L’'activité physique de loisir
des adultes québécois en 2018-2019
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Note: Les catégories du niveau d'activité physique sont mutuellement exclusives.

Pour étre considérés comme actifs, moyennement actifs ou un peu actifs, les adultes doivent:
> avoir fait de l'activité physique de loisir au cours de I'année précédant I'enquéte
> en avoir fait au moins 1 fois par semaine durant au moins 1 des 4 saisons
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Les barriéres et les motivations & la pratique d’activités physiques de loisir
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Source: Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur lactivité physique et le sport, 2018-2019.
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