
Selon des données provisoires, on estime que 88 600 
enfants sont nés au Québec en 2009, soit 1 % de 
plus qu’en 2008 (87 600). Malgré cette progression, 
l’indice synthétique de fécondité demeure à peu près 
stable à 1,731 enfant par femme en 2009, en regard de 
1,735 en 2008. Une légère augmentation du nombre 
de femmes en âge d’avoir des enfants explique que 
l’on observe à la fois une hausse des naissances et 
une stabilité de l’indice de fécondité.
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La figure 1 illustre l’évolution du nombre des naissan-
ces et de l’indice synthétique de fécondité depuis 
1975. Il faut reculer en 1994 pour obtenir un nombre 
de naissances supérieur à celui enregistré en 2009. 
Quant à l’indice synthétique de fécondité, on note 
une pause dans la tendance à la hausse observée 
depuis le milieu des années 2000. Le niveau de 2009, 
comme celui de 2008, correspond presque à celui 
de l’année 1976.
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Figure 1
Nombre de naissances et indice synthétique de fécondité, Québec, 1975-2009

Source :	Institut de la statistique du Québec.
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La fécondité selon l’âge des mères

La fécondité par âge a peu changé entre 2008 et 2009 : 
elle a très légèrement diminué entre 20 et 34 ans et un 
peu augmenté avant 20 ans et au-delà de 35 ans. Les 
Québécoises de 25 à 29 ans demeurent les plus fécondes 
(figure 2). Dans ce groupe d’âge, 117 femmes sur mille ont 
donné naissance à un enfant en 2009. Elles sont suivies 
de près par les femmes de 30 à 34 ans dont le taux de 
fécondité est de 110 pour mille. Au cours des dernières 
décennies, l’évolution générale de la fécondité selon l’âge 
montre que les femmes ont tendance à avoir leurs enfants 
de plus en plus tard. L’âge moyen à la maternité est ainsi 
passé de 27,4 ans en 1975 et atteint 29,8 ans en 2009 
(figure 3). L’âge moyen à la naissance du premier enfant 
(rang 1) a crû rapidement lui aussi. De 25,0 ans en 1975, 
il atteint 28,0 ans en 2006 et se maintient à ce niveau. 
Depuis quelques années, on note un essoufflement dans 
la tendance au vieillissement du calendrier de la fécondité.

Figure 2
Évolution des taux de fécondité selon le groupe d’âge de la mère, 
Québec, 1975-2009

Source :	Institut de la statistique du Québec.

Figure 3
Âge moyen à la maternité, Québec, 1975-2009

Source :	Institut de la statistique du Québec.

Indice synthétique de fécondité

Nombre moyen d’enfants par femme dans une géné-
ration qui connaîtrait, au cours de sa vie féconde, les 
taux de fécondité observés une année donnée.

Données provisoires des naissances de 
l’année 2009

Des données provisoires sur les naissances sont pro-
duites annuellement quelques mois seulement après 
la fin de l’année. Elles sont basées sur une très large 
proportion de naissances déjà présentes au fichier du 
Registre des événements démographiques et sur une 
estimation des cas manquants. Les données finales, 
complètes et validées, sont disponibles environ 20 
mois après la fin de l’année.
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La fécondité dans les régions

Outre la région du Nord-du-Québec qui se situe loin devant 
toutes les autres, c’est l’Abitibi-Témiscamingue qui affi-
che la plus forte fécondité en 2009 avec un indice de 2,0 
enfants par femme (figure 4). Lanaudière vient ensuite 
avec 1,93, suivie de la Côte-Nord (1,89), de Chaudière-
Appalaches (1,88) et du Centre-du-Québec (1,86). À l’autre 
bout du spectre, la région de la Capitale-Nationale occupe 
la dernière place avec un indice de 1,61 enfant par femme, 
tout juste derrière Montréal (1,62). Deux autres régions se 
situent sous la moyenne québécoise, soit la Mauricie et la 
Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine (1,65).

Entre 2008 et 2009, la fécondité n’a augmenté que dans 
quelques régions. Montréal, qui enregistre l’une des plus 
faibles fécondités, est la région où la progression a été la 
plus importante. Son indice est passé de 1,58 à 1,62 enfant 

par femme. À l’inverse, les diminutions les plus marquées 
s’observent dans quelques régions où la fécondité est plus 
forte : Côte-Nord (de 1,99 à 1,89), Chaudière-Appalaches 
(de 1,96 à 1,88), Laurentides (de 1,89 à 1,81) et Centre-
du-Québec (1,94 à 1,86). Ces quatre régions sont les 
seules où le nombre de naissances a diminué (tableau 
1). Plusieurs régions enregistrent une hausse du nombre 
de naissances malgré une diminution de leur indice de 
fécondité. Comme pour le Québec, c’est l’augmentation du 
nombre de femmes en âge d’avoir des enfants qui explique 
cet apparent paradoxe.

D’autres données portant sur les naissances et la fécon-
dité, ainsi que sur différents aspects de la situation démo-
graphique au Québec, sont disponibles sur le site Web 
de l’Institut.

Figure 4
Indice synthétique de fécondité, régions administratives du Québec, 2008 et 2009

Source :	Institut de la statistique du Québec.
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Tableau 1
Nombre de naissances et indice synthétique de fécondité, régions administratives du Québec, 1999-2009

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008p 2009p

Naissances 73 599 72 010 73 699 72 478 73 916 74 068 76 341 81 962 84 453 87 600 88 600
01 Bas-Saint-Laurent 1 678 1 721 1 648 1 615 1 676 1 587 1 745 1 803 1 869 1 882 1 885
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 2 483 2 485 2 531 2 492 2 434 2 394 2 511 2 612 2 673 2 810 2 849
03 Capitale-Nationale 5 620 5 397 5 624 5 479 5 580 5 532 5 843 6 437 6 639 7 150 7 296
04 Mauricie 2 120 2 005 1 957 2 036 1 948 2 062 2 061 2 286 2 285 2 397 2 437
05 Estrie 2 850 2 851 2 904 2 818 2 946 2 911 2 972 3 132 3 186 3 301 3 308
06 Montréal 20 199 20 036 20 359 20 123 20 590 20 396 20 729 21 808 22 472 22 634 22 982
07 Outaouais 3 418 3 223 3 311 3 397 3 398 3 523 3 662 3 820 4 053 4 030 4 227
08 Abitibi-Témiscamingue 1 615 1 561 1 546 1 407 1 456 1 371 1 501 1 538 1 599 1 696 1 758
09 Côte-Nord 1 100 1 038 1 002 981 985 1 029 955 1 061 1 083 1 113 1 078
10 Nord-du-Québec 789 812 839 785 821 861 816 838 906 884 906
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 820 749 697 677 675 712 665 737 744 787 787
12 Chaudière-Appalaches 3 750 3 743 3 875 3 737 3 833 3 933 3 955 4 353 4 419 4 706 4 632
13 Laval 3 540 3 366 3 592 3 421 3 605 3 594 3 780 4 081 4 161 4 352 4 447
14 Lanaudière 3 719 3 540 3 643 3 568 3 616 3 812 4 005 4 454 4 871 5 318 5 469
15 Laurentides 4 893 4 763 5 065 4 856 5 008 5 051 5 029 5 650 5 684 5 983 5 972
16 Montérégie 12 816 12 500 12 962 12 909 13 176 13 152 13 895 14 944 15 367 15 929 15 972
17 Centre-du-Québec 2 189 2 220 2 144 2 177 2 169 2 148 2 217 2 408 2 442 2 627 2 594

Indice synthétique de fécondité 1,468 1,452 1,495 1,475 1,503 1,501 1,542 1,648 1,687 1,735 1,731
01 Bas-Saint-Laurent 1,373 1,468 1,439 1,433 1,496 1,431 1,584 1,648 1,724 1,728 1,715
02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 1,424 1,445 1,505 1,522 1,512 1,511 1,609 1,677 1,727 1,789 1,777
03 Capitale-Nationale 1,263 1,237 1,310 1,275 1,299 1,284 1,353 1,488 1,507 1,611 1,607
04 Mauricie 1,370 1,329 1,334 1,411 1,364 1,451 1,453 1,611 1,610 1,665 1,653
05 Estrie 1,546 1,560 1,583 1,536 1,603 1,571 1,593 1,680 1,698 1,761 1,735
06 Montréal 1,441 1,421 1,434 1,404 1,435 1,422 1,448 1,529 1,560 1,576 1,617
07 Outaouais 1,505 1,441 1,483 1,513 1,505 1,548 1,606 1,677 1,778 1,748 1,752
08 Abitibi-Témiscamingue 1,591 1,611 1,674 1,564 1,663 1,581 1,740 1,798 1,893 1,976 1,996
09 Côte-Nord 1,559 1,547 1,555 1,583 1,636 1,737 1,641 1,851 1,921 1,987 1,894
10 Nord-du-Québec 2,435 2,546 2,663 2,498 2,633 2,787 2,650 2,740 2,947 2,873 2,904
11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 1,357 1,337 1,291 1,319 1,373 1,447 1,406 1,556 1,579 1,692 1,652
12 Chaudière-Appalaches 1,537 1,546 1,615 1,574 1,614 1,647 1,661 1,814 1,844 1,961 1,880
13 Laval 1,500 1,444 1,529 1,457 1,536 1,526 1,594 1,707 1,718 1,785 1,767
14 Lanaudière 1,547 1,498 1,548 1,525 1,533 1,571 1,600 1,726 1,848 1,960 1,934
15 Laurentides 1,654 1,610 1,720 1,634 1,663 1,663 1,646 1,830 1,827 1,886 1,811
16 Montérégie 1,507 1,495 1,563 1,558 1,584 1,564 1,646 1,752 1,794 1,829 1,782
17 Centre-du-Québec 1,593 1,645 1,585 1,614 1,607 1,581 1,642 1,787 1,815 1,942 1,858

Source :	Institut de la statistique du Québec.
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