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Présentation

Le ministére de I'Education, du Loisir et du Sport du Québec a mandaté I'Institut de la statistique
du Québec afin que soit réalisée une enquéte sur les activités physiques, sportives et de loisir
des Québécois. Le theme de I'engagement bénévole dans des structures sportives ou de loisir
est aussi touché par cette enquéte, 'Enquéte québécoise sur les activités physiques, sportives et

de loisir ou plus simplement EQAPSL. Cette enquéte a eu lieu au cours de I'automne 2005.

Structure du rapport

Précisons tout d’abord que les résultats de 'TEQAPSL sont présentés en deux tomes. L'analyse
descriptive des tableaux de résultats se trouve dans le premier tome (rapport d’enquéte), tandis

que les tableaux de résultats constituent le deuxiéme tome.

Aprés la présentation des faits saillants de I'enquéte, le premier chapitre traite de sa
méthodologie. S’y trouvent tous les éléments pertinents assurant une meilleure compréhension
de 'EQAPSL : questionnaire (annexe A), plan de sondage, collecte des données, traitement
statistique des données, information sur la présentation des résultats, qualité des estimations,
portée et limites de I'enquéte. Vient ensuite, au chapitre 2, la description de quelques
caractéristiques sociodémographiques de la population étudiée, soit les personnes de 15 ans et

plus vivant dans des ménages privés au Québec.

Les chapitres 3, 4 et 5 concernent plus particulierement la pratique d’activités et tout ce qui s'y
rattache. Par exemple, le chapitre 3 documente la pratique d’activités physiques, sportives et de
loisir au moins une fois par année pour I'ensemble des personnes de 15 ans et plus et au moins
10 fois par année pour les personnes ayant fait I'activité. Ce chapitre s’attarde également a la
formation et au perfectionnement, ainsi qu’a I'affiliation a une association ou a un regroupement
en lien avec les activités. Le chapitre 4 décrit certains profils de pratique d’activités physiques,
sportives et de loisir, ainsi que le niveau d'activité physique. Puis, le chapitre 5 porte sur les

motivations et obstacles a la pratique d’activités physiques, sportives ou de loisir.

Enfin, le sixieme et dernier chapitre concerne I'engagement bénévole dans des activités sportives

ou de loisir de la population québécoise de 15 ans et plus.



Présentation

Informations utiles au lecteur

Dans le texte, une estimation suivie d'un astérisque (*) indique une précision passable
(coefficient de variation entre 15 % et 25 %) et doit étre interprétée avec prudence. Une
estimation suivie de deux astérisques (**) (coefficient de variation supérieur a 25 %) est une

estimation imprécise et est fournie a titre indicatif seulement.

En général, afin de faciliter la lecture, les pourcentages ont été arrondis a I'unité quand ils sont
mentionnés dans le texte. En raison de I'arrondissement des données, le total ne correspond pas

nécessairement a la somme des parties.

Les activités ont été classées physiquement actives ou passives par des experts du MELS. A
noter qu'on entend par activités physiquement passives, celles ou l'effort physique est

généralement peu élevé.
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Faits saillants

Pratique d’activités physiques, sportives et de loisir

Proportion de personnes ayant fait des activités physiquement actives au moins une fois par
année dans la population québécoise agée de 15 ans et plus, selon le sexe et au moins 10 fois

par année parmi les personnes ayant fait I'activité (en %)

. . Au moins 10
Au moins une fois

fois
Sexe Sexe Sexes Sexes
masculin féminin réunis réunis
Activités physiquement actives % % % %
Bicyclette en général 61 48 55 76
Bicyclette a des fins de transport 23 16 20 76
Randonnées, cyclotourisme 32 28 30 67
Vélo de montagne 9 4> 7 55
Danse 21 35 28 62
Escalade 6* 5* 5 17
Exercices cardiovasculaires 35 44 39 88
Exercices de musculation 48 48 48 93
Jardinage ou horticulture 48 60 54 81
Jogging ou course a pied 30 19 24 75
Marche en général 90 94 92 95
Marche a des fins d’exercice 61 73 67 90
Marche a des fins de transport 53 59 56 90
Randonnée pédestre en nature 49 49 49 58
Natation 44 44 44 73
Observation de la nature 41 42 41 68
Patinage sur glace 32 27 29 46
Patin a roues alignées 20 19 19 61
Plongée sous-marine 6 5* 5 20
Ski alpin 20 17 14 45
Ski de fond 14* 14 12 43
Soccer 17 7 12 60
Sport de combat 6 3* 4 83
Sport de raquette en général 25 16 20 61
Badminton 12 7 10 57
Sports a quatre murs 3* 1 2" 36
Tennis 13 9 11 53
Tennis de table 8 5* 6 43
Sports nautiques a rames 32 23 27 29
Surf des neiges 11* 5* 6 49
Volleyball 19 12 15 45

* précision passable, ** précision faible



Faits saillants

Proportion de personnes ayant fait des activités physiquement passives au moins une fois par
année dans la population québécoise agée de 15 ans et plus, selon le sexe et au moins 10 fois

par année parmi les personnes ayant fait 'activité (en %)

. . Au moins 10
Au moins une fois

fois
Sexe Sexe Sexes Sexes
masculin féminin réunis réunis
Activités physiquement passives % % % %
Camping ou caravaning 36 33 35 37
Chant ou chant choral 9 11 10 85
Jouer d’un instrument de musique 22 14 18 81
Jeux récréatifs 70 71 71 68
Photographie ou cinéma amateur 30 28 29 74

Environ le quart (25 %) de la population québécoise agée de 15 ans et plus a mentionné lire ou
écrire comme activité physique, sportive et de loisir additionnelle pratiquée au moins une fois par

année.

Pres de la moitié (50 %) de la population québécoise de 15 ans et plus souhaite faire une activité
physique, sportive ou de loisir qu’elle n’a pas pratiquée au moins une fois sur une période d'un

an.

Profils de pratique d’activités physiques, sportives et de loisir et niveau d’activité

physique

En général, la proportion estimée de personnes qui pratiquent un nombre relativement élevé
d’activités peu importe le profil d’activités (physiquement actif ou passif, physiquement actif,
physiquement passif) et peu importe la fréquence de pratique par année (au moins une fois, au

moins 10 fois, moins de 10 fois) :

e diminue avec le groupe d’age;
e est plus élevée pour les adultes ayant un revenu de 50 000 $ et plus;

e est supérieure pour les adultes avec un ou des enfants.

On estime que 14 % des Québécois de 15 ans ne compte aucun jour dans une semaine ou ils
font au moins 30 minutes d’activité physique d’intensité moyenne ou plus élevée, 35 % en

compte de un a deux et 52 % en compte de trois a sept.



Faits saillants

Motivations et obstacles a la pratique d’activités physiques, sportives et de loisir

Motivations a la pratique d’activités physiques, sportives et de loisir

e Au moins 90 % des personnes de 15 ans et plus sont motivées par : le plaisir, le bien-étre et
la santé, I'amélioration de la condition physique ou le maintien de la forme, et la détente, se
changer les idées, avoir du temps pour soi ou évacuer le stress.

e Environ 75 % des personnes de 15 ans et plus sont motivées par: I'amélioration de
'apparence physique, la perte de poids ou le développement de la musculature, la rencontre

de personnes et I'apprentissage de nouvelles choses.

Ecart percu entre le taux actuel et le taux souhaité de pratique d’activités physiques, sportives et
de loisir

e Environ 65 % des personnes de 15 ans et plus percoivent leur niveau global de pratique
d’activités physiques, sportives et de loisir un peu plus petit ou beaucoup plus petit que celui
souhaité.

Obstacles a la pratique d'activités physiques, sportives et de loisir auxquels font face les
personnes de 15 ans et plus qui percoivent leur niveau global de pratique d’activités un peu plus

petit ou beaucoup plus petit que celui souhaité :

e pres de 75 % manquent de temps;

e un peu moins de 50 % manquent d'énergie ou se sentent trop fatiguées.
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Faits saillants

Engagement bénévole dans des activités physiques, sportives ou de loisir

Portrait de I'engagement bénévole

Environ 21 % de la population ciblée est engagée bénévolement (entraineur, arbitre ou
bénévole) dans une activité physique, sportive ou de loisir sur une période d'un an.

La proportion de personnes de 15-24 ans (33 %) engagées bénévolement sur une période
d'un an est supérieure a celle des 45-64 ans (16 %) et des 65 ans et plus (15 %*), et la
proportion des 25-44 ans est plus grande que celle des 65 ans et plus.

La proportion d’adultes avec un ou des enfants engagés bénévolement sur une période d'un

an est plus élevée que celle des adultes sans enfants (27 % c. 17 %).

Perception de I'engagement bénévole

Pres de 85 % des personnes engagées énoncent le sentiment d’'étre utile comme motif a leur
engagement.
Pres de 80 % des adultes ayant des enfants de moins de 18 ans considérent que la présence

de leur enfant dans un organisme ou une activité explique leur engagement bénévole.

Cessation de I'engagement bénévole

Environ 13 % des personnes de la population québécoise agées de 15 ans et plus ont cessé
un engagement bénévole dans des activités physiques, sportives ou de loisir.

A peu prés 50 % des personnes évoquent le manque de temps (55 %) ou I'arrét temporaire
ou définitif de l'activité dans laquelle elles étaient engagées (49 %) pour justifier d’avoir mis

fin a leur engagement.

Absence d’engagement bénévole

18

Approximativement 57 % de la population québécoise de 15 ans et plus ne s'est jamais
engagée bénévolement dans des activités physiques, sportives ou de loisir.

Quelque 55 % et plus des personnes ont indiqué : le manque de temps (57 %) ou ne pas étre
prét a s’engager pour une longue période (65 %) comme motif pouvant expliquer pourquoi

elles n'avaient jamais fait de bénévolat dans des activités physiques, sportives ou de loisir.



Chapitre 1

Méthodologie de I'’enquéte

Ce chapitre traite de tous les aspects statistiques et méthodologiques de I'Enquéte québécoise
sur les activités physiques, sportives et de loisir. Le questionnaire est d'abord brievement décrit;
suivent les détails sur le plan de sondage de I'enquéte. Ensuite, les renseignements pertinents
sur la collecte de données et les résultats de cette opération sont fournis; il y est notamment
guestion de la non-réponse a I'enquéte. Puis, on décrit I'échantillon effectif de I'enquéte constitué
des répondants. La section suivante aborde tous les éléments du traitement statistique des
données : de la validation, la saisie et la codification des questions ouvertes a la pondération des
répondants et a I'estimation. Le lecteur trouvera aussi dans cette partie l'information sur la
présentation des résultats dans le texte ou dans les tableaux d’estimation. On décrit ensuite la

gualité des estimations produites. Pour conclure, on précise la portée et les limites de 'TEQAPSL.

1.1  Questionnaire

L'instrument de collecte a été élaboré a partir d’'une premiére version préparée par le ministere
de I'Education, du Loisir et du Sport du Québec. Un travail de collaboration avec I'Institut de la
statistique du Québec a permis d’en arriver a un questionnaire pouvant étre administré par
téléphone par des intervieweurs, avec une durée moyenne d’entrevue d’environ 12 a 15 minutes.
Le choix d'une collecte ITAO (interview téléphonique assistée par ordinateur) repose sur
plusieurs facteurs dont le type de questions, les colts et I'échéance visée pour produire des
estimations. La qualité des entrevues assistées par ordinateur a également grandement

contribué au choix de ce type de collecte.

En tout, le questionnaire comporte six sections dont I'une sert essentiellement d'introduction a
I'enquéte et comporte les questions nécessaires a la détermination de I'admissibilité du ménage
et a la sélection aléatoire d’'une personne de 15 ans ou plus a l'intérieur de chague ménage

admissible.

Les autres sections contiennent toutes des questions portant sur le sujet principal de I'enquéte,
les activités physiques, sportives et de loisir. Le premier théme abordé est la pratique de
certaines activités. Au moyen de questions fermées — présentant des choix de réponse

prédéterminés — on s'intéresse d’'abord a la pratique annuelle de 37 activités bien précises.
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Ensuite, le répondant a la possibilité de mentionner jusqu’a cing autres activités qu’il pratique;
cela se fait avec une question ouverte a laquelle la personne répond en utilisant ses propres
termes. Pour chaque activité pratiguée sur une base annuelle, le répondant doit également
fournir une indication de la fréquence de pratique (dix fois et plus ou non); il doit aussi préciser s'il
a recu une formation pour pratiquer cette activité et s'il appartient & un club, une ligue ou une

association. Enfin, une question porte sur les activités souhaitées.

Le second théme du questionnaire permet de mesurer les principales motivations a la pratique
d’'activités physiques, sportives ou de loisir. Il comporte aussi une question générale qui vise a

apprécier globalement le niveau d’'activité physique.

Une série de questions servant a s’enquérir des raisons invoquées par le répondant pour
expliquer I'écart entre le niveau d'activité physique actuel et le niveau souhaité constitue le

troisieme théme.

La section quatre du questionnaire aborde ensuite le theme de I'engagement bénévole des gens
dans des activités physiques, sportives et de loisir en tant qu’entraineur, arbitre ou autre type de
bénévole. Il s’agit ici de prendre le pouls des personnes concernées relativement aux raisons de
leur engagement et de leur retrait de ces occupations, le cas échéant. Dans le questionnaire, le
terme « implication », qui peut avoir une connotation négative en certaines circonstances, a été
préféré au terme « engagement » afin d’éviter que le répondant ne considére les situations ou il a

recu une rémunération. Dans le rapport, on parle tout de méme d’engagement bénévole.

Enfin, une section du questionnaire permet de colliger quelques renseignements
sociodémographiques sur les répondants, notamment leur scolarité et le revenu familial dont ils
disposent. Le questionnaire comporte donc en tout prés de 230 questions, mis a part celles de

I'introduction et celles qui servent a la sélection d’une personne de la population visée.

Le questionnaire a été testé entre le 5 et le 13 octobre 2005 au moyen d'un échantillon de
100 numéros de téléphone générés aléatoirement. La période de collecte a donc été de 7 jours
pour ce prétest et incluait une journée fériée, le lundi 10 octobre, ou il n'y a pas eu de collecte.
Par ailleurs, la collecte a eu lieu surtout en fin de journée, aprés 16 h et le soir avant 20 h 30; il y
a aussi eu du travail de collecte le samedi en journée. Quelque 55 numéros de téléphone étaient

des numeéros valides. Parmi ceux-ci, 17 ont mené a une entrevue complétée. Le prétest a permis
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de vérifier que le questionnaire ne comportait pas de problémes majeurs, et il a été établi que la
durée moyenne des entrevues, une fois la personne sélectionnée dans le ménage, serait

d’environ 13 minutes.

1.2 Plan de sondage

1.2.1 Lapopulation visée

L'EQAPSL vise d’'abord et avant tout la population des Québécois de 15 ans et plus. Une
distinction est faite entre la population vivant dans des résidences privées (ménages privés) et
celle vivant en institutions (ménages collectifs). Comme c’est souvent le cas des enquétes
générales auprés des personnes, celles vivant en institutions ne sont pas couvertes par la
présente enquéte, puisqu’elles présentent notamment des habitudes de vie pouvant étre fort
différentes. En outre, la population habitant les régions crie, inuite et les réserves indiennes n'est
pas visée par I'enquéte. Le mode de vie et la culture de ces populations commandent des études
distinctes. Enfin, en raison notamment de la trés grande mobilité des ménages qui y vivent, les

bases militaires sont exclues.

1.2.2 Labasede sondage

La sélection de I'échantillon de 'EQAPSL a été faite a partir d'un GANT, une génération aléatoire
de numéros de téléphone (en anglais RDD sampling pour Random-digit dialing sampling)
permettant d’atteindre des ménages privés admissibles a I'enquéte. A lintérieur de chaque
ménage ainsi joint, une personne de 15 ans et plus a été sélectionnée aléatoirement parmi celles

qu'’il comptait.

La méthode de GANT choisie est celle de I'élimination des banques non valides de 100 numéros
de téléphone, c'est-a-dire celles qui correspondent a une combinaison de huit chiffres (indicatif
régional, préfixe et les deux premiers chiffres du suffixe). Pour cette enquéte, une banque est dite
valide si elle contient au moins 10 numéros de téléphone résidentiels; les banques non valides
sont éliminées. L'ensemble des banques valides de 100 numéros de téléphone sert de base de
sondage. On y sélectionne un échantillon aléatoire selon un plan de sondage stratifié. Dans
chaque banque choisie, on génére un nombre aléatoire entre 00 et 99, constituant ainsi un
numéro de téléphone potentiel. Parmi les numéros générés, ceux qui ne correspondent pas a
des résidences privées sont ensuite rejetés. L'échantillon de numéros de téléphone a été tiré par

M. Victor Tremblay de la firme STATPLUS spécialisée en statistique.
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1.2.3 Lapopulation échantillonnée

N

Certaines contraintes, liées surtout a la collecte, forcent la définition de la population
échantillonnée, celle qui dans les faits peut étre couverte par I'enquéte. Ici, une proportion de
ménages privés qui ne possédent pas le téléphone, estimée a prés de 4 % au Québec en 2003* a
di étre exclue. Par ailleurs, les ménages dont les numéros de téléphone sont inclus dans les
banques invalides (environ 1 % des ménages, selon la firme STATPLUS) ne sont pas présents
dans la population échantillonnée. Ainsi, on estime que la population échantillonnée représente

environ 95 % de la population visée, ce qui assure une bonne couverture.

En faisant I'hypothése raisonnable que cette erreur de couverture a un impact négligeable sur les
estimations produites, l'inférence porte donc sur I'ensemble de la population. Afin d'alléger la
présentation, cette population est parfois désignée dans le texte en omettant certains détails de
cette définition. Ainsi, elle est tour a tour désignée comme la population visée par I'enquéte, les

Québécois de 15 ans et plus ou la population québécoise de 15 ans et plus.

1.2.4 Lataille et la répartition de I’échantillon

La taille de I'échantillon et sa répartition ont été fixées afin de produire des estimations
suffisamment précises et exactes pour les besoins de I'enquéte tout en tenant compte des
ressources financiéres disponibles pour la réalisation de I'enquéte et de I'échéance convenue

pour le dép6t du rapport.

Compte tenu de ces facteurs, le nombre de répondants attendus a été fixé a environ 2 700, ce
qui devait permettre d'estimer une proportion de I'ordre de 5% ou plus avec une trés bonne
précision relative, c'est-a-dire un coefficient de variation (voir la définition a la section 1.7) situé
entre 5 et 10 %.

Pour TEQAPSL, I'obtention d’estimations de qualité repose aussi sur les hypothéses suivantes :

e un taux de productivité de la base de sondage fixé a environ 61 % a partir d’'enquétes
antérieures utilisant cette méme base; ce taux correspond a la proportion de numéros de

téléphone valides parmi ceux générés aléatoirement;

'STATISTIQUE CANADA, (2005). Les habitudes de dépenses au Canada, numéro au catalogue 62-202.
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e un taux d’admissibilité des ménages de prés de 99 % parmi les ménages joints; il s'agit de la
proportion de ménages privés situés sur les territoires admissibles par opposition aux
ménages collectifs ou aux institutions, aux résidences secondaires, aux ménages situés en
région crie, inuite, sur des réserves indiennes ou sur une base militaire canadienne;

e un taux de réponse situé entre 65 % et 70 % pour I'ensemble du Québec et d’au moins 60 %
pour chaque partie du découpage géographique suivant: la région métropolitaine de
recensement (RMR? de 2001) de Montréal, les autres RMR et le reste du Québec. On a visé
un tel taux en s’appuyant sur la durée moyenne de I'entrevue estimée au prétest a environ
13 minutes;

e on sup