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Chapitre 2 
Tableau 2.1 
Répartition de la population de 15 ans et plus 1 selon le sexe et l'âge, Québec, 2008 

 Total  Hommes  Femmes 

  % IC (95 %)  % IC (95 %)  % IC (95 %) 

Total 100,0     49,4 49,4 ; 49,4  50,6 50,6 ; 50,6 

Groupe d'âge               
15-19 ans 9,1 8,7 ; 9,5  9,8 9,3 ; 10,4  8,4 7,9 ; 8,9 
20-24 ans 6,3 5,9 ; 6,7  6,1 5,5 ; 6,7  6,4 5,9 ; 7,0 
25-34 ans 16,3 16,3 ; 16,3  16,8 16,8 ; 16,8  15,8 15,8 ; 15,8 
35-44 ans 17,0 17,0 ; 17,0  17,5 17,5 ; 17,5  16,5 16,5 ; 16,5 
45-54 ans 19,7 19,7 ; 19,7  19,9 19.9 ; 19,9  19,6 19,6 ; 19.6 
55-64 ans 15,4 15,4 ; 15,4  15,2 15,2 ; 15,2  15,6 15,6 ; 15,6 
65-74 ans 9,3 9,3 ; 9,3  9,0 9,0 ; 9,0  9,7 9,7 ; 9,7 
75-84 ans 5,6 5,5 ; 5,8  5,0 4,8 ; 5,1  6,3 6,0 ; 6,5 
85 ans et plus 1,2 1,0 ; 1,3  0,6 0,5 ; 0,8  1,7 1,4 ; 1,9 

1. Population vivant en ménage privé. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
 
Tableau 2.2 
Composition du ménage 1 selon le sexe et l'âge du répondant, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

  Personne vivant seule Couple sans enfant Couple avec enfants Famille monoparentale Autre 

  % IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %) 

Total 13,4  13,0 ; 13,9 28,7 28,0 ; 29,4 42,7 41,8 ; 43,5 8,5 8,0 ; 9,0 6,7 6,2 ; 7,2 

Sexe                     
Hommes 10,7 10,2 ; 11,4 30,5 29,6 ; 31,5 45,8 44,5 ; 46,9 6,4 5,8 ; 7,1 6,5 5,7 ; 7,2 
Femmes 16,0 15,4 ; 16,7 26,9 26,0 ; 27,8 39,7 38,5 ; 40,8 10,5 9,8 ; 11,4 6,9 6,2 ; 7,7 

Groupe d'âge                     
15-24 ans 1,9 1,5 ; 2,5 6,1 5,1 ; 7,2 61,6 58,9 ; 64,0 17,4 15,4 ; 19,4 13,0 11,1 ; 14,9 
25-44 ans 7,9 7,3 ; 8,7 16,4 15,2 ; 17,6 60,7 59,0 ; 62,2 9,2 8,3 ; 10,2 5,9 5,0 ; 6,9 
45-64 ans 15,3 14,6 ; 16,1 38,8 37,7 ; 40,0 34,6 33,1 ; 35,7 6,3 5,7 ; 7,1 5,0 4,4 ; 5,7 
65 ans et plus 31,7 30,3 ; 33,4 53,8 51,9 ; 55,6 5,1 4,0 ; 6,2 3,3 2,6 ; 4,0 6,1 5,1 ; 7,1 

1. Ménage dont fait partie le répondant. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 2.3 
Naissance au Canada ou dans un autre pays selon le sexe  et l'âge, population de 15 ans et plus, Québec, 200 8 

  Canada  Autre pays 

   % IC (95 %)  % IC (95 %) 

Total  87,7 87,0 ; 88,4  12,3 11,6 ; 13,0 

Sexe1      
Hommes  87,1 86,0 ; 88,1  12,9 11,9 ; 14,0 
Femmes  88,3 87,4 ; 89,2  11,7 10,8 ; 12,6 

Groupe d'âge           
15-24 ans  91,3 89,3 ; 93,1  8,7 6,9 ; 10,7 
25-44 ans  83,1 81,8 ; 84,5  16,9 15,5 ; 18,2 
45-64 ans  89,7 88,7 ; 90,7  10,3 9,3 ; 11,3 
65 ans et plus  89,5 88,1 ; 90,9  10,5 9,1 ; 11,9 

1. Le test d'association entre la variable naissance au Canada et la variable sexe n'est pas significatif au seuil de 5 %. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
 
 
Tableau 2.4 
Langue parlée à la maison 1 selon le sexe et l'âge du répondant, population de  15 ans et plus, Québec, 2008 

  
Français uniquement  Français et autres(s) 

langue(s) 
 Anglais sans français et avec 

ou sans autre(s) langue(s) 
 Ni français ni anglais 

   % IC (95 %)  %  IC (95 %)  % IC (95 %)  %  IC (95 %) 

Total  82,7  82,0 ; 83,4  3,8  3,4 ; 4,3  9,3 8,7 ; 9,9  4,2  3,7 ; 4,6 

Sexe1   
Hommes  82,6 81,6 ; 83,7  4,0  3,4 ; 4,7  9,3 8,4 ; 10,2  4,1  3.4 ; 4,8 
Femmes  82,7 81,7 ; 83,7  3,7  3,1 ; 4,2  9,4 8,5 ; 10,2  4,3  3,6 ; 4,9 

Groupe d'âge                       
15-24 ans  81,1 79,0 ; 83,4  2,5 * 1,6 ; 3,6  11,4 9,4 ; 13,5  5,0 * 3,4 ; 6,5 
25-44 ans  79,8 78,4 ; 81,2  5,0  4,1 ; 5,9  9,2 8,0 ; 10,4  6,0  5,1 ; 7,0 
45-64 ans  85,5 84,4 ; 86,5  3,2  2,7 ; 3,8  8,6 7,7 ; 9,6  2,7  2,1 ; 3,3 
65 ans et plus  83,9 82,4 ; 85,5  4,0   3,1 ; 5,0  9,3 8,0 ; 10,6  2,8 * 1,9 ; 3,7 

1. Langue parlée le plus souvent à la maison; plus d'une langue pouvait être indiquée. 
2. Le test d'association entre la variable langue parlée à la maison et la variable sexe n'est pas significatif au seuil de 5 %. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 



 11 

Tableau 2.5 
Niveau de scolarité 1 selon le sexe et l'âge, population de 15 ans et pl us, Québec, 2008 

   
Niveau inférieur au 

DES  
Diplôme d'études 

secondaires (DES)  
Diplôme ou certificat 
d'études collégiales2  

Diplôme d'études 
universitaires 

   % IC (95 %)  % IC (95 %)  % IC (95 %)  % IC (95 %) 

Total  24,8  24,1 ; 25,5  25,3 24,5 ; 26,0  26,0 25,2 ; 26,9  23,9 23,1 ; 24,7 

Sexe3     
Hommes  25,1 24,1 ; 26,1  25,4 24,3 ; 26,6  25,9 24,7 ; 27,1  23,6 22,5 ; 24,7 
Femmes  24,5 23,6 ; 25,3  25,2 24,2 ; 26,2  26,2 25,1 ; 27,2  24,2 23,2 ; 25,2 

Groupe d'âge                     
15-24 ans  39,2 36,6 ; 41,8  32,7 30,2 ; 35,1  22,6 20,3 ; 25,3  5,5 4,2 ; 7,0 
25-44 ans  9,6 8,7 ; 10,6  19,6 18,3 ; 20,8  35,3 33.7 ; 36,8  35,5 34,0 ; 37,2 
45-64 ans  20,1 19,2 ; 21,1  29,7 28,5 ; 30,9  24,7 23,6 ; 25,9  25,4 24,2 ; 26,6 
65 ans et plus  52,9 51,2 ; 54,8  20,4 18,8 ; 22,0  12,8 11,6 ; 14,2  13,8 12,6 ; 15,1 

1. Plus haut niveau de scolarité complété. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 
3. Le test d'association entre la variable niveau de scolarité et la variable sexe n'est pas significatif au seuil de 5 %. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
 
Tableau 2.6 
Revenu annuel du ménage 1 par tranche de revenu selon le sexe et l'âge du ré pondant, population de 15 ans et plus, Québec, 2008  

  Moins de 20 000 $  20 000 $ à 39 999 $ 40 000 $ à 59 999 $ 60 000 $ à 99 999 $ 100 000 $ et plus 

  % IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %) 

Total 9,6  9,2 ; 10,1 20,0 19,4 ; 20,7 20,5 19,9 ; 21,2 27,6 26,8 ; 28,4 22,2 21,4 ; 22,9 

Sexe                     
Hommes 7,2 6,6 ; 7,9 18,0 17,2 ; 18,9 20,3 19,4 ; 21,4 29,2 28,0 ; 30,3 25,1 23,9 ; 26,3 
Femmes 11,9 11,3 ; 12,6 22,0 21,1 ; 22,9 20,7 19,8 ; 21,7 26,0 25,0 ; 27,1 19,3 18,3 ; 20,3 

Groupe d'âge                     
15-24 ans 7,8 6,5 ; 9,2 14,7 13,0 ; 16,4 17,6 15,6 ; 19,6 30,7 28,2 ; 33,2 29,3 26,8 ; 31,8 
25-44 ans 6,1 5,3 ; 7,0 16,5 15,2 ; 17,8 20,7 19,5 ; 22,1 31,3 29,8 ; 32,8 25,4 24,0 ; 26,7 
45-64 ans 8,4 7,8 ; 9,2 16,9 16,0 ; 17,8 21,3 20,3 ; 22,4 29,1 27,8 ; 30,2 24,3 23,1 ; 25,5 
65 ans et plus 21,2 20,1 ; 22,6 39,3 37,5 ; 41,2 21,4 19,8 ; 22,8 13,9 12,6 ; 15,3 4,2 3,3 ; 5,2 

1. Ménage dont fait partie le répondant. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 2.7 
Indice du niveau de revenu du ménage 1 selon le sexe et l'âge du répondant, population de  15 ans et plus, Québec, 2008 

  Quintile 1 (faible) Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5 (élevé) 

  % IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %) % IC (95 %) 

Total 19,3  18,6 ; 20,0 20,7 20,0 ; 21,5 19,5 18,9 ; 20,2 20,4 19,8 ; 21,2 20,1 19,3 ; 20,7 

Sexe                     
Hommes 16,0 15,0 ; 17,0 19,5 18,5 ; 20,6 20,1 19,0 ; 21,2 20,8 19,8 ; 21,9 23,6 22,5 ; 24,7 
Femmes 22,4 21,5 ; 23,5 21,9 20,9 ; 22,9 19,0 18,1 ; 19,9 20,1 19,1 ; 21,0 16,6 15,8 ; 17,5 

Groupe d'âge                     
15-24 ans 18,7 16,7 ; 20,8 22,2 19,8 ; 24,6 19,4 17,3 ; 21,8 22,7 20,4 ; 25,0 17,1 15,2 ; 19,1 
25-44 ans 17,8 16,4 ; 19,2 19,2 17,9 ; 20,5 20,4 19,2 ; 21,8 21,2 19,9 ; 22,6 21,4 20,1 ; 22,7 
45-64 ans 14,2 13,4 ; 15,2 17,5 16,5 ; 18,6 20,0 18,9 ; 21,1 22,3 21,2 ; 23,5 25,9 24,7 ; 27,1 
65 ans et plus 34,3 32,5 ; 36,2 29,6 27,9 ; 31,4 16,7 15,3 ; 18,1 12,3 11,0 ; 13,7 7,1 6,1 ; 8,2 

1. Ménage dont fait partie le répondant. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
Tableau 2.8 
Perception de sa situation financière selon le sexe  et l'âge, population de 15 ans et plus, Québec, 20 08 

   À l'aise financièrement  Revenus suffisants  Pauvre  Très pauvre 

   % IC (95 %)  % IC (95 %)  % IC (95 %)  % IC (95 %) 

Total  35,0  34,1 ; 35,8  54,0 53,1 ; 54,9  9,4 8,9 ; 9,9  1,6  1,4 ; 1,8 

Sexe                      
Hommes  37,1 35,7 ; 38,3  52,5 51,2 ; 53,8  8,9 8,1 ; 9,7  1,6  1,3 ; 1,9 
Femmes  33,0 31,8 ; 34,1  55,5 54,3 ; 56,7  9,9 9,2 ; 10,6  1,7  1,4 ; 2,0 

Groupe d'âge                      
15-19 ans  42,6 38,9 ; 46,0  50,1 46,8 ; 53,8  5,8 4,3 ; 7,6  1,5 ** 0,7 ; 2,4 
20-24 ans  37,8 33,7 ; 41,7  52,5 48,3 ; 56,6  8,9 6,7 ; 11,3  0,9 ** 0,4 ; 1,6 
25-34 ans  38,4 35,9 ; 40,9  51,2 48,7 ; 53,9  8,9 7,4 ; 10,6  1,4 * 0,8 ; 2,1 
35-44 ans  37,4 35,3 ; 39,5  50,9 48,8 ; 52,8  9,8 8,4 ; 11,4  1,9 * 1,2 ; 2,7 
45-64 ans  31,7 30,3 ; 33,0  56,6 55,2 ; 58,0  9,6 8,9 ; 10,4  2,1  1,8 ; 2,4 
65-74 ans  29,4 27,3 ; 31,7  57,4 55,0 ; 59,6  12,0 10,5 ; 13,6  1,1 * 0,8 ; 1,5 
75 ans et plus  31,7 28,6 ; 34,7  58,0 54,9 ; 61,2  10,0 8,4 ; 11,9  0,4 ** 0,2 ; 0,6 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 
Source :  institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 2.1 
Population de 15 ans et plus se percevant pauvre ou  très pauvre selon la durée perçue de la pauvreté, Québec, 2008 

   %  IC (95 %) 
Moins d'un an  16,3  14,2 ; 18,6 
1 à 4 ans  33,6  31,0 ; 36,3 
5 à 9 ans  18,2  16,3 ; 20,4 
10 ans et plus  31,8  29,5 ; 34,3 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
 
 
 
 
Tableau 2.9 
Occupation principale 1 selon le sexe et l'âge, population de 15 ans et pl us, Québec, 2008 

  
Travailleurs  Étudiants  Personnes sans emploi  Retraités 

   %  IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Total  60,2  59,5 ; 60,8  13,1  12,6 ; 13,6  7,2  6,7 ; 7,6  19,6  19,2 ; 19,9 

Sexe                        
Hommes  65,6 64,6 ; 66,5  13,0  12,3 ; 13,7  3,5  2,9 ; 4,0  18,0  17,5 ; 18,5 
Femmes  54,9 54,0 ; 55,8  13,2  12,6 ; 13,9  10,8  10,1 ; 11,5  21,1  20,6 ; 21,6 

Groupe d'âge                        
15-24 ans  27,0 24,9 ; 29,5  70,8  68,3 ; 73,0  2,2 * 1,4 ; 3,0  —  — ; — 
25-44 ans  86,2 85,0 ; 87,4  5,9  5,0 ; 6,9  7,8  6,9 ; 8,7  0,1 ** 0,0 ; 0,1 
45-64 ans  74,0 72,9 ; 75,0  0,4 * 0,3 ; 0,6  9,6  8,8 ; 10,4  16,0  15,2 ; 16,8 
65 ans et plus  7,6 6,6 ; 8,7  0,1 ** 0,0 ; 0,2  5,4   4,5 ; 6,3  86,8   85,4 ; 88,2 

1. Occupation principale au cours des 12 derniers mois. 
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 
— Donnée infime. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population 2008. 
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Chapitre 3 
Tableau F 3.1 
Perception de l'état de santé, population de 15 ans  et plus, Québec, 2008 

  %  IC (95 %) 

Excellent  20,8  20,1 ; 21,6 

Très bon  35,2  34,4 ; 36,1 

Bon  33,1  32,3 ; 34 

Passable  8,7  8,2 ; 9,2 

Mauvais  2,1  1,9 ; 2,4 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
 
 

Tableau 3.1 
Perception de l'état de santé selon certaines carac téristiques sociodémographiques, population de 15 a ns et plus, Québec, 2008 

  Excellent ou très bon  Bon  Passable ou mauvais 

   % IC (95 %)  % IC (95 %)  % IC (95 %) 

Total  56,1  55,2 ; 56,9  33,1 32,3 ; 34,0  10,8 10,3 ; 11,4 

Sexe                
Hommes  56,6 55,3 ; 58,0  33,5 32,2 ; 34,8  9,9 9,2 ; 10,6 
Femmes  55,5 54,4 ; 56,7  32,8 31,7 ; 33,9  11,7 11,0 ; 12,5 

Groupe d'âge                
15-24 ans  61,0 58,2 ; 63,8  33,5 30,9 ; 36,2  5,5 4,2 ; 6,8 
25-44 ans  64,8 63,2 ; 66,4  29,1 27,6 ; 30,6  6,1 5,3 ; 6,9 
45-64 ans  53,7 52,4 ; 55,0  33,3 32,1 ; 34,5  13,0 12,1 ; 13,9 
65 ans et plus  36,9 35,1 ; 38,8  41,3 39,3 ; 43,3  21,7 20,3 ; 23,3 

Composition du ménage                
Personne vivant seule  47,0 45,3 ; 48,6  34,2 32,6 ; 35,8  18,8 17,5 ; 20,1 
Couple sans enfant  53,7 52,4 ; 55,1  33,7 32,3 ; 35,1  12,5 11,6 ; 13,5 
Couple avec enfants  62,1 60,6 ; 63,7  31,6 30,1 ; 33,0  6,3 5,5 ; 7,2 
Famille monoparentale  56,8 53,7 ; 60,1  31,6 28,8 ; 34,6  11,6 9,4 ; 13,9 
Autre  46,0 41,7 ; 50,5  39,4 35,1 ; 43,8  14,6 12,0 ; 17,6 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 3.2 
Perception de l'état de santé selon certaines carac téristiques socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

  Excellent ou très bon  Bon  Passable ou mauvais 

   % IC (95 %)  % IC (95 %)  % IC (95 %) 

Total  56,2 55,2 ; 56,9  33,1 32,3 ; 34,0  10,7 10,3 ; 11,4 

Niveau de scolarité                
Niveau inférieur au DES  39,5 37,9 ; 41,2  40,4 38,7 ; 42,1  20,1 18,8 ; 21,4 
Diplôme d'études secondaires (DES)  54,5 52,8 ; 56,3  35,1 33,5 ; 36,9  10,3 9,4 ; 11,4 
Diplôme ou certificat d'études collégiales1  62,1 60,4 ; 63,9  30,3 28,6 ; 31,9  7,6 6,6 ; 8,7 
Diplôme d'études universitaires  68,1 66,3 ; 69,9  26,6 24,9 ; 28,4  5,2 4,3 ; 6,2 

Indice du niveau de revenu du ménage                
Quintile 1 (faible)  38,8 36,5 ; 40,8  40,8 38,7 ; 43,0  20,4 18,8 ; 22,1 
Quintile 2  50,1 48,1 ; 52,2  37,6 35,6 ; 39,5  12,4 11,1 ; 13,6 
Quintile 3  58,5 56,4 ; 60,4  33,6 31,8 ; 35,5  7,9 6,9 ; 9,1 
Quintile 4  63,6 61,7 ; 65,5  29,6 27,8 ; 31,4  6,8 5,7 ; 7,8 
Quintile 5 (élevé)  70,6 68,9 ; 72,3  23,4 22,0 ; 25,0  5,9 4,9 ; 7,0 

Perception de sa situation financière                
Pauvre ou très pauvre  34,8 32,1 ; 37,6  38,0 35,5 ; 40,7  27,2 25,0 ; 29,5 
À l'aise ou revenus suffisants  58,9 58,0 ; 59,9  32,5 31,6 ; 33,3  8,6 8,1 ; 9,1 

Occupation principale                
Travailleurs  61,9 60,8 ; 63,0  30,9 29,8 ; 31,9  7,2 6,6 ; 7,8 
Étudiants  62,7 59,7 ; 65,8  32,2 29,2 ; 35,2  5,0 3,6 ; 6,6 
Personnes sans emploi  36,9 33,5 ; 40,2  37,2 34,1 ; 40,6  25,8 22,9 ; 29,0 
Retraités  40,2 38,6 ; 41,8  39,5 37,7 ; 41,1  20,4 19,1 ; 21,7 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 3.2 
Perception de l'état de santé selon le statut de fu meur, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

  Excellent ou très bon  Bon  Passable ou mauvais 

   % IC (95 %)  % IC (95 %)  % IC (95 %) 

Total  56,1 55,2 ; 56,9  33,1 32,3 ; 34,0  10,8 10,3 ; 11,4 

Type de fumeur                

Fumeur actuel1  46,9 45,1 ; 48,8  37,6 35,8 ; 39,5  15,4 14,2 ; 16,7 
Non-fumeur  59,0 58,0 ; 60,0  31,7 30,8 ; 32,6  9,3 8,8 ; 9,9 

1. Fumeur régulier ou fumeur occasionnel. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
 
 
 

Tableau F 3.3 
Perception de l'état de santé selon le statut pondé ral et le sexe, population de 15 ans et plus, Québe c, 2008 

  Excellent ou très bon  Bon  Passable ou mauvais 

   %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Hommes                 
Poids insuffisant  51,1 * 32,4 ; 67,0  33,5 * 19,4 ; 50,5  15,4 ** 8,4 ; 25,6 
Poids normal  62,7  60,6 ; 64,9  29,7  27,5 ; 31,8  7,6  6,5 ; 8,9 

Surplus de poids1  52,8  51,1 ; 54,4  36,1  34,6 ; 37,7  11,1  10,1 ; 12,1 

Femmes                   
Poids insuffisant  56,8  49,8 ; 63,4  30,1  24,5 ; 36,4  13,1 * 8,7 ; 18,3 
Poids normal  62,6  61,0 ; 64,2  29,2  27,6 ; 30,7  8,2  7,4 ; 9,1 

Surplus de poids1  45,5   43,7 ; 47,3  38,4   36,7 ; 40,2  16,1   14,6 ; 17,4 

1. Embonpoint ou obésité. 
* Coefficient de variation entre 15 % et 25  %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25  %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 3.4 
Perception de l'état de santé selon le niveau de dé tresse psychologique et la satisfaction à l'égard d e sa vie sociale, population de 
15 ans et plus, Québec, 2008 

  Excellent ou très bon  Bon  Passable ou mauvais 

   % IC (95 %)  % IC (95 %)  % IC (95 %) 

Niveau sur l'échelle de détresse 
psychologique                

Faible à modéré  62,0 61,0 ; 62,9  31,1 37,6 ; 41,4  6,9 6,4 ; 7,4 
Élevé   37,3 35,5 ; 39,2  39,5 30,2 ; 32,0  23,1 21,7 ; 24,7 

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale                
Plutôt ou très satisfaisante  57,9 57,0 ; 58,7  32,9 32,0 ; 33,8  9,3 8,8 ; 9,8 
Plutôt ou très insatisfaisante  34,2 30,6 ; 37,8  35,0 31,5 ; 38,5  30,8 27,6 ; 34,2 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Chapitre 4 

Tableau 4.1 
Insatisfaction à l'égard de sa vie sociale selon ce rtaines caractéristiques sociodémographiques, popul ation de 15 ans et plus, 
Québec, 2008 

  %    IC (95 %) 
       

Ensemble de la population 6,5    6,0 ; 6,9 

Sexe       
Hommes 6,0    5,4 ; 6,7 
Femmes 7,0    6,3 ; 7,6 

Groupe d'âge       
15-24 ans 3,7 *  2,7 ; 4,9 
25-44 ans 7,1    6,2 ; 8,1 
45-64 ans 7,4    6,8 ; 8,2 
65 ans et plus 5,6    4,9 ; 6,4 

Composition du ménage       
Personne vivant seule 12,5    11,4 ; 13,6 
Couple sans enfant 4,2    3,6 ; 4,9 
Couple avec enfants 5,4    4,6 ; 6,1 
Famille monoparentale 8,6    7,0 ; 10,3 
Autre 9,4 *  6,7 ; 12,4 

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.2 
Insatisfaction à l'égard de sa vie sociale selon ce rtaines caractéristiques socioéconomiques, populati on de 15 ans et plus, 
Québec, 2008 

   %    IC (95 %) 
        

Ensemble de la population  6,5    6,0 ; 6,9 

Indice du niveau de revenu du ménage        
Quintile 1 (faible)  12,0    10,7 ; 13,5 
Quintile 2 et suivants   5,2    4,8 ; 5,7 

Perception de sa situation financière        
Pauvre ou très pauvre  19,3    17,2 ; 21,6 
À l'aise ou revenus suffisants  4,8    4,4 ; 5,2 

Occupation principale        
Travailleurs   6,5    5,9 ; 7,1 
Étudiants  3,8 *  2,7 ; 5,1 
Personnes sans emploi  13,7    11,6 ; 16,0 
Retraités  5,3    4,7 ; 6,0 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source :  Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.3 
Insatisfaction à l'égard de sa vie sociale selon ce rtains indicateurs de santé, population de 15 ans e t plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 
      

Ensemble de la population 6,5   6,0 ; 6,9 

Perception de sa santé      
Excellente ou très bonne 3,9   3,4 ; 4,5 
Bonne 6,9   6,1 ; 7,7 
Passable ou mauvaise 18,7   16,7 ; 20,7 

Niveau de détresse psychologique      
Élevé 16,8   15,3 ; 18,3 
Faible à modéré 3,5   3,1 ; 3,9 

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période de 12 mois      
Oui 29,4  24,8 ; 34,3 
Non 5,8   5,3 ; 6,3 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.4 
Niveau élevé 1 sur l'échelle de détresse psychologique (K6) selon  certaines caractéristiques sociodémographiques, po pulation de 
15 ans et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Sexe   
Hommes 18,2  17,2 ; 19,3 
Femmes 26,0  25,0 ; 27,1 

Groupe d'âge   
15-24 ans 24,4  22,2 ; 26,7 
25-44 ans 24,3  22,8 ; 25,7 
45-64 ans 20,6  19,5 ; 21,7 
65 ans et plus 18,8  17,4 ; 20,3 

Composition du ménage  
Personne vivant seule 25,7  24,2 ; 27,3 
Couple sans enfant 17,7  16,6 ; 18,9 
Couple avec enfants 20,8  19,6 ; 22,1 
Famille monoparentale 32,2  29,2 ; 35,2 
Autre 29,7   25,5 ; 33,9 

1. Il est important de ne pas utiliser les proportions du tableau comme des estimations de la prévalence de la détresse psychologique, mais plutôt comme des valeurs à comparer 
à la proportion correspondant au quintile supérieur (22 %). 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 4.1 
Niveau élevé 1 sur l'échelle de détresse psychologique (K6) selon  l'âge et le sexe, population de 15 ans et plus, Qu ébec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Hommes      
15-24 ans 19,0  16,2 ; 22,1 
25-44 ans 21,4  19,3 ; 23,6 
45-64 ans 15,8  14,4 ; 17,3 
65 ans et plus 15,1  12,9 ; 17,4 

Femmes      
15-24 ans 29,9  26,5 ; 33,5 
25-44 ans 27,2  25,2 ; 29,2 
45-64 ans 25,2  23,5 ; 26,8 
65 ans et plus 21,6   19,7 ; 23,8 

1. Il est important de ne pas utiliser les proportions du tableau comme des estimations de la prévalence de la détresse  psychologique, mais plutôt comme des valeurs à comparer à 
la proportion correspondant au quintile supérieur (22 %). 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.5 
Niveau élevé 1 sur l'échelle de détresse psychologique (K6) selon  certaines caractéristiques socioéconomiques, popul ation de 15 ans et 
plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 
      

Niveau de scolarité  
Niveau inférieur au DES 26,3  24,9 ; 27,8 
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1  21,7 ; 24,6 
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 21,5  20,0 ; 22,9 
Diplôme d'études universitaires 18,0  16,4 ; 19,6 

Indice du niveau de revenu du ménage  
Quintile 1 (faible) 33,6  31,5 ; 35,8 
Quintile 2 et suivants 19,6  18,8 ; 20,4 

Perception de sa situation financière  
Pauvre ou très pauvre 44,6  42,0 ; 47,3 
À l'aise ou revenus suffisants 19,3  18,6 ; 20,1 

Occupation principale  
Travailleurs 20,9  20,0 ; 21,9 
Étudiants 24,8  22,4 ; 27,4 
Personnes sans emploi 37,9  34,6 ; 41,4 
Retraités 18,2   16,9 ; 19,5 

1. Il est important de ne pas utiliser les proportions du tableau comme des estimations de la prévalence de la détresse psychologique, mais plutôt comme des valeurs à comparer 
à la proportion correspondant au quintile supérieur (22 %). 

2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.6 
Niveau élevé 1 sur l'échelle de détresse psychologique (K6) selon  certains indicateurs de santé, population de 15 an s et plus, 
Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 
      

Perception de sa santé       
Excellente ou très bonne 14,6  13,8 ; 15,6 

Bonne 26,6  25,3 ; 28,0 

Passable ou mauvaise 48,8  46,2 ; 51,6 

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale       
Très satisfaisante  12,9  12,1 ; 13,9 

Plutôt satisfaisante 26,5  25,4 ; 27,8 

Plutôt ou très insatisfaisante 57,8  54,3 ; 61,7 

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période de 12 mois  
Oui 71,3  65,9 ; 76,5 

Non 20,6  19,9 ; 21,4 

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 m ois      
Oui 83,8  73,9 ; 91,0 

Non 21,8  21,1 ; 22,6 

1. Il est important de ne pas utiliser les proportions du tableau comme des estimations de la prévalence de la détresse psychologique, mais plutôt comme des valeurs à comparer à 
la proportion correspondant au quintile supérieur (22 %). 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.7 
Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période de 12 mois selon certaines caractéristiques sociodé mographiques, population de 
15 ans et plus 1, Québec, 2008 

  
 

%    IC (95 %) 

Total 2,3   2,1 ; 2,6 

Sexe2       
Hommes 2,5   2,1 ; 3,0 
Femmes 2,2   1,9 ; 2,6 

Groupe d'âge       
15-24 ans 2,9 *  2,1 ; 3,9 
25-44 ans 2,5   2,0 ; 3,0 
45-64 ans 2,4   2,0 ; 2,8 
65 ans et plus 1,3 *  0,9 ; 1,8 

Composition du ménage       
Personne vivant seule 4,0   3,4 ; 4,7 
Couple sans enfant 1,6   1,2 ; 2,0 
Couple avec enfants 1,7   1,3 ; 2,1 
Famille monoparentale 4,4   3,2 ; 5,8 
Autre 4,2 **  2,4 ; 6,5 

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois. 
2. Le test d'association entre les idées suicidaires et la variable sexe n'est pas significatif au seuil de 5 %. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.8 
Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période de 12 mois selon certaines caractéristiques socioéc onomiques, population de 
15 ans et plus 1, Québec, 2008 

  %    IC (95 %) 

       

Indice du niveau de revenu du ménage       
Quintile 1 (faible) 3,7   3,1 ; 4,4 
Quintile 2 et suivants  2,0   1,7 ; 2,3 

Perception de sa situation financière       
Pauvre ou très pauvre 6,8   5,7 ; 8,1 
À l'aise ou revenus suffisants 1,8   1,5 ; 2,1 

Occupation principale       
Travailleurs  2,1   1,8 ; 2,4 
Étudiants 3,1 *  2,0 ; 4,5 
Personnes sans emploi 4,7   3,4 ; 6,3 
Retraités 1,5    1,2 ; 1,9 

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.9 
Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période de 12 mois selon certains indicateurs de santé, pop ulation de 15 ans et plus 1, 
Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 
      

Perception de sa santé      
Excellente ou très bonne 1,4  1,1 ; 1,7 
Bonne 2,5  2,1 ; 3,1 
Passable ou mauvaise 6,8  5,6 ; 8,2 

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale  
Plutôt ou très satisfaisante  1,7  1,5 ; 2,0 
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7  9,0 ; 12,6 

Niveau de détresse psychologique      
Élevé 7,7  6,6 ; 8,8 
Faible à modéré 0,9   0,7 ; 1,1 

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.10 
Tentative de suicide au cours d'une période de 12 m ois selon certaines caractéristiques sociodémograph iques, population de 15 ans et 
plus, Québec, 2008 

  %    IC (95 %) 

Ensemble de la population 0,5   0,3  0,6 

Sexe       
Hommes 0,2 *  0,1 ; 0,3 
Femmes 0,7 *  0,5 ; 0,9 

Groupe d'âge       
15-24 ans 0,5 *  0,3 ; 0,8 
25-44 ans 0,6 *  0,4 ; 0,9 
45-64 ans 0,4 *  0,2 ; 0,6 

65 ans et plus 0,1 **  0,0 ; 0,3 

Composition du ménage       
Personne vivant seule 0,7 *  0,4 ; 1,1 
Couple sans enfant 0,3 **  0,1 ; 0,4 
Couple avec enfants 0,3 *  0,1 ; 0,4 
Famille monoparentale 1,6 **  0,8 ; 2,6 
Autre 0,5 **  0,2 ; 0,9 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 4.11 
Tentative de suicide au cours d'une période de 12 m ois selon certains indicateurs de santé, population  de 15 ans et plus, Québec, 2008 

  %    IC (95 %) 

Perception de sa santé       
Excellente ou très bonne 0,2 **  0,1 ; 0,4 
Bonne 0,3 *  0,2 ; 0,5 
Passable ou mauvaise 2,0 *  1,3 ; 2,7 

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale       
Plutôt ou très satisfaisante  0,3 *  0,2 ; 0,4 
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3 *  1,3 ; 3,4 

Niveau de détresse psychologique       
Élevé 1,7   1,2 ; 2,2 
Faible à modéré 0,1 **  0,0 ; 0,1 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Chapitre 5 

Tableau 5.1 
Victimes de blessure non intentionelle 1 au cours d'une période de 12 mois selon certaines caractéristiques sociodémographiques et 
socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Qué bec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 11,0  10,5 ; 11,6 

Sexe      
Hommes 12,9  12,0 ; 13,8 
Femmes 9,2  8,5 ; 9,9 

Groupe d'âge      
15-24 ans 17,5  15,6 ; 19,5 
25-44 ans 12,1  11,0 ; 13,2 
45-64 ans 9,3  8,6 ; 10,1 
65 ans et plus 6,5  5,7 ; 7,4 

Composition du ménage     
Personne vivant seule 9,5  8,6 ; 10,5 
Couple sans enfant 9,1  8,2 ; 10,0 
Couple avec enfants 11,8  10,9 ; 12,8 
Famille monoparentale 13,2  11,4 ; 15,4 
Autre 14,9  11,8 ; 18,2 

Occupation principale      
Travailleurs 11,0  10,3 ; 11,8 
Étudiants 17,1  14,7 ; 19,4 
Personnes sans emploi 9,5  7,8 ; 11,3 
Retraités 7,5   6,6 ; 8,4 

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 5.1 
Victimes de blessure non intentionnelle 1 au cours d'une période de 12 mois selon le sexe et  l'âge, population de 15 ans et plus, 
Québec, 2008  

  %   IC (95 %) 

Hommes      
15-24 ans 22,5  19,4 ; 25,6 
25-44 ans 14,4  12,8 ; 16,2 
45-64 ans 9,9  8,8 ; 11,2 
65 ans et plus 5,9  4,6 ; 7,3 

Femmes      
15-24 ans 12,3  10,0 ; 14,7 
25-44 ans 9,7  8,3 ; 11,0 
45-64 ans 8,7  7,7 ; 9,7 
65 ans et plus 7,0  6,0 ; 8,2 

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
 
 
Tableau F 5.2 
Victimes de blessure 1 causée par une chute selon le sexe et l'âge, popul ation de 15 ans et plus victime de blessure non int entionnelle, 
Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 34,7  32,1 ; 37,2 

Sexe      
Hommes 30,5  26,9 ; 33,8 
Femmes 40,4  36,9 ; 44,1 

Groupe d'âge    
15 à 24 ans 33,3  27,4 ; 39,1 
25 à 44 ans 27,7  23,0 ; 32,4 
45 à 64 ans 36,3  32,5 ; 40,4 
65 ans et plus 60,0  53,3 ; 66,5 

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d'une 
période de 12 mois ou la blessure la plus grave s'il y en a plus d'une. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 5.2 
Circonstances de la blessure 1, population de 15 ans et plus victime de blessure non intentionnelle, Québec, 2008 

  %    IC (95 %) 

Fréquence des blessures     
Une fois 79,1   77,0 ; 81,0 
Deux  fois ou plus 20,9   19,0 ; 23,0 

Saison de la blessure     
Hiver 26,0   23,6 ; 28,5 
Printemps 21,2   18,9 ; 23,6 
Été 29,1   26,5 ; 31,6 
Automne 23,7   21,5 ; 26,0 

Cause de la blessure     
Chute 34,6   32,0 ; 37,1 
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2   20,0 ; 24,6 
Accident de transport 7,9   6,5 ; 9,4 
Contact avec une machine 7,8   6,2 ; 9,5 
Heurté / écrasé accidentellement 5,7   4,6 ; 6,8 
Frappé / poussé / mordu accidentellement 3,8 *  2,8 ; 5,1 
Contact avec quelque chose de chaud 3,6   2,8 ; 4,7 
Fumée / feu / flamme 0,6 **  0,2 ; 1,1 
Autres 13,7   12,0 ; 15,7 

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d'une 
période de 12 mois ou la blessure la plus grave s'il y en a plus d'une. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 5.3 
Lieu de la blessure 1 selon le sexe, population de 15 ans et plus victim e de blessure non intentionnelle, Québec, 2008 
 Total  Hommes  Femmes 

  % IC (95 %)   % IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Résidentiel 39,7 37,0 ; 42,3  32,0 28,7 ; 35,5  49,8  45,9 ; 53,8 

Endroit public 28,1 25,8 ; 30,7  24,8 21,4 ; 28,3  32,5  28,9 ; 36,5 

Lieu de sport et de plein air 26,3 23,9 ; 28,8  34,2 30,5 ; 37,9  15,8  12,9 ; 19,1 

Zone agricole ou industrielle ou de construction 5,9 4,8 ; 7,2   9,0  7,1 ; 11,0   1,9 * 1,0 ; 2,8 

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d'une 
période de 12 mois ou la blessure la plus grave s'il y en a plus d'une. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
 
 
 
 
 
Tableau F 5.4 
Lieu de la blessure 1 selon l'âge, population de 15 ans et plus victime de blessure non intentionnelle, Québec, 2008 
 15-24 ans  25-44 ans  45-64 ans  65 ans et plus 

 %   IC (95 %)   %  IC (95 %)   %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Résidentiel 19,4  14,6 ; 24,6  36,1 31,4 ; 41,1  51,8  47,5 ; 56,2  67,5  60,5 ; 74,0 

Endroit public 32,9  27,1 ; 38,7  27,8 23,4 ; 32,6  25,8  21,8 ; 29,8  24,1  18,4 ; 30,5 

Lieu de sport et de plein air 44,9  38,8 ; 50,8  26,8 22,3 ; 31,5  16,5  13,3 ; 19,8  6,9 ** 4,0 ; 10,7 

Zone agricole ou industrielle ou de construction 2,9 ** 1,5 ; 4,6  9,3 6,8 ; 12,1  5,8 * 4,0 ; 7,8   1,5 ** 0,1 ; 3,5 

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d'une 
période de 12 mois ou la blessure la plus grave s'il y en a plus d'une. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25%; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F5.5 
Type d'activité pratiquée lors de la blessure 1 selon le sexe, population de 15 ans et plus victim e de blessure non intentionnelle, 
Québec, 2008 
 Total  Hommes  Femmes 

  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Sports ou exercice physiques 24,5  21,9 ; 27,0  30,9  27,2 ; 34,6  15,6  12,6 ; 18,7 

Loisirs ou passe-temps 12,5  10,9 ; 14,2  12,5  10,5 ; 14,9  12,4  10,1 ; 14,9 

Travail rémunéré 20,4  18,3 ; 22,7  24,3  21,3 ; 27,5  15,1  12,2 ; 18,3 

Déplacements 7,7  6,4 ; 9,0  4,5 * 3,0 ; 6,3  12,0  9,8 ; 14,4 

Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6  16,8 ; 20,6  17,2  14,5 ; 20,0  20,5  17,8 ; 23,6 

Sommeil, repas, soins personnels 4,2  3,1 ; 5,6  2,3 ** 1,2 ; 3,7  6,9 * 4,8 ; 9,5 

Autres 12,1  10,5 ; 13,8  8,1  6,3 ; 10,1  17,6  14,8 ; 20,5 

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d'une 
période de 12 mois ou la blessure la plus grave s'il y en a plus d'une. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 5.3 
Victimes d'une blessure non intentionnelle 1 causée par une chute selon certaines caractéristiq ues personnelles, population de 65 ans 
et plus, Québec, 2008 

    %     IC (95 %) 

Total  3,9   3,2 ; 4,6 

Sexe        
Hommes  2,8 *  1,9 ; 3,9 

Femmes  4,8   3,9 ; 5,8 

Groupe d'âge        
65-74 ans  3,7   2,9 ; 4,5 

75-84 ans  3,9 *  2,7 ; 5,3 

85 ans et plus  6,0 **  2,5 ; 10,6 

Composition du ménage        
Personne vivant seule  5,4   4,2 ; 6,7 

Personne ne vivant pas seule  3,3 *  2,4 ; 4,2 

Perception de sa situation financière        
Pauvre ou très pauvre  6,8 *  4,4 ; 9,5 

À l'aise ou revenus suffisants  3,5   2,7 ; 4,2 

Perception de sa santé        
Excellente, très bonne ou bonne  2,8   2,1 ; 3,4 

Passable ou mauvaise  7,9   5,7 ; 10,3 

Présence de troubles musculosquelettiques 2        
Oui  5,9   4,6 ; 7,3 

Non  2,7 *  1,9 ; 3,6 

Niveau de détresse psychologique        
Élevé  6,8   5,1 ; 8,6 

Faible à modéré   3,0     2,3 ; 3,9 

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d'une 
période de 12 mois ou la blessure la plus grave s'il y en a plus d'une. 

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 5.4 
Circonstances de la chute 1, population de 65 ans et plus victime d'une blessu re non intentionnelle causée par une chute, Québec,  2008 

    %     IC (95 %) 

Saison     

Hiver  21,0 *  14,7 ; 28,1 

Printemps  27,7 *  18,5 ; 36,9 

Été  29,3 *  20,5 ; 38,8 

Automne  22,0 *  15,4 ; 30,0 

Lieu     
Résidentiel  69,7   60,7 ; 77,7 

Endroit public  26,1 *  18,2 ; 34,9 

Lieu de sport ou de plein air  4,3 **  1,9 ; 7,0 

Façon dont la chute s'est produite     
En glissant sur une surface (sauf glace ou neige)  41,0   32,2 ; 50,4 

En glissant sur de la glace ou de la neige  17,4 *  11,2 ; 24,6 

En montant ou descendant un escalier  16,8 *  9,4 ; 24,9 

En chutant d'un meuble  7,9 **  4,1 ; 12,6 

En tombant d'un endroit élevé  5,6 **  2,5 ; 9,3 

En patinant, skiant, etc.  2,4 **  0,4 ; 4,9 

Autre  8,9 **  4,5 ; 14,0 

1. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d'une période de 12 mois ou la blessure la plus grave s'il y en a plus d'une. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 5.5 
Victimes d'une blessure attribuable à des mouvement s répétitifs 1 au cours d'une période de 12 mois selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 11,8  11,2 ; 12,4 

Sexe2    

Hommes 12,0  11,2 ; 12,9 

Femmes 11,6  10,8 ; 12,4 

Groupe d'âge    

15-24 ans 10,1  8,5 ; 11,8 

25-44 ans 13,7  12,6 ; 14,9 

45-64 ans 14,0  13,0 ; 15,0 

65 ans et plus 4,9  4,3 ; 5,6 

Composition du ménage    

Personne vivant seule 10,0  9,0 ; 11,0 

Couple sans enfant 10,4  9,5 ; 11,3 

Couple avec enfants 13,2  12,1 ; 14,2 

Famille monoparentale 14,2  12,0 ; 16,3 

Autre  11,4   8,5 ; 14,6 

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne. 
2. Le test d'association entre la blessure attribuable à des mouvements répétitifs et la variable sexe n'est pas significatif au seuil de 5 %. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 5.6 
Victimes d'une blessure attribuable à des mouvement s répétitifs 1 au cours d'une période de 12 mois selon certaines caractéristiques 
socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Qué bec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 11,8  11,2 ; 12,4 

Niveau de scolarité    

Inférieur au DES 9,4  8,4 ; 10,3 

Diplôme d'études secondaire (DES) 12,6  11,5 ; 13,7 

Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5  11,3 ; 13,7 

Diplôme d'études universitaires 13,1  11,7 ; 14,6 

Indice du niveau de revenu du ménage    

Quintile1 (faible) 10,2  9,0 ; 11,6 

Quintiles 2 et suivants 12,2  11,5 ; 12,8 

Perception de sa situation financière    

Pauvre ou très pauvre 13,7  11,9 ; 15,7 

À l'aise ou revenus suffisants 11,7  11,1 ; 12,3 

Occupation principale    

Travailleurs 13,9  13,1 ; 14,7 

Étudiants 9,9  8,1 ; 11,9 

Personnes sans emploi 12,3  10,0 ; 14,7 

Retraités 6,9   6,1 ; 7,7 

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 5.7 
Circonstances de la blessure 1, population de 15 ans et plus victime d'une blessu re attribuable à des mouvements répétitifs, 
Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Activité pratiquée lors de la blessure 2    

Travail rémunéré 45,2  42,5 ; 47,9 

Sport ou exercice physique 25,4  22,8 ; 27,8 

Tâche ménagère 17,6  15,6 ; 19,6 

Loisir ou passe-temps 8,1  6,9 ; 9,4 

Partie du corps atteinte par la blessure      

Membres supérieurs 54,8  52,2 ; 57,6 

Membres inférieurs 18,3  16,1 ; 20,5 

Dos inférieur 16,1  14,2 ; 18,2 

Dos supérieur 3,7  2,8 ; 4,8 

Cou 3,1  2,3 ; 3,9 

Autre 4,0 * 2,7 ; 5,4 

1. Blessure attribuable à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. 
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 5.8 
Personnes ayant eu des troubles musculosquelettique s (TMS)1 selon certaines caractéristiques sociodémographiqu es, population de 
15 ans et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 30,3  29,6 ; 31,1 

Sexe    

Hommes 25,3  24,3 ; 26,5 

Femmes 35,2  34,1 ; 36,4 

Groupe d'âge    

15-24 ans 22,3  20,3 ; 24,7 

25-44 ans 28,0  26,6 ; 29,4 

45-64 ans 34,9  33,7 ; 36,1 

65 ans et plus 32,9  31,1 ; 34,7 

Composition du ménage    

Personne vivant seule 33,7  32,2 ; 35,3 

Couple sans enfant 31,7  30,4 ; 33,0 

Couple avec enfants 27,3  26,0 ; 28,6 

Famille monoparentale 33,6  30,9 ; 36,5 

Autre 34,0   30,1 ; 38,2 

1. TMS ayant touché au moins une région corporelle et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes au cours d'une période de 12 mois. 

Source   Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 5.9 
Personnes ayant eu des troubles musculosquelettique s (TMS)1 selon certaines caractéristiques socioéconomiques,  population de 
15 ans et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 30,3  29,6 ; 31,1 

Niveau de scolarité    

Inférieur au DES 32,1  30,7 ; 33,7 

Diplôme d'études secondaire (DES) 32,7  31,2 ; 34,3 

Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5  29,8 ; 33,2 

Diplôme d'études universitaires 24,9  23,4 ; 26,6 

Indice du niveau de revenu du ménage    

Quintile1 (faible) 34,6  32,7 ; 36,6 

Quintiles 2 et suivants 29,5  28,7 ; 30,4 

Perception de sa situation financière    

Pauvre ou très pauvre 45,1  42,5 ; 47,9 

À l'aise ou revenus suffisants 28,4  27,6 ; 29,2 

Occupation principale    

Travailleurs 30,3  29,3 ; 31,3 

Étudiants 20,7  18,3 ; 23,2 

Personnes sans emploi 37,9  34,7 ; 41,2 

Retraités 34,2   32,6 ; 35,8 

1. TMS ayant touché au moins une région corporelle et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes au cours d'une période de 12 mois. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 5.10 
Personnes ayant eu des troubles musculosquelettique s (TMS)1 selon certains indicateurs de santé, population de  15 ans et plus, 
Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Perception de sa santé    

Excellente ou très bonne 22,8  21,8 ; 23,8 

Bonne 33,9  32,5 ; 35,4 

Passable ou mauvaise 57,8  55,2 ; 60,4 

Niveau de détresse psychologique    

Élevé 48,5  46,6 ; 50,5 

Faible à modéré 24,9  24,0 ; 25,7 

Statut pondéral    

Poids insuffisant 27,9  22,7 ; 33,6 

Poids normal 28,3  27,0 ; 29,5 

Embonpoint 29,8  28,5 ; 31,1 

Obésité 37,9   35,9 ; 40,0 

1. TMS ayant touché au moins une région corporelle et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes au cours d'une période de 12 mois. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.  
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Tableau 5.11 
Personnes ayant eu des troubles musculosquelettique s (TMS)1 selon la région corporelle et le lien avec le trav ail, population de 15 ans 
et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Région corporelle touchée par le TMS    

Cou 9,5  9,0 ; 9,9 

Dos 14,5  13,9 ; 15,1 

Membres supérieurs 13,5  12,9 ; 14,0 

Membres inférieurs 14,5  14,0 ; 15,1 

TMS lié au travail actuel ou antérieur   

Total 17,8  17,2 ; 18,5 

Cou 5,8  5,4 ; 6,1 

Dos 8,8  8,2 ; 9,2 

Membres supérieurs 8,2  7,8 ; 8,7 

Membres inférieurs 6,4  6,0 ; 6,8 

TMS non lié au travail actuel ou antérieur   

Total 14,2  13,6 ; 14,8 

Cou 3,5  3,2 ; 3,8 

Dos 5,2  4,9 ; 5,7 

Membres supérieurs 4,7  4,4 ; 7,1 

Membres inférieurs 7,4   7,0 ; 7,8 

1. TMS ayant touché au moins une région corporelle et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes au cours d'une période de 12 mois. 

Source  : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Chapitre 6 

Tableau 6.1 
Perception de sa santé buccodentaire passable ou ma uvaise selon certaines caractéristiques sociodémogr aphiques, population 15 ans 
et plus, Québec, 2008 

  %    IC (95 %) 

Total 11,7   11,1 ; 12,3 

Sexe       
Hommes 13,3   12,3 ; 14,2 

Femmes 10,1   9,3 ; 10,9 

Groupe d'âge       
15-24 ans 10,0   8,2 ; 12,0 

25-44 ans 10,7   9,6 ; 11,8 

45-64 ans 12,7   11,8 ; 13,7 

65 ans et plus 13,1   11,8 ; 14,5 

Composition du ménage       
Personne vivant seule 13,2   12,0 ; 14,4 

Couple sans enfant 10,3   9,4 ; 11,4 

Couple avec enfants 10,7   9,7 ; 11,8 

Famille monoparentale 13,1   10,7 ; 15,7 

Autre 17,7   14,7 ; 21,2 

Naissance au Canada ou durée de résidence       
Né au Canada 10,4   9,9 ; 11,0 

Au Canada depuis moins de 5 ans 20,9 *  14,0 ; 28,0 

Au Canada depuis 5 ans et plus 20,1   17,0 ; 23,4 

Langue parlée à la maison       
Au moins le français 10,8   10,2 ; 11,3 

Au moins l’anglais mais pas le français 15,0   11,8 ; 18,1 

Ni français ni anglais 22,5    17,2 ; 27,8 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 6.2 
Perception de sa santé buccodentaire passable ou ma uvaise selon certaines caractéristiques socioéconom iques, population 15 ans et 
plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 11,7  11,1 ; 12,3 

Niveau de scolarité      
Niveau inférieur au DES 17,1  15,8 ; 18,5 

Diplôme d'études secondaire (DES) 11,1  10,0 ; 12,3 

Diplôme ou certificat d'études collégiales1 10,1  9,0 ; 11,3 

Diplôme d'études universitaires 8,3  7,1 ; 9,5 

Indice du niveau de revenu du ménage     
Quintile1 (faible) 19,7  17,9 ; 21,5 

Quintiles 2 et suivants 9,7  9,0 ; 10,3 

Perception de sa situation financière     
Pauvre ou très pauvre 23,6  21,3 ; 26,0 

À l'aise ou revenus suffisants 10,1  9,5 ; 10,7 

Occupation principale      
Travailleurs 10,9  10,2 ; 11,6 

Étudiants 9,3  7,2 ; 11,4 

Personne sans emploi 19,6  16,7 ; 22,6 

Retraités 12,2   11,1 ; 13,4 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 6.3 
Perception de sa santé buccodentaire passable ou ma uvaise selon certains comportements ou indicateurs de santé, population de 
15 ans et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 11,7  11,1 ; 12,3 

Statut de fumeur      
Fumeur actuel 19,0  17,5 ; 20,6 

Non-fumeur 9,4  8,7 ; 10,0 

Perception de sa santé      

Excellente ou très bonne 5,8  5,2 ; 6,4 

Bonne 16,0  14,7 ; 17,3 

Passable ou mauvaise 28,5  26,1 ; 31,1 

Niveau de détresse psychologique     
Faible à modéré 9,4  8,8 ; 10,1 

Élevé 18,9   17,3 ; 20,5 

Source   Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 

Tableau 6.4 
Perception de sa santé buccodentaire passable ou ma uvaise selon certaines situations ou habitudes d'hy giène dentaire, population de 
15 ans et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 11,7  11,1 ; 12,3 

Nombre de dents naturelles      
Aucune dent 9,3  8,1 ; 10,7 

Au moins une dent 11,9  11,3 ; 12,6 

Fréquence du brossage (dents ou prothèses)      
Moins de deux fois par jour 21,8  20,2 ; 23,4 

Au moins deux fois par jour 8,9  8,3 ; 9,5 

Utilisation de la soie dentaire      

Moins d'une fois par jour 13,6  12,8 ; 14,4 

Au moins une fois par jour 8,4   7,4 ; 9,5 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 6.1 
Perception de sa santé buccodentaire selon le sexe,  population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

 Total  Hommes  Femmes 

  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Excellente ou très bonne 56,4  55,5 ; 57,3  52,6  51,3 ; 54,0  60,1  58,9 ; 61,3 

Bonne 31,9  31,1 ; 32,8  34,1  32,8 ; 35,4  29,8  28,7 ; 30,9 

Passable ou mauvaise 11,7   11,1 ; 12,3   13,3   12,3 ; 14,2   10,1   9,3 ; 10,9 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
 

Tableau F 6.2 
Perception de sa santé buccodentaire passable ou ma uvaise selon le sexe et l'âge, population de 15 ans  et plus, Québec, 2008 

 Total  Hommes  Femmes 
  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

15-24 ans 10,0  8,2 ; 12,0  11,9  9,2 ; 14,9  8,1 * 5,8 ; 10,5 

25-44 ans 10,7  9,6 ; 11,8  12,2  10,5 ; 13,9  9,1  7,8 ; 10,6 

45-64 ans 12,7  11,8 ; 13,7  14,4  13,1 ; 15,9  11,1  9,8 ; 12,4 

65 ans et plus 13,1   11,8 ; 14,5   14,6   12,5 ; 16,8   11,9   10,3 ; 13,6 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
 

Tableau F 6.3 
Personnes complètement édentées selon le sexe et l' âge, population de 45 ans et plus, Québec, 2008 

  Total  Hommes  Femmes 

  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

45-64 ans 13,1  12,4 ; 13,9  10,5  9,6 ; 11,6  15,7  14,6 ; 16,9 

65-74ans 34,6  32,6 ; 36,8  31,3  28,4 ; 34,5  37,5  34,5 ; 40,5 

75-84 ans 45,2  42,2 ; 48,6  36,8  31,5 ; 42,3  50,9  47,2 ; 55,0 

85 ans et plus 57,7   50,2 ; 65,2   48,2 * 34,9 ; 62,3   61,5   52,4 ; 70,2 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 6.5 
Personnes complètement édentées selon le sexe et l' âge, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

  %    IC (95 %) 

Total 11,0   10,6 ; 11,4 

Sexe       
Hommes 8,6   8,1 ; 9,2 

Femmes 13,3   12,7 ; 13,9 

Groupe d'âge       
15-24 ans 0,6 **  0,3 ; 1,1 

25-44 ans 0,6 *  0,4 ; 0,8 

45-64 ans 13,1   12,4 ; 13,9 

65 ans et plus 39,6    37,9 ; 41,4 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
Tableau 6.6 
Personnes complètement édentées selon certaines car actéristiques socioéconomiques, population de 15 an s et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 11,0  10,6 ; 11,4 

Niveau de scolarité 

Niveau inférieur au DES 26,0  24,9 ; 27,3 

Diplôme d'études secondaire (DES) 10,2  9,4 ; 11,0 

Diplôme ou certificat d'études collégiales1 5,4  4,7 ; 6,1 

Diplôme d'études universitaires 2,5  2,1 ; 3,0 

Indice du niveau de revenu du ménage 
Quintile1 (faible) 20,0  18,8 ; 21,4 

Quintiles 2 et suivants 8,4  8,0 ; 8,9 

Perception de sa situation financière 

Pauvre ou très pauvre 16,9  15,5 ; 18,5 

À l'aise ou revenus suffisants 10,0   9,6 ; 10,4 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 6.7 
Brossage des dents (ou prothèses) au moins deux foi s par jour selon certaines caractéristiques sociodé mographiques, population de 
15 ans et plus, Québec, 2008  

  %   IC (95 %) 

Total 78,8  78,1 ; 79,5 

Sexe      
Hommes 69,3  68,1 ; 70,5 

Femmes 87,9  87,1 ; 88,7 

Groupe d'âge      

15-24 ans 83,5  81,5 ; 85,5 
25-44 ans 82,1  80,8 ; 83,3 
45-64 ans 76,8  75,7 ; 77,9 
65 ans et plus 71,2  69,5 ; 72,9 

Composition du ménage      
Personne vivant seule 78,1  76,7 ; 79,5 
Couple sans enfant 75,7  74,5 ; 76,9 
Couple avec enfants 80,9  79,6 ; 82,1 
Famille monoparentale 82,6  80,1 ; 84,9 
Autre 75,5  71,7 ; 79,0 

Nombre d'enfants de 14 ans et moins      
Aucun enfant 77,2  76,4 ; 78,1 
Un enfant 82,9  80,8 ; 84,8 
Deux enfants 83,6  81,7 ; 85,5 
Trois enfants ou plus 78,3   74,2 ; 82,4 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 6.8 
Brossage des dents (ou prothèses) au moins deux foi s par jour selon certaines caractéristiques socioéc onomiques, population de 
15 ans et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 78,8  78,1 ; 79,5 

Niveau de scolarité      
Niveau inférieur au DES 70,4  68,8 ; 71,9 

Diplôme d'études secondaire (DES) 78,8  77,5 ; 80,2 

Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3  79,9 ; 82,7 

Diplôme d'études universitaires 84,4  82,9 ; 85,8 

Indice du niveau de revenu du ménage      
Quintile1 (faible) 73,7  71,7 ; 75,5 

Quintiles 2 et suivants 80,1  79,4 ; 80,9 

Perception de sa situation financière      
Pauvre ou très pauvre 72,1  69,8 ; 74,4 
À l'aise ou revenus suffisants 79,7  78,9 ; 80,4 

Occupation principale      
Travailleurs 79,6  78,7 ; 80,5 

Étudiants 85,7  83,5 ; 87,9 

Personnes sans emploi 74,1  70,8 ; 77,1 

Retraités 72,9   71,5 ; 74,3 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 6.9 
Brossage des dents (ou prothèses) au moins deux foi s par jour selon certains comportements ou indicate urs de santé, population de 
15 ans et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 78,8  78,1 ; 79,5 

Statut de fumeur      
Fumeur actuel 74,9  73,2 ; 76,4 

Non-fumeur 80,0  79,3 ; 80,8 

Perception de sa santé       
Excellente ou très bonne 82,7  81,8 ; 83,6 

Bonne 75,1  73,8 ; 76,3 

Passable ou mauvaise 69,8  67,5 ; 72,2 

Niveau de détresse psychologique      
Faible à modéré 79,6  78,8 ; 80,3 

Élevé 77,2   75,5 ; 78,8 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
 
 
 
Tableau 6.10 
Brossage des dents (ou prothèses) au moins deux foi s par jour selon certaines situations ou habitudes d'hygiène dentaire, population 
de 15 ans et plus, Québec, 2008  

  %   IC (95 %) 

Total 78,8  78,1 ; 79,5 

Nombre de dents naturelles 
Aucune dent 69,8  67,8 ; 71,7 

Au moins une dent 79,9  79,1 ; 80,6 

Utilisation de la soie dentaire tous les jours 
Oui 89,3  88,1 ; 90,3 

Non 75,2   74,2 ; 76,2 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 6.4 
Fréquence du brossage des dents (ou prothèses) selo n le sexe, population de 15 ans et plus, Québec, 20 08 

 Total  Hommes  Femmes 
  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Au moins deux fois par jour 78,8   78,1 ; 79,5   69,3   68,1 ; 70,5   87,9   87,1 ; 88,7 

Une fois par jour 18,7  18,0 ; 19,3  26,3  25,1 ; 27,4  11,3  10,6 ; 12,1 

Moins d'une fois par jour 2,6   2,3 ; 2,8   4,4   3,9 ; 5,0   0,7   0,6 ; 0,9 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 

Tableau F 6.5 
Brossage des dents (ou prothèses) au moins deux foi s par jour selon le sexe et l'âge, population de 15  ans et plus, Québec, 2008 

 Total  Hommes  Femmes 
  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

15-24 ans 83,5  81,5 ; 85,5  76,1  72,8 ; 79,4  91,3  89,0 ; 93,2 

25-44 ans 82,1  80,8 ; 83,3  75,2  73,2 ; 77,3  89,2  87,7 ; 90,5 

45-64 ans 76,8  75,7 ; 77,9  65,0  63,0 ; 66,8  88,3  87,1 ; 89,4 

65 ans et plus 71,2   69,5 ; 72,9   57,4   54,4   60,2   81,9   80,0 ; 83,7 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
Tableau 6.11 
Utilisation de la soie dentaire tous les jours selo n le sexe et l'âge, population de 15 ans et plus ay ant au moins une dent naturelle, 
Québec, 2008  

  %   IC (95 %) 

Total 33,1  32,2 ; 34,0 

Sexe      
Hommes 24,6  23,4 ; 25,8 

Femmes 41,7  40,3 ; 42,9 

Groupe d'âge      
15-24 ans 27,1  24,8 ; 29,5 

25-44 ans 29,8  28,3 ; 31,3 

45-64 ans 38,6  37,1 ; 40,0 

65 ans et plus 36,6   34,2 ; 39,1 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 



 53 

Tableau 6.12 
Utilisation de la soie dentaire tous les jours selo n le niveau de scolarité et l'occupation principale , population de 15 ans et plus ayant 
au moins une dent naturelle, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 33,1  32,2 ; 34,0 

Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 30,4  28,5 ; 32,3 

Diplôme d'études secondaire (DES) 32,8  31,1 ; 34,6 

Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1  30,5 ; 33,7 

Diplôme d'études universitaires 36,3  34,4 ; 38,2 

Occupation principale 
Travailleurs 32,6  31,5 ; 33,8 

Étudiants 28,8  26,0 ; 31,6 

Personnes sans emploi 37,3  33,6 ; 41,1 

Retraités 38,0   36,1 ; 40,0 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
 
 

Tableau F 6.6 
Fréquence d'utilisation de la soie dentaire selon l e sexe, population de 15 ans et plus ayant au moins  une dent naturelle, Québec, 2008 

 Total  Hommes  Femmes 
  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Au moins une fois par jour 33,1   32,2 ; 34,0   24,6   23,4 ; 25,8   41,7   40,3 ; 42,9 

Moins d'une fois par jour, plus d'une fois par semaine 16,9  16,2 ; 17,6  15,6  14,6 ; 16,7  18,2  17,2 ; 19,2 

Une fois par semaine ou moins 50,0   49,1 ; 51,0   59,7   58,3 ; 61,1   40,1   38,9 ; 41,4 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 6.7 
Utilisation de la soie dentaire au moins une fois p ar jour selon le sexe et l'âge, population de 15 an s et plus ayant au moins une dent 
naturelle, Québec, 2008 

 Total  Hommes  Femmes 
  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

15-24 ans 27,1  24,8 ; 29,5   22,6   19,5 ; 25,8   31,7   28,2 ; 35,1 

25-44 ans 29,8  28,3 ; 31,3  21,7  19,7 ; 23,8  38,2  36,0 ; 40,3 

45-64 ans 38,6  37,1 ; 40,0  29,0  27,2 ; 30,9  48,3  46,2 ; 50,3 

65 ans et plus 36,6   34,2 ; 39,1   23,8   20,4 ; 27,4   48,0   44,7 ; 51,4 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
 
 

Tableau A 6.1 
Fréquence du brossage des dents (ou prothèses) selo n la présence de dents naturelles et le sexe, popul ation de 15 ans et plus, 
Québec, 2008 

 Total  Hommes  Femmes 
  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Population totale    

Au moins deux fois par jour 78,8  78,1 ; 79,5  69,3  68,1 ; 70,5  87,9  87,1 ; 88,7 

Une fois par jour 18,7  18,0 ; 19,3  26,3  25,1 ; 27,4  11,3  10,6 ; 12,1 

Moins d'une fois par jour 2,6  2,3 ; 2,8  4,4  3,9 ; 5,0  0,7  0,6 ; 0,9 

Population complètement édentée                  

Au moins deux fois par jour 69,8  67,8 ; 71,7  55,1  51,7 ; 58,3  78,9  76,6 ; 81,0 

Une fois par jour 25,0  23,2 ; 26,7  35,6  32,5 ; 38,7  18,3  16,3 ; 20,5 

Moins d'une fois par jour 5,3  4,4 ; 6,3  9,3  7,4 ; 11,4  2,8 * 2,0 ; 3,7 

Population ayant au moins une dent                  

Au moins deux fois par jour 79,9  79,1 ; 80,6  70,6  69,3 ; 71,9  89,3  88,5 ; 90,1 

Une fois par jour 17,9  17,2 ; 18,6  25,4  24,2 ; 26,6  10,3  9,5 ; 11,1 

Moins d'une fois par jour 2,2   1,9 ; 2,5   4,0   3,4 ; 4,5   0,4 * 0,3 ; 0,6 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Chapitre 7 
 
Tableau 7.1 
Statut pondéral selon l'âge et le sexe, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

  Poids insuffisant  Poids normal  Embonpoint   Obésité 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Total 2,4   2,1 ; 2,7  47,1  46,3 ; 48,0  34,9  34,1 ; 35,7  15,6  15,0 ; 16,2 
15-24 ans 6,1  4,7 ; 7,7  69,6  67,0 ; 72,1  17,5  15,6 ; 19,6  6,8  5,4 ; 8,2 

25-44 ans 2,2  1,8 ; 2,8  47,8  46,1 ; 49,4  35,2  33,7 ; 36,7  14,7  13,6 ; 15,8 

45-64 ans 1,2  1,0 ; 1,5  39,4  38,2 ; 40,8  39,7  38,4 ; 41,2  19,6  18,5 ; 20,8 

65 ans et plus 1,9  1,4 ; 2,4  41,0  39,2 ; 42,8  40,1  38,3 ; 41,9  17,0  15,6 ; 18,5 

Hommes 1,0  * 0,7 ; 1,4  39,0  37,8 ; 40,3  43,6  42,3 ; 44,8  16,5  15,5 ; 17,5 
15-24 ans 3,6 ** 1,9 ; 5,5  66,4  62,8 ; 70,0  21,7  18,9 ; 24,8  8,3  6,4 ; 10,5 

25-44 ans 0,5 ** 0,2 ; 1,0  37,0  34,7 ; 39,5  46,3  43,8 ; 48,6  16,2  14,5 ; 17,9 

45-64 ans 0,5 ** 0,2 ; 0,7  30,0  28,2 ; 31,8  49,1  46,9 ; 51,1  20,5  18,8 ; 22,2 

65 ans et plus 0,7 ** 0,3 ; 1,2  35,4  32,6 ; 38,4  47,8  44,7 ; 50,7  16,1  14,0 ; 18,2 

Femmes 3,8   3,4 ; 4,4  55,3  54,1 ; 56,4  26,1  25,1 ; 27,1  14,8  14,0 ; 15,5 
15-24 ans 8,8  6,5 ; 11,4  73,1  69,3 ; 76,6  13,0  10,6 ; 15,9  5,1 * 3,5 ; 7,2 

25-44 ans 4,2  3,3 ; 5,2  59,8  57,6 ; 62,0  22,9  21,1 ; 24,7  13,1  11,7 ; 14,6 

45-64 ans 2,0  1,5 ; 2,4  48,8  46,9 ; 50,7  30,6  28,8 ; 32,3  18,7  17,2 ; 20,2 

65 ans et plus 2,8   2,1 ; 3,7  45,4   42,9 ; 47,8  34,1   31,9 ; 36,4  17,8   15,9 ; 19,8 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 7.2 
Statut pondéral selon le niveau de scolarité et le sexe, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

 Poids insuffisant Poids normal Embonpoint  Obésité 
  %   IC (95 %) %   IC (95 %) %   IC (95 %) %   IC (95 %) 

Niveau de scolarité                     

Niveau inférieur au DES 3,1  2,4 ; 3,8 44,2  42,5 ; 45,9 34,2  32,6 ; 35,8 18,5  17,2 ; 19,8 

Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0  1,5 ; 2,4 47,3  45,5 ; 49,0 34,2  32,6 ; 35,8 16,6  15,3 ; 17,9 

Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5 * 1,8 ; 3,3 46,2  44,5 ; 48,0 35,7  33,9 ; 37,2 15,7  14,4 ; 17,0 

Diplôme d'études universitaires 2,2  1,6 ; 2,8 50,6  48,7 ; 52,6 35,6  33,6 ; 37,5 11,6  10,5 ; 12,9 

Hommes                     

Niveau inférieur au DES 1,6 * 0,9 ; 2,5 40,6  38,1 ; 43,1 39,6  37,3 ; 42,1 18,2  16,4 ; 20,1 

Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8 ** 0,4 ; 1,3 39,5  37,1 ; 42,1 41,9  39,5 ; 44,5 17,8  15,9 ; 19,8 

Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1 ** 0,3 ; 2,1 37,2  34,6 ; 39,6 45,7  43,1 ; 48,2 16,1  14,2 ; 18,0 

Diplôme d'études universitaires 0,5 ** 0,2 ; 1,0 38,6  35,7 ; 41,6 47,3  44,1 ; 50,4 13,6  11,7 ; 15,6 

Femmes                     

Niveau inférieur au DES 4,6  3,5 ; 5,8 47,9  45,6 ; 50,2 28,7  26,7 ; 30,6 18,8  17,2 ; 20,6 

Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2  2,4 ; 4,0 55,2  52,8 ; 57,5 26,3  24,3 ; 28,5 15,4  13,8 ; 17,0 

Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9 * 2,8 ; 5,2 55,2  53,0 ; 57,8 25,6  23,5 ; 27,6 15,3  13,5 ; 17,1 

Diplôme d'études universitaires 3,8 * 2,7 ; 5,0 62,7   60,2 ; 65,1 23,9   21,9 ; 26,2 9,6   8,2 ; 11,1 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou de formation professionnelle. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 7.3 
Statut pondéral selon l'indice du niveau de revenu du ménage et le sexe, population de 15 ans et plus,  Québec, 2008 

 Poids insuffisant  Poids normal   Embonpoint  Obésité 
  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Indice du niveau de revenu 
du ménage                     

Quintile 1 (faible) 2,6  2,0 ; 3,3  46,4  44,3 ; 48,7  32,4  30,4 ; 34,3  18,6  17,1 ; 20,2 

Quintile 2 3,7  2,7 ; 4,7  47,4  45,4 ; 49,5  32,7  30,8 ; 34,6  16,2  14,7 ; 17,6 

Quintile 3 2,3 * 1,6 ; 3,1  48,4  46,4 ; 50,6  34,5  32,5 ; 36,4  14,7  13,5 ; 16,2 

Quintile 4 1,9 * 1,3 ; 2,5  48,1  46,1 ; 50,2  35,3  33,4 ; 37,4  14,7  13,2 ; 16,3 

Quintile 5 (élevé) 1,7 * 1,2 ; 2,3  45,3  43,2 ; 47,2  39,2  37,3 ; 41,1  13,8  12,4 ; 15,2 

Hommes                        

Quintile 1 (faible) 0,7 * 0,4 ; 1,1  41,9  38,3 ; 45,6  40,3  36,7 ; 43,9  17,1  14,7 ; 19,7 

Quintile 2 1,9 ** 0,7 ; 3,4  42,0  38,9 ; 45,3  39,2  36,0 ; 42,3  16,9  14,6 ; 19,3 

Quintile 3 1,3 ** 0,5 ; 2,3  41,9  38,9 ; 45,3  41,5  38,4 ; 44,3  15,4  13,3 ; 17,6 

Quintile 4 0,9 ** 0,4 ; 1,6  36,5  33,6 ; 39,3  46,3  43,3 ; 49,2  16,3  14,2 ; 18,5 

Quintile 5 (élevé) 0,4 ** 0,1 ; 0,8  34,1  31,6 ; 36,6  49,1  46,5 ; 51,8  16,4  14,4 ; 18,4 

Femmes                        

Quintile 1 (faible) 3,9  2,9 ; 5,1  49,7  47,1 ; 52,4  26,8  24,7 ; 28,9  19,6  17,6 ; 21,6 

Quintile 2 5,2  3,9 ; 6,8  52,1  49,5 ; 54,8  27,1  24,7 ; 29,5  15,5  13,8 ; 17,3 

Quintile 3 3,3 * 2,3 ; 4,5  55,5  52,8 ; 58,2  27,1  24,7 ; 29,5  14,1  12,3 ; 15,8 

Quintile 4 2,9 * 2,0 ; 3,9  60,4  57,4 ; 63,2  23,6  21,5 ; 26,1  13,1  10,9 ; 15,2 

Quintile 5 (élevé) 3,7 * 2,5 ; 5,0   61,3   58,5 ; 64,1   25,1   22,5 ; 27,6   10,0   8,3 ; 11,7 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source   Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 7.4 
Perception à l’égard de son poids 1 selon l'âge et le sexe, population de 15 ans et pl us, Québec, 2008 

 Excès de poids  Trop maigre  À peu près normal (e) 
  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Total 38,6  37,7 ; 39,4  2,9  2,6 ; 3,3  58,5  57,7 ; 59,4 

Sexe                  
Hommes 36,6  35,3 ; 37,7  3,6  3,0 ; 4,2  59,9  58,7 ; 61,2 

Femmes 40,5  39,4 ; 41,7  2,3  1,9 ; 2,7  57,1  55,9 ; 58,2 

Groupe d'âge                  

15-24 ans 16,6  14,5 ; 18,6  4,9  3,5 ; 6,3  78,5  76,2 ; 80,8 

25-44 ans 37,6  36,0 ; 39,2  3,3  2,6 ; 4,0  59,1  57,5 ; 60,7 

45-64 ans 48,9  47,5 ; 50,3  1,8  1,5 ; 2,2  49,3  47,9 ; 50,6 

65 ans et plus 38,7   36,8 ; 40,5   2,7   2,2 ; 3,3   58,6   56,7 ; 60,4 

1. Indicateur construit à partir de la question suivante (Q14) : «Considérez-vous que vous ...1) avez un excès de poids; 2) êtes trop maigre; 3) êtes à peu près normal(e)? ». 

Source :  Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 7.5 
Perception à l’égard de son poids 1 selon le statut pondéral et le sexe, population de  15 ans et plus, Québec, 2008 

 Excès de poids  Trop maigre  À peu près normal (e) 

  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Perception à l’égard de son poids                  

Poids insuffisant 0,2 ** 0,0 ; 0,7  33,3  26,7 ; 39,8  66,4  60,0 ; 73,2 

Poids normal 10,6  9,9 ; 11,4  4,0  3,5 ; 4,6  85,3  84,3 ; 86,2 

Embonpoint 55,3  53,8 ; 56,8  0,3 ** 0,1 ; 0,5  44,4  42,8 ; 45,9 

Obésité 90,7  89,4 ; 92,0  —  — ; —  9,1  7,9 ; 10,4 

Hommes                  

Poids insuffisant —  — ; —  60,5  42,6 ; 74,1  39,3 * 25,6 ; 57,1 

Poids normal 4,7  3,9 ; 5,6  6,8  5,6 ; 8,0  88,5  87,0 ; 89,9 

Embonpoint 46,8  44,8 ; 48,8  0,5 ** 0,2 ; 0,8  52,8  50,7 ; 54,8 

Obésité 87,5  85,2 ; 89,6  —  — ; —  12,1  10,1 ; 14,3 

Femmes                  

Poids insuffisant —  — ; —  26,2  20,5 ; 32,4  73,5  67,3 ; 79,1 

Poids normal 14,8  13,7 ; 16,1  2,1  1,6 ; 2,7  83,1  81,8 ; 84,3 

Embonpoint 69,6  67,5 ; 71,6  —  — ; —  30,4  28,3 ; 32,5 

Obésité 94,2   92,9 ; 95,5   —   — ; —   5,8   4,5 ; 7,1 

1. Indicateur construit à partir de la question suivante (Q14) : «Considérez-vous que vous ...1) avez un excès de poids; 2) êtes trop maigre; 3) êtes à peu près normal(e)? ». 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

—  Donnée infime. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 7.6 
Principale action entreprise concernant son poids 1 selon l'âge et le sexe, population de 15 ans et pl us, Québec, 2008 

 Perdre du poids  Maintenir son poids  Gagner du poids  N'avoir rien fait 
  %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %)   %   IC (95 %) 

Total 18,7   18,0 ; 19,4  17,2  16,5 ; 17,8  3,0  2,7 ; 3,4  61,1  60,3 ; 62,0 
15-24 ans 14,6  12,7 ; 16,6  12,7  11,1 ; 14,4  8,4  7,0 ; 10,0  64,3  61,7 ; 66,8 

25-44 ans 20,3  19,1 ; 21,7  17,7  16,4 ; 18,9  3,1  2,5 ; 3,8  58,9  57,2 ; 60,4 

45-64 ans 21,0  20,0 ; 22,1  19,6  18,6 ; 20,7  1,2  0,9 ; 1,5  58,1  56,8 ; 59,4 

65 ans et plus 13,8  12,6 ; 15,2  14,9  13,6 ; 16,2  1,4  1,1 ; 1,8  69,9  68,2 ; 71,5 

Hommes 15,2   14,3 ; 16,1  15,5  14,6 ; 16,5  4,1  3,5 ; 4,7  65,2  63,9 ; 66,4 
15-24 ans 10,8  8,2 ; 13,5  9,5  7,5 ; 11,7  13,6  11,0 ; 16,5  66,1  62,4 ; 69,8 

25-44 ans 15,8  14,1 ; 17,6  16,9  15,1 ; 18,8  4,0  2,9 ; 5,2  63,3  60,8 ; 65,6 

45-64 ans 17,6  16,1 ; 19,2  17,3  15,8 ; 18,7  1,0 * 0,7 ; 1,4  64,2  62,2 ; 66,0 

65 ans et plus 12,7  10,9 ; 14,8  14,5  12,5 ; 16,6  1,2 * 0,8 ; 1,7  71,6  68,8 ; 74,3 

Femmes 22,1   21,1 ; 23,1  18,8  17,9 ; 19,6  1,9  1,6 ; 2,3  57,2  56,0 ; 58,4 
15-24 ans 18,5  15,6 ; 21,4  16,0  13,6 ; 18,8  3,0 * 1,9 ; 4,4  62,5  58,8 ; 66,0 

25-44 ans 25,0  23,1 ; 26,8  18,5  16,9 ; 20,1  2,3 * 1,6 ; 3,0  54,3  52,2 ; 56,4 

45-64 ans 24,4  22,9 ; 26,0  21,9  20,4 ; 23,4  1,4 * 1,0 ; 1,8  52,3  50,5 ; 54,1 

65 ans et plus 14,7   13,1 ; 16,5   15,2   13,5 ; 17,0   1,5 * 1,0 ; 2,1   68,6   66,4 ; 70,7 

1. Au cours d'une période de six mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 7.7 
Principale action concernant son poids 1 selon le statut pondéral et la perception à l’égar d de son poids, population de 15 ans et plus, 
Québec, 2008 

 Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N'avoir rien fait 
  %   IC (95%) %   IC (95 %) %   IC (95 %) %   IC (95 %) 

Statut pondéral                     

Poids insuffisant 2,0 ** 0,7 ; 3,5 4,9 ** 2,5 ; 7,8 16,4 * 11,8 ; 21,7 76,7  70,9 ; 81,8 

Poids normal 8,6  7,9 ; 9,4 15,1  14,2 ; 16,0 4,7  4,0 ; 5,3 71,7  70,5 ; 72,8 

Embonpoint  23,5  22,3 ; 24,8 20,3  19,1 ; 21,5 1,1 * 0,8 ; 1,5 55,1  53,6 ; 56,5 

Obésité 41,5  39,4 ; 43,9 19,0  17,4 ; 20,7 0,2 ** 0,1 ; 0,4 39,3  37,1 ; 41,4 

Perception à l'égard de son poids                     

Excès de poids 37,6  36,2 ; 39,0 20,6  19,5 ; 21,7 0,2 ** 0,1 ; 0,4 41,6  40,1 ; 42,9 

Trop maigre 1,9 ** 0,1 ; 5,0 1,3 ** 0,5 ; 2,3 33,7  27,8 ; 39,8 63,1  57,3 ; 69,0 

À peu près normal (e) 7,2   6,5 ; 7,8 15,8   14,9 ; 16,6 3,3   2,8 ; 3,8 73,8   72,7 ; 74,8 

1. Au cours d'une période de six mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 7.1 
Nombre de tentatives pour perdre du poids 1 selon l'âge, population féminine de 15 ans et plus  ayant tenté de perdre du poids, 
Québec, 2008 

 Une tentative Deux ou trois tentatives 
Quatre tentatives ou 

plus 
Fait pratiquement toujours 

attention 
  %   IC (95 %) %   IC (95 %) %   IC (95 %) %   IC (95 %) 

Total 28,7  26,5 ; 31,0 18,3  16,5 ; 20,4 7,7  6,3 ; 9,2 45,3  42,7 ; 47,8 

Groupe d'âge                     

15-24 ans 30,9  23,1 ; 39,2 27,4  19,6 ; 35,7 5,3 ** 1,8 ; 9,7 36,4  28,2 ; 45,2 

25-44 ans 34,6  30,6 ; 39,1 17,9  14,7 ; 21,3 6,7 * 4,7 ; 8,9 40,8  36,4 ; 45,1 

45-64 ans 25,8  22,9 ; 28,9 16,9  14,1 ; 20,2 9,0  6,6 ; 11,8 48,3  44,3 ; 52,3 

65 ans et plus 16,6   12,4 ; 21,5 14,7   10,4 ; 19,2 9,3 * 5,4 ; 14,1 59,4   53,1 ; 65,3 

1. Au cours d'une période de six mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
 
 
 
Tableau F 7.2 
Fréquence du recours à une diète ou à un programme d'amaigrissement commercial 1 selon l'âge, population féminine de 15 ans et plus  
ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Québec, 2008 

 Aucun  Une fois  Deux fois ou plus 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Total 74,5  72,9 ; 76,1  14,1  12,8 ; 15,3  11,5  10,2 ; 12,8 

Groupe d'âge                  

15-24 ans 78,8  73,8 ; 83,8  12,0 * 8,0 ; 16,2  9,1 * 6,0 ; 12,8 

25-44 ans 72,3  69,3 ; 75,4  16,0  13,7 ; 18,4  11,7  9,4 ; 14,0 

45-64 ans 72,6  69,9 ; 75,2  14,2  12,5 ; 16,1  13,2  11,0 ; 15,4 

65 ans et plus 82,0   78,8 ; 85,0  10,1   7,8 ; 12,6  7,8   5,8 ; 10,2 

1. Au cours d'une période de six mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 7.8 
Consultation auprès de professionnels de la santé 1 selon le sexe et le statut pondéral, population de  15 ans et plus ayant tenté de 
perdre du poids ou de le maintenir, Québec, 2008 

 Aucune  Une  Deux ou plus 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Total 87,1  86,1 ; 88,1  7,2  6,4 ; 8,0  5,7  5,0 ; 6,4 

Sexe                  
Hommes 88,9  87,5 ; 90,3  6,9  5,8 ; 8,1  4,2  3,3 ; 5,0 

Femmes 85,7  84,3 ; 87,1  7,5  6,4 ; 8,5  6,8  5,8 ; 7,9 

Statut pondéral                  

Poids insuffisant 94,0  84,4 ; 100,0  —  — ; —  —  — ; — 

Poids normal 91,8  90,1 ; 93,3  4,8  3,6 ; 6,0  3,5 * 2,4 ; 4,7 

Embonpoint 87,4  85,7 ; 89,0  7,9  6,6 ; 9,3  4,8  3,8 ; 5,7 

Obésité 82,0   79,9 ; 84,1  8,7   7,2 ; 10,3  9,2   7,7 ; 10,9 

1. Au cours d'une période de six mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

—  Donnée infime. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 7.9 
Nombre de recours à des méthodes présentant un pote ntiel de dangerosité 1 selon le statut pondéral et le sexe, population de  15 ans et 
plus ayant tenté de perdre du poids ou de le mainte nir, Québec, 2008 

 Aucun  Un ou plus 
  %   IC (95 %)  %  IC (95 %) 

Total 92,2  91,3 ; 93,0  7,8  7,0 ; 8,7 
Poids insuffisant 84,4  67,7 ; 96,2  15,6 ** 3,8 ; 32,3 

Poids normal 93,9  92,7 ; 95,1  6,1  4,9 ; 7,3 

Embonpoint 93,4  92,0 ; 94,7  6,6  5,3 ; 8,0 

Obésité 88,7  86,6 ; 90,6  11,3  9,4 ; 13,4 

Hommes 93,4  92,1 ; 94,6  6,6  5,4 ; 7,9 
Poids insuffisant 91,4 * 29,6 ; 100,0  —  —  ; —  

Poids normal 97,0  95,3 ; 98,4  3,0 * 1,6 ; 4,7 

Embonpoint 94,9  93,3 ; 96,4  5,1 * 3,6 ; 6,7 

Obésité 88,5  85,4 ; 91,4  11,5  8,6 ; 14,6 

Femmes 91,4  90,1 ; 92,6  8,6  7,4 ; 9,9 
Poids insuffisant 83,1  63,9 ; 96,9  16,9 ** 3,1 ; 36,1 

Poids normal 93,0  91,4 ; 94,4  7,0  5,6 ; 8,6 

Embonpoint 91,6  89,2 ; 93,8  8,4  6,2 ; 10,8 

Obésité 88,9   86,1 ; 91,4  11,1   8,6 ; 13,9 

1. Au cours d'une période de six mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

—  Donnée infime. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 7.3 
Nombre de méthodes saines 1 selon le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, 
Québec, 2008 

  Aucune  Une à quatre méthodes  Cinq à huit méthodes  Neuf méthodes et plus 
   %  IC (95 %)  %  IC (95 %)  %  IC (95 %)  %  IC (95 %) 

Total  4,3 3,7 ; 4,8  34,7 33,3 ; 36,1  44,6 43,1 ; 46,1  16,4 15,4 ; 17,6 

Sexe                     

Hommes  5,4 4,5 ; 6,5  38,5 36,2 ; 40,8  42,3 39,9 ; 44,7  13,8 12,0 ; 15,5 

Femmes  3,4 2,8 ; 4,0  31,9 30,2 ; 33,7  46,3 44,4 ; 48,2  18,4 17,0 ; 19,8 

1. Au cours d'une période de six mois. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
 
Tableau A 7.1 
Recours aux méthodes présentant un potentiel de dan gerosité pour la santé 1,2, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdr e du 
poids ou de le maintenir, Québec, 2008 

 Total3 
  %   IC (95 %) 

Ne pas manger pendant toute une journée 0,8 * 0,6 ; 1,1 

Sauter des repas 4,6  4,0 ; 5,3 

Prendre des substituts de repas 1,9  1,5 ; 2,4 

Prendre des laxatifs 0,3 ** 0,1 ; 0,5 

Prendre des pilules qui font uriner (diurétiques) 0,6 * 0,3 ; 0,8 

Prendre des pilules qui enlèvent l'appétit (coupe-faim) 0,4 ** 0,2 ; 0,6 

Prendre des médicaments pour maigrir prescrits par un médecin 0,5 ** 0,3 ; 0,8 

Prendre des produits amaigrissants 0,3 ** 0,1 ; 0,5 

Commencer ou recommencer à fumer 0,7 * 0,5 ; 1,0 

Utiliser des crèmes, des timbres ou des machines  0,2 ** 0,1 ; 0,4 

Se faire vomir 0,1 ** 0,0 ; 0,1 

1. Une personne peut avoir eu recours à plus d'une méthode présentant un potentiel de dangerosité pour la santé. 
2. Ces méthodes sont celles auxquelles les personnes ont «souvent» eu recours au cours d'une période de six mois. 
3. Comme il n'y a pas de lien statistique entre cette variable et la variable sexe, les données relatives aux hommes et aux femmes ne sont pas présentées. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau A 7.2 
Recours aux méthodes saines 1,2 selon le sexe 3, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdr e du poids ou de le maintenir, 
Québec, 2008 

  Total Hommes Femmes 
  %   IC (95 %) %   IC (95 %) %   IC (95 %) 

Faire de l'activité physique 30 minutes dans la journée (loisirs, 
déplacements) 48,2   46,8 ; 49,7 49,6  47,3 ; 51,9 47,3  45,4 ; 49,1 

Diminuer les portions 42,6   41,2 ; 44,1 37,3  35,1 ; 39,7 46,5  44,6 ; 48,3 

Porter attention à la sensation d'avoir faim et à celle d'avoir assez 
mangé 43,3   41,8 ; 44,8 36,4  34,0 ; 38,7 48,3  46,4 ; 50,2 

Réduire le grignotage entre les repas 44,1   42,6 ; 45,5 41,6  39,2 ; 43,9 46,0  44,1 ; 47,8 

Manger plus de fruits et de légumes 64,1   62,7 ; 65,5 57,4  55,0 ; 59,8 69,1  67,4 ; 70,7 

Manger des aliments moins gras 64,4   63,0 ; 65,8 56,8  54,3 ; 59,1 70,0  68,3 ; 71,6 

Manger des aliments moins sucrés 51,0   49,5 ; 52,4 47,0  44,7 ; 49,5 53,8  52,0 ; 55,7 

Réduire la consommation d'alcool 12,6   11,6 ; 13,6 13,9  12,1 ; 15,6 11,6  10,5 ; 12,8 

Diminuer la consommation de boissons sucrées 35,4   34,0 ; 36,7 39,3  37,0 ; 41,7 32,5  30,8 ; 34,3 

Remplacer les breuvages et boissons sucrés par de l'eau 54,1   52,6 ; 55,6 50,5   48,0 ; 52,9 56,7   54,9 ; 58,5 

Cuisiner davantage 37,4   36,0 ; 38,9 31,6  29,4 ; 34,0 41,6  39,9 ; 43,4 

Diminuer la consommation de fast-food et de repas livrés 37,5   36,0 ; 38,9 38,2   35,9 ; 40,5 37,0   35,3 ; 38,8 

1. Une personne peut avoir eu recours à plus d'une méthode saine. 
2. Ces méthodes sont celles auxquelles les personnes ont eu recours «presque à tous les jours» au cours d'une période de six mois. 
3. À l'exception des méthodes «faire de l'exercice» et «diminuer la consommation de fast-food et de repas livrés», le recours est différent chez les hommes et chez les femmes 
 (test d'association significatif au seuil de 5 %). 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau A 7.3 
Nombre de recours à des méthodes présentant un pote ntiel de dangerosité pour la santé 1 selon l'âge et l'indice du niveau de revenu du 
ménage, population féminine de 15 ans et plus ayant  tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Québe c, 2008 

 Aucun  Un ou plus 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Groupe d'âge            

15-24 ans 87,7  82,5 ; 91,9  12,3 * 8,1 ; 17,5 

25-44 ans 90,1  87,8 ; 92,2  9,9  7,8 ; 12,2 

45-64 ans 92,2  90,3 ; 94,0  7,8  6,0 ; 9,7 

65 ans et plus 96,2  94,8 ; 97,4  3,8 * 2,6 ; 5,2 

Indice du niveau de revenu du ménage            

Quintile 1 (faible) 87,3  83,9 ; 90,3  12,7  9,7 ; 16,1 

Quintile 2 90,3  87,0 ; 93,2  9,7 * 6,8 ; 13,0 

Quintile 3 93,2  91,1 ; 95,1  6,8 * 4,9 ; 8,9 

Quintile 4 93,9  91,7 ; 96,0  6,1 * 4,0 ; 8,3 

Quintile 5 (élevé) 91,9   88,9 ; 94,6  8,1 * 5,4 ; 11,1 

1. Au cours d'une période de six mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau A 7.4 
Nombre de recours à des méthodes présentant un pote ntiel de dangerosité 1 pour la santé selon le niveau de scolarité et le s exe, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Québec, 2008 

 Aucun  Un ou plus 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Niveau de scolarité            

Niveau inférieur au DES 88,3  85,9 ; 90,5  11,7  9,5 ; 14,1 

Diplôme d'études secondaires (DES) 92,3  90,7 ; 93,8  7,7  6,2 ; 9,3 

Diplôme ou certificat d'études collégiales2 92,7  90,8 ; 94,3  7,3  5,7 ; 9,2 

Diplôme d'études universitaires 94,5  93,0 ; 96,0  5,5  4,0 ; 7,0 

Hommes            

Niveau inférieur au DES 88,9  84,7 ; 92,8  11,1 * 7,2 ; 15,3 

Diplôme d'études secondaires (DES) 93,0  90,5 ; 95,3  7,0 * 4,7 ; 9,5 

Diplôme ou certificat d'études collégiales2 95,7  93,8 ; 97,3  4,3 * 2,7 ; 6,2 

Diplôme d'études universitaires 94,7  92,3 ; 96,9  5,3 * 3,1 ; 7,7 

Femmes            

Niveau inférieur au DES 87,9  85,1 ; 90,5  12,1  9,5 ; 14,9 

Diplôme d'études secondaires (DES) 91,9  89,6 ; 93,9  8,1  6,1 ; 10,4 

Diplôme ou certificat d'études collégiales2 90,6  87,8 ; 93,2  9,4  6,8 ; 12,2 

Diplôme d'études universitaires 94,3   92,3 ; 96,1  5,7 * 3,9 ; 7,7 

1. Au cours d'une période de six mois. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou de formation professionnelle. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Chapitre 8 

Tableau 8.1 
Type de consommateurs de drogues selon l'âge et le sexe, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

 Jamais consommé  Anciens consommateurs1  Consommateurs actuels2 
  %   IC (95 %)  %  IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Total 54,4  53,5 ; 55,2  32,5  31,7 ; 33,3  13,1  12,5 ; 13,7 
15-24 ans 42,3  39,5 ; 44,9  23,2  21,1 ; 25,4  34,5  32,0 ; 37,2 

25-44 ans 41,7  40,2 ; 43,3  42,0  40,5 ; 43,7  16,2  15,0 ; 17,5 

45-64 ans 56,7  55,4 ; 58,0  37,8  36,5 ; 39,2  5,5  4,9 ; 6,1 

65 ans et plus 92,0  90,8 ; 93,2  7,3  6,2 ; 8,5  0,7 * 0,4 ; 1,0 

Hommes 48,2   46,9 ; 49,5  34,6  33,3 ; 35,8  17,2  16,2 ; 18,3 
15-24 ans 40,1  36,2 ; 43,8  20,1  17,4 ; 23,1  39,8  36,1 ; 43,9 

25-44 ans 36,4  34,0 ; 38,8  41,2  38,9 ; 43,6  22,4  20,3 ; 24,5 

45-64 ans 48,9  46,9 ; 50,9  43,5  41,5 ; 45,5  7,7  6,8 ; 8,7 

65 ans et plus 88,7  86,5 ; 90,8  10,4  8,4 ; 12,6  0,9 ** 0,5 ; 1,5 

Femmes 60,4   59,3 ; 61,5  30,6  29,5 ; 31,7  9,0  8,3 ; 9,7 
15-24 ans 44,6  40,7 ; 48,5  26,4  23,3 ; 30,0  28,9  25,8 ; 32,5 

25-44 ans 47,3  45,1 ; 49,4  42,8  40,7 ; 45,0  9,9  8,7 ; 11,2 

45-64 ans 64,3  62,5 ; 66,0  32,4  30,6 ; 34,2  3,3  2,7 ; 4,1 

65 ans et plus 94,6   93,4 ; 95,7  4,9   3,9 ; 6,1  0,5 ** 0,2 ; 0,8 

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours des douze derniers mois. 
2 Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours des douze derniers mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 8.2 
Nombre de drogues consommées au cours de la vie sel on l'âge et le sexe, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

 Aucune  Une drogue  Deux drogues  Trois drogues ou plus 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Total 54,4   53,5 ; 55,2  26,8  26,0 ; 27,6  8,1  7,6 ; 8,6  10,7  10,1 ; 11,2 
15-24 ans 42,3  39,5 ; 44,9  33,4  30,9 ; 36,1  8,4  6,9 ; 9,9  15,9  14,1 ; 17,9 

25-44 ans 41,7  40,2 ; 43,3  29,9  28,5 ; 31,3  12,3  11,3 ; 13,4  16,1  14,9 ; 17,3 

45-64 ans 56,7  55,3 ; 58,0  29,0  27,7 ; 30,3  7,1  6,4 ; 7,9  7,2  6,5 ; 8,0 

65 ans et plus 92,0  90,8 ; 93,2  7,1  6,0 ; 8,2  0,5 ** 0,3 ; 0,7  0,4 ** 0,2 ; 0,7 

Hommes 48,2   46,8 ; 49,5  28,3  27,1 ; 29,5  9,5  8,7 ; 10,3  14,0  13,1 ; 15,0 
15-24 ans 40,1  36,2 ; 43,8  33,0  29,3 ; 36,8  8,7  6,6 ; 11,0  18,3  15,3 ; 21,5 

25-44 ans 36,4  34,0 ; 38,8  29,0  27,0 ; 31,1  13,5  11,9 ; 15,3  21,1  19,0 ; 23,1 

45-64 ans 48,8  46,8 ; 50,9  32,2  30,4 ; 34,1  9,0  7,8 ; 10,3  10,0  8,8 ; 11,2 

65 ans et plus 88,7  86,5 ; 90,8  10,0  7,9 ; 12,1  0,8 ** 0,3 ; 1,3  0,6 ** 0,2 ; 1,0 

Femmes 60,4   59,3 ; 61,5  25,4  24,3 ; 26,4  6,8  6,3 ; 7,4  7,4  6,8 ; 8,0 

15-24 ans 44,6  40,7 ; 48,5  33,8  30,5 ; 37,7  8,1  6,3 ; 10,0  13,5  11,1 ; 16,0 

25-44 ans 47,3  45,1 ; 49,4  30,8  28,8 ; 32,7  11,0  9,8 ; 12,4  11,0  9,8 ; 12,4 

45-64 ans 64,3  62,5 ; 66,0  25,9  24,3 ; 27,6  5,3  4,5 ; 6,2  4,5  3,7 ; 5,4 

65 ans et plus 94,6   93,4 ; 95,7  4,8   3,8 ; 5,9  0,2 ** 0,1 ; 0,5  0,3 ** 0,1 ; 0,7 

** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 8.3 
Consommation 1 du cannabis ou d'autres drogues selon l'âge et le sexe, population de 15 ans et plus ayant consommé d e la drogue au 
cours d'une période de 12 mois, Québec, 2008 

 Cannabis seulement  
Autres drogues (avec ou sans 

cannabis) 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Total 70,8  68,2 ; 73,4  29,2  26,6 ; 31,8 
15-24 ans 66,0  61,9 ; 70,2  34,0  29,8 ; 38,1 

25-44 ans 70,8  66,5 ; 75,1  29,2  24,9 ; 33,5 

45-64 ans 84,1  79,8 ; 88,1  15,9  11,9 ; 20,2 

65 ans et plus 70,6  48,4 ; 90,1  29,4 ** 9,9 ; 51,6 

Hommes 2 69,8  66,3 ; 73,3  30,2  26,7 ; 33,7 
15-24 ans 64,7  58,7 ; 70,5  35,3  29,5 ; 41,3 

25-44 ans 69,6  64,0 ; 75,1  30,4  24,9 ; 36,0 

45-64 ans 82,5  76,8 ; 87,5  17,5 * 12,5 ; 23,2 

65 ans et plus 74,0 * 46,0 ; 96,8  26,0 ** 3,2 ; 54,0 

Femmes 72,6  68,9 ; 76,2  27,4  23,8 ; 31,1 
15-24 ans 67,8  61,9 ; 73,6  32,2  26,4 ; 38,1 

25-44 ans 73,8  68,1 ; 79,7  26,2  20,3 ; 31,9 

45-64 ans 87,6  80,9 ; 93,6  12,4 ** 6,4 ; 19,1 

65 ans et plus 65,2 ** 29,6 ; 96,6  34,8 ** 3,4 ; 70,4 

1. Au cours d'une période de 12 mois. 
2. Les tests d'association entre la consommation du cannabis ou celle d'autres drogues et la variable sexe ne sont pas significatifs au seuil de 5%. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 8.4 
Type de drogues 1 consommées au cours d'une période de 12 mois selon  le sexe, population de 15 ans et plus, Québec, 200 8 

 Total  Hommes  Femmes 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Cannabis (marijuana, hachisch) 12,2  11,6 ; 12,8  16,2  15,2 ; 17,2  8,3  7,6 ; 9,0 

Cocaïne (crack) 1,6  1,3 ; 1,9  2,3  1,9 ; 2,8  0,8  0,6 ; 1,1 

Amphétamines 1,8  1,5 ; 2,1  2,4  1,9 ; 2,9  1,3  1,0 ; 1,5 

Ecstasy 1,4  1,1 ; 1,6  1,7  1,3 ; 2,2  1,0  0,8 ; 1,3 

Hallucinogènes (PCP, LSD, champignons) 0,8  0,7 ; 1,0  1,2  0,9 ; 1,6  0,4 * 0,3 ; 0,6 

Crystal meth (méthamphétamines)2 0,1 ** 0,0 ; 0,1  —  — ; —  —  — ; — 

Kétamine2 0,1 ** 0,0 ; 0,1  0,1 ** 0,1 ; 0,2  0,0 ** 0,0 ; 0,1 

Médicaments non prescrits2 0,4 * 0,3 ; 0,5  0,4 * 0,3 ; 0,6  0,3 * 0,2 ; 0,5 

1. L'héroïne (ou smack) ne figure pas dans le tableau en raison de données infimes, de même que la colle ou le solvant (0,0 %). 
2. Le test d'association entre la consommation de cette drogue et la variable sexe n'est pas significatif au seuil de 5 %. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

—  Donnée infime. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
Tableau F 8.1 
Consommation de drogues 1 selon la composition du ménage, population de 15 a ns et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 13,1  12,5 ; 13,7 

Composition du ménage      
Personne seule 9,9  8,9 ; 11,1 

Couple sans enfant 7,6  6,6 ; 8,5 

Couple avec enfants 13,7  12,6 ; 14,9 

Famille monoparentale 21,1  18,6 ; 23,8 

Autre 29,1   25,1 ; 33,4 

1. Consommation d'un ou de plusieurs types de drogues au cours d'une période de douze mois. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 8.2 
Consommation de drogues 1 selon  le niveau de scolarité et l'occupation prin cipale, population de 15 ans et plus, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 13,1  12,5 ; 13,7 

Niveau de scolarité      
Niveau inférieur au DES 14,0  12,6 ; 15,5 

Diplôme d'études secondaires (DES) 15,5  14,3 ; 16,9 

Diplôme ou certificat d'études collégiales2 13,8  12,5 ; 15,2 

Diplôme d'études universitaires 9,0  7,7 ; 10,3 

Occupation principale      
Travailleurs 13,2  12,4 ; 14,0 

Étudiants 29,0  26,3 ; 31,9 

Personnes sans emploi 12,3  9,6 ; 15,0 

Retraités 1,1   0,8 ; 1,5 

1. Consommation d'un ou de plusieurs types de drogues au cours d'une période de douze mois. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou de formation professionnelle. 

Source :  Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 

Tableau A 8.1 
Type de drogues consommées au cours de la vie selon  le sexe, population de 15 ans et plus, Québec, 200 8 

 Total  Hommes  Femmes 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Cannabis (marijuana, hachisch) 43,9  43,1 ; 44,8  50,1  48,9 ; 51,4  37,9  36,8 ; 39,0 

Cocaïne (crack) 10,6  10,0 ; 11,2  14,4  13,5 ; 15,5  6,8  6,3 ; 7,5 

Amphétamines 7,3  6,8 ; 7,8  9,1  8,3 ; 10,0  5,5  5,0 ; 6,0 

Ecstasy 5,1  4,6 ; 5,5  6,3  5,5 ; 7,0  3,9  3,4 ; 4,4 

Hallucinogènes (PCP, LSD, champignons) 12,3  11,8 ; 13,0  16,1  15,2 ; 17,2  8,7  8,0 ; 9,4 

Héroïne (smack)1 0,5  0,4 ; 0,7  0,6 * 0,4 ; 0,9  0,4 * 0,2 ; 0,5 

Crystal meth (méthamphétamines) 0,5  0,4 ; 0,7  0,8 * 0,6 ; 1,1  0,3 * 0,2 ; 0,4 

Kétamine 0,8  0,6 ; 0,9  1,2  0,9 ; 1,5  0,3 * 0,2 ; 0,5 

Médicaments non prescrits1 1,8  1,6 ; 2,0  1,9  1,6 ; 2,3  1,6  1,4 ; 1,9 

Colle (solvant) 1,6   1,4 ; 1,9  2,3   1,9 ; 2,8  0,9   0,7 ; 1,1 

1. Le test d'association entre la consommation de cette drogue et la variable sexe n'est pas significatif au seuil de 5 %. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Chapitre 9 

Tableau F 9.1 
Personnes actives sexuellement 1 selon le sexe et l'âge, population de 15 ans et pl us, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 78,1  77,5 ; 78,8 

Sexe      

Hommes 83,0  82,1 ; 83,9 

Femmes 73,4  72,4 ; 74,3 

Groupe d'âge      

15-17 ans 45,8  41,6 ; 50,2 

18-24 ans 79,9  76,7 ; 83,1 

25-44 ans 93,4  92,5 ; 94,3 

45-64 ans 82,7  81,7 ; 83,6 

65 ans et plus 44,3   42,5 ; 46,0 

1. Au cours d'une période de douze mois. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
Tableau 9.1 
Nombre de partenaires sexuels 1 selon le sexe et l'âge, population de 15 ans et pl us active sexuellement, Québec, 2008 
 Un partenaire  Deux à quatre  partenaires  Cinq partenaires et plus 

  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Total 88,9  88,2 ; 89,5  9,2  8,6 ; 9,8  2,0  1,7 ; 2,3 

Sexe                 
Hommes 86,4  85,3 ; 87,3  10,7  9,9 ; 11,7  2,9  2,4 ; 3,5 

Femmes 91,6  90,7 ; 92,4  7,4  6,7 ; 8,2  0,9 * 0,7 ; 1,3 

Groupe d'âge                  

15-17 ans 69,1  63,4 ; 74,4  27,6  22,6 ; 33,0  3,4 ** 1,4 ; 6,0 

18-24 ans 66,7  63,2 ; 70,3  26,8  23,3 ; 30,2  6,5  4,8 ; 8,3 

25-44 ans 89,0  88,0 ; 90,0  8,8  7,9 ; 9,8  2,2  1,7 ; 2,7 

45-64 ans 95,0  94,3 ; 95,5  4,3  3,8 ; 4,9  0,8 * 0,5 ; 1,1 

65 ans et plus 95,6   94,3 ; 96,8  4,0 * 2,9 ; 5,3  0,4 ** 0,1 ; 0,9 

1. Au cours d'une période de douze mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 9.2 
Nombre de partenaires sexuels 1 selon le sexe de la personne et le sexe des parten aires, population de 15 ans et plus active 
sexuellement, Québec, 2008 

 Un partenaire  Deux à quatre partenaires  Cinq partenaires et plus 
  % IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Hommes 86,4 85,3 ; 87,3  10,7  9,9 ; 11,7  2,9  2,4 ; 3,5 

Hommes 60,7 48,1 ; 71,9  23,3 * 13,5 ; 35,2  16,0 ** 8,5 ; 24,9 

Femmes 87,3 86,2 ; 88,2  10,2  9,3 ; 11,1  2,5  2,1 ; 3,1 

Hommes et femmes ... — ; —  81,7  63,1 ; 96,8  18,3 ** 3,2 ; 36,9 

Femmes 91,6 90,7 ; 92,4  7,4  6,7 ; 8,2  0,9 * 0,7 ; 1,3 
Hommes 92,5 91,7 ; 93,3  6,8  6,1 ; 7,6  0,6 * 0,4 ; 0,9 

Femmes 92,1 82,7 ; 99,4  7,9 ** 0,6 ; 17,3  —  — ; — 

Hommes et femmes ... — ; —  65,5   50,1 ; 81,2  34,5 * 18,8 ; 49,9 

1. Au cours d'une période de douze mois. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

... N'ayant pas lieu de figurer. 
—  Donnée infime. 
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 9.3 
Utilisation habituelle d'un moyen contraceptif 1 selon l'âge, le niveau de scolarité et le nombre d e partenaires, population féminine de 15 
à 49 ans active sexuellement, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 66,6  65,0 ; 68,3 

Groupe d'âge      

15-24 ans 90,0  87,1 ; 92,4 

25-34 ans 71,0  67,7 ; 74,0 

35-49 ans 53,5  51,1 ; 56,1 

Niveau de scolarité      

Niveau inférieur au DES 63,9  58,5 ; 68,9 

Diplôme d'études secondaires (DES) 62,2  58,9 ; 65,6 

Diplôme ou certificat d'études collégiales2 68,2  65,5 ; 70,9 

Diplôme d'études universitaires 69,5  66,1 ; 72,8 

Nombre de partenaires      

Un partenaire 64,2  62,4 ; 66,0 

Deux à quatre partenaires 85,9  82,5 ; 89,2 

Cinq partenaires et plus 78,8   64,7 ; 91,4 

1. Au cours d'une période de douze mois. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 9.4 
Utilisation habituelle d'un moyen contraceptif 1 selon l'âge, le niveau de scolarité et le nombre d e partenaires, population masculine de 
15 ans et plus active sexuellement, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 47,9  46,5 ; 49,3 

Groupe d'âge      

15-24 ans 87,9  84,7 ; 90,8 

25-44 ans 62,4  59,9 ; 65,0 

45-64 ans 29,9  28,0 ; 32,0 

65 ans et plus 7,3  5,5 ; 9,2 

Niveau de scolarité      

Niveau inférieur au DES 37,9  35,0 ; 40,8 

Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1  46,4 ; 51,9 

Diplôme ou certificat d'études collégiales2 53,1  50,6 ; 55,7 

Diplôme d'études universitaires 49,2  46,1 ; 52,6 

Nombre de partenaires      

Un partenaire 43,8  42,4 ; 45,3 

Deux à quatre partenaires 72,9  68,4 ; 77,1 

Cinq partenaires et plus 83,5   74,3 ; 91,7 

1. Au cours d'une période de douze mois. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 9.5 
Fréquence d'utilisation du condom 1 selon le sexe et l'âge, population de 15 ans et pl us active sexuellement, Québec, 2008 

 Toujours  À l'occasion  Jamais 
  %   IC (95 %)  %   IC (95 %)  %   IC (95 %) 

Total 14,1  13,3 ; 14,8  14,8  14,0 ; 15,6  71,1  70,3 ; 72,0 

Sexe2                  
Hommes 14,8  13,7 ; 16,0  14,9  13,8 ; 15,9  70,3  69,0 ; 71,5 

Femmes 13,2  12,2 ; 14,4  14,7  13,7 ; 15,8  72,1  70,8 ; 73,3 

Groupe d'âge                  

15-17 ans 58,5  52,5 ; 64,8  31,4  25,5 ; 36,9  10,1 * 6,6 ; 14,0 

18-24 ans 35,0  31,5 ; 38,7  35,3  31,8 ; 38,9  29,6  26,7 ; 32,7 

25-44 ans 14,5  13,2 ; 15,8  19,9  18,5 ; 21,3  65,6  64,0 ; 67,1 

45-64 ans 6,4  5,7 ; 7,2  5,0  4,3 ; 5,7  88,6  87,6 ; 89,6 

65 ans et plus 2,5 * 1,6 ; 3,5  2,5 * 1,5 ; 3,8  95,0   93,5 ; 96,3 

1. Au cours d'une période de douze mois. 
2. Le test d'association entre la fréquence d'utilisation du condom et la variable sexe n'est pas significatif au seuil de 5 %. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source: Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 9.6 
Utilisation du condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon le sexe, l'âge, le nombre de partenaires et le sexe des 
partenaires, population de 15 ans et plus active se xuellement, Québec, 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 19,1  18,3 ; 20,0 

Sexe      
Hommes 20,0  18,8 ; 21,2 

Femmes 18,2  17,1 ; 19,5 

Groupe d'âge      

15-17 ans 70,1  64,7 ; 75,7 

18-24 ans 47,9  44,0 ; 51,5 

25-44 ans 21,0  19,5 ; 22,5 

45-64 ans 8,3  7,5 ; 9,2 

65 ans et plus 3,1 * 2,1 ; 4,1 

Nombre de partenaires      

Un partenaire 14,9  14,0 ; 15,8 

Deux à quatre partenaires 51,7  48,1 ; 55,3 

Cinq partenaires et plus 60,9  52,9 ; 69,0 

Hommes      

Hommes 54,0  41,0 ; 65,7 

Femmes 19,2  18,0 ; 20,4 

Hommes et femmes 46,8 * 26,0 ; 70,1 

Femmes      

Hommes 17,9  16,8 ; 19,2 

Femmes ...  — ; — 

Hommes et femmes 48,6 * 33,3 ; 63,5 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

... N'ayant pas lieu de figurer. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau 9.7 
Proportion de personnes ayant déjà reçu un diagnost ic d'infection transmise sexuellement (ITS) selon l 'âge et le sexe, population de 
15 ans et plus ayant eu des relations sexuelles au cours de sa vie, Québec 2008 

  %   IC (95 %) 

Total 8,2  7,7 ; 8,7 

15-24 ans 4,9  3,7 ; 6,2 

25-44 ans 11,3  10,3 ; 12,3 

45-64 ans 8,6  7,9 ; 9,4 

65 ans et plus 2,7  2,0 ; 3,4 

Hommes 7,1  6,4 ; 7,8 
15-24 ans 2,4 ** 1,2 ; 3,8 

25-44 ans 9,3  7,9 ; 10,7 

45-64 ans 8,0  6,9 ; 9,1 

65 ans et plus 3,2 * 2,0 ; 4,7 

Femmes 9,2  8,6 ; 9,9 
15-24 ans 7,4  5,3 ; 9,7 

25-44 ans 13,3  12,1 ; 14,8 

45-64 ans 9,1  8,1 ; 10,2 

65 ans et plus 2,2   1,7 ; 2,9 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Chapitre 10 
 
Tableau F 10.1 
Fumeuses actuelles 1 selon l’utilisation de la contraception hormonale combinée (CHC) 2 et l’âge, population féminine de 15 à 49 ans 
active sexuellement 3, Québec, 2008 

 Utilisatrices de la CHC  Non-utilisatrices de la CHC 
  %   IC (95 %)  %  IC (95 %) 

Total 23,5  20,9 ; 26,5  27,1  25,2 ; 28,9 

Groupe d'âge            

15-35 ans4 25,6  22,6 ; 29,0  28,1  24,9 ; 31,4 

36-49 ans 10,5 * 6,8 ; 15,3  26,3  24,2 ; 28,7 

1. Fumeuses régulières ou occasionnelles. 
2. La CHC inclut la pilule contraceptive, l'anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. Il s'agit des moyens indiqués par les femmes ayant utilisé habituellement un moyen 

de contraception au cours des 12 derniers mois. 
3. Femmes de 15 à 49 ans ayant eu des relations sexuelles avec un ou des partenaires de l'autre sexe au cours des 12 derniers mois. 
4. Le test d'association entre la variable type de fumeur et la variable utilisation de la CHC n'est pas significatif au seuil de 5 % pour ce groupe d'âge. 

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 
 
Tableau F 10.2 
Passation du dernier test de Pap depuis moins de tr ois ans selon l'âge, population féminine de 18 à 69  ans, Québec, 2008 

 
Passation du dernier test de 

Pap depuis moins de trois ans 
 Non-passation du dernier test de 

Pap depuis moins de trois ans 
  %  IC (95 %)  %  IC (95 %) 

Total 73,3  72,0 ; 74,4  26,7  25,5 ; 28,0 

Groupe d'âge            

18-24 ans 62,6  57,7 ; 67,5  37,4  32,5 ; 42,3 

25-44 ans 82,5  80,8 ; 84,2  17,5  15,8 ; 19,2 

45-69 ans  68,4  66,9 ; 69,9  31,6  30,1 ; 33,1 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
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Tableau F 10.3 
Passation du dernier test de Pap depuis moins de tr ois ans selon la naissance au Canada ou la durée de  résidence, population 
féminine de 18 à 69 ans, Québec, 2008 

 
Passation du dernier test de 

Pap depuis moins de trois ans 
 Non-passation du dernier test de 

Pap depuis moins de trois ans 
  %  IC (95 %)  %  IC (95 %) 

Total 73,3  72,0 ; 74,4  26,7  25,5 ; 28,0 

Naissance au Canada ou durée de résidence            

Naissance au Canada 74,2  73,1 ; 75,4  25,8  24,6 ; 26,9 

Naissance dans un autre pays et résidence au Canada depuis 5 ans ou 
plus 70,8  65,4 ; 75,8  29,2  24,2 ; 34,6 

Naissance dans un autre pays et résidence au Canada depuis moins de 
5 ans  49,7  37,2 ; 63,7  50,3  36,3 ; 62,8 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 
 
 
 

Tableau F 10.4 
Passation du dernier test de Pap depuis moins de tr ois ans selon le niveau de scolarité, population fé minine de 18 à 69 ans, 
Québec, 2008 

 
Passation du dernier test de 

Pap depuis moins de trois ans  
Non-passation du dernier test de 

Pap depuis moins de trois ans 

  %  IC (95 %)  %  IC (95 %) 

Total 73,3  72,0 ; 74,4  26,7  25,5 ; 28,0 

Niveau de scolarité            

Niveau inférieur au DES 60,6  57,7 ; 63,2  39,4  36,8 ; 42,3 

Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0  67,8 ; 72,2  30,0  27,8 ; 32,2 

Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8  73,4 ; 78,0  24,2  22,0 ; 26,6 

Diplôme d'études universitaires 80,9  78,8 ; 83,1  19,1  16,9 ; 21,2 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d'études d'une école de métiers ou d'une école de formation professionnelle. 

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. 

 


