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Produire une information statistique pertinente, fiable et  objective, comparable, actuelle, intelligible et accessible, c’est là  
l’engagement « qualité » de l’Institut de la statistique du Québec.

L’Institut de la statistique du Québec présente le Recueil statistique constitué à partir 
des données de l’Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 (EQSP). Cette 
enquête, réalisée auprès de 38 000 personnes dans 16 régions sociosanitaires du Québec, 
a été mise sur pied en collaboration avec le ministère de la Santé et des Services sociaux. 
L’EQSP s’inscrit dans une nouvelle génération d’enquêtes planifiées à des fins de sur-
veillance au Plan ministériel d’enquêtes sociales et de santé. Elle permet non seulement 
de mesurer l’état de santé des Québécois et d’en comprendre les déterminants, mais 
contribue également à soutenir l’évaluation des programmes et des services du Ministère 
et de son réseau. 

Le présent recueil fournit des données régionales sur certains aspects de la santé phy-
sique et mentale ainsi que des habitudes de vie des Québécois de 15 ans et plus vivant 
en ménage privé. Il a pour objectif d’appuyer la mise en place et le suivi des programmes 
destinés à l’amélioration de l’état de santé de la population à l’échelle des régions. Cette 
publication accompagne les analyses à portée provinciale présentées dans le rapport 
intitulé L’Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : pour en savoir plus sur 
la santé des Québécois.

Le directeur général,

Stéphane Mercier
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introdUction

conteXte lÉGAl et AdministrAtif
L’Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 
(EQSP) s’inscrit dans le cadre de l’application de la Loi 
sur la santé publique (L.R.Q., c. S-2.2), sanctionnée par 
l’Assemblée nationale en 2001. La loi prescrit la réalisa-
tion d’enquêtes sociosanitaires auprès de la population 
afin d’obtenir, de manière récurrente, les renseignements 
nécessaires à la fonction de surveillance continue de l’état 
de santé de la population, elle-même légalement reconnue 
comme fonction essentielle de santé publique. La loi précise 
que les enquêtes nationales sont confiées à l’Institut de la 
statistique du Québec, qui les exécute en conformité avec 
les objectifs établis par le ministre de la santé et des ser-
vices sociaux, après consultation des directeurs régionaux 
de santé publique.

Du côté administratif, l’EQSP 2008 découle du Plan ministé-
riel d’enquêtes sociales et de santé, élaboré en 2006 pour 
répondre aux besoins d’information du ministère de la santé 
et des services sociaux (MSSS) et du réseau de la santé 
et des services sociaux. Plusieurs enjeux sont à considérer 
dans la mise en œuvre du plan : la représentativité régio-
nale des données, la périodicité dans la réalisation des 
enquêtes pour suivre l’évolution des indicateurs, la com-
plémentarité avec les enquêtes fédérales en place depuis 
2000, la couverture d’indicateurs de santé pour lesquels 
peu ou pas de données sont disponibles ainsi que la mise 
à profit des données d’enquêtes à des fins de planification 
sociosanitaire.

L’objectif du Plan ministériel d’enquêtes sociales et de santé 
est d’alimenter en données d’enquêtes le Plan commun de 
surveillance de l’état de santé de la population et de ses 
déterminants 2004-2007 (PCS), afin de permettre la mesure 
d’indicateurs de santé et, de ce fait, la réalisation d’études 
et d’analyses visant à éclairer la prise de décision liée au 
processus de planification. Dans son volet « État de santé 
de la population », le plan ministériel propose un programme 

d’enquêtes sociosanitaires quinquennales, qui comprend 
notamment l’EQSP, première enquête réalisée dans le cadre 
de la mise en œuvre du PCS.

Une consultation tenue au printemps 2007 par le MSSS au 
sein de certaines de ses directions, et auprès des directions 
régionales de santé publique, des cinq tables de concerta-
tion nationales et de l’Institut national de santé publique du 
Québec (INSPQ), avait permis de faire un premier exercice 
de priorisation du contenu de l’EQSP en fonction des besoins 
ainsi que de différents éléments et critères de faisabilité (pré-
valence, temps d’entrevue, périodicité, budget, etc.).

La mise en œuvre de l’EQSP 2008 s’est appuyée sur les tra-
vaux d’un comité d’orientation de projet (COP) mis sur pied 
au printemps 2007 pour conseiller l’ISQ et le MSSS dans la 
réalisation de l’enquête, afin que celle-ci réponde adéqua-
tement aux besoins d’information du Ministère et du réseau 
de la santé et des services sociaux. Co-présidé par l’ISQ 
et le MSSS, le COP réunit des représentants des directions 
régionales de santé publique, des tables de concertation 
nationales en maladies infectieuses, en santé au travail et en 
santé environnementale, de même que de l’INSPQ.

À propos de l’enqUête1

La population visée par l’EQSP 2008 est composée de l’en-
semble des personnes âgées de 15 ans et plus qui vivent 
dans un ménage privé au Québec. Ne font pas partie de 
l’enquête les personnes vivant dans un ménage collectif 
et les personnes vivant sur une réserve amérindienne. 
L’enquête couvre 16 des 18 régions sociosanitaires (RSS) 
du Québec. Seules les régions du Nunavik et des Terres-
Cries-de-la-Baie-James (RSS 17 et 18) ne sont pas cou-
vertes par l’enquête. La collecte des données s’est déroulée 
du 13 février 2008 au 15 mars 2009. Au terme de celle-ci, 
38 154 entrevues téléphoniques ont été réalisées. 

1. Pour de plus amples renseignements sur les aspects méthodologiques, le lecteur est invité à consulter les documents suivants qui sont aussi consultables sur 
le site Web de l’Institut de la statistique du Québec à l’adresse suivante : www.stat.gouv.qc.ca.

 Baulne, Jimmy (2010). « Aspects méthodologique », dans : L’Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : pour en savoir plus sur la santé des 
Québécois, Québec, Institut de la statistique du Québec, chapitre 1, p. 25-39.

 institut de la statistique du quéBeC, en collaboration avec l’Institut national de santé publique du Québec et le ministère de la Santé et des Services sociaux du 
Québec (2010). Guide spécifique des aspects méthodologiques des données d’enquêtes sociosanitaires du Plan commun de surveillance – Enquête québé-
coise sur la santé de la population, 2008, Québec, Gouvernement du Québec, 117 p.

 traoré, Issouf, Brigitte Beauvais, Danny du mays, Maude dumont et Guillaume marois (2010). L’Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008. Cahier 
technique : Livre de codes et définition des indices (Fichier maître), Québec, Institut de la statistique du Québec, 704 p.
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L’objectif général de l’EQSP est de dresser un portrait de 
santé de la population par la collecte, l’analyse et l’interpré-
tation des données, avec une représentativité régionale. Il 
s’agit :

•   de combler certains besoins d’information prioritaires, 
à l’échelle du Québec et de ses régions, sur l’état de 
santé de la population et ses déterminants;

•   de suivre l’évolution temporelle, au sein de la popu-
lation, de certains problèmes spécifiques de santé et 
de leurs déterminants (en assurant la récurrence de 
l’enquête).

Plus spécifiquement, l’enquête vise à :

•   recueillir des informations sur les indicateurs non cou-
verts ou mal documentés au niveau régional par les 
sources de données existantes. Une sélection a été 
effectuée pour l’EQSP 2008 parmi environ 80 indica-
teurs du Plan commun de surveillance, pour lesquels 
l’enquête constitue la meilleure source. Les indica-
teurs sélectionnés sont rattachés aux thématiques 
suivantes :

- perception de l’état de santé

- rhinite allergique

-  statut pondéral, perception à l’égard de son 
poids et utilisation de produits ou moyens 
amaigrissants

- santé et hygiène buccodentaire

-  blessures dues et non dues à des mouvements 
répétitifs

-  environnement organisationnel, troubles mus-
culosquelettiques et exposition à certains 
agresseurs ou situations à risque au travail

- satisfaction à l’égard de sa vie sociale

- détresse psychologique et suicide

- consommation de drogues

-  comportements sexuels, usage de la contracep-
tion et infections transmissibles sexuellement

-  prise de tension artérielle lors de la dernière 
visite chez un médecin généraliste

-  test de Pap et contraception orale combinée 
chez les fumeuses

•   documenter le développement socio-émotionnel 
des enfants de 3 à 14 ans (à l’échelle provinciale 
seulement).



prÉsentAtion et ventilAtion  
des tAbleAUX stAtistiqUes 

Ce recueil statistique présente les résultats de l’enquête 
pour chacune des 16 régions sociosanitaires couvertes. Il a 
été conçu à titre de complément de l’analyse des données 
provinciales que l’on retrouve dans le rapport de l'enquête 
intitulé L’Enquête québécoise sur la santé de la population, 
2008 : pour en savoir plus sur la santé des Québécois. 
Comme dans cette publication, le recueil ne couvre pas les 
sujets suivants : rhinite allergique, prise de tension artérielle, 
santé au travail et développement socio-émotionnel des 
enfants.

Le recueil se divise en neuf sections, où l’on retrouve 
45 tableaux repris pour chacune des 16 régions socio-
sanitaires. La première section présente les caractéristiques 
sociodémographiques de la population visée par l’enquête, 
et celles qui suivent sont consacrées à la présentation des 
résultats par thématique : perception de l’état de santé, 
santé mentale, blessures, santé buccodentaire, statut pon-
déral, consommation de drogues, sexualité et contracep-
tion, comportements de santé propres aux femmes. 

concepts stAtistiqUes
Interprétation du test global d’association

Dans la plupart des tableaux présentés dans ce recueil 
statistique, un test global d’association a été effectué afin 
de permettre au lecteur de savoir si l’indicateur analysé 
varie selon les catégories d’une variable de croisement. 
L’utilisation de ce test nous permet de vérifier la présence 
d’une association entre deux variables, tout en contrôlant le 
seuil global du test. Le test retenu pour l’EQSP est celui du 
khi-deux. Lorsqu’un test d’association a été fait, la valeur P 
du test est affichée dans le tableau. Dans certains tableaux 
possédant un troisième niveau, le sexe, un test d’associa-
tion a été effectué pour chacun des deux sexes et pour les 
sexes réunis. Le cas échéant, trois valeurs P apparaissent : 
une pour les hommes, une pour les femmes et une pour les 
sexes réunis. 

Par ailleurs, l’absence d’indication « P= » sur une ligne sous-
entend qu’il ne s’agit pas d’un croisement. De plus, lorsqu’il 
est impossible de calculer la statistique du test, en raison 
d’une ligne ou d’une colonne ne contenant aucun répon-
dant, l’indication affichée correspond à « P=. ». Également, 
lorsque la valeur peut être calculée, mais que les conditions 
de validité du test ne sont pas satisfaites2, l’indication affi-
chée est « P=nd ».

Sachant que l’indicateur analysé prend des valeurs diffé-
rentes selon les catégories de la variable de croisement, 
il s’avère intéressant d’identifier exactement ces catégo-
ries. Pour ce faire, il est suggéré d’utiliser les intervalles de 
confiance affichés dans le tableau.

Interprétation de l’intervalle de confiance à 95 %3

Les estimations obtenues par le biais d’une enquête par 
sondage ne sont pas des valeurs exactes et sont entachées 
d’une erreur d’échantillonnage. L’intervalle de confiance à 
95 % est l’une des mesures de précision des estimations 
retenues. Il s’interprète de la façon suivante : « Si on répétait 
l’enquête un grand nombre de fois et qu’à chaque reprise 
on estimait la proportion et on calculait son intervalle de 
confiance, alors 95 % des intervalles ainsi créés contien-
draient la vraie valeur de la proportion dans la population ».

Dans le cas d’un test global significatif, les intervalles de 
confiance présentés dans les tableaux peuvent être utilisés 
afin de comparer les proportions. Pour déterminer si deux 
proportions sont différentes, il suffit de comparer les deux 
intervalles de confiance, un pour chacune des proportions 
estimées. On peut conclure que celles-ci sont différentes 
lorsque les deux intervalles de confiance sont disjoints. 
Ce test basé sur la comparaison de deux intervalles de 
confiance est toutefois très conservateur. En présence d’un 
faible chevauchement, il est possible qu’un test plus puis-
sant permette de détecter une différence significative entre 
les proportions4.

2. La condition de validité du test du khi-deux est liée au nombre de cellules du tableau analysé auxquelles correspondent des fréquences espérées inférieures 
à 5. Lorsque plus de 20 % des cellules ont une fréquence espérée inférieure à 5, la valeur P affichée est « P=non disponible », indiquant que le test n’est pas 
disponible et pourrait ne pas être valide.

3. Les intervalles produits pour l’EQSP sont des intervalles de confiance bootstrap. Ces derniers peuvent présenter une certaine asymétrie. Leur construction est 
basée sur le calcul des percentiles de la distribution empirique bootstrap. Pour plus de détails, consulter le guide méthodologique de l’enquête (ISQ et collab., 
2010).

4. Pour plus d’information, consulter : institut de la statistique du quéBeC, en collaboration avec l’Institut national de santé publique du Québec et le ministère de la 
Santé et des Services sociaux du Québec (2010). Guide spécifique des aspects méthodologiques des données d’enquêtes sociosanitaires du Plan commun 
de surveillance – Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008, Québec, Gouvernement du Québec, 117 p.
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Le lecteur pourra constater l’absence d’intervalle de 
confiance dans les tableaux pour les estimations à l’échelle 
de la province. Cette omission est volontaire et a pour but 
de prévenir une mauvaise utilisation des intervalles lors de 
la comparaison d’une région avec le reste du Québec. En 
effet, le résultat provincial présenté dans les tableaux cor-
respond à l’estimation pour l’ensemble du Québec, et non à 
celle du reste du Québec, laquelle devrait servir à une telle 
comparaison. 

Interprétation du coefficient de variation

Le coefficient de variation (CV) est une mesure relative qui 
permet de quantifier la précision de l’estimation et qui, de 
ce fait, contribue à en faciliter l’interprétation. Plus le CV est 
élevé, moins l’estimation est précise, et inversement.

Les estimations dont le CV est inférieur ou égal à 15 % 
sont présentées dans ce recueil sans commentaire parce 
qu’elles sont suffisamment précises. Celles dont le CV est 
supérieur à 15 %, mais est inférieur à 25 %, sont marquées 
d’un astérisque (*) et doivent être interprétées avec pru-
dence. Finalement, les estimations dont le CV est supérieur 
ou égal à 25 % sont accompagnées d’un double astérisque 
(**) pour en signaler l’imprécision, et ne sont fournies qu’à 
titre indicatif.



leXiqUe

Composition du ménage

Description du type de situation correspondant au foyer 
du répondant en tenant compte de tous les membres du 
ménage. Le ménage privé est constitué de la personne 
ou des personnes occupant un même logement privé. 
Cinq catégories ont été établies : personne vivant seule, 
couple sans enfant, couple avec enfants, famille monopa-
rentale, autre. Cette dernière catégorie inclut principalement 
des ménages composés de personnes apparentées par des 
liens autres que conjugaux ou filiaux ou de personnes non 
apparentées (colocataires).

Idées suicidaires sérieuses

Information couvrant deux périodes de référence, soit « au 
cours de la vie » et « sur une période de douze mois », 
recueillie par les questions : « Avez-vous déjà sérieusement 
songé à vous suicider ou à vous enlever la vie? » et « Est-ce 
que cela s’est produit au cours des 12 derniers mois? ». 
Dans l’analyse des données, les personnes ayant fait une 
tentative de suicide sont soustraites de la population ayant 
eu des idées suicidaires sérieuses.

Indice du niveau de revenu du ménage

Indice inspiré d’une variable créée par Statistique Canada 
dans l’Enquête sur la santé dans les collectivités cana-
diennes, 2005. Il est établi à partir du revenu total du 
ménage, du nombre de personnes composant ce ménage et 
des seuils de faible revenu définis en fonction de la taille du 
ménage et de la communauté de résidence du répondant. Il 
se divise en cinq quintiles, allant des revenus les plus faibles 
(quintile 1) aux plus élevés (quintile 5). Cet indice comporte 
une imputation des valeurs manquantes.

Langue parlée à la maison

Langue parlée le plus souvent à la maison, avec possibilité 
d’indiquer deux langues si elles sont parlées aussi souvent 
l’une que l’autre. Les résultats sont regroupés en trois caté-
gories (au moins le français, au moins l’anglais mais pas 
le français, ni français ni anglais) ou en quatre catégories 
(français seulement, français et autre(s) langue(s), anglais 
avec ou sans autre(s) langue(s) en excluant le français, ni 
français ni anglais).

Naissance au Canada ou durée de résidence

Information tirée d’une question demandant à la personne 
si elle est née au Canada ou non, et de deux questions sur 
la durée de résidence au Canada pour les personnes ayant 
répondu « non ». Le répondant pouvait indiquer l’année de 
son arrivée au Canada pour s’y établir ou choisir parmi les 
trois durées proposées (moins de 5 ans, 5 à 10 ans, plus 
de 10 ans). Les résultats sur la durée de résidence concer-
nent les personnes nées dans un autre pays selon qu’elles 
demeurent au Canada depuis moins de cinq ans ou depuis 
cinq ans ou plus.

Niveau de détresse psychologique

Mesure faite au moyen de l’échelle K6 élaborée par Kessler. 
Cette mesure est fondée sur six questions et établit à quelle 
fréquence, au cours du dernier mois, la personne s’est 
sentie nerveuse, désespérée, agitée, si déprimée que plus 
rien ne pouvait la faire sourire, a eu l’impression que tout 
lui demandait un effort ou, finalement, a eu le sentiment 
d’être bonne à rien. Les scores globaux, qui résultent de 
la somme des scores obtenus aux six questions, varient de 
0 à 24; plus la cote est élevée, plus la détresse psycholo-
gique est prononcée. Un score de 7 ou plus correspond à 
la valeur du quintile supérieur de l’échelle et indique que la 
personne se situe à un niveau élevé sur l’échelle de détresse 
psychologique.

Niveau de scolarité

Plus haut niveau de scolarité complété par un individu, en 
indiquant le diplôme le plus élevé obtenu. Quatre catégo-
ries ont été retenues : niveau inférieur au DES, diplôme 
d’études secondaires (DES), diplôme ou certificat d’études 
collégiales, diplôme d’études universitaires. La seconde 
catégorie (DES) inclut aussi les études partielles menées 
au niveau suivant. La troisième catégorie comprend les 
diplômes ou les certificats d’études d’un cégep, d’une école 
de métiers ou d’une école de formation professionnelle et les 
études partielles à l’université.
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Occupation principale

Activité exercée de manière habituelle au cours des douze 
derniers mois. Quatre catégories d’individus sont identi-
fiées : les travailleurs, les étudiants, les personnes sans 
emploi, les retraités. Les travailleurs comprennent les per-
sonnes occupant un emploi à temps plein ou partiel ainsi que 
les travailleurs en congé (maladie, maternité ou paternité, 
etc.). Les personnes sans emploi incluent les personnes qui 
reçoivent des prestations (assurance-emploi, aide sociale) 
et celles qui tiennent maison.

Perception à l’égard de son poids

Autoévaluation de son poids provenant d’une question, soit 
« Considérez-vous que vous... 1) avez un excès de poids, 
2) êtes trop maigre, 3) êtes à peu près normal(e)? ». Ces 
choix de réponse forment les trois catégories utilisées dans 
l’analyse.

Perception de l’état de santé (ou de sa santé)

Autoévaluation de son état de santé global. Les répondants 
sont préalablement informés que le terme « santé » signifie 
non seulement l’absence de maladie ou de blessure, mais 
englobe aussi leur bien-être. Les résultats sont regroupés en 
trois catégories de santé (excellente ou très bonne; bonne; 
passable ou mauvaise) ou en deux catégories (excellente, 
très bonne ou bonne; passable ou mauvaise). Ce dernier 
regroupement permet d’établir la proportion de personnes 
qui ne se perçoivent pas en bonne santé.

Perception de sa situation financière

Information tirée d’une question où les individus évaluent leur 
situation financière comparativement à celle des personnes 
de leur âge. Quatre catégories de réponse sont présentées : 
à l’aise (financièrement), revenus suffisants, pauvre ou très 
pauvre. L’information est aussi dichotomisée en regroupant, 
d’une part, les deux premières catégories et, d’autre part, 
les deux dernières.

Période de référence

Période sur laquelle portent les données recueillies au 
moment de la collecte. Certaines questions de l’enquête 
peuvent faire référence à des périodes différentes, soit le der-
nier mois, les six derniers mois ou les douze derniers mois. 
La présentation des résultats évite de faire référence, par 
exemple, aux douze mois ayant précédé l’enquête, puisque 
les répondants ne se réfèrent pas tous aux mêmes douze 
mois. Les termes « au cours d’une période de douze mois » 
ou « sur douze mois » sont généralement préférés.

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale

Information tirée d’une question où les individus évaluent 
leur satisfaction à l’égard de leur vie sociale en général, 
c’est-à-dire de leurs relations avec les gens qui les entou-
rent (parents, amis, connaissances). Les catégories « plutôt 
insatisfaisante » et « très insatisfaisante » ont été regroupées 
pour décrire la population insatisfaite de sa vie sociale; les 
catégories « très satisfaisante » et « plutôt satisfaisante » 
ont été analysées séparément ou ont été combinées pour 
identifier les personnes satisfaites.

Statut de fumeur

Information provenant d’une question où les individus décla-
rent si, « actuellement », ils fument tous les jours, à l’occasion 
ou jamais. Le statut de fumeur est divisé en deux catégories : 
les fumeurs actuels, qui regroupent les fumeurs réguliers ou 
occasionnels, et les non-fumeurs. L’analyse de cette infor-
mation est toujours faite en fonction d’autres variables.

Statut pondéral

Fait référence à l’indice de masse corporelle (IMC). L’IMC 
d’un individu est le rapport de son poids (en kilogrammes) sur 
sa taille (en mètres) élevée au carré. Les femmes enceintes 
sont exclues de la population considérée dans le calcul de 
l’indice. Les résultats sont regroupés en quatre catégories, 
soit : poids insuffisant, poids normal, embonpoint et obésité.

Tentative de suicide

Ensemble des gestes suicidaires qui ne conduisent pas à 
la mort. L’information récoltée porte sur deux périodes de 
référence, soit « au cours de la vie » et « sur une période de 
douze mois ».
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 49,9 49,9 ; 50,0 50,1 50,0 ; 50,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 14,7 14,6 ; 14,7 15,2 15,2 ; 15,3 14,1 14,1 ; 14,2
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 27,8 27,8 ; 27,8 28,5 28,5 ; 28,6 27,1 27,0 ; 27,1
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 39,6 39,6 ; 39,7 39,5 39,4 ; 39,5 39,8 39,8 ; 39,9
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 17,9 17,9 ; 17,9 16,8 16,7 ; 16,8 19,0 19,0 ; 19,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 13,4 10,7 16,0 12,9 11,8 ; 14,2 10,9 9,4 ; 12,7 14,9 13,3 ; 16,7
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 35,2 33,2 ; 37,3 35,9 32,9 ; 38,7 34,6 31,7 ; 37,4
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 39,8 37,5 ; 42,0 43,2 39,9 ; 46,6 36,4 33,2 ; 39,4
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 7,1 5,9 ; 8,4 4,8* 3,3 ; 6,4 9,4 7,5 ; 11,4
Autre 6,7 6,5 6,9 5,0 3,9 ; 6,2 5,2* 3,5 ; 7,1 4,8* 3,4 ; 6,4

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 'n.d.'
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 98,8 98,2 ; 99,4 99,0 98,2 ; 99,7 98,7 97,6 ; 99,5
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,4** 0,0 ; 0,8 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 0,8** 0,3 ; 1,4 x  ;  x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 'n.d.'
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 99,3 98,7 ; 99,7 99,4 98,8 ; 99,9 99,1 98,1 ; 99,9
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 x  ;  x  ;  x  ;  
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,046
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 33,7 31,5 ; 35,9 35,3 32,0 ; 38,6 32,1 29,2 ; 35,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 25,2 23,0 ; 27,4 26,7 23,5 ; 29,9 23,7 20,9 ; 26,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 25,3 23,1 ; 27,3 24,2 21,1 ; 27,2 26,3 23,3 ; 29,3
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 15,9 14,2 ; 17,6 13,8 11,5 ; 16,3 17,9 15,6 ; 20,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,043
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 19,7 17,8 ; 21,7 17,4 14,7 ; 20,4 21,9 19,2 ; 24,7
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 20,6 18,5 ; 22,7 19,1 16,1 ; 22,1 22,0 19,1 ; 24,7
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 23,5 21,2 ; 25,8 24,0 20,7 ; 27,3 23,0 19,9 ; 26,2
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 19,6 17,6 ; 21,6 21,6 18,6 ; 24,8 17,5 14,8 ; 20,2
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 16,7 14,7 ; 18,7 17,8 14,8 ; 21,0 15,6 13,2 ; 18,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,444
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 26,3 24,0 ; 28,4 24,9 21,5 ; 28,2 27,6 24,4 ; 30,7
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 59,0 56,6 ; 61,5 59,2 55,5 ; 63,0 58,9 55,7 ; 62,3
Pauvre 9,4 8,9 9,9 11,6 10,1 ; 13,2 12,6 10,2 ; 14,9 10,7 8,7 ; 12,7
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 3,1 2,2 ; 4,1 3,4* 2,1 ; 4,9 2,8* 1,8 ; 4,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 56,2 54,4 ; 58,0 62,3 59,6 ; 65,0 50,2 47,7 ; 52,6
Étudiants 13,1 13,0 13,2 10,9 9,7 ; 12,0 9,4 7,7 ; 11,1 12,3 10,6 ; 13,8
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 9,8 8,5 ; 11,2 6,7 4,9 ; 8,6 13,0 11,0 ; 15,1
Retraités 19,6 18,0 21,1 23,1 22,0 ; 24,2 21,6 20,1 ; 23,1 24,5 23,0 ; 26,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 51,0 48,7 ; 53,2 36,3 33,9 ; 38,6 12,7 11,2 ; 14,3

Sexe P = 0,004 P = 0,001
Hommes 56,6 33,5 9,9 46,4 42,9 ; 50,0 39,4 35,7 ; 43,0 14,2 11,8 ; 16,8
Femmes 55,5 32,8 11,7 55,3 52,2 ; 58,4 33,3 30,1 ; 36,4 11,4 9,5 ; 13,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 60,8 53,1 ; 68,4 35,0 27,3 ; 42,3 4,3** 1,3 ; 7,8
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 63,7 58,7 ; 68,4 29,9 25,5 ; 34,7 6,4* 4,0 ; 9,1
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 46,2 42,9 ; 49,8 37,5 34,0 ; 41,0 16,3 13,6 ; 19,0
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 31,9 27,0 ; 37,1 45,4 39,7 ; 50,9 22,7 18,5 ; 27,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 38,6 34,0 ; 43,2 38,3 33,8 ; 43,0 23,1 19,2 ; 27,3
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 48,5 44,6 ; 52,6 37,0 33,2 ; 40,8 14,5 11,8 ; 17,3
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 57,6 53,2 ; 62,2 35,6 31,2 ; 39,9 6,8* 4,5 ; 9,2
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 52,6 42,9 ; 61,6 32,8 23,8 ; 41,7 14,6* 8,1 ; 22,1
Autre 46,0 39,4 14,6 46,0 32,3 ; 59,6 35,0* 22,9 ; 47,6 19,0* 9,6 ; 29,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 35,3 31,2 ; 39,8 45,4 40,9 ; 49,6 19,3 16,1 ; 22,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 49,1 44,2 ; 54,3 38,0 32,9 ; 43,0 12,9 9,5 ; 16,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 59,8 54,9 ; 64,5 31,9 27,1 ; 36,7 8,3* 5,8 ; 11,1
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 72,3 66,8 ; 77,3 22,3 17,6 ; 27,4 5,4* 2,8 ; 8,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 35,9 30,2 ; 41,4 36,9 31,5 ; 42,5 27,2 21,9 ; 32,6
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 55,4 52,6 ; 58,1 35,9 33,1 ; 38,7 8,7 7,1 ; 10,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 26,1 20,3 ; 31,7 39,3 33,3 ; 45,6 34,6 28,7 ; 40,9
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 55,8 53,3 ; 58,2 35,5 32,9 ; 37,9 8,7 7,4 ; 10,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,003
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 58,0 54,7 ; 61,1 33,8 30,7 ; 37,0 8,2 6,3 ; 10,2
Étudiants 62,7 32,2 5,0 63,1 54,4 ; 72,2 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 29,7 22,9 ; 36,6 41,5 34,2 ; 49,3 28,8 22,2 ; 35,9
Retraités 40,2 39,5 20,4 36,6 32,2 ; 41,2 41,3 36,5 ; 45,9 22,1 18,3 ; 25,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  51,0 48,7 ; 53,2 36,3 33,9 ; 38,6 12,7 11,2 ; 14,3

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,003
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  47,7 42,2 ; 53,1 34,1 28,9 ; 39,2 18,2 14,0 ; 22,9
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 51,9 49,4 ; 54,5 36,9 34,2 ; 39,5 11,2 9,5 ; 12,7

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 52,2* 30,7 ; 71,1 28,4** 12,4 ; 47,7 19,5** 5,2 ; 36,7
Poids normal 62,6 29,4 8,0 57,4 53,8 ; 61,0 33,5 30,0 ; 37,1 9,1 7,2 ; 11,0
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 44,4 41,1 ; 47,7 40,2 36,8 ; 43,6 15,5 13,1 ; 17,9

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 59,6 56,1 ; 63,1 32,5 29,1 ; 35,9 8,0 6,2 ; 9,8
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 46,9 43,4 ; 50,3 39,5 36,1 ; 43,1 13,6 11,2 ; 16,0
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 22,0* 14,1 ; 30,1 36,2 26,0 ; 46,1 41,8 32,7 ; 51,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 32,4 27,4 ; 37,6 36,9 31,6 ; 42,2 30,7 25,8 ; 35,7
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 57,1 54,4 ; 59,8 36,0 33,3 ; 38,7 6,9 5,7 ; 8,3

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 46,4 43,9 ; 49,0 47,7 45,0 ; 50,2 5,9 4,8 ; 7,1

Sexe P = 0,097 P = 0,065
Hommes 47,5 46,6 6,0 43,6 39,7 ; 47,3 49,8 46,0 ; 53,5 6,6 4,9 ; 8,6
Femmes 47,1 45,9 7,0 49,1 45,9 ; 52,6 45,7 42,2 ; 48,9 5,2 3,9 ; 6,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,167
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 54,4 46,5 ; 62,3 41,8 34,1 ; 49,6 3,7** 1,1 ; 6,9
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 44,3 39,4 ; 49,5 49,8 44,7 ; 54,6 5,9* 3,6 ; 8,4
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 44,7 41,0 ; 48,5 48,3 44,5 ; 52,1 7,0 5,2 ; 8,9
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 46,8 41,5 ; 52,3 47,9 42,6 ; 53,4 5,3* 3,1 ; 7,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 37,5 33,0 ; 42,2 49,2 44,4 ; 53,9 13,3 10,1 ; 16,5
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 54,8 50,9 ; 58,8 41,0 37,0 ; 44,8 4,2* 2,8 ; 5,8
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 44,0 39,6 ; 48,7 52,4 47,5 ; 56,8 3,6* 1,8 ; 5,5
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 42,1 32,9 ; 51,8 45,5 35,8 ; 54,5 12,4** 6,1 ; 20,0
Autre 44,5 46,1 9,4* 39,6* 26,6 ; 52,9 49,8 37,2 ; 62,4 10,6** 2,7 ; 19,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,220
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 46,9 42,4 ; 51,4 46,8 42,2 ; 51,2 6,4* 4,4 ; 8,4
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 48,4 43,3 ; 53,2 46,1 41,3 ; 51,0 5,5* 3,6 ; 7,7
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 41,6 36,7 ; 46,6 51,4 46,4 ; 56,5 7,0* 4,4 ; 9,9
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 50,4 44,4 ; 56,4 45,5 39,2 ; 51,5 4,1* 2,2 ; 6,5

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 39,4 33,4 ; 45,0 49,5 43,5 ; 55,2 11,1 7,9 ; 14,6
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 47,3 44,4 ; 50,4 48,1 44,9 ; 51,0 4,6 3,5 ; 5,9

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 26,9 21,5 ; 32,7 53,8 47,4 ; 60,0 19,3 14,6 ; 24,3
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 50,0 47,3 ; 52,7 46,5 43,8 ; 49,1 3,5 2,6 ; 4,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,002
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 45,0 41,7 ; 48,3 50,0 46,4 ; 53,3 5,0 3,6 ; 6,6
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 57,2 48,0 ; 66,6 40,2 31,2 ; 49,3 2,5** 0,1 ; 5,4
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 39,9 32,3 ; 47,5 44,1 36,2 ; 52,3 16,0* 10,6 ; 21,8
Retraités 51,9 42,8 5,3 47,9 43,1 ; 52,6 46,7 41,8 ; 51,5 5,4* 3,4 ; 7,4

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 53,9 50,3 ; 57,6 43,6 39,8 ; 47,1 2,5* 1,6 ; 3,6
Bon 40,5 52,6 6,9 41,8 37,6 ; 46,0 52,3 48,3 ; 56,3 5,9* 4,0 ; 8,0
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 29,2 23,2 ; 35,1 51,2 44,2 ; 57,9 19,6 14,7 ; 25,1

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 26,3 21,6 ; 31,3 56,8 51,3 ; 62,1 16,9 13,4 ; 20,8
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 52,2 49,2 ; 55,0 45,2 42,4 ; 48,2 2,6* 1,7 ; 3,6

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,005
Oui 21,3 49,3 29,4 17,7** 3,8 ; 34,0 48,2* 30,3 ; 65,0 34,1* 19,2 ; 51,6
Non 48,1 46,1 5,8 47,3 44,7 ; 49,9 47,5 44,8 ; 50,0 5,2 4,2 ; 6,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 22,4 20,3 ; 24,6 77,6 75,4 ; 79,7

Sexe P = 0,000 P = 0,102
Hommes 18,2 81,8 20,6 17,7 ; 23,8 79,4 76,2 ; 82,3
Femmes 26,0 74,0 24,1 21,2 ; 27,0 75,9 73,0 ; 78,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,031
15-24 ans 24,4 75,6 28,4 21,1 ; 36,1 71,6 63,9 ; 78,9
25-44 ans 24,3 75,7 21,8 17,7 ; 26,0 78,2 74,0 ; 82,3
45-64 ans 20,6 79,4 22,9 19,9 ; 26,0 77,1 74,0 ; 80,1
65 ans et plus 18,8 81,2 16,5 12,3 ; 20,8 83,5 79,2 ; 87,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005
Personne seule 25,7 74,3 26,0 21,6 ; 30,2 74,0 69,8 ; 78,4
Couple sans enfant 17,7 82,3 17,8 14,7 ; 21,0 82,2 79,0 ; 85,3
Couple avec enfants 20,8 79,2 22,7 18,8 ; 26,8 77,3 73,2 ; 81,2
Famille monoparentale 32,2 67,8 30,1 21,3 ; 39,1 69,9 60,9 ; 78,7
Autre 29,7 70,3 30,6* 18,6 ; 43,1 69,4 56,9 ; 81,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 27,8 23,6 ; 31,6 72,2 68,4 ; 76,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 23,8 19,4 ; 28,2 76,2 71,8 ; 80,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 19,2 15,3 ; 23,4 80,8 76,6 ; 84,7
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 14,8 10,7 ; 19,1 85,2 80,9 ; 89,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 34,3 28,5 ; 39,8 65,7 60,2 ; 71,5
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 19,9 17,5 ; 22,4 80,1 77,6 ; 82,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 49,0 42,9 ; 55,3 51,0 44,7 ; 57,1
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 18,0 15,8 ; 20,3 82,0 79,7 ; 84,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 20,9 79,1 20,4 17,8 ; 23,1 79,6 76,9 ; 82,2
Étudiants 24,8 75,2 27,2 19,1 ; 35,6 72,8 64,4 ; 80,9
Personnes sans emploi 37,9 62,1 36,7 28,8 ; 44,5 63,3 55,5 ; 71,2
Retraités 18,2 81,8 18,4 14,5 ; 22,3 81,6 77,7 ; 85,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 14,1 11,6 ; 16,8 85,9 83,2 ; 88,4
Bon 26,6 73,4 22,8 19,2 ; 26,4 77,2 73,6 ; 80,8
Passable ou mauvais 48,8 51,2 56,1 48,9 ; 62,8 43,9 37,2 ; 51,1

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 12,7 10,3 ; 15,4 87,3 84,6 ; 89,7
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 26,5 23,2 ; 29,9 73,5 70,1 ; 76,8
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 65,2 54,7 ; 75,6 34,8 24,4 ; 45,3

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 84,2 70,5 ; 95,5 15,8** 4,5 ; 29,5
Non 20,6 79,4 20,6 18,5 ; 22,8 79,4 77,2 ; 81,5

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,016
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 22,1 20,0 ; 24,3 77,9 75,7 ; 80,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,0* 1,4 ; 2,7 2,2* 1,2 ; 3,2 1,9* 1,0 ; 3,0

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,175 P = 0,083 P = 0,651
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 1,3** 0,4 ; 2,3 x  ;  1,6** 0,2 ; 3,4
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 3,1* 1,9 ; 4,4 3,6** 1,6 ; 5,8 2,6** 1,1 ; 4,3
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,043 P = 0,006 P = 0,063
Personne seule 4,0 5,4 3,1 4,7* 2,7 ; 6,9 6,1** 2,3 ; 10,0 3,7** 1,6 ; 6,1
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 0,8** 0,1 ; 1,6 x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,7** 0,6 ; 3,1 x  ;  3,0** 0,7 ; 5,6
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 3,3** 0,3 ; 7,2 x  ;  x  ;  
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,754 P = 0,205 P = 0,749
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 1,7** 0,6 ; 2,9 1,6** 0,3 ; 3,1 1,8** 0,2 ; 4,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,7** 1,2 ; 4,5 3,4** 1,1 ; 6,1 1,9** 0,1 ; 4,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 1,8** 0,5 ; 3,3 x  ;  2,7** 0,7 ; 5,3
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 2,1** 0,5 ; 3,9 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,012 P = 0,003
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 5,5** 2,7 ; 8,5 5,2** 1,8 ; 9,1 5,7** 1,8 ; 10,4
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 1,2* 0,6 ; 1,8 1,4** 0,5 ; 2,4 1,0** 0,3 ; 1,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 7,6* 4,4 ; 11,2 7,8** 3,7 ; 12,6 7,3** 2,2 ; 13,7
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,1** 0,6 ; 1,7 1,1** 0,3 ; 2,0 1,1** 0,4 ; 1,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,224 P = 0,032 P = 0,371
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,0* 1,1 ; 3,1 2,1** 0,9 ; 3,5 2,0** 0,6 ; 3,7
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 4,2** 1,8 ; 7,2 8,0** 1,8 ; 16,0 2,4** 0,1 ; 5,2
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,1** 0,2 ; 2,3 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,1** 0,4 ; 1,9 x  ;  1,2** 0,2 ; 2,5
Bon 2,5 2,7 2,4 1,2** 0,4 ; 2,1 1,4** 0,2 ; 2,9 0,9** 0,1 ; 1,9
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 8,6* 4,9 ; 12,7 8,9** 4,1 ; 14,5 8,3** 3,0 ; 14,7

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,013
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 0,8** 0,1 ; 1,6 x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,1* 1,1 ; 3,2 1,5** 0,3 ; 2,9 2,7** 1,0 ; 4,6
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 12,0* 6,6 ; 18,5 15,1** 6,3 ; 25,7 8,0** 2,2 ; 15,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 7,9* 5,1 ; 10,9 9,0* 5,0 ; 13,8 7,1** 3,4 ; 11,3
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,4** 0,1 ; 0,8 x  ;  x  ;  

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,6** 0,2 ; 1,0 0,5** 0,0 ; 1,2 0,6** 0,1 ; 1,2

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,150 P = 0,064 P = 0,071
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** 0,9** 0,2 ; 1,7 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,009 P = 0,043 P = 0,035
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,637 P = 0,798 P = 0,129
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,136 P = 0,375 P = 0,100
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,4** 0,1 ; 0,9 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,103 P = 0,333 P = 0,079
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,4** 0,1 ; 0,8 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,675 P = 0,344 P = 0,890
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** 0,5** 0,0 ; 1,0 x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* x  ;  x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,146 P = 0,832 P = 0,029
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* 0,6** 0,0 ; 1,3 x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,016 P = 0,001 P = 0,105
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 1,7** 0,3 ; 3,4 x  ;  x  ;  
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,723
Oui 10,2 10,0 10,3 11,7 10,1 ; 13,4 11,9 9,5 ; 14,6 11,4 9,1 ; 13,7
Non 89,8 90,0 89,7 88,3 86,6 ; 89,9 88,1 85,4 ; 90,5 88,6 86,3 ; 90,9

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,868
Oui 4,4 3,5 5,3 3,3 2,5 ; 4,2 3,2* 2,0 ; 4,5 3,4* 2,3 ; 4,5
Non 95,6 96,5 94,7 96,7 95,8 ; 97,5 96,8 95,5 ; 98,0 96,6 95,5 ; 97,7

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 01 Bas-Saint-Laurent 57

Institut de la statistique du Québec

4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 10,1 8,6 ; 11,6 10,9 8,6 ; 13,4 9,2 7,3 ; 11,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,000 P = 0,374
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 15,0* 9,3 ; 21,2 16,1** 8,1 ; 24,7 13,8** 5,7 ; 23,4
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 12,7 9,4 ; 16,0 17,4* 11,7 ; 23,3 7,7* 4,5 ; 11,2
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 8,5 6,4 ; 10,8 7,8* 5,0 ; 10,9 9,2* 6,2 ; 12,5
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 5,6* 3,6 ; 7,9 2,6** 0,3 ; 5,4 8,2* 4,9 ; 11,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,007 P = 0,104 P = 0,147
Personne seule 9,5 9,4 9,5 9,1* 6,6 ; 12,1 7,8** 3,9 ; 12,3 10,1* 6,8 ; 14,0
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 6,4* 4,5 ; 8,3 7,4* 4,3 ; 10,7 5,3* 3,1 ; 7,9
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 12,7 9,4 ; 15,7 14,2* 9,4 ; 18,8 10,8* 6,7 ; 15,3
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 13,6** 7,2 ; 21,0 14,9** 4,7 ; 28,1 12,9** 4,5 ; 22,5
Autre 14,9 16,7 13,2* 13,0** 5,2 ; 21,9 13,2** 1,9 ; 27,5 12,8** 2,5 ; 25,6

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,538 P = 0,035 P = 0,436
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 8,8* 6,2 ; 11,5 6,9** 3,5 ; 10,7 10,8* 7,1 ; 15,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 9,8* 6,7 ; 13,1 10,1* 5,6 ; 15,3 9,4* 5,3 ; 13,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 11,4 8,0 ; 15,0 16,8* 11,1 ; 22,9 6,5** 3,1 ; 10,6
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 11,5* 7,7 ; 15,1 12,4* 6,4 ; 18,8 10,8* 6,0 ; 15,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,914 P = 0,613 P = 0,539
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 9,8* 6,5 ; 13,3 9,5** 4,1 ; 15,5 10,0* 5,9 ; 14,8
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 10,0 8,2 ; 11,9 11,4 8,6 ; 14,5 8,5 6,1 ; 11,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,001 P = 0,026 P = 0,162
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 10,7 8,5 ; 12,8 12,5 9,4 ; 15,8 8,4* 5,7 ; 11,3
Étudiants 17,1 21,4 12,9 17,1* 9,9 ; 25,2 19,1** 7,7 ; 31,2 15,5** 6,4 ; 26,5
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 10,4* 5,8 ; 15,7 x  ;  10,6* 5,7 ; 16,1
Retraités 7,5 7,0 7,9 5,4* 3,7 ; 7,3 2,9** 0,7 ; 5,4 7,5* 4,9 ; 10,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 78,1 71,0 ; 84,8 81,7 71,9 ; 90,6 74,0 63,2 ; 84,0
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 21,9* 15,2 ; 29,0 18,3* 9,4 ; 28,1 26,0* 16,0 ; 36,8

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 23,2* 16,1 ; 30,8 28,1* 18,0 ; 39,4 17,6** 7,7 ; 28,6
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 15,3* 9,0 ; 22,2 14,1** 5,1 ; 23,4 16,7** 7,7 ; 26,2
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 24,0* 16,8 ; 31,6 31,3* 20,0 ; 43,1 15,6** 7,5 ; 24,6
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 4,5** 1,9 ; 7,9 3,3** 0,2 ; 7,5 6,0** 1,5 ; 11,8
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 22,6 15,6 ; 29,8 17,0** 8,1 ; 26,5 29,1* 18,6 ; 39,9
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 2,0** 0,3 ; 4,2 x  ;  x  ;  
Autre 12,1 8,1 17,6 8,3* 4,6 ; 12,5 x  ;  x  ;  

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 24,0 16,6 ; 31,3 26,2* 16,3 ; 37,1 21,3* 12,0 ; 31,5
Printemps 21,2 20,7 21,9 20,6* 14,3 ; 27,5 20,3* 11,5 ; 30,3 21,0* 12,0 ; 31,9
Été 29,1 30,3 27,4 30,1 22,2 ; 38,3 31,5* 19,9 ; 43,8 28,4* 17,5 ; 39,7
Automne 23,7 24,0 23,3 25,3 17,7 ; 33,1 22,0* 12,1 ; 32,9 29,4* 18,4 ; 40,6

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 37,8 30,0 ; 46,1 28,5* 17,8 ; 39,9 48,2 36,6 ; 60,3
Endroit public 28,1 24,8 32,5 26,6 19,0 ; 34,4 22,6* 12,1 ; 33,8 31,0* 20,6 ; 42,8
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 27,6 19,4 ; 36,1 35,0* 23,4 ; 47,6 x  ;  
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 8,0** 3,6 ; 13,2 13,9** 6,0 ; 23,5 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 9,5** 4,4 ; 15,4 11,7** 4,1 ; 20,9 6,8** 0,8 ; 14,5
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 2,9** 0,5 ; 6,0 x  ;  x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 9,3** 4,1 ; 14,8 11,4** 4,0 ; 20,4 6,7** 0,5 ; 15,2
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 4,4** 1,7 ; 7,6 4,2** 0,5 ; 9,3 4,7** 0,5 ; 9,8
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 20,4* 13,4 ; 27,5 21,6* 11,4 ; 32,9 19,0* 10,2 ; 28,3
Chute 34,6 30,5 40,3 37,1 28,8 ; 45,3 32,6* 20,9 ; 43,8 42,5 30,7 ; 54,8
Autres 13,7 12,5 15,3 11,5* 7,0 ; 16,4 12,8** 6,0 ; 20,3 10,0** 4,1 ; 16,6

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 24,9 18,0 ; 32,4 19,8* 11,1 ; 29,7 30,9* 19,9 ; 41,7
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 44,3 35,8 ; 52,9 48,3 36,1 ; 60,7 39,6 28,7 ; 51,6
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 16,1* 9,9 ; 22,6 18,0** 8,8 ; 28,0 13,8** 6,9 ; 21,9
Autre 11,9 10,9 13,2 8,3** 3,9 ; 13,4 10,1** 2,7 ; 18,2 6,2** 1,4 ; 12,3

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, bas-saint-laurent  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 3,6* 2,0 ; 5,5 x  ;  6,2* 3,4 ; 9,5

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,001 P = . P = 0,001
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 5,5** 2,8 ; 8,5 x  ;  9,8** 4,9 ; 15,3
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* x  ;  x  ;  x  ;  
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,169 P = . P = 0,513
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 5,5** 2,4 ; 9,4 x  ;  7,2** 3,1 ; 12,2
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 2,7** 0,6 ; 5,0 x  ;  5,1** 1,2 ; 9,6

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,542 P = . P = 0,728
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 4,4* 2,2 ; 6,8 x  ;  7,0** 3,5 ; 11,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,597 P = . P = 0,505
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 5,1** 1,0 ; 10,5 x  ;  8,7** 1,9 ; 17,6
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 3,7** 1,7 ; 6,1 x  ;  5,9** 2,6 ; 9,7

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,124 P = . P = 0,077
Oui 5,9 3,6* 7,3 6,2** 2,6 ; 10,5 x  ;  11,2** 4,8 ; 18,5
Non 2,7* 2,2** 3,1* 2,6** 0,7 ; 4,8 x  ;  4,0** 1,1 ; 7,6

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,614 P = . P = 0,724
Élevé 6,8 4,0** 8,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 4,1** 2,0 ; 6,6 x  ;  6,7** 3,3 ; 10,7

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,977 P = 'n.d.' P = 0,532
Résidence 62,7 52,8 68,6 67,8* 41,8 ; 91,3 x  ;  70,2* 41,9 ; 96,2
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* 26,4** 3,2 ; 51,1 x  ;  28,7** 3,8 ; 53,8
Automne 22,0* 15,5** 25,1* 30,7** 7,9 ; 57,5 x  ;  33,3** 8,9 ; 60,6

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 53,9* 26,7 ; 80,0 x  ;  50,0** 22,0 ; 77,5
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 11,9 10,4 ; 13,5 12,1 9,8 ; 14,5 11,7 9,7 ; 13,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,013 P = 0,114 P = 0,089
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 10,2* 5,7 ; 15,3 10,1** 4,1 ; 16,7 10,3** 3,4 ; 18,4
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 14,8 11,3 ; 18,5 16,3* 10,7 ; 22,6 13,1* 9,1 ; 17,8
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 12,8 10,4 ; 15,2 11,5 8,2 ; 15,0 14,1 10,8 ; 17,6
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 7,0* 4,5 ; 9,7 8,3* 4,2 ; 12,6 5,9* 3,0 ; 9,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,486 P = 0,827 P = 0,520
Personne seule 10,0 11,0 9,3 9,2 6,7 ; 11,9 8,7* 4,8 ; 13,1 9,5* 6,2 ; 13,2
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 12,2 9,7 ; 14,8 11,6* 7,9 ; 15,2 12,9 9,2 ; 16,6
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 11,8 9,0 ; 14,7 12,9* 8,8 ; 17,3 10,5* 6,9 ; 14,6
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 13,6* 7,9 ; 20,1 14,8** 2,5 ; 28,3 13,0** 6,4 ; 20,8
Autre 11,4 12,8* 10,2* 16,3** 6,6 ; 25,7 14,4** 1,8 ; 29,1 18,4** 4,3 ; 34,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,211 P = 0,346 P = 0,367
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 9,6 7,2 ; 12,5 9,3* 5,8 ; 13,2 10,0* 6,5 ; 14,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 13,8 10,4 ; 17,2 12,6* 8,0 ; 17,5 15,1* 10,3 ; 20,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 13,0 9,9 ; 16,5 15,0* 9,7 ; 21,0 11,1* 7,2 ; 15,6
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 12,2* 8,1 ; 16,4 12,7* 6,4 ; 19,7 11,8* 7,2 ; 17,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,087 P = 0,353 P = 0,124
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 9,2* 5,9 ; 12,6 9,0** 3,8 ; 14,4 9,3* 5,4 ; 13,8
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 12,9 11,0 ; 14,9 12,3 9,5 ; 15,2 13,6 11,1 ; 16,5

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,022 P = 0,004 P = 0,988
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 16,4 11,9 ; 21,1 20,3* 12,6 ; 28,2 11,9* 6,6 ; 17,8
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 11,4 9,7 ; 13,1 10,9 8,3 ; 13,4 11,9 9,7 ; 14,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,147 P = 0,393 P = 0,571
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 13,5 11,3 ; 15,8 13,8 10,6 ; 17,0 13,3 10,4 ; 16,6
Étudiants 9,9 9,7 10,1 9,5** 4,1 ; 15,4 8,2** 1,2 ; 16,8 10,5** 3,2 ; 19,2
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 11,0* 6,5 ; 16,1 9,5** 2,0 ; 18,7 11,8* 6,3 ; 17,9
Retraités 6,9 6,7 7,0 9,4 6,8 ; 12,0 9,4* 5,4 ; 13,8 9,3* 6,1 ; 13,0

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,100
Oui 45,2 47,6 42,8 48,2 40,9 ; 55,5 54,0 43,1 ; 64,2 42,1 32,4 ; 52,2
Non 54,8 52,4 57,2 51,8 44,5 ; 59,1 46,0 35,8 ; 56,9 57,9 47,8 ; 67,6

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,523
Oui 25,4 27,6 23,1 17,3* 11,4 ; 23,7 19,3* 10,2 ; 28,6 15,1** 6,9 ; 23,9
Non 74,6 72,4 76,9 82,7 76,3 ; 88,6 80,7 71,4 ; 89,8 84,9 76,1 ; 93,1

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,446
Oui 17,6 15,6 19,6 22,7 17,3 ; 28,9 20,4* 12,0 ; 29,6 25,1* 17,1 ; 33,5
Non 82,4 84,4 80,4 77,3 71,1 ; 82,7 79,6 70,4 ; 88,0 74,9 66,5 ; 82,9

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,384
Oui 8,1 7,2 9,0 10,9* 6,8 ; 15,4 9,1** 3,4 ; 15,8 12,9* 6,9 ; 19,6
Non 91,9 92,8 91,0 89,1 84,6 ; 93,2 90,9 84,2 ; 96,6 87,1 80,4 ; 93,1

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 3,9** 1,2 ; 6,9 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 65,2 58,2 ; 72,1 63,3 53,1 ; 73,8 67,3 57,5 ; 76,8
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 11,4* 6,8 ; 16,1 11,6** 4,9 ; 18,7 11,2** 4,5 ; 18,3
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 3,7** 1,3 ; 6,7 3,8** 0,3 ; 8,6 3,6** 0,4 ; 7,9
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 13,4* 8,4 ; 18,6 16,0** 8,5 ; 24,2 10,6** 4,6 ; 17,2
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 2,4** 0,2 ; 5,0 x  ;  x  ;  

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 31,3 29,2 ; 33,5 29,6 26,4 ; 32,7 33,1 30,1 ; 36,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,000 P = 0,899
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 21,1 15,1 ; 27,5 11,5** 5,4 ; 18,5 31,5* 20,3 ; 43,3
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 31,7 27,2 ; 36,8 30,7 24,0 ; 38,1 32,8 26,7 ; 39,0
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 35,0 31,6 ; 38,4 35,5 30,4 ; 40,8 34,5 29,8 ; 39,2
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 31,0 26,4 ; 35,7 30,2 22,8 ; 37,4 31,8 26,2 ; 37,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,009 P = 0,632 P = 0,001
Personne seule 33,7 26,6 38,3 41,5 37,0 ; 46,2 31,9 24,9 ; 39,4 48,5 42,2 ; 54,4
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 29,6 26,2 ; 33,1 32,1 26,9 ; 37,4 27,0 22,7 ; 31,9
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 28,6 24,5 ; 32,6 26,8 20,9 ; 32,5 30,6 24,6 ; 36,6
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 35,1 26,2 ; 44,5 29,5** 14,2 ; 46,5 38,0 27,4 ; 49,5
Autre 34,0 32,4 35,4 34,1* 22,2 ; 46,5 34,4** 17,4 ; 53,3 33,7* 17,7 ; 51,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,042 P = 0,059 P = 0,343
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 30,6 26,7 ; 34,5 28,0 22,5 ; 33,4 33,5 28,0 ; 39,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 35,9 30,9 ; 40,7 36,8 29,7 ; 44,1 34,9 28,3 ; 41,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 32,1 27,6 ; 36,9 28,6 21,9 ; 35,8 35,3 29,5 ; 41,8
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 25,2 20,3 ; 30,3 22,6* 14,5 ; 30,3 27,2 20,5 ; 34,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 43,6 37,8 ; 49,4 45,2 35,5 ; 54,7 42,4 35,5 ; 49,2
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 28,5 25,9 ; 31,2 26,2 22,6 ; 30,0 30,8 27,1 ; 34,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 54,5 48,1 ; 61,2 55,2 45,8 ; 64,3 53,6 44,3 ; 62,9
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 27,3 24,9 ; 29,7 24,2 20,7 ; 27,6 30,2 26,9 ; 33,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,031 P = 0,009 P = 0,794
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 31,9 29,0 ; 35,1 30,2 25,8 ; 34,5 34,1 30,0 ; 38,5
Étudiants 20,7 14,8 26,3 22,8* 15,3 ; 30,8 11,8** 3,5 ; 21,5 31,3* 19,2 ; 43,8
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 38,1 31,1 ; 45,6 43,0* 29,7 ; 58,4 35,6 27,3 ; 44,3
Retraités 34,2 30,5 37,2 31,2 27,2 ; 35,6 31,0 24,6 ; 37,9 31,3 26,1 ; 36,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 21,7 18,9 ; 24,6 18,6 14,4 ; 22,9 24,2 20,2 ; 28,2
Bon 33,9 28,1 39,6 33,0 29,1 ; 36,8 27,7 22,3 ; 33,1 39,1 33,4 ; 44,8
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 63,6 57,1 ; 69,7 66,6 57,5 ; 75,3 60,1 51,1 ; 69,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 49,8 44,3 ; 55,5 49,6 41,6 ; 58,2 49,9 43,1 ; 57,4
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 25,7 23,3 ; 28,2 23,8 20,3 ; 27,2 27,7 24,4 ; 31,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,005
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 35,2** 17,6 ; 56,7 x  ;  32,4** 13,8 ; 55,6
Poids normal 28,3 22,9 32,1 27,6 24,5 ; 31,0 22,5 17,9 ; 27,6 31,2 27,0 ; 35,6
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 30,9 27,1 ; 34,8 31,5 26,1 ; 36,5 30,0 24,2 ; 35,9
Obésité 37,9 30,5 46,1 42,1 35,9 ; 48,4 38,0 28,9 ; 47,2 46,7 37,9 ; 55,8

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,123
Oui 30,3 25,3 35,2 31,3 29,2 ; 33,5 29,6 26,4 ; 32,7 33,1 30,1 ; 36,2
Non 69,7 74,7 64,8 68,7 66,5 ; 70,8 70,4 67,3 ; 73,6 66,9 63,8 ; 69,9

TMS au cou P = 0,000 P = 0,142
Oui 9,5 6,4 12,5 10,2 8,9 ; 11,6 9,2 7,3 ; 11,3 11,3 9,5 ; 13,3
Non 90,5 93,6 87,5 89,8 88,4 ; 91,1 90,8 88,7 ; 92,7 88,7 86,7 ; 90,5

TMS au dos P = 0,000 P = 0,761
Oui 14,5 12,2 16,7 13,9 12,2 ; 15,5 13,6 11,2 ; 16,0 14,1 11,9 ; 16,4
Non 85,5 87,8 83,3 86,1 84,5 ; 87,8 86,4 84,0 ; 88,8 85,9 83,6 ; 88,1

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,410
Oui 13,5 10,8 16,1 15,0 13,3 ; 16,7 14,2 11,8 ; 16,8 15,7 13,4 ; 18,0
Non 86,5 89,2 83,9 85,0 83,3 ; 86,7 85,8 83,2 ; 88,2 84,3 82,0 ; 86,6

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,958
Oui 14,5 11,8 17,2 15,6 13,9 ; 17,3 15,7 13,2 ; 18,3 15,6 13,3 ; 18,1
Non 85,5 88,2 82,8 84,4 82,7 ; 86,1 84,3 81,7 ; 86,8 84,4 81,9 ; 86,7

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,686
Oui 17,8 16,0 19,6 19,3 17,5 ; 21,2 19,7 17,0 ; 22,5 18,9 16,4 ; 21,4
Non 82,2 84,0 80,4 80,7 78,8 ; 82,5 80,3 77,5 ; 83,0 81,1 78,6 ; 83,6

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,019
Oui 14,2 10,6 17,8 13,2 11,6 ; 14,9 11,3 9,1 ; 13,6 15,1 12,9 ; 17,6
Non 85,8 89,4 82,2 86,8 85,1 ; 88,4 88,7 86,4 ; 90,9 84,9 82,4 ; 87,1

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 53,6 51,2 ; 56,0 35,9 33,6 ; 38,2 10,5 9,0 ; 12,2

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 52,6 34,1 13,3 46,1 42,6 ; 49,8 39,0 35,6 ; 42,5 14,8 12,2 ; 17,7
Femmes 60,1 29,8 10,1 60,8 57,6 ; 64,1 32,8 29,6 ; 35,9 6,4 4,9 ; 7,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 60,9 53,0 ; 68,1 30,3 23,5 ; 38,0 8,8* 5,0 ; 13,4
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 65,4 60,8 ; 70,0 25,6 21,4 ; 29,8 9,0* 6,0 ; 12,4
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 47,5 44,0 ; 51,1 39,6 36,2 ; 43,2 12,9 10,5 ; 15,7
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 41,5 36,4 ; 46,8 49,6 44,3 ; 55,0 8,8* 5,9 ; 11,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,026
Personne seule 52,2 34,6 13,2 46,6 41,9 ; 51,5 39,2 34,8 ; 43,7 14,2 10,8 ; 17,7
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 52,0 48,0 ; 55,8 40,0 36,1 ; 43,8 8,0 5,8 ; 10,2
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 56,8 52,2 ; 61,0 32,6 28,4 ; 37,0 10,7 7,9 ; 13,6
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 52,3 43,3 ; 61,6 35,8 26,7 ; 44,2 12,0* 6,1 ; 18,6
Autre 48,0 34,3 17,7 56,6 43,5 ; 69,0 28,1* 16,6 ; 41,1 15,3** 6,6 ; 24,6

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,994
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 53,9 51,5 ; 56,3 35,5 33,3 ; 37,9 10,6 9,0 ; 12,2
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 41,4** 12,3 ; 78,9 x  ;  x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,492
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 53,7 51,3 ; 56,1 35,8 33,5 ; 38,1 10,5 8,9 ; 12,2
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 70,4** 27,0 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 40,7 36,3 ; 45,1 45,6 41,2 ; 49,9 13,7 10,6 ; 17,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 52,8 47,8 ; 57,6 34,5 29,9 ; 39,3 12,7 9,5 ; 16,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 60,4 55,2 ; 65,4 32,4 27,6 ; 37,1 7,2* 4,7 ; 10,0
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 70,9 65,3 ; 76,2 23,4 18,4 ; 28,6 5,8* 3,0 ; 8,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 42,8 36,9 ; 48,7 43,4 37,4 ; 49,1 13,7 9,8 ; 18,2
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 57,3 54,3 ; 60,2 32,7 29,9 ; 35,5 10,0 8,2 ; 11,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 40,5 34,1 ; 46,6 38,7 32,7 ; 45,3 20,8 15,5 ; 26,6
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 56,3 53,6 ; 58,9 34,9 32,4 ; 37,5 8,8 7,2 ; 10,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 55,9 52,6 ; 59,2 32,8 29,7 ; 35,9 11,3 9,1 ; 13,7
Étudiants 62,8 27,9 9,3 69,1 60,5 ; 77,4 26,6 18,7 ; 34,5 4,3** 1,1 ; 8,5
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 45,5 37,8 ; 52,9 39,6 31,9 ; 47,1 14,9* 9,4 ; 20,9
Retraités 49,7 38,1 12,2 44,0 39,4 ; 48,5 46,5 41,8 ; 51,3 9,5 6,6 ; 12,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 53,6 51,2 ; 56,0 35,9 33,6 ; 38,2 10,5 9,0 ; 12,2

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 46,5 40,8 ; 52,1 33,6 28,3 ; 39,1 19,9 15,4 ; 24,6
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 55,7 53,1 ; 58,4 36,3 33,6 ; 38,9 8,0 6,5 ; 9,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 70,9 67,8 ; 74,1 23,6 20,7 ; 26,6 5,5 3,9 ; 7,2
Bon 41,4 42,6 16,0 38,0 34,0 ; 42,1 49,7 45,6 ; 53,8 12,2 9,7 ; 15,1
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 28,7 22,3 ; 34,7 45,5 39,0 ; 52,3 25,8 19,9 ; 32,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 45,7 40,2 ; 51,2 36,3 31,2 ; 41,5 18,0 13,9 ; 22,5
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 56,3 53,6 ; 59,2 35,1 32,4 ; 37,9 8,5 6,9 ; 10,2

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 42,9 37,5 ; 48,3 49,0 43,5 ; 54,4 8,1* 5,4 ; 11,1
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 55,8 53,1 ; 58,5 33,2 30,6 ; 35,8 11,0 9,3 ; 12,9

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 60,2 57,5 ; 62,9 32,2 29,7 ; 34,8 7,6 6,1 ; 9,1
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 31,3 26,5 ; 36,7 48,4 42,9 ; 53,7 20,3 16,1 ; 25,0

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 66,2 61,1 ; 71,0 27,2 22,7 ; 32,0 6,6* 4,3 ; 9,4
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 52,0 48,7 ; 55,3 35,4 32,1 ; 38,5 12,6 10,5 ; 15,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 16,6 15,1 ; 18,2 13,4 11,3 ; 15,7 19,7 17,8 ; 21,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* 1,9** 0,5 ; 3,6 x  ;  1,8** 0,2 ; 3,7
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 17,7 15,2 ; 20,4 15,0 11,3 ; 19,1 20,4 16,8 ; 24,3
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 53,7 48,4 ; 58,8 44,7 36,1 ; 52,9 60,4 53,7 ; 67,2

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,112 P = 0,363 P = 0,237
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 48,5 41,7 ; 55,2 40,6 30,5 ; 50,5 55,2 46,2 ; 64,4
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 61,1 51,9 ; 69,8 49,6* 32,9 ; 65,8 69,3 59,1 ; 79,0
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 67,1* 39,6 ; 95,2 x  ;  60,1* 31,2 ; 93,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 30,3 26,6 ; 34,0 22,5 17,5 ; 27,8 38,2 33,1 ; 43,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 17,4 14,0 ; 21,0 14,8* 10,1 ; 20,0 20,3 15,5 ; 25,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 5,4* 3,5 ; 7,4 3,5** 1,2 ; 6,1 7,1* 4,3 ; 10,2
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 5,5* 3,0 ; 8,1 6,2** 1,9 ; 10,9 4,9** 2,1 ; 8,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 26,2 21,7 ; 30,7 20,2* 13,2 ; 28,0 30,6 25,0 ; 36,7
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 13,1 11,4 ; 14,9 10,4 8,1 ; 12,9 15,8 13,4 ; 18,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 25,5 20,5 ; 31,0 23,2* 15,9 ; 31,3 28,1 21,1 ; 35,7
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 14,4 12,9 ; 16,0 11,2 8,9 ; 13,5 17,5 15,3 ; 19,7

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 77,4 75,3 ; 79,4 18,9 17,0 ; 20,9 3,6 2,7 ; 4,7

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 66,7 63,0 ; 70,1 27,1 23,9 ; 30,6 6,2 4,5 ; 8,1
Femmes 87,9 11,3 0,7 87,7 85,7 ; 89,8 11,1 9,1 ; 13,1 1,2** 0,5 ; 1,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,009
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 83,7 77,5 ; 89,0 13,3* 8,2 ; 19,2 3,1** 0,7 ; 6,0
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 82,8 78,9 ; 86,6 15,0 11,3 ; 18,9 2,2** 0,8 ; 4,0
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 75,0 71,9 ; 78,0 20,9 18,1 ; 23,8 4,1* 2,7 ; 5,7
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 68,4 63,0 ; 73,5 26,1 21,0 ; 31,4 5,5* 3,1 ; 8,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,675
Personne seule 78,1 18,8 3,1 76,4 72,4 ; 80,3 19,9 16,2 ; 23,8 3,7* 2,0 ; 5,6
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 73,5 70,3 ; 76,9 22,9 19,7 ; 26,2 3,5* 2,1 ; 5,1
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 78,8 74,9 ; 82,6 17,5 13,9 ; 21,2 3,7* 2,0 ; 5,7
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 83,6 76,3 ; 90,3 12,7* 6,9 ; 19,4 3,7** 0,4 ; 7,9
Autre 75,5 19,3 5,3* 80,0 68,2 ; 89,9 x  ;  x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,807
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 76,1 73,7 ; 78,4 20,3 18,1 ; 22,6 3,6 2,6 ; 4,8
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 79,5 72,5 ; 86,0 15,7* 9,9 ; 22,3 4,8** 1,8 ; 8,8
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 81,6 74,9 ; 88,1 x  ;  x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 86,1 74,4 ; 96,6 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 67,0 62,9 ; 71,0 26,3 22,3 ; 30,3 6,6* 4,5 ; 9,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 77,9 73,7 ; 82,0 19,8 15,7 ; 23,9 2,2** 0,9 ; 3,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 83,0 79,0 ; 86,6 14,5 11,0 ; 18,4 2,5** 1,0 ; 4,4
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 88,5 84,5 ; 92,3 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,009
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 69,4 63,8 ; 74,8 26,2 21,1 ; 31,6 4,3** 1,8 ; 7,2
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 79,1 76,7 ; 81,4 17,7 15,4 ; 20,0 3,2* 2,2 ; 4,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 65,2 59,1 ; 70,8 28,0 22,3 ; 33,8 6,8** 3,6 ; 10,4
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 80,0 77,8 ; 82,1 17,1 15,0 ; 19,2 2,9* 2,0 ; 3,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,040
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 77,6 74,8 ; 80,4 18,9 16,3 ; 21,8 3,4* 2,2 ; 4,7
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 94,1 89,4 ; 97,9 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 71,3 64,0 ; 78,3 26,0 19,2 ; 33,4 2,6** 0,5 ; 5,5
Retraités 72,9 23,2 3,8 70,7 66,2 ; 75,1 24,3 20,2 ; 28,5 5,0* 3,0 ; 7,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 77,4 75,3 ; 79,4 18,9 17,0 ; 20,9 3,6 2,7 ; 4,7

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,047
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 72,0 66,4 ; 77,1 23,6 18,9 ; 28,7 4,4** 2,2 ; 7,0
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 78,9 76,5 ; 81,0 17,8 15,6 ; 20,0 3,4* 2,4 ; 4,4

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 84,4 81,7 ; 86,9 14,2 11,8 ; 16,7 1,5** 0,6 ; 2,5
Bon 75,1 21,2 3,6 71,7 67,6 ; 75,4 23,0 19,4 ; 26,9 5,2* 3,5 ; 7,2
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 65,8 59,3 ; 72,1 26,4 20,6 ; 32,6 7,8* 4,1 ; 11,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,054
Élevé 77,2 19,2 3,6 74,6 69,3 ; 79,2 19,9 15,6 ; 24,6 5,5* 3,0 ; 8,4
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 78,6 76,3 ; 80,8 18,6 16,5 ; 20,9 2,7* 1,9 ; 3,7

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 67,3 61,9 ; 72,6 29,0 23,6 ; 34,2 3,7** 1,8 ; 5,9
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 79,5 77,3 ; 81,6 17,0 14,9 ; 19,1 3,5* 2,5 ; 4,6

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 89,6 86,3 ; 92,8 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 75,8 72,9 ; 78,5 19,7 17,2 ; 22,4 4,5* 3,2 ; 6,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 77,4 75,3 ; 79,4 66,7 63,0 ; 70,1 87,7 85,7 ; 89,8
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 18,9 17,0 ; 20,9 27,1 23,9 ; 30,6 11,1 9,1 ; 13,1
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 3,6 2,7 ; 4,7 6,2 4,5 ; 8,1 1,2** 0,5 ; 1,9

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,001
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 67,3 61,9 ; 72,6 55,3 45,2 ; 65,2 75,1 69,0 ; 81,0
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 29,0 23,6 ; 34,2 38,8 29,4 ; 48,6 22,5 16,6 ; 28,5
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 3,7** 1,8 ; 5,9 5,8** 1,8 ; 10,4 2,4** 0,6 ; 4,7

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 79,5 77,3 ; 81,6 68,6 64,7 ; 72,3 90,8 88,6 ; 92,9
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 17,0 14,9 ; 19,1 25,3 21,9 ; 29,0 8,3 6,3 ; 10,5
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 3,5* 2,5 ; 4,6 6,0* 4,2 ; 8,0 0,9** 0,2 ; 1,7

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 27,8 25,4 ; 30,3 15,2 13,2 ; 17,2 57,0 54,3 ; 59,7

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 19,6 16,5 ; 22,7 11,8 9,1 ; 14,5 68,6 65,1 ; 72,3
Femmes 41,7 18,2 40,1 36,4 32,6 ; 40,1 18,7 15,7 ; 21,9 44,9 41,1 ; 48,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,785
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 27,6 20,5 ; 34,8 13,0* 8,0 ; 18,7 59,3 51,7 ; 67,3
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 26,7 22,5 ; 31,1 16,4 12,7 ; 20,1 56,9 52,2 ; 61,6
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 29,5 25,9 ; 33,2 15,2 12,2 ; 18,4 55,2 51,4 ; 59,0
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 24,6 18,0 ; 31,6 14,8* 9,1 ; 20,8 60,6 53,3 ; 68,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,001
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 25,5 20,9 ; 30,2 9,8* 6,6 ; 13,1 64,7 59,5 ; 70,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 32,2 26,8 ; 37,5 13,4 9,5 ; 17,6 54,4 48,8 ; 60,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 25,5 21,2 ; 30,2 19,6 15,5 ; 23,8 54,9 49,6 ; 60,0
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 29,6 24,0 ; 35,2 19,0 14,2 ; 24,2 51,5 45,3 ; 57,7

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,444
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 30,8 24,6 ; 37,3 12,1* 7,6 ; 17,3 57,1 50,0 ; 64,1
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 27,2 24,6 ; 30,1 14,8 12,6 ; 17,1 57,9 54,7 ; 61,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,127
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 26,1 23,2 ; 29,3 16,9 14,2 ; 19,6 57,0 53,6 ; 60,3
Étudiants 28,8 16,3 54,9 30,6 21,8 ; 39,5 9,6** 4,6 ; 15,7 59,8 50,6 ; 69,3
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 35,2 26,8 ; 43,8 12,1* 6,3 ; 18,7 52,7 43,5 ; 61,5
Retraités 38,0 12,4 49,6 30,2 24,8 ; 36,3 14,8 10,3 ; 19,4 55,0 48,9 ; 60,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,5* 0,9 ; 2,1 47,8 45,5 ; 50,3 33,9 31,6 ; 36,2 16,8 14,9 ; 18,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 x  ;  40,3 37,2 ; 43,9 41,8 38,3 ; 45,1 x  ;  Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,8* 1,7 ; 3,9 55,4 52,1 ; 58,7 25,9 23,0 ; 28,9 16,0 13,5 ; 18,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,016 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  78,8 66,6 ; 89,5 14,7** 5,5 ; 25,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 4,1** 0,2 ; 9,0 72,9 63,7 ; 81,8 13,4** 6,5 ; 20,7 9,5** 4,0 ; 16,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 2,5** 0,2 ; 5,4 75,4 68,4 ; 82,1 14,0* 8,8 ; 19,7 8,1** 4,0 ; 12,8 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,7** 0,6 ; 3,1 48,5 43,5 ; 53,5 30,1 25,3 ; 34,7 19,7 15,5 ; 24,0 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,0** 0,3 ; 1,8 40,3 36,9 ; 43,8 39,6 36,1 ; 43,0 19,2 16,3 ; 22,2 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,5** 0,4 ; 2,9 40,5 35,4 ; 45,7 44,2 38,9 ; 49,7 13,8 10,3 ; 17,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  83,0 69,7 ; 94,5 9,7** 0,8 ; 21,5 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  75,1 62,6 ; 87,1 15,4** 5,9 ; 26,0 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  78,8 70,2 ; 87,1 12,7** 6,0 ; 20,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  38,5 31,1 ; 46,2 40,2 32,6 ; 47,6 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  28,3 23,6 ; 33,3 50,4 45,0 ; 55,7 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  37,4 29,2 ; 45,6 51,9 43,1 ; 60,4 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,552 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  73,5 52,7 ; 93,8 21,1** 3,0 ; 41,3 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 7,8** 0,3 ; 17,3 71,0 56,2 ; 84,7 11,7** 2,7 ; 22,1 9,4** 1,8 ; 18,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,019
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 4,9** 0,2 ; 10,8 71,9 60,6 ; 82,8 15,3** 6,5 ; 25,7 7,9** 1,7 ; 15,8 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,8** 1,4 ; 6,6 60,0 53,0 ; 66,7 18,5* 13,3 ; 24,0 17,7* 12,3 ; 23,4 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,4** 0,3 ; 2,7 52,2 46,9 ; 57,2 28,8 24,3 ; 33,7 17,6 14,0 ; 21,5 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,7** 0,7 ; 5,0 43,0 36,1 ; 50,0 38,1 31,3 ; 45,2 16,2* 11,2 ; 21,2 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,078 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 1,3** 0,5 ; 2,2 44,8 40,5 ; 49,4 35,9 31,6 ; 40,3 18,0 14,8 ; 21,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,3** 0,3 ; 2,5 52,3 47,7 ; 57,4 29,4 25,0 ; 33,6 17,0 12,9 ; 21,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 0,9** 0,1 ; 2,0 44,7 39,6 ; 49,6 36,9 32,1 ; 41,8 17,4 13,8 ; 21,3 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 3,3** 0,9 ; 6,0 51,8 45,9 ; 57,9 32,8 27,0 ; 38,5 12,2* 8,4 ; 16,4 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  41,8 35,8 ; 48,4 39,5 33,0 ; 45,7 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  44,7 37,9 ; 52,1 35,5 28,7 ; 42,3 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  33,0 25,8 ; 40,2 49,7 41,9 ; 57,2 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  41,1 31,7 ; 50,5 47,8 38,4 ; 57,3 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,127 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 2,3** 0,8 ; 4,2 48,0 41,8 ; 54,0 32,2 26,6 ; 38,0 17,5 13,1 ; 22,3 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,3** 0,4 ; 4,6 60,7 53,9 ; 67,7 22,7 16,9 ; 28,4 14,3* 9,3 ; 19,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 1,9** 0,3 ; 3,8 55,9 48,7 ; 62,5 24,7 18,9 ; 30,9 17,5 12,6 ; 22,8 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 5,6** 1,5 ; 10,3 60,5 51,9 ; 68,4 20,5* 14,1 ; 27,1 13,4* 8,2 ; 19,2 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,022 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,5** 1,6 ; 5,8 45,6 39,5 ; 51,7 32,9 27,4 ; 38,4 18,0 13,7 ; 22,6 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,1** 0,5 ; 1,7 48,9 46,0 ; 51,8 34,5 31,7 ; 37,2 15,5 13,5 ; 17,7 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  42,9 33,5 ; 52,3 36,7 27,5 ; 46,1 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  40,7 36,9 ; 44,9 43,3 39,0 ; 47,1 x  ;  Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,019 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 6,0** 2,7 ; 9,8 47,7 40,2 ; 55,3 29,9 23,6 ; 36,8 16,4* 11,3 ; 22,1 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,0** 0,9 ; 3,4 57,7 53,4 ; 61,6 25,1 21,6 ; 28,8 15,1 12,4 ; 18,2 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 01 Bas-Saint-Laurent 71

Institut de la statistique du Québec

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,5* 0,9 ; 2,1 47,8 45,5 ; 50,3 33,9 31,6 ; 36,2 16,8 14,9 ; 18,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 x  ;  40,3 37,2 ; 43,9 41,8 38,3 ; 45,1 x  ;  Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,8* 1,7 ; 3,9 55,4 52,1 ; 58,7 25,9 23,0 ; 28,9 16,0 13,5 ; 18,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,016 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  78,8 66,6 ; 89,5 14,7** 5,5 ; 25,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 4,1** 0,2 ; 9,0 72,9 63,7 ; 81,8 13,4** 6,5 ; 20,7 9,5** 4,0 ; 16,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 2,5** 0,2 ; 5,4 75,4 68,4 ; 82,1 14,0* 8,8 ; 19,7 8,1** 4,0 ; 12,8 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,7** 0,6 ; 3,1 48,5 43,5 ; 53,5 30,1 25,3 ; 34,7 19,7 15,5 ; 24,0 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,0** 0,3 ; 1,8 40,3 36,9 ; 43,8 39,6 36,1 ; 43,0 19,2 16,3 ; 22,2 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,5** 0,4 ; 2,9 40,5 35,4 ; 45,7 44,2 38,9 ; 49,7 13,8 10,3 ; 17,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  83,0 69,7 ; 94,5 9,7** 0,8 ; 21,5 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  75,1 62,6 ; 87,1 15,4** 5,9 ; 26,0 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  78,8 70,2 ; 87,1 12,7** 6,0 ; 20,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  38,5 31,1 ; 46,2 40,2 32,6 ; 47,6 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  28,3 23,6 ; 33,3 50,4 45,0 ; 55,7 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  37,4 29,2 ; 45,6 51,9 43,1 ; 60,4 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,552 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  73,5 52,7 ; 93,8 21,1** 3,0 ; 41,3 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 7,8** 0,3 ; 17,3 71,0 56,2 ; 84,7 11,7** 2,7 ; 22,1 9,4** 1,8 ; 18,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,019
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 4,9** 0,2 ; 10,8 71,9 60,6 ; 82,8 15,3** 6,5 ; 25,7 7,9** 1,7 ; 15,8 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,8** 1,4 ; 6,6 60,0 53,0 ; 66,7 18,5* 13,3 ; 24,0 17,7* 12,3 ; 23,4 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,4** 0,3 ; 2,7 52,2 46,9 ; 57,2 28,8 24,3 ; 33,7 17,6 14,0 ; 21,5 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,7** 0,7 ; 5,0 43,0 36,1 ; 50,0 38,1 31,3 ; 45,2 16,2* 11,2 ; 21,2 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,078 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 1,3** 0,5 ; 2,2 44,8 40,5 ; 49,4 35,9 31,6 ; 40,3 18,0 14,8 ; 21,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,3** 0,3 ; 2,5 52,3 47,7 ; 57,4 29,4 25,0 ; 33,6 17,0 12,9 ; 21,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 0,9** 0,1 ; 2,0 44,7 39,6 ; 49,6 36,9 32,1 ; 41,8 17,4 13,8 ; 21,3 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 3,3** 0,9 ; 6,0 51,8 45,9 ; 57,9 32,8 27,0 ; 38,5 12,2* 8,4 ; 16,4 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  41,8 35,8 ; 48,4 39,5 33,0 ; 45,7 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  44,7 37,9 ; 52,1 35,5 28,7 ; 42,3 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  33,0 25,8 ; 40,2 49,7 41,9 ; 57,2 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  41,1 31,7 ; 50,5 47,8 38,4 ; 57,3 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,127 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 2,3** 0,8 ; 4,2 48,0 41,8 ; 54,0 32,2 26,6 ; 38,0 17,5 13,1 ; 22,3 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,3** 0,4 ; 4,6 60,7 53,9 ; 67,7 22,7 16,9 ; 28,4 14,3* 9,3 ; 19,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 1,9** 0,3 ; 3,8 55,9 48,7 ; 62,5 24,7 18,9 ; 30,9 17,5 12,6 ; 22,8 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 5,6** 1,5 ; 10,3 60,5 51,9 ; 68,4 20,5* 14,1 ; 27,1 13,4* 8,2 ; 19,2 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,022 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,5** 1,6 ; 5,8 45,6 39,5 ; 51,7 32,9 27,4 ; 38,4 18,0 13,7 ; 22,6 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,1** 0,5 ; 1,7 48,9 46,0 ; 51,8 34,5 31,7 ; 37,2 15,5 13,5 ; 17,7 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  42,9 33,5 ; 52,3 36,7 27,5 ; 46,1 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  40,7 36,9 ; 44,9 43,3 39,0 ; 47,1 x  ;  Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,019 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 6,0** 2,7 ; 9,8 47,7 40,2 ; 55,3 29,9 23,6 ; 36,8 16,4* 11,3 ; 22,1 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,0** 0,9 ; 3,4 57,7 53,4 ; 61,6 25,1 21,6 ; 28,8 15,1 12,4 ; 18,2 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 36,1 33,8 ; 38,4 2,4* 1,7 ; 3,1 61,5 59,2 ; 63,9

Sexe P = 0,000 P = 0,112
Hommes 36,6 3,6 59,9 33,7 30,2 ; 37,1 2,4* 1,4 ; 3,6 63,9 60,4 ; 67,6
Femmes 40,5 2,3 57,1 38,6 35,6 ; 41,8 2,3* 1,3 ; 3,4 59,1 55,7 ; 62,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 12,7* 8,0 ; 18,5 3,0** 0,4 ; 6,0 84,3 78,2 ; 89,9
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 38,6 33,5 ; 43,4 2,3** 0,9 ; 4,0 59,1 54,4 ; 64,4
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 44,7 40,9 ; 48,3 2,3* 1,3 ; 3,3 53,0 49,4 ; 56,8
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 32,1 27,1 ; 37,5 2,3** 0,8 ; 4,1 65,6 60,4 ; 70,6

Hommes P = 0,000 P = 0,035
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 7,4** 2,9 ; 12,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 35,5 28,0 ; 43,0 2,3** 0,2 ; 5,0 62,2 54,7 ; 69,9
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 43,5 37,9 ; 48,9 2,1** 0,7 ; 3,6 54,4 49,0 ; 60,1
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 30,6 22,5 ; 39,1 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,380
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 18,3** 9,6 ; 28,2 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 42,1 35,4 ; 48,8 2,3** 0,4 ; 4,6 55,6 48,8 ; 62,3
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 45,9 41,1 ; 51,0 2,4** 1,0 ; 4,1 51,6 46,7 ; 56,6
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 33,3 27,0 ; 39,6 1,9** 0,1 ; 4,0 64,8 58,2 ; 71,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  39,4* 19,6 ; 59,1 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 10,4 8,3 ; 12,6 3,3* 2,1 ; 4,6 86,3 83,8 ; 88,7
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 50,7 46,2 ; 54,8 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 83,5 78,6 ; 88,1 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 4,8** 2,3 ; 7,4 4,9* 2,6 ; 7,4 90,3 86,8 ; 93,6
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 43,1 37,3 ; 48,4 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 79,0 71,4 ; 86,3 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 1,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  35,1** 14,9 ; 55,8 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 14,4 11,2 ; 17,7 2,2** 0,9 ; 3,8 83,4 79,8 ; 86,6
Embonpoint 69,6 x x 63,1 56,7 ; 69,3 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 88,4 82,3 ; 94,0 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, bas-saint-laurent et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 84,0 80,8 ; 87,1 9,9 7,4 ; 12,6 6,1* 4,1 ; 8,0

Sexe P = 0,000 P = 0,613
Hommes 81,4 10,5 8,0 85,5 80,4 ; 90,1 8,4* 4,6 ; 12,5 6,1** 3,1 ; 9,7
Femmes 74,5 14,1 11,5 83,0 78,8 ; 86,8 11,1 7,9 ; 14,6 6,0* 3,5 ; 8,5

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,849
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 91,0 80,9 ; 98,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 86,0 79,8 ; 91,7 10,9* 5,9 ; 16,6 3,1** 0,5 ; 6,1
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 80,5 75,5 ; 85,2 11,4* 7,6 ; 15,4 8,0* 4,9 ; 11,4
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 86,3 78,9 ; 93,2 6,7** 1,6 ; 12,6 7,0** 2,3 ; 12,7

Hommes P = 0,252 P = 0,947
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 89,8 69,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 93,9 85,4 ; 100,0 x  ;  x  ;  
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 79,5 71,2 ; 87,2 11,8** 5,8 ; 18,9 8,7** 3,4 ; 14,6
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 89,3 78,6 ; 97,9 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,961
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 91,5 77,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 81,2 72,1 ; 88,8 14,9* 7,8 ; 23,2 3,8** 0,3 ; 8,0
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 81,3 75,1 ; 87,2 11,2* 6,2 ; 16,6 7,5* 3,8 ; 11,6
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 83,9 72,6 ; 93,8 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,294
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 86,9 80,9 ; 91,8 9,7* 5,4 ; 14,8 3,5** 0,8 ; 6,7
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 83,6 78,9 ; 88,5 10,8* 6,7 ; 14,8 5,6* 2,9 ; 8,8
Obésité 72,3 14,4 13,3 81,9 74,8 ; 88,0 8,6** 4,0 ; 14,0 9,5** 4,8 ; 14,6

Hommes P = 0,002 P = 0,934
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 86,8 74,0 ; 97,4 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 85,1 78,3 ; 91,8 8,9** 3,5 ; 14,6 5,9** 1,9 ; 10,5
Obésité 76,0 12,2 11,8 85,2 74,2 ; 94,4 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,161 P = 0,571
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 86,9 80,1 ; 92,5 9,0** 4,4 ; 14,8 4,1** 0,7 ; 8,2
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 82,0 74,9 ; 88,8 12,8* 7,0 ; 19,3 5,2** 1,4 ; 9,7
Obésité 68,9 16,4 14,7 79,4 69,7 ; 88,3 11,3** 4,3 ; 19,6 9,3** 3,6 ; 15,3

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 14,7 13,0 ; 16,5 15,7 14,0 ; 17,5 2,2* 1,4 ; 3,0 67,3 65,2 ; 69,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,001 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 11,8 9,6 ; 14,3 13,7 11,3 ; 16,2 2,1** 1,0 ; 3,3 72,4 69,2 ; 75,6 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 17,5 15,0 ; 20,1 17,7 15,2 ; 20,1 2,3* 1,3 ; 3,5 62,5 59,3 ; 65,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,010 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 12,8* 7,6 ; 18,4 10,4* 5,9 ; 15,5 5,2** 1,8 ; 8,9 71,7 64,6 ; 78,8 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 16,4 13,1 ; 20,0 13,0 10,0 ; 16,2 1,9** 0,7 ; 3,4 68,7 64,4 ; 72,9 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 15,3 12,7 ; 18,0 20,5 17,5 ; 23,6 1,7** 0,8 ; 2,8 62,5 58,9 ; 66,2 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 12,3 8,7 ; 15,8 13,6 10,3 ; 17,2 1,2** 0,1 ; 2,6 72,9 68,2 ; 77,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,613 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 7,1** 2,0 ; 13,4 7,7** 2,7 ; 14,1 6,3** 1,4 ; 12,4 78,8 69,8 ; 86,8 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 11,5* 7,1 ; 16,5 10,1* 5,9 ; 14,5 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 13,9 10,2 ; 17,8 18,5 14,2 ; 22,9 1,3** 0,1 ; 2,9 66,3 61,3 ; 71,5 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 12,0* 6,5 ; 18,1 14,0* 8,7 ; 20,3 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,576 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 18,6* 9,9 ; 28,1 13,1** 5,5 ; 21,5 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 21,5 16,3 ; 27,0 16,1* 11,3 ; 21,1 2,7** 0,7 ; 4,9 59,8 53,3 ; 66,2 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 16,7 12,9 ; 20,5 22,5 18,3 ; 26,9 2,1** 0,7 ; 3,7 58,8 53,8 ; 63,8 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 12,5* 8,4 ; 16,9 13,2* 8,9 ; 18,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,181 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  23,6** 7,4 ; 42,0 73,1 54,0 ; 90,6 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 7,6 5,7 ; 9,6 12,6 10,2 ; 15,0 3,4* 2,0 ; 5,0 76,5 73,4 ; 79,6 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 18,6 15,3 ; 21,9 17,8 14,7 ; 21,1 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 29,6 24,0 ; 35,5 20,8 15,9 ; 26,0 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,179 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 3,3** 1,3 ; 5,7 9,9* 6,5 ; 13,4 4,3** 2,0 ; 7,1 82,5 77,9 ; 86,9 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 14,1 10,3 ; 17,9 16,5 12,6 ; 20,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 26,6 18,9 ; 34,8 16,4* 9,9 ; 23,9 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,222 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  23,9** 6,3 ; 44,1 72,5 51,5 ; 91,4 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 10,7 7,8 ; 13,8 14,6 11,1 ; 17,9 2,7** 1,1 ; 4,6 72,1 67,9 ; 76,3 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 26,0 20,4 ; 31,6 19,8 15,1 ; 25,1 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 32,9 24,7 ; 41,0 25,7 18,4 ; 33,3 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 31,5 27,9 ; 35,3 21,9 18,6 ; 25,2 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  29,7* 15,1 ; 44,6 70,3 55,4 ; 84,9 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,6 4,2 ; 7,2 12,6 10,6 ; 14,6 2,4* 1,3 ; 3,6 79,4 76,9 ; 82,0 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 14,7 13,0 ; 16,5 15,7 14,0 ; 17,5 2,2* 1,4 ; 3,0 67,3 65,2 ; 69,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,001 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 11,8 9,6 ; 14,3 13,7 11,3 ; 16,2 2,1** 1,0 ; 3,3 72,4 69,2 ; 75,6 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 17,5 15,0 ; 20,1 17,7 15,2 ; 20,1 2,3* 1,3 ; 3,5 62,5 59,3 ; 65,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,010 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 12,8* 7,6 ; 18,4 10,4* 5,9 ; 15,5 5,2** 1,8 ; 8,9 71,7 64,6 ; 78,8 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 16,4 13,1 ; 20,0 13,0 10,0 ; 16,2 1,9** 0,7 ; 3,4 68,7 64,4 ; 72,9 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 15,3 12,7 ; 18,0 20,5 17,5 ; 23,6 1,7** 0,8 ; 2,8 62,5 58,9 ; 66,2 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 12,3 8,7 ; 15,8 13,6 10,3 ; 17,2 1,2** 0,1 ; 2,6 72,9 68,2 ; 77,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,613 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 7,1** 2,0 ; 13,4 7,7** 2,7 ; 14,1 6,3** 1,4 ; 12,4 78,8 69,8 ; 86,8 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 11,5* 7,1 ; 16,5 10,1* 5,9 ; 14,5 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 13,9 10,2 ; 17,8 18,5 14,2 ; 22,9 1,3** 0,1 ; 2,9 66,3 61,3 ; 71,5 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 12,0* 6,5 ; 18,1 14,0* 8,7 ; 20,3 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,576 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 18,6* 9,9 ; 28,1 13,1** 5,5 ; 21,5 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 21,5 16,3 ; 27,0 16,1* 11,3 ; 21,1 2,7** 0,7 ; 4,9 59,8 53,3 ; 66,2 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 16,7 12,9 ; 20,5 22,5 18,3 ; 26,9 2,1** 0,7 ; 3,7 58,8 53,8 ; 63,8 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 12,5* 8,4 ; 16,9 13,2* 8,9 ; 18,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,181 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  23,6** 7,4 ; 42,0 73,1 54,0 ; 90,6 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 7,6 5,7 ; 9,6 12,6 10,2 ; 15,0 3,4* 2,0 ; 5,0 76,5 73,4 ; 79,6 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 18,6 15,3 ; 21,9 17,8 14,7 ; 21,1 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 29,6 24,0 ; 35,5 20,8 15,9 ; 26,0 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,179 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 3,3** 1,3 ; 5,7 9,9* 6,5 ; 13,4 4,3** 2,0 ; 7,1 82,5 77,9 ; 86,9 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 14,1 10,3 ; 17,9 16,5 12,6 ; 20,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 26,6 18,9 ; 34,8 16,4* 9,9 ; 23,9 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,222 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  23,9** 6,3 ; 44,1 72,5 51,5 ; 91,4 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 10,7 7,8 ; 13,8 14,6 11,1 ; 17,9 2,7** 1,1 ; 4,6 72,1 67,9 ; 76,3 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 26,0 20,4 ; 31,6 19,8 15,1 ; 25,1 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 32,9 24,7 ; 41,0 25,7 18,4 ; 33,3 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 31,5 27,9 ; 35,3 21,9 18,6 ; 25,2 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  29,7* 15,1 ; 44,6 70,3 55,4 ; 84,9 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,6 4,2 ; 7,2 12,6 10,6 ; 14,6 2,4* 1,3 ; 3,6 79,4 76,9 ; 82,0 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 28,7 22,7 ; 34,5 13,6* 9,1 ; 18,2 6,1** 3,3 ; 9,6 51,5 45,0 ; 58,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,308 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 33,0 23,2 ; 43,3 7,6** 2,4 ; 13,3 x  ;  x  ;  Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 25,9 18,4 ; 33,6 17,5* 10,9 ; 24,3 9,0** 4,5 ; 14,4 47,6 39,4 ; 56,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,935 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 36,6** 13,3 ; 59,6 x  ;  x  ;  31,7** 12,2 ; 55,2 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 30,3* 18,8 ; 42,1 15,1** 7,1 ; 24,3 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 27,9 19,3 ; 36,5 13,5* 7,3 ; 20,3 4,8** 1,5 ; 8,7 53,7 44,4 ; 63,3 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 19,9** 7,5 ; 33,5 x  ;  8,4** 1,0 ; 17,5 x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 'n.d.' Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 28,9** 8,3 ; 51,3 x  ;  x  ;  65,0* 41,3 ; 86,7 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 29,8* 16,8 ; 43,9 10,5** 2,2 ; 21,0 x  ;  55,8 40,3 ; 70,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 36,5** 10,8 ; 63,4 x  ;  x  ;  57,5* 30,6 ; 83,5 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,967 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 x  ;  x  ;  x  ;  26,4** 3,7 ; 55,2 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 31,1* 17,4 ; 45,2 20,1** 8,3 ; 32,2 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 26,5* 14,6 ; 37,9 15,9** 6,8 ; 26,0 5,6** 0,9 ; 11,1 52,1 39,3 ; 64,9 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 x  ;  x  ;  14,8** 1,8 ; 29,5 72,7 54,8 ; 89,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,646 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 36,2* 22,6 ; 50,0 14,1** 5,0 ; 24,5 9,3** 1,4 ; 19,3 40,4* 27,8 ; 54,1 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 28,6* 19,4 ; 37,9 13,9** 7,0 ; 21,3 3,6** 0,3 ; 8,1 54,0 44,4 ; 64,2 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 21,7* 12,0 ; 31,7 13,4** 5,9 ; 22,2 7,0** 2,3 ; 12,8 57,9 46,3 ; 68,9 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 66,7* 28,4 ; 96,7 x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 34,8* 20,9 ; 49,9 x  ;  x  ;  56,3 41,4 ; 70,8 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 20,6** 7,1 ; 36,1 11,2** 1,3 ; 23,8 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,886 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 29,2* 15,2 ; 43,8 17,3** 6,5 ; 29,7 11,4** 1,8 ; 23,7 42,1* 28,1 ; 57,6 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 23,2* 11,2 ; 34,8 20,3** 8,7 ; 32,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 22,7** 8,5 ; 36,4 15,5** 3,8 ; 28,5 11,7** 3,3 ; 21,4 50,2* 34,1 ; 66,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 28,7 22,7 ; 34,5 13,6* 9,1 ; 18,2 6,1** 3,3 ; 9,6 51,5 45,0 ; 58,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,308 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 33,0 23,2 ; 43,3 7,6** 2,4 ; 13,3 x  ;  x  ;  Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 25,9 18,4 ; 33,6 17,5* 10,9 ; 24,3 9,0** 4,5 ; 14,4 47,6 39,4 ; 56,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,935 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 36,6** 13,3 ; 59,6 x  ;  x  ;  31,7** 12,2 ; 55,2 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 30,3* 18,8 ; 42,1 15,1** 7,1 ; 24,3 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 27,9 19,3 ; 36,5 13,5* 7,3 ; 20,3 4,8** 1,5 ; 8,7 53,7 44,4 ; 63,3 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 19,9** 7,5 ; 33,5 x  ;  8,4** 1,0 ; 17,5 x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 'n.d.' Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 28,9** 8,3 ; 51,3 x  ;  x  ;  65,0* 41,3 ; 86,7 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 29,8* 16,8 ; 43,9 10,5** 2,2 ; 21,0 x  ;  55,8 40,3 ; 70,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 36,5** 10,8 ; 63,4 x  ;  x  ;  57,5* 30,6 ; 83,5 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,967 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 x  ;  x  ;  x  ;  26,4** 3,7 ; 55,2 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 31,1* 17,4 ; 45,2 20,1** 8,3 ; 32,2 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 26,5* 14,6 ; 37,9 15,9** 6,8 ; 26,0 5,6** 0,9 ; 11,1 52,1 39,3 ; 64,9 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 x  ;  x  ;  14,8** 1,8 ; 29,5 72,7 54,8 ; 89,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,646 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 36,2* 22,6 ; 50,0 14,1** 5,0 ; 24,5 9,3** 1,4 ; 19,3 40,4* 27,8 ; 54,1 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 28,6* 19,4 ; 37,9 13,9** 7,0 ; 21,3 3,6** 0,3 ; 8,1 54,0 44,4 ; 64,2 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 21,7* 12,0 ; 31,7 13,4** 5,9 ; 22,2 7,0** 2,3 ; 12,8 57,9 46,3 ; 68,9 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 66,7* 28,4 ; 96,7 x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 34,8* 20,9 ; 49,9 x  ;  x  ;  56,3 41,4 ; 70,8 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 20,6** 7,1 ; 36,1 11,2** 1,3 ; 23,8 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,886 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 29,2* 15,2 ; 43,8 17,3** 6,5 ; 29,7 11,4** 1,8 ; 23,7 42,1* 28,1 ; 57,6 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 23,2* 11,2 ; 34,8 20,3** 8,7 ; 32,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 22,7** 8,5 ; 36,4 15,5** 3,8 ; 28,5 11,7** 3,3 ; 21,4 50,2* 34,1 ; 66,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 87,2 84,2 ; 90,0 7,4* 5,2 ; 9,8 5,4* 3,5 ; 7,5

Sexe P = 0,001 P = 0,873
Hommes 88,9 6,9 4,2 87,8 83,2 ; 92,1 7,4* 4,0 ; 11,1 4,8** 2,0 ; 8,1
Femmes 85,7 7,5 6,8 86,7 82,6 ; 90,6 7,4* 4,3 ; 10,7 5,9* 3,1 ; 8,9

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,976
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 89,5 77,4 ; 99,1 x  ;  x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 90,5 85,2 ; 95,1 6,0** 2,3 ; 10,3 3,5** 0,4 ; 7,4
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 85,5 80,9 ; 89,9 8,2* 4,8 ; 12,0 6,2* 3,4 ; 9,5
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 84,4 77,0 ; 91,6 8,7** 3,3 ; 14,8 6,9** 2,0 ; 12,5

Hommes P = 0,121 P = 0,912
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 91,8 82,8 ; 99,1 6,4** 0,0 ; 14,4 x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 84,6 77,5 ; 91,5 7,8** 2,8 ; 13,4 7,7** 2,6 ; 13,3
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 84,9 72,4 ; 95,9 12,2** 1,7 ; 24,3 x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,987
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 84,3 66,0 ; 98,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 89,7 82,3 ; 96,0 x  ;  x  ;  
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 86,3 80,2 ; 91,8 8,6** 3,9 ; 13,8 5,1** 1,8 ; 9,0
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 84,0 73,0 ; 94,1 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,410
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 94,9 90,2 ; 98,4 x  ;  x  ;  
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 88,0 83,3 ; 92,4 6,8** 3,2 ; 10,6 5,1** 2,4 ; 8,3
Obésité 82,0 8,7 9,2 78,0 70,8 ; 84,8 11,5* 6,3 ; 17,2 10,5** 5,2 ; 16,4

Hommes P = 0,002 P = 0,926
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 88,3 75,9 ; 98,3 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 91,2 85,5 ; 96,2 5,5** 1,4 ; 10,3 3,4** 0,2 ; 7,1
Obésité 85,2 8,2 6,6* 81,7 70,8 ; 90,9 10,6** 3,7 ; 18,7 7,7** 0,9 ; 16,3

Femmes P = 0,034 P = 0,078
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 97,3 92,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 84,6 76,8 ; 92,1 8,3** 2,3 ; 15,0 7,1** 2,5 ; 12,5
Obésité 79,1 9,2 11,8 75,0 64,7 ; 84,8 12,2** 5,2 ; 19,9 12,8** 5,2 ; 21,4

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, bas-saint-laurent et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 6,1* 4,1 ; 8,2 93,9 91,8 ; 95,9

Sexe P = 0,024 P = 0,405
Hommes 6,6 93,4 5,0** 2,4 ; 8,1 95,0 91,9 ; 97,6
Femmes 8,6 91,4 6,8* 4,0 ; 9,9 93,2 90,1 ; 96,0

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,825
15-24 ans 11,2* 88,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 8,0 92,0 7,5** 3,0 ; 12,4 92,5 87,6 ; 97,0
45-64 ans 7,5 92,5 5,9* 3,4 ; 8,8 94,1 91,2 ; 96,6
65 ans et plus 4,9 95,1 4,3** 0,2 ; 9,2 95,7 90,8 ; 99,8

Hommes P = 0,409 P = 0,640
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 x  ;  x  ;  
45-64 ans 7,0 93,0 6,1** 1,9 ; 10,9 93,9 89,1 ; 98,1
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,003 P = 0,232
15-24 ans 12,3* 87,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 9,9 90,1 10,0** 3,6 ; 17,4 90,0 82,6 ; 96,4
45-64 ans 7,8 92,2 5,7** 2,7 ; 9,6 94,3 90,4 ; 97,3
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,043
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 5,5** 2,1 ; 9,9 94,5 90,1 ; 97,9
Embonpoint 6,6 93,4 3,3** 1,2 ; 5,9 96,7 94,1 ; 98,8
Obésité 11,3 88,7 10,0** 5,1 ; 15,7 90,0 84,3 ; 94,9

Hommes P = 0,000 P = 0,165
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 x  ;  x  ;  
Obésité 11,5 88,5 9,4** 2,6 ; 17,9 90,6 82,1 ; 97,4

Femmes P = 0,032 P = 0,236
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 6,4** 2,0 ; 12,1 93,6 87,9 ; 98,0
Embonpoint 8,4 91,6 3,4** 0,6 ; 7,0 96,6 93,0 ; 99,4
Obésité 11,1 88,9 10,5** 3,6 ; 18,7 89,5 81,3 ; 96,4

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 2,8 2,6* 2,9 1,2** 0,3 ; 2,2 x  ;  x  ;  
Jamais 94,8 94,8 94,8 97,2 95,7 ; 98,6 96,1 93,2 ; 98,5 98,0 96,4 ; 99,4

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,433
Souvent 4,6 4,2 4,9 3,4* 2,0 ; 5,0 3,8** 1,5 ; 6,5 3,1** 1,3 ; 5,4
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 4,6* 2,8 ; 6,6 3,8** 1,4 ; 6,7 5,2* 2,7 ; 7,9
Rarement 5,1 5,5 4,9 4,6* 2,8 ; 6,5 6,2* 3,1 ; 9,7 3,4** 1,4 ; 5,8
Jamais 82,9 81,4 84,0 87,4 84,4 ; 90,2 86,1 81,4 ; 90,4 88,3 84,3 ; 92,0

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,820
Souvent 1,9 1,3* 2,4 1,3** 0,4 ; 2,5 x  ;  1,3** 0,2 ; 2,7
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 5,6* 3,6 ; 7,7 x  ;  6,5* 3,7 ; 9,7
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,0* 2,3 ; 5,9 3,5** 1,2 ; 6,3 4,3** 1,9 ; 7,0
Jamais 86,5 87,5 85,7 89,1 86,4 ; 91,8 90,8 86,7 ; 94,9 87,9 84,0 ; 91,5

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 1,2** 0,3 ; 2,3 x  ;  1,3** 0,1 ; 2,8
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,2 96,9 ; 99,3 98,9 97,2 ; 100,0 97,7 95,8 ; 99,3

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,1 98,1 ; 99,9 98,8 97,1 ; 100,0 99,2 97,7 ; 100,0

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** 0,6** 0,0 ; 1,3 x  ;  0,9** 0,0 ; 2,1
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* 0,9** 0,1 ; 1,9 x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* 0,7** 0,1 ; 1,4 x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 97,8 96,5 ; 98,9 98,3 96,4 ; 99,9 97,4 95,6 ; 99,0

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,2 98,3 ; 99,9 99,3 98,0 ; 100,0 99,1 97,7 ; 100,0

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,1** 0,2 ; 2,1 x  ;  1,2** 0,1 ; 2,5
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,7 96,4 ; 99,0 98,8 96,9 ; 100,0 97,0 94,9 ; 98,7
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 99,1 98,1 ; 99,9 99,1 96,9 ; 100,0 99,1 98,0 ; 100,0

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,5 98,6 ; 100,0 99,6 98,4 ; 100,0 99,4 97,9 ; 100,0

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,9 99,7 ; 100,0 x  ;  99,9 99,4 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

82 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 3,6* 2,1 ; 5,3 35,7 31,4 ; 40,0 43,4 39,0 ; 47,9 17,4 14,0 ; 20,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,131 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 5,6** 2,7 ; 9,0 38,2 30,8 ; 45,2 41,1 34,2 ; 48,5 15,1* 10,2 ; 20,2 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,2** 0,7 ; 3,9 33,9 28,6 ; 39,5 44,9 39,3 ; 50,6 19,0 14,5 ; 23,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,423 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  35,3* 18,9 ; 51,7 48,3* 31,5 ; 64,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 x  ;  26,6* 18,3 ; 34,8 48,7 40,0 ; 57,5 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 3,8** 1,5 ; 6,5 40,6 34,3 ; 46,7 40,5 34,6 ; 47,1 15,1* 10,7 ; 19,9 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 9,4** 3,5 ; 16,0 37,6 28,0 ; 48,0 37,9 27,6 ; 48,4 15,1* 7,6 ; 22,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,957 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  44,4** 13,2 ; 71,9 47,4** 20,2 ; 77,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  35,6* 19,7 ; 51,8 43,6* 27,8 ; 60,4 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 4,7** 0,9 ; 9,7 40,5 30,8 ; 50,1 38,8 29,4 ; 48,9 15,9* 8,7 ; 23,4 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* 14,5** 3,8 ; 28,1 30,8* 15,3 ; 46,6 40,8* 24,2 ; 58,3 13,9** 2,7 ; 27,1 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,715 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  30,8** 11,5 ; 51,9 48,8* 27,1 ; 70,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  21,3* 12,2 ; 30,8 51,8 41,1 ; 62,6 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,1** 0,6 ; 6,3 40,6 32,5 ; 48,5 41,9 33,9 ; 50,4 14,4* 8,7 ; 20,5 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  43,1* 30,3 ; 57,2 35,6* 23,1 ; 48,8 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,204 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 2,1** 0,3 ; 4,4 38,0 29,9 ; 45,9 44,3 36,1 ; 52,6 15,6* 10,0 ; 22,0 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,0** 2,2 ; 8,2 30,7 24,3 ; 37,3 41,0 34,1 ; 47,5 23,3 17,4 ; 29,4 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,6** 0,7 ; 7,4 38,9 30,4 ; 47,7 46,5 37,7 ; 55,8 11,0** 5,8 ; 16,9 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,835 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  48,3* 30,6 ; 65,7 31,1* 16,7 ; 48,0 17,4** 6,4 ; 29,7 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,0** 2,4 ; 12,3 31,2 22,6 ; 39,5 41,5 31,6 ; 51,6 20,3* 12,5 ; 28,8 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  43,1* 28,3 ; 57,2 47,5 33,7 ; 62,4 x  ;  Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,817 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 x  ;  34,2 25,1 ; 43,6 49,1 39,3 ; 59,0 x  ;  Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 x  ;  30,2 21,4 ; 39,8 40,4 31,0 ; 50,4 x  ;  Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  35,5* 25,0 ; 46,9 45,6 34,0 ; 57,0 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 3,6* 2,1 ; 5,3 35,7 31,4 ; 40,0 43,4 39,0 ; 47,9 17,4 14,0 ; 20,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,131 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 5,6** 2,7 ; 9,0 38,2 30,8 ; 45,2 41,1 34,2 ; 48,5 15,1* 10,2 ; 20,2 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,2** 0,7 ; 3,9 33,9 28,6 ; 39,5 44,9 39,3 ; 50,6 19,0 14,5 ; 23,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,423 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  35,3* 18,9 ; 51,7 48,3* 31,5 ; 64,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 x  ;  26,6* 18,3 ; 34,8 48,7 40,0 ; 57,5 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 3,8** 1,5 ; 6,5 40,6 34,3 ; 46,7 40,5 34,6 ; 47,1 15,1* 10,7 ; 19,9 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 9,4** 3,5 ; 16,0 37,6 28,0 ; 48,0 37,9 27,6 ; 48,4 15,1* 7,6 ; 22,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,957 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  44,4** 13,2 ; 71,9 47,4** 20,2 ; 77,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  35,6* 19,7 ; 51,8 43,6* 27,8 ; 60,4 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 4,7** 0,9 ; 9,7 40,5 30,8 ; 50,1 38,8 29,4 ; 48,9 15,9* 8,7 ; 23,4 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* 14,5** 3,8 ; 28,1 30,8* 15,3 ; 46,6 40,8* 24,2 ; 58,3 13,9** 2,7 ; 27,1 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,715 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  30,8** 11,5 ; 51,9 48,8* 27,1 ; 70,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  21,3* 12,2 ; 30,8 51,8 41,1 ; 62,6 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,1** 0,6 ; 6,3 40,6 32,5 ; 48,5 41,9 33,9 ; 50,4 14,4* 8,7 ; 20,5 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  43,1* 30,3 ; 57,2 35,6* 23,1 ; 48,8 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,204 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 2,1** 0,3 ; 4,4 38,0 29,9 ; 45,9 44,3 36,1 ; 52,6 15,6* 10,0 ; 22,0 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,0** 2,2 ; 8,2 30,7 24,3 ; 37,3 41,0 34,1 ; 47,5 23,3 17,4 ; 29,4 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,6** 0,7 ; 7,4 38,9 30,4 ; 47,7 46,5 37,7 ; 55,8 11,0** 5,8 ; 16,9 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,835 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  48,3* 30,6 ; 65,7 31,1* 16,7 ; 48,0 17,4** 6,4 ; 29,7 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,0** 2,4 ; 12,3 31,2 22,6 ; 39,5 41,5 31,6 ; 51,6 20,3* 12,5 ; 28,8 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  43,1* 28,3 ; 57,2 47,5 33,7 ; 62,4 x  ;  Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,817 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 x  ;  34,2 25,1 ; 43,6 49,1 39,3 ; 59,0 x  ;  Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 x  ;  30,2 21,4 ; 39,8 40,4 31,0 ; 50,4 x  ;  Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  35,5* 25,0 ; 46,9 45,6 34,0 ; 57,0 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,646
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 50,3 45,9 ; 54,6 48,7 41,7 ; 55,7 51,5 46,0 ; 56,9
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 33,9 29,9 ; 37,9 33,8 27,1 ; 40,5 33,9 28,5 ; 39,3
Non 14,4 15,3 13,7 15,8 12,8 ; 18,8 17,5 12,3 ; 22,9 14,6 11,0 ; 18,4

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,082
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 44,7 40,4 ; 49,3 40,6 33,8 ; 47,8 47,5 41,9 ; 53,6
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 35,5 31,5 ; 39,7 34,9 28,3 ; 41,6 35,9 30,3 ; 41,3
Non 19,6 22,6 17,4 19,8 16,2 ; 23,4 24,4 18,2 ; 30,8 16,5 12,3 ; 20,9

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 43,6 39,3 ; 47,7 35,3 28,5 ; 42,5 49,4 43,8 ; 54,8
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 25,4 21,7 ; 29,4 24,3 18,7 ; 30,7 26,2 21,1 ; 31,4
Non 27,7 32,4 24,3 31,0 26,9 ; 35,0 40,4 32,8 ; 47,1 24,4 20,0 ; 29,2

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,731
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 43,8 39,3 ; 48,2 41,8 34,6 ; 49,0 45,2 39,4 ; 51,0
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 30,1 26,0 ; 34,3 30,9 24,6 ; 37,8 29,5 24,5 ; 34,9
Non 26,1 27,4 25,1 26,1 22,4 ; 29,9 27,3 21,0 ; 33,6 25,3 20,7 ; 29,9

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,078
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 67,9 63,9 ; 72,0 62,3 55,3 ; 69,2 71,9 66,8 ; 76,7
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 18,3 15,0 ; 21,7 22,0 16,2 ; 28,2 15,7 11,7 ; 20,1
Non 17,4 18,5 16,6 13,8 10,8 ; 16,9 15,7* 10,7 ; 21,4 12,4 8,9 ; 16,1

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,006
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 62,4 58,0 ; 66,6 54,9 47,7 ; 62,2 67,6 62,3 ; 73,0
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 26,6 22,7 ; 30,6 33,8 27,3 ; 40,9 21,6 17,0 ; 26,4
Non 12,6 14,0 11,6 11,0 8,3 ; 13,7 11,3* 7,0 ; 16,1 10,8* 7,5 ; 14,3

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,373
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 52,0 47,6 ; 56,4 48,2 41,3 ; 55,3 54,7 49,0 ; 60,2
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 31,7 27,7 ; 36,0 34,1 27,6 ; 40,8 30,1 25,0 ; 35,4
Non 21,5 24,4 19,4 16,2 13,2 ; 19,4 17,8* 12,4 ; 23,4 15,2 11,3 ; 19,3

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,398
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 12,2 9,4 ; 15,2 14,2* 9,8 ; 19,5 10,7* 7,5 ; 14,4
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 14,3 11,2 ; 17,4 15,4* 10,2 ; 20,7 13,5 9,8 ; 17,4
Non 72,0 67,3 75,4 73,6 69,6 ; 77,4 70,4 63,8 ; 76,9 75,8 70,8 ; 80,5

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,002
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 33,4 29,6 ; 37,9 32,9 26,3 ; 39,9 33,8 28,5 ; 39,3
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 18,4 15,0 ; 21,9 25,5 19,5 ; 32,1 13,4 9,7 ; 17,2
Non 49,9 43,2 54,7 48,2 43,7 ; 52,7 41,6 34,9 ; 48,9 52,8 47,4 ; 58,3
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,002
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 55,8 51,5 ; 60,3 52,7 45,3 ; 59,8 58,0 52,3 ; 63,5
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 16,2 12,8 ; 19,7 23,5 17,4 ; 29,9 11,1* 7,3 ; 14,8
Non 29,6 28,8 30,2 28,0 24,2 ; 31,8 23,9 18,0 ; 30,0 30,9 25,8 ; 36,2

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 33,2 29,2 ; 37,4 23,4 17,9 ; 29,4 40,1 34,5 ; 45,8
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 15,7 12,4 ; 18,9 19,7 13,9 ; 25,7 12,9* 9,0 ; 16,8
Non 48,5 52,0 45,9 51,0 46,6 ; 55,3 56,8 49,8 ; 63,7 47,0 41,7 ; 52,6

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,006
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 32,2 28,2 ; 36,2 32,2 25,8 ; 38,7 32,2 27,0 ; 37,5
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 24,8 20,9 ; 28,7 31,7 25,2 ; 38,1 20,0 15,4 ; 25,0
Non 37,5 34,7 39,5 43,0 38,9 ; 47,1 36,1 29,7 ; 42,9 47,8 42,3 ; 53,4

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 59,1 56,7 ; 61,4 31,4 29,1 ; 33,6 9,5 8,0 ; 11,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 52,2 48,5 ; 55,8 34,8 31,3 ; 38,4 13,0 10,6 ; 15,6 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 65,7 62,6 ; 68,7 28,1 25,1 ; 31,0 6,2 4,4 ; 8,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 63,3 50,2 ; 75,7 8,7** 1,9 ; 17,1 28,1* 16,6 ; 40,5 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 33,3* 23,2 ; 43,2 35,8 26,6 ; 45,8 30,9 21,8 ; 40,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 45,8 37,8 ; 53,8 24,5 18,1 ; 31,4 29,7 22,7 ; 37,1 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 40,4 35,5 ; 45,5 47,8 42,6 ; 52,7 11,8 8,8 ; 15,4 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 64,6 61,0 ; 67,9 31,9 28,7 ; 35,5 3,5* 2,2 ; 5,0 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 92,4 89,4 ; 95,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,003 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 69,1 52,2 ; 84,1 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 25,0** 13,3 ; 38,6 31,8* 19,5 ; 45,1 43,2* 29,5 ; 57,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,001
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 45,1 34,1 ; 55,6 17,7* 10,4 ; 26,1 37,2 27,3 ; 47,5 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 36,1 28,9 ; 43,7 47,8 40,0 ; 55,2 16,1* 10,7 ; 22,1 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 54,3 48,9 ; 59,7 40,4 35,1 ; 45,9 5,3* 3,0 ; 8,0 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 88,3 82,7 ; 93,6 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,002 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 56,0* 34,7 ; 77,8 18,4** 2,8 ; 37,1 25,6** 7,4 ; 45,7 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 40,7* 26,0 ; 55,8 39,5* 25,1 ; 54,8 19,8** 7,9 ; 33,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 46,5 34,4 ; 58,7 31,5* 20,5 ; 43,0 22,0* 12,0 ; 32,9 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 44,8 38,5 ; 51,4 47,7 40,9 ; 54,0 7,5* 4,3 ; 11,1 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 74,5 69,9 ; 78,8 23,8 19,7 ; 28,1 1,7** 0,4 ; 3,2 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 95,6 92,4 ; 98,3 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 59,1 56,7 ; 61,4 31,4 29,1 ; 33,6 9,5 8,0 ; 11,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 52,2 48,5 ; 55,8 34,8 31,3 ; 38,4 13,0 10,6 ; 15,6 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 65,7 62,6 ; 68,7 28,1 25,1 ; 31,0 6,2 4,4 ; 8,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 63,3 50,2 ; 75,7 8,7** 1,9 ; 17,1 28,1* 16,6 ; 40,5 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 33,3* 23,2 ; 43,2 35,8 26,6 ; 45,8 30,9 21,8 ; 40,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 45,8 37,8 ; 53,8 24,5 18,1 ; 31,4 29,7 22,7 ; 37,1 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 40,4 35,5 ; 45,5 47,8 42,6 ; 52,7 11,8 8,8 ; 15,4 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 64,6 61,0 ; 67,9 31,9 28,7 ; 35,5 3,5* 2,2 ; 5,0 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 92,4 89,4 ; 95,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,003 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 69,1 52,2 ; 84,1 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 25,0** 13,3 ; 38,6 31,8* 19,5 ; 45,1 43,2* 29,5 ; 57,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,001
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 45,1 34,1 ; 55,6 17,7* 10,4 ; 26,1 37,2 27,3 ; 47,5 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 36,1 28,9 ; 43,7 47,8 40,0 ; 55,2 16,1* 10,7 ; 22,1 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 54,3 48,9 ; 59,7 40,4 35,1 ; 45,9 5,3* 3,0 ; 8,0 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 88,3 82,7 ; 93,6 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,002 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 56,0* 34,7 ; 77,8 18,4** 2,8 ; 37,1 25,6** 7,4 ; 45,7 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 40,7* 26,0 ; 55,8 39,5* 25,1 ; 54,8 19,8** 7,9 ; 33,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 46,5 34,4 ; 58,7 31,5* 20,5 ; 43,0 22,0* 12,0 ; 32,9 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 44,8 38,5 ; 51,4 47,7 40,9 ; 54,0 7,5* 4,3 ; 11,1 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 74,5 69,9 ; 78,8 23,8 19,7 ; 28,1 1,7** 0,4 ; 3,2 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 95,6 92,4 ; 98,3 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 39,1 36,9 ; 41,4 45,6 42,3 ; 49,2 32,8 29,8 ; 35,9
Non 56,1 49,9 62,1 60,9 58,6 ; 63,1 54,4 50,8 ; 57,7 67,2 64,1 ; 70,2

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 8,3 7,0 ; 9,8 11,8 9,3 ; 14,5 5,0 3,8 ; 6,5
Non 89,4 85,6 93,2 91,7 90,2 ; 93,0 88,2 85,5 ; 90,7 95,0 93,5 ; 96,2

Amphétamines P = 0,000 P = 0,001
Oui 7,3 9,1 5,5 4,6 3,4 ; 5,8 6,6* 4,5 ; 8,7 2,6* 1,5 ; 3,8
Non 92,7 90,9 94,5 95,4 94,2 ; 96,6 93,4 91,3 ; 95,5 97,4 96,2 ; 98,5

Ecstasy P = 0,000 P = 0,803
Oui 5,1 6,3 3,9 3,0* 2,0 ; 4,0 3,1* 1,7 ; 4,8 2,9* 1,7 ; 4,3
Non 94,9 93,7 96,1 97,0 96,0 ; 98,0 96,9 95,2 ; 98,3 97,1 95,7 ; 98,3

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,002
Oui 12,3 16,1 8,7 9,5 8,0 ; 11,1 12,0 9,7 ; 14,6 7,1 5,4 ; 9,0
Non 87,7 83,9 91,3 90,5 88,9 ; 92,0 88,0 85,4 ; 90,3 92,9 91,0 ; 94,6

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,469
Oui 0,5 0,6* 0,4* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,071
Oui 0,5 0,8* 0,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,000 P = 0,063
Oui 0,8 1,2 0,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,2 98,8 99,7 x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,155
Oui 1,8 1,9 1,6 1,3* 0,7 ; 2,0 1,7** 0,7 ; 3,1 0,8** 0,3 ; 1,5
Non 98,2 98,1 98,4 98,7 98,0 ; 99,3 98,3 96,9 ; 99,3 99,2 98,5 ; 99,7

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,041
Oui 1,6 2,3 0,9 1,2** 0,6 ; 1,9 1,9** 0,7 ; 3,3 0,5** 0,1 ; 1,0
Non 98,4 97,7 99,1 98,8 98,1 ; 99,4 98,1 96,7 ; 99,3 99,5 99,0 ; 99,9

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,992
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,3** 0,1 ; 0,6 x  ;  x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,7 99,4 ; 99,9 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 8,9 7,4 ; 10,4 12,1 9,7 ; 14,5 5,8 4,1 ; 7,7
Non 87,8 83,8 91,7 91,1 89,6 ; 92,6 87,9 85,5 ; 90,3 94,2 92,3 ; 95,9

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 1,6 2,3 0,8 1,4* 0,7 ; 2,2 2,7** 1,3 ; 4,3 x  ;  
Non 98,4 97,7 99,2 98,6 97,8 ; 99,3 97,3 95,7 ; 98,7 x  ;  

Amphétamines P = 0,000 P = 0,031
Oui 1,8 2,4 1,3 1,2** 0,6 ; 1,9 2,0** 0,8 ; 3,3 x  ;  
Non 98,2 97,6 98,7 98,8 98,1 ; 99,4 98,0 96,7 ; 99,2 x  ;  

Ecstasy P = 0,003 P = 0,383
Oui 1,4 1,7 1,0 1,2* 0,6 ; 1,8 1,5** 0,6 ; 2,5 0,9** 0,2 ; 1,8
Non 98,6 98,3 99,0 98,8 98,2 ; 99,4 98,5 97,5 ; 99,4 99,1 98,2 ; 99,8

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,003
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,9** 0,4 ; 1,5 1,7** 0,7 ; 2,7 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 99,1 98,5 ; 99,6 98,3 97,3 ; 99,3 x  ;  

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,293
Oui 0,4* 0,4* 0,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 x  ;  x  ;  x  ;  

Colle (solvant) P = 0,988 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 9,5 8,0 ; 11,2 13,0 10,6 ; 15,6 6,2 4,4 ; 8,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 28,1* 16,6 ; 40,5 30,0** 15,2 ; 47,1 25,6** 7,4 ; 45,7
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 30,9 21,8 ; 40,4 43,2* 29,5 ; 57,4 19,8** 7,9 ; 33,2
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 11,8 8,8 ; 15,4 16,1* 10,7 ; 22,1 7,5* 4,3 ; 11,1
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 3,5* 2,2 ; 5,0 5,3* 3,0 ; 8,0 1,7** 0,4 ; 3,2
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 26,9 24,8 ; 29,1 6,5 5,3 ; 7,9 7,5 6,0 ; 9,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 29,9 26,5 ; 33,1 8,1 6,0 ; 10,3 9,9 7,4 ; 12,4
Femmes 25,4 6,8 7,4 24,1 21,1 ; 27,0 5,0 3,6 ; 6,7 5,2* 3,7 ; 6,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,045
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 26,3* 15,3 ; 38,7 x  ;  8,9** 1,1 ; 17,8
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 41,3 31,5 ; 51,7 8,2** 2,5 ; 14,4 17,3* 9,9 ; 25,2

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 35,0 27,3 ; 43,0 5,4** 2,0 ; 9,3 13,8* 8,4 ; 19,6
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 33,0 28,4 ; 37,8 13,7 10,2 ; 17,3 12,9 9,5 ; 16,3
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 27,2 24,1 ; 30,4 4,2* 2,8 ; 5,8 3,9* 2,5 ; 5,5
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 6,7* 4,1 ; 9,6 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,348
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 19,8** 7,3 ; 35,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 42,5* 29,0 ; 56,7 x  ;  27,9* 15,8 ; 40,7

P = 0,000 P = 0,025
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 32,1* 22,7 ; 42,5 x  ;  19,0* 11,0 ; 27,8
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 31,9 25,4 ; 39,1 17,4* 11,3 ; 23,5 14,6* 9,1 ; 20,6
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 34,0 28,8 ; 39,4 5,7* 3,3 ; 8,5 5,9* 3,4 ; 8,9
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 10,9* 5,8 ; 16,3 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,287
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 34,4** 14,7 ; 56,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 40,2* 25,3 ; 54,6 11,4** 1,7 ; 21,9 7,7** 0,8 ; 16,5

P = 0,000 P = 0,013
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 38,0 26,3 ; 49,3 7,1** 1,0 ; 14,2 8,4** 1,8 ; 16,2
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 34,2 28,0 ; 40,7 10,0* 6,6 ; 13,9 11,0* 7,1 ; 15,1
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 20,7 16,8 ; 24,9 2,8** 1,3 ; 4,5 2,0** 0,6 ; 3,5
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 3,5** 1,1 ; 6,3 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 77,3 75,4 ; 79,2 81,0 78,2 ; 83,6 73,9 71,2 ; 76,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 45,4 32,0 ; 58,1 45,1* 27,6 ; 63,4 45,8* 23,1 ; 66,9
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 86,9 79,3 ; 93,4 82,9 71,1 ; 93,1 90,5 80,1 ; 98,7

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 69,9 62,4 ; 76,8 66,3 55,9 ; 76,2 73,6 62,2 ; 84,2
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 94,0 91,7 ; 95,9 95,4 92,4 ; 97,9 92,5 89,0 ; 95,5
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 81,0 78,3 ; 83,7 82,8 78,4 ; 86,6 79,3 75,4 ; 82,7
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 45,6 40,4 ; 50,6 61,4 53,3 ; 69,3 33,5 27,2 ; 39,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 62,8 58,5 ; 66,7 71,1 65,2 ; 76,9 54,4 48,4 ; 60,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 78,8 74,7 ; 82,8 80,5 74,4 ; 85,8 77,0 71,1 ; 82,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 87,5 84,2 ; 90,4 89,5 84,8 ; 93,6 85,7 81,2 ; 89,7
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 87,8 84,3 ; 91,2 89,6 84,2 ; 94,4 86,4 81,4 ; 90,9

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 92,9 91,3 ; 94,3 90,0 87,3 ; 92,5 95,9 94,2 ; 97,4
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 6,0 4,6 ; 7,3 8,3 6,0 ; 10,7 3,5* 2,1 ; 5,1
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,2** 0,5 ; 1,9 1,7** 0,6 ; 3,1 0,6** 0,0 ; 1,4

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 49,0 47,7 ; 50,4 1,4** 0,5 ; 2,6 99,0 98,2 ; 99,7
Femmes 51,5 97,5 0,8 50,7 49,3 ; 52,0 98,4 97,2 ; 99,3 0,5** 0,0 ; 1,1
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,3** 0,0 ; 0,7 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 92,9 91,3 ; 94,3 6,0 4,6 ; 7,3 1,2** 0,5 ; 1,9

Sexe P = 0,000 P = 0,017
Hommes 86,4 10,7 2,9 90,0 87,3 ; 92,5 8,3 6,0 ; 10,7 1,7** 0,6 ; 3,1
Femmes 91,6 7,4 0,9* 95,9 94,2 ; 97,4 3,5* 2,1 ; 5,1 0,6** 0,0 ; 1,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,366
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 84,5 68,0 ; 98,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 73,9 63,9 ; 82,5 21,2* 13,3 ; 30,3 4,9** 0,7 ; 10,0

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 76,7 68,7 ; 84,0 18,3* 11,8 ; 25,5 5,0** 1,1 ; 10,0
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 92,6 89,7 ; 95,3 6,2* 3,7 ; 9,0 1,2** 0,1 ; 2,6
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 97,1 95,7 ; 98,3 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 97,6 94,8 ; 99,9 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,518
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 58,8** 13,0 ; 92,2 x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 90,6 88,0 ; 93,2 7,7 5,5 ; 10,1 1,6** 0,5 ; 3,0
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,678
Hommes 92,5 6,8 0,6* 96,3 94,7 ; 97,7 x  ;  x  ;  
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 47,5 43,4 ; 51,3 67,3 62,4 ; 71,9

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 93,1 85,2 ; 99,8 ... ;
25-44 ans 62,4 ... 64,3 56,5 ; 71,7 ... ;
45-64 ans 29,9 ... 30,2 24,5 ; 35,8 ... ;
65 ans et plus 7,3 ... 6,2** 1,5 ; 12,2 ... ;

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ... ; 89,5 80,6 ; 96,8
25-34 ans ... 71,0 ... ; 71,1 61,7 ; 80,1
35-49 ans ... 53,5 ... ; 54,2 47,0 ; 61,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,001 P = 0,285
Niveau inférieur au DES 37,9  63,9 36,6 29,2 ; 44,3 67,7 53,5 ; 80,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1  62,2 55,0 47,1 ; 63,0 62,0 50,2 ; 73,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1  68,2 54,9 47,1 ; 62,7 64,3 55,6 ; 73,1
Diplôme d'études universitaires 49,2  69,5 41,3 31,1 ; 51,9 74,9 65,3 ; 83,8

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,085
Un partenaire 43,8  64,2 44,7 40,4 ; 48,7 66,8 61,7 ; 71,6
Deux à quatre partenaires 72,9  85,9 72,3 56,4 ; 86,2 83,5 65,4 ; 98,2
Cinq partenaires et plus 83,5  78,8 85,5* 47,6 ; 100,0 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = . P = 0,214
Hommes x 66,6 x  ;  67,5 62,7 ; 72,2
Femmes 47,8 x 47,6 43,5 ; 51,4 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 12,2 10,3 ; 14,1 12,1 10,1 ; 14,0 75,7 73,4 ; 78,0

Sexe P = 0,093 P = 0,305
Hommes 14,8 14,9 70,3 13,6 10,7 ; 16,7 12,1 9,3 ; 15,0 74,3 70,8 ; 77,6
Femmes 13,2 14,7 72,1 10,6 8,0 ; 13,3 12,1 9,5 ; 14,9 77,2 74,2 ; 80,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 65,1 45,7 ; 84,9 x  ;  x  ;  
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 35,8 25,2 ; 46,4 36,2 25,5 ; 46,9 28,0* 18,2 ; 38,4

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 43,7 34,1 ; 53,4 32,9 23,9 ; 42,1 23,4* 15,7 ; 31,9
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 11,3 8,1 ; 14,5 17,5 13,3 ; 21,8 71,2 66,6 ; 75,9
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 5,3* 3,5 ; 7,2 3,4* 2,1 ; 4,9 91,2 89,0 ; 93,5
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 x  ;  x  ;  96,8 93,5 ; 99,4

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,004
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 12,2* 8,1 ; 16,3 7,3* 4,0 ; 10,8 80,5 75,8 ; 85,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 16,0* 11,4 ; 21,0 11,7* 7,5 ; 16,1 72,2 66,9 ; 77,9
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 11,9 8,5 ; 15,6 17,2 12,9 ; 21,7 70,9 65,9 ; 76,0
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 7,3* 4,0 ; 11,1 11,1* 7,0 ; 15,6 81,6 76,1 ; 87,0

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,160
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 9,6 7,8 ; 11,5 10,4 8,5 ; 12,3 80,0 77,5 ; 82,3
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 43,0 30,6 ; 55,9 35,9* 23,5 ; 48,3 21,2* 11,8 ; 32,0
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 59,6* 24,7 ; 89,4 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 15,9 13,7 ; 18,0 16,6 13,7 ; 19,7 15,1 12,1 ; 18,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 76,8 58,4 ; 93,5 69,3* 42,1 ; 95,9 85,6 56,2 ; 100,0
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 51,9 40,5 ; 62,5 60,5 44,5 ; 74,6 44,5* 28,2 ; 60,9

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 58,6 48,3 ; 67,6 63,1 50,1 ; 75,1 54,4 39,9 ; 68,5
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 14,7 11,0 ; 18,4 15,3* 9,9 ; 21,2 14,0* 9,6 ; 18,9
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 6,5* 4,5 ; 8,5 7,2* 4,3 ; 10,4 5,8* 3,2 ; 8,6
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,102 P = 0,373 P = 0,338
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 15,1 10,8 ; 19,6 14,9* 9,3 ; 21,1 15,3* 8,4 ; 22,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 18,9 13,9 ; 23,9 20,9* 14,2 ; 28,0 16,6* 9,7 ; 24,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 17,3 13,1 ; 21,7 17,0* 10,9 ; 23,7 17,6* 12,1 ; 23,8
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 10,5* 6,4 ; 14,9 11,8** 5,0 ; 19,9 9,4** 4,5 ; 15,0

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 12,8 10,7 ; 14,9 12,1 9,3 ; 15,2 13,6 10,6 ; 16,7
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 51,2 38,5 ; 64,4 53,4 37,4 ; 69,0 45,7* 24,1 ; 69,5
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 76,9* 45,5 ; 100,0 78,3* 38,8 ; 100,0 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,448 P = 0,993 P = 0,074
Hommes 18,7 54,0 17,9 14,9 12,0 ; 17,9 x  ;  14,9 12,0 ; 17,9
Femmes 19,2 19,2 x 16,6 13,6 ; 19,8 16,6 13,6 ; 19,8 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, bas-saint-laurent  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 6,8 5,5 ; 8,0 5,4* 3,6 ; 7,2 8,1 6,3 ; 10,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,047 P = 0,007
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 x  ;  x  ;  x  ;  

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,025 P = 0,005
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 3,4** 0,4 ; 7,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 10,6 7,7 ; 13,6 7,4** 3,5 ; 12,0 13,9* 9,7 ; 18,3
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 7,2 5,4 ; 9,2 6,6* 3,8 ; 9,6 7,9* 5,3 ; 10,7
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 1,2** 0,2 ; 2,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,096 P = 0,226 P = 0,396
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 5,0* 3,0 ; 7,0 3,7** 0,9 ; 6,8 6,3* 3,3 ; 9,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 6,2* 3,9 ; 8,8 3,8** 1,3 ; 6,8 8,9* 5,0 ; 13,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 7,4* 4,7 ; 10,2 7,2** 2,9 ; 12,0 7,6* 4,4 ; 11,0
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 9,9* 6,5 ; 13,4 8,4** 4,0 ; 13,6 11,1* 5,9 ; 16,2

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,459 P = 0,676 P = 0,223
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 7,1 5,6 ; 8,7 6,0* 3,8 ; 8,3 8,2 6,0 ; 10,5
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 10,4** 3,8 ; 18,3 7,6** 0,6 ; 16,8 17,5** 3,0 ; 35,6
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* x  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,046 P = 0,052 P = 0,040
Hommes 10,4 24,6* 10,1 8,7 6,5 ; 10,9 x  ;  8,5 6,3 ; 10,7
Femmes 7,0 7,0 8,9** 5,8* 3,8 ; 8,0 5,8* 3,8 ; 8,0 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,028 P = 0,000 P = .
Oui 31,8* 32,3* 30,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 6,7 5,4 ; 8,1 5,2* 3,4 ; 7,1 8,2 6,3 ; 10,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 28,8* 19,5 ; 38,7 71,2 61,3 ; 80,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,025
15-35 ans 25,6 74,4 32,8* 22,1 ; 43,9 67,2 56,1 ; 77,9
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,070
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 50,9** 21,4 ; 77,1 49,1** 22,9 ; 78,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 31,1** 10,6 ; 53,8 68,9 46,2 ; 89,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 34,8* 17,7 ; 53,4 65,2 46,6 ; 82,3
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 x  ;  x  ;  

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 29,0* 19,5 ; 38,9 71,0 61,1 ; 80,5
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, bas-saint-laurent et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 74,1 70,9 ; 77,3 15,1 12,8 ; 17,6 10,9 8,5 ; 13,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 73,3 59,1 ; 87,3 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 87,1 82,9 ; 91,2 5,1** 2,6 ; 8,2 7,8* 4,5 ; 11,4
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 66,5 62,3 ; 70,5 23,9 20,1 ; 28,0 9,6 6,9 ; 12,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 62,0 55,1 ; 69,5 23,8 17,6 ; 30,0 14,2* 9,0 ; 19,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 70,3 63,3 ; 77,3 15,3* 10,1 ; 20,8 14,4* 8,8 ; 20,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 79,3 73,8 ; 84,7 13,1* 8,9 ; 17,7 7,6** 3,9 ; 11,8
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 83,6 77,7 ; 89,1 8,4* 4,6 ; 12,4 8,0** 4,0 ; 12,6

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,150
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 74,0 70,8 ; 77,2 15,3 12,9 ; 17,8 10,7 8,4 ; 13,3
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 66,2** 13,6 ; 100,0 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 50,2 50,2 ; 50,2 49,8 49,8 ; 49,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 15,5 15,5 ; 15,5 16,0 16,0 ; 16,1 15,0 14,9 ; 15,0
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 28,6 28,6 ; 28,7 29,6 29,5 ; 29,6 27,7 27,7 ; 27,7
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 38,7 38,7 ; 38,8 39,1 39,1 ; 39,1 38,4 38,3 ; 38,4
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 17,1 17,1 ; 17,1 15,3 15,3 ; 15,3 18,9 18,9 ; 19,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 13,4 10,7 16,0 12,0 11,2 ; 13,0 8,9 7,9 ; 10,1 15,1 13,9 ; 16,6
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 33,1 31,6 ; 34,6 34,0 32,0 ; 36,1 32,2 30,1 ; 34,4
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 43,5 41,6 ; 45,1 47,2 44,5 ; 49,7 39,8 37,3 ; 41,9
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 6,9 5,9 ; 8,1 5,3 3,8 ; 7,0 8,6 7,2 ; 10,1
Autre 6,7 6,5 6,9 4,5 3,5 ; 5,5 4,6* 3,2 ; 6,1 4,3 3,2 ; 5,6

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 'n.d.'
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 99,2 98,8 ; 99,6 99,4 99,0 ; 99,8 99,0 98,3 ; 99,6
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 x  ;  x  ;  x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,801
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 99,6 99,4 ; 99,9 99,7 99,4 ; 99,9 99,6 99,2 ; 99,9
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 0,2** 0,1 ; 0,4 x  ;  x  ;  
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 0,2** 0,0 ; 0,4 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,530
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 29,4 27,7 ; 31,1 29,2 26,7 ; 31,6 29,6 27,5 ; 31,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 28,2 26,4 ; 30,0 29,0 26,5 ; 31,8 27,4 24,9 ; 29,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 27,1 25,5 ; 28,8 27,5 25,0 ; 30,0 26,8 24,5 ; 29,0
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 15,3 14,0 ; 16,6 14,4 12,4 ; 16,4 16,2 14,4 ; 18,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 17,6 16,2 ; 19,1 13,8 11,6 ; 16,0 21,5 19,6 ; 23,7
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 21,4 19,8 ; 23,0 20,5 18,0 ; 22,7 22,4 20,1 ; 24,7
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 21,0 19,4 ; 22,6 22,1 19,6 ; 24,7 19,8 17,7 ; 21,8
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 18,6 17,0 ; 20,2 19,1 16,9 ; 21,6 18,0 15,8 ; 20,1
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 21,4 19,8 ; 23,1 24,5 21,9 ; 27,1 18,4 16,4 ; 20,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 34,8 32,9 ; 36,7 40,8 37,7 ; 43,7 28,7 26,4 ; 31,3
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 55,8 53,8 ; 57,7 50,1 47,2 ; 53,0 61,6 58,9 ; 64,0
Pauvre 9,4 8,9 9,9 7,8 6,8 ; 8,8 7,8 6,2 ; 9,5 7,7 6,6 ; 9,0
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,7 1,2 ; 2,2 1,4* 0,8 ; 2,1 2,0* 1,3 ; 2,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 54,7 53,3 ; 56,1 62,7 60,6 ; 64,8 46,7 44,8 ; 48,6
Étudiants 13,1 13,0 13,2 13,5 12,5 ; 14,4 13,1 11,5 ; 14,7 13,9 12,8 ; 14,9
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 9,4 8,5 ; 10,5 3,2* 2,2 ; 4,4 15,7 14,0 ; 17,5
Retraités 19,6 18,0 21,1 22,3 21,5 ; 23,2 21,0 19,8 ; 22,2 23,7 22,5 ; 25,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 57,6 55,7 ; 59,5 33,1 31,2 ; 34,9 9,4 8,3 ; 10,4

Sexe P = 0,004 P = 0,260
Hommes 56,6 33,5 9,9 58,5 55,6 ; 61,4 33,0 30,3 ; 35,8 8,5 7,0 ; 10,0
Femmes 55,5 32,8 11,7 56,6 54,0 ; 59,1 33,1 30,8 ; 35,5 10,3 8,8 ; 11,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 61,8 55,1 ; 67,8 33,6 27,7 ; 39,7 4,6** 2,0 ; 7,6
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 68,7 65,3 ; 72,2 26,8 23,5 ; 30,1 4,5* 2,9 ; 6,3
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 55,0 52,2 ; 57,9 35,0 32,3 ; 37,7 10,0 8,2 ; 11,7
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 39,8 36,1 ; 43,6 39,2 35,3 ; 43,0 21,1 18,0 ; 24,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 45,5 41,9 ; 49,1 35,5 31,8 ; 39,0 19,1 16,2 ; 22,0
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 52,9 50,0 ; 55,8 36,3 33,3 ; 39,1 10,8 9,1 ; 12,7
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 65,9 62,7 ; 69,3 29,4 26,3 ; 32,6 4,6 3,3 ; 6,1
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 54,6 46,4 ; 62,9 31,7 24,0 ; 39,2 13,7* 7,6 ; 20,4
Autre 46,0 39,4 14,6 47,5 35,4 ; 59,4 41,6 30,2 ; 53,9 10,9** 4,7 ; 17,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 45,8 41,9 ; 49,5 38,1 34,6 ; 41,8 16,1 13,7 ; 18,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 55,8 52,2 ; 59,5 34,8 31,3 ; 38,5 9,4 7,2 ; 11,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 64,8 61,3 ; 68,4 30,0 26,5 ; 33,6 5,3 3,9 ; 6,8
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 70,2 65,6 ; 74,7 26,4 22,0 ; 30,8 3,4* 2,0 ; 5,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 43,3 38,5 ; 48,2 39,8 35,0 ; 44,5 16,9 14,0 ; 20,2
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 61,0 58,8 ; 63,2 31,6 29,5 ; 33,8 7,5 6,3 ; 8,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 35,8 30,1 ; 42,0 39,7 33,1 ; 46,0 24,5 20,1 ; 29,6
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 59,9 57,9 ; 61,9 32,4 30,5 ; 34,3 7,7 6,7 ; 8,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 64,9 62,4 ; 67,4 29,9 27,5 ; 32,2 5,2 4,1 ; 6,4
Étudiants 62,7 32,2 5,0 61,4 54,1 ; 68,0 33,2 26,8 ; 39,7 5,4** 2,4 ; 9,0
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 43,5 37,4 ; 49,7 38,4 32,5 ; 44,4 18,1 13,4 ; 23,1
Retraités 40,2 39,5 20,4 43,1 39,5 ; 46,4 39,2 35,8 ; 42,8 17,8 15,1 ; 20,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  57,6 55,7 ; 59,5 33,1 31,2 ; 34,9 9,4 8,3 ; 10,4

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  49,6 45,3 ; 54,3 38,0 33,8 ; 42,4 12,4 9,6 ; 15,2
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 59,8 57,6 ; 61,8 31,7 29,7 ; 33,8 8,5 7,4 ; 9,6

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 49,7 36,4 ; 63,8 39,0* 24,5 ; 52,5 11,3** 4,8 ; 18,9
Poids normal 62,6 29,4 8,0 62,5 59,6 ; 65,4 29,1 26,4 ; 31,8 8,4 6,8 ; 10,2
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 52,8 50,2 ; 55,5 37,2 34,5 ; 39,8 10,0 8,6 ; 11,5

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 63,6 60,9 ; 66,3 29,3 26,9 ; 31,8 7,0 5,8 ; 8,4
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 53,2 50,0 ; 56,2 38,1 34,9 ; 41,2 8,8 7,2 ; 10,4
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 27,0 19,8 ; 34,6 32,2 24,2 ; 40,3 40,8 32,8 ; 49,0

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 34,4 29,9 ; 38,9 41,6 36,9 ; 46,3 24,0 20,3 ; 27,7
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 63,3 61,3 ; 65,5 31,0 29,1 ; 33,0 5,7 4,7 ; 6,6

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
Répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, Saguenay–Lac-Saint-Jean et ensemble du Québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 54,5 52,6 ; 56,5 40,9 39,0 ; 42,8 4,6 3,9 ; 5,4

Sexe P = 0,097 P = 0,007
Hommes 47,5 46,6 6,0 52,8 49,9 ; 55,7 43,4 40,4 ; 46,1 3,8 2,9 ; 4,9
Femmes 47,1 45,9 7,0 56,3 53,6 ; 58,9 38,3 35,7 ; 41,0 5,4 4,3 ; 6,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 64,9 58,5 ; 70,7 34,0 28,1 ; 40,4 1,2** 0,2 ; 2,3
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 50,4 46,9 ; 54,3 45,3 41,4 ; 48,9 4,3* 2,9 ; 5,9
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 51,4 48,5 ; 54,5 43,0 40,0 ; 45,9 5,5 4,2 ; 7,0
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 59,2 55,5 ; 63,1 34,4 30,6 ; 38,1 6,4* 4,6 ; 8,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 44,1 40,5 ; 47,8 46,6 42,8 ; 50,3 9,3 7,1 ; 11,7
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 56,6 53,4 ; 59,7 39,4 36,3 ; 42,5 4,0* 2,7 ; 5,5
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 57,1 53,7 ; 60,6 39,7 36,4 ; 42,9 3,2* 2,2 ; 4,4
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 44,1 35,6 ; 52,3 48,8 40,4 ; 57,3 7,1** 3,6 ; 11,4
Autre 44,5 46,1 9,4* 53,5 42,3 ; 65,8 40,0 27,9 ; 51,2 6,5** 2,2 ; 11,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,002
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 60,3 56,8 ; 63,8 34,1 30,8 ; 37,5 5,6 4,2 ; 7,2
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 52,7 48,6 ; 56,6 43,2 39,4 ; 47,1 4,1* 2,7 ; 5,7
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 52,2 48,6 ; 56,0 43,6 39,8 ; 47,2 4,3* 2,9 ; 5,7
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 51,1 46,1 ; 55,8 44,6 39,9 ; 49,5 4,4* 2,6 ; 6,4

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 46,0 41,5 ; 50,6 45,6 40,9 ; 50,1 8,4 6,2 ; 10,8
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 56,3 54,2 ; 58,6 39,9 37,7 ; 42,1 3,8 2,9 ; 4,6

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 35,1 29,4 ; 41,3 48,7 42,6 ; 54,6 16,3 12,0 ; 21,0
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 56,3 54,2 ; 58,5 40,3 38,2 ; 42,4 3,4 2,7 ; 4,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 51,8 49,2 ; 54,5 44,1 41,5 ; 46,7 4,1 3,1 ; 5,2
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 61,1 54,2 ; 67,9 37,5 30,7 ; 44,4 1,4** 0,3 ; 2,7
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 51,7 45,5 ; 57,6 38,3 32,1 ; 44,4 10,1* 6,8 ; 13,7
Retraités 51,9 42,8 5,3 58,7 55,2 ; 62,2 36,2 32,8 ; 39,6 5,1 3,7 ; 6,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 60,1 57,4 ; 62,7 37,7 35,2 ; 40,3 2,2* 1,5 ; 2,9
Bon 40,5 52,6 6,9 48,4 44,9 ; 52,1 47,1 43,4 ; 50,6 4,5 3,2 ; 5,9
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 41,3 35,1 ; 46,9 38,5 32,9 ; 44,6 20,2 15,8 ; 25,0

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 35,8 31,4 ; 40,2 49,9 45,2 ; 54,5 14,3 11,5 ; 17,4
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 58,5 56,4 ; 60,7 39,2 37,0 ; 41,4 2,3 1,7 ; 2,9

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 17,7* 9,4 ; 28,6 58,0 43,2 ; 70,6 24,3* 14,0 ; 36,3
Non 48,1 46,1 5,8 55,3 53,5 ; 57,4 40,7 38,7 ; 42,6 4,0 3,3 ; 4,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 18,3 16,9 ; 19,9 81,7 80,1 ; 83,1

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 18,2 81,8 14,7 12,8 ; 16,9 85,3 83,1 ; 87,2
Femmes 26,0 74,0 22,0 19,7 ; 24,1 78,0 75,9 ; 80,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,245
15-24 ans 24,4 75,6 21,0 16,4 ; 26,3 79,0 73,7 ; 83,6
25-44 ans 24,3 75,7 16,6 13,9 ; 19,6 83,4 80,4 ; 86,1
45-64 ans 20,6 79,4 17,9 15,7 ; 20,2 82,1 79,8 ; 84,3
65 ans et plus 18,8 81,2 20,1 17,1 ; 23,3 79,9 76,7 ; 82,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 25,7 74,3 24,5 21,3 ; 27,7 75,5 72,3 ; 78,7
Couple sans enfant 17,7 82,3 16,8 14,4 ; 19,1 83,2 80,9 ; 85,6
Couple avec enfants 20,8 79,2 16,9 14,4 ; 19,6 83,1 80,4 ; 85,6
Famille monoparentale 32,2 67,8 28,9 21,8 ; 36,0 71,1 64,0 ; 78,2
Autre 29,7 70,3 15,2* 8,4 ; 23,2 84,8 76,8 ; 91,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,021
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 21,0 18,3 ; 23,9 79,0 76,1 ; 81,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 19,3 16,1 ; 22,3 80,7 77,7 ; 83,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 16,8 14,1 ; 19,9 83,2 80,1 ; 85,9
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 13,9 10,5 ; 17,3 86,1 82,7 ; 89,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 29,0 24,9 ; 33,3 71,0 66,7 ; 75,1
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 16,1 14,4 ; 17,7 83,9 82,3 ; 85,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 38,1 32,3 ; 44,7 61,9 55,3 ; 67,7
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 16,3 14,7 ; 17,9 83,7 82,1 ; 85,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,020
Travailleurs 20,9 79,1 16,4 14,6 ; 18,3 83,6 81,7 ; 85,4
Étudiants 24,8 75,2 19,7 14,9 ; 25,7 80,3 74,3 ; 85,1
Personnes sans emploi 37,9 62,1 24,6 19,4 ; 30,4 75,4 69,6 ; 80,6
Retraités 18,2 81,8 19,0 16,3 ; 22,0 81,0 78,0 ; 83,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 10,8 9,2 ; 12,6 89,2 87,4 ; 90,8
Bon 26,6 73,4 23,1 20,1 ; 26,1 76,9 73,9 ; 79,9
Passable ou mauvais 48,8 51,2 48,7 42,9 ; 54,7 51,3 45,3 ; 57,1

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 12,1 10,4 ; 13,9 87,9 86,1 ; 89,6
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 22,2 19,7 ; 24,7 77,8 75,3 ; 80,3
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 58,6 50,0 ; 66,8 41,4 33,2 ; 50,0

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 80,5 68,0 ; 90,5 19,5** 9,5 ; 32,0
Non 20,6 79,4 16,8 15,4 ; 18,3 83,2 81,7 ; 84,6

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 18,0 16,5 ; 19,6 82,0 80,4 ; 83,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, saguenay–lac- 
saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,0 1,4 ; 2,5 1,8* 1,1 ; 2,6 2,2* 1,4 ; 2,9

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,004 P = 0,163 P = 0,036
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 0,6** 0,0 ; 1,4 x  ;  1,2** 0,0 ; 2,9
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 3,1* 1,8 ; 4,7 2,6** 0,8 ; 4,9 3,6** 1,8 ; 5,8
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,2* 1,5 ; 3,1 2,2* 1,2 ; 3,4 2,3** 1,2 ; 3,5
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 0,5** 0,1 ; 1,0 x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,013 P = 0,078 P = 0,233
Personne seule 4,0 5,4 3,1 4,2* 2,6 ; 6,0 7,0** 3,5 ; 10,9 2,5** 1,1 ; 4,1
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 1,4** 0,7 ; 2,3 1,4** 0,4 ; 2,6 1,5** 0,4 ; 2,8
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,2** 0,6 ; 1,9 0,6** 0,0 ; 1,2 1,9** 0,8 ; 3,3
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 4,1** 0,7 ; 8,6 x  ;  3,1** 0,4 ; 6,6
Autre 4,2** 6,1** 2,4** 5,2** 0,8 ; 10,9 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,959 P = 0,484 P = 0,877
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 2,2** 1,1 ; 3,5 2,7** 0,9 ; 5,0 1,6** 0,6 ; 2,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,0* 1,1 ; 2,9 1,5** 0,5 ; 2,7 2,4** 1,1 ; 4,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 1,8** 0,9 ; 2,9 1,3** 0,3 ; 2,6 2,3** 0,9 ; 4,1
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 1,9** 0,7 ; 3,4 1,3** 0,1 ; 3,1 2,4** 0,5 ; 4,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,197 P = 0,027
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 3,5* 2,2 ; 5,1 3,0** 0,9 ; 5,7 3,9* 2,1 ; 6,0
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 1,6* 1,1 ; 2,3 1,5** 0,7 ; 2,4 1,8* 1,0 ; 2,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,001
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 6,0* 3,6 ; 8,9 6,1** 2,4 ; 10,6 5,9** 2,7 ; 9,8
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,6* 1,0 ; 2,1 1,4** 0,7 ; 2,2 1,8* 1,1 ; 2,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,002 P = 0,000 P = 0,026
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,2* 1,5 ; 2,9 1,5* 0,8 ; 2,3 3,1* 1,7 ; 4,4
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 5,1** 2,2 ; 8,6 15,8** 2,3 ; 32,2 3,0** 1,0 ; 5,4
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 0,9** 0,3 ; 1,6 1,3** 0,2 ; 2,7 0,5** 0,1 ; 1,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,025
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,1*  ;  0,9** 0,3 ; 1,7 1,3** 0,6 ; 2,2
Bon 2,5 2,7 2,4 1,7**  ;  0,8** 0,1 ; 1,6 2,7** 1,2 ; 4,4
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 8,2*  ;  11,8** 5,7 ; 19,2 5,2** 2,2 ; 8,8

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 0,6* 0,3 ; 1,0 0,4** 0,0 ; 0,9 0,8** 0,3 ; 1,4
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,7* 1,7 ; 3,9 2,3** 0,9 ; 4,0 3,2* 1,7 ; 4,9
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 10,6* 6,0 ; 15,6 12,6** 5,6 ; 21,0 9,3** 3,3 ; 16,8

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 8,2* 5,8 ; 10,9 8,6* 4,6 ; 13,4 8,0* 5,1 ; 11,1
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,4** 0,2 ; 0,7 0,4** 0,1 ; 0,9 0,4** 0,1 ; 0,9

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, saguenay–lac- 
saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,4** 0,2 ; 0,7 0,5** 0,1 ; 1,1 0,3** 0,1 ; 0,6

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,823 P = 0,341 P = 0,025
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** 0,6** 0,0 ; 1,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,069 P = 0,094 P = 0,359
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** 0,7** 0,2 ; 1,5 1,0** 0,1 ; 2,3 x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,511 P = 0,558 P = 0,623
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* 0,6** 0,2 ; 1,1 x  ;  0,7** 0,1 ; 1,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** 0,8** 0,1 ; 1,8 x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,470 P = . P = 0,428
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,4** 0,1 ; 0,8 0,6** 0,1 ; 1,4 x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,015 P = 0,010 P = 0,105
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** 2,1** 0,1 ; 5,1 x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,3** 0,1 ; 0,5 0,3** 0,0 ; 0,6 0,3** 0,0 ; 0,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,008 P = 0,002 P = 0,206
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** 0,4** 0,1 ; 0,8 x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* 2,2** 0,1 ; 5,2 x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* 0,3** 0,0 ; 0,6 x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** 5,2** 0,7 ; 11,1 x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 1,9** 0,6 ; 3,7 2,9** 0,1 ; 6,9 1,3** 0,3 ; 2,6
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,664
Oui 10,2 10,0 10,3 9,5 8,3 ; 10,8 9,8 8,0 ; 11,8 9,3 7,8 ; 10,8
Non 89,8 90,0 89,7 90,5 89,2 ; 91,7 90,2 88,2 ; 92,0 90,7 89,2 ; 92,2

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,630
Oui 4,4 3,5 5,3 3,8 3,1 ; 4,6 3,6* 2,6 ; 4,9 4,0 3,0 ; 5,1
Non 95,6 96,5 94,7 96,2 95,4 ; 96,9 96,4 95,1 ; 97,4 96,0 94,9 ; 97,0

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victime d’une blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines caractéristiques 
sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 11,6 10,3 ; 12,8 13,5 11,6 ; 15,7 9,5 8,0 ; 11,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,081
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 18,1 13,2 ; 23,3 22,3* 15,0 ; 30,3 13,6* 7,5 ; 20,2
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 13,4 10,7 ; 16,0 16,8 12,8 ; 21,0 9,7* 6,9 ; 12,6
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 10,3 8,4 ; 12,1 10,7 8,1 ; 13,5 9,8 7,3 ; 12,4
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 5,4 3,9 ; 7,3 5,2* 2,8 ; 8,1 5,6* 3,5 ; 8,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,017 P = 0,016 P = 0,601
Personne seule 9,5 9,4 9,5 10,0 7,5 ; 12,6 8,7* 5,1 ; 12,7 10,7* 7,6 ; 14,0
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 8,6 6,9 ; 10,6 8,8 6,4 ; 11,3 8,5* 5,9 ; 11,2
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 13,4 11,2 ; 15,7 16,8 13,4 ; 20,4 9,4 6,7 ; 12,1
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 13,3* 7,4 ; 19,4 18,2** 6,7 ; 31,5 10,3** 4,4 ; 17,0
Autre 14,9 16,7 13,2* 18,3** 8,7 ; 28,1 20,4** 6,3 ; 35,0 16,1** 3,3 ; 30,3

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,893 P = 0,750 P = 0,506
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 11,5 9,0 ; 13,9 14,2 10,1 ; 18,3 8,8* 6,1 ; 11,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 10,9 8,5 ; 13,4 12,4* 8,7 ; 16,3 9,2* 6,2 ; 12,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 12,1 9,5 ; 14,7 15,0 11,1 ; 19,5 9,2* 6,3 ; 12,3
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 12,3 9,0 ; 15,5 11,9* 7,2 ; 16,8 12,6* 8,0 ; 17,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,152 P = 0,489 P = 0,392
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 9,6 7,1 ; 12,5 11,7* 6,8 ; 16,8 8,4* 5,4 ; 11,7
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 11,9 10,4 ; 13,4 13,7 11,5 ; 16,0 10,0 8,1 ; 11,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,080
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 12,8 11,1 ; 14,5 13,8 11,4 ; 16,4 11,5 9,1 ; 14,0
Étudiants 17,1 21,4 12,9 17,1 11,9 ; 22,5 22,5* 14,3 ; 31,9 11,9** 5,8 ; 18,9
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 9,9* 5,7 ; 14,7 22,9** 4,5 ; 40,5 7,3* 4,0 ; 10,8
Retraités 7,5 7,0 7,9 6,1 4,5 ; 7,8 6,0* 3,6 ; 8,5 6,1* 4,1 ; 8,4

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 80,5 75,3 ; 85,6 75,6 67,6 ; 83,3 87,4 80,8 ; 93,0
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 19,5 14,4 ; 24,7 24,4* 16,7 ; 32,4 12,6* 7,0 ; 19,2

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 24,0 18,5 ; 29,4 27,4 19,5 ; 35,1 19,1* 11,1 ; 27,4
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 13,8* 9,6 ; 18,3 14,8* 8,7 ; 21,5 12,5* 7,4 ; 18,3
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 25,1 20,0 ; 30,7 27,1 20,5 ; 34,3 22,2* 14,7 ; 30,6
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 8,0* 4,9 ; 11,5 6,9** 2,6 ; 12,2 9,5* 5,0 ; 14,7
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 17,3 13,2 ; 21,7 16,8* 11,0 ; 23,1 18,0* 12,4 ; 24,8
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 1,1** 0,3 ; 2,1 x  ;  1,5** 0,1 ; 3,3
Autre 12,1 8,1 17,6 10,7* 7,4 ; 14,2 x  ;  17,3* 10,8 ; 24,4

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 23,0 18,1 ; 28,3 22,8 16,1 ; 29,9 23,4* 15,9 ; 31,1
Printemps 21,2 20,7 21,9 21,5 16,7 ; 26,8 21,3* 14,2 ; 28,7 21,8* 14,9 ; 30,1
Été 29,1 30,3 27,4 27,0 21,4 ; 32,7 25,0 17,8 ; 32,4 29,8 21,7 ; 38,1
Automne 23,7 24,0 23,3 28,5 22,7 ; 34,4 31,0 23,1 ; 38,9 25,0* 16,8 ; 33,3

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 31,5 26,3 ; 37,4 26,8 19,7 ; 35,0 38,1 30,2 ; 47,1
Endroit public 28,1 24,8 32,5 27,4 21,7 ; 32,7 24,0 16,9 ; 31,3 32,0 23,2 ; 40,7
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 31,1 25,1 ; 37,4 36,9 28,5 ; 45,4 23,1* 15,2 ; 31,4
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 10,0* 6,5 ; 14,1 12,3* 7,6 ; 17,5 6,8** 1,8 ; 13,2

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 7,1* 4,1 ; 10,9 9,3** 4,4 ; 15,1 3,9** 1,1 ; 7,6
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 2,1** 0,0 ; 4,9 x  ;  x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 10,0* 6,3 ; 14,1 12,1* 6,8 ; 18,1 6,9** 2,1 ; 13,0
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 5,1* 2,7 ; 7,9 7,3** 3,5 ; 11,7 2,0** 0,2 ; 4,3
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* 5,4** 2,6 ; 8,5 5,5** 1,8 ; 10,0 5,3** 1,4 ; 10,2
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 21,4 16,5 ; 26,6 22,0* 15,8 ; 29,1 20,5* 13,3 ; 28,1
Chute 34,6 30,5 40,3 35,4 29,8 ; 40,9 31,8 24,3 ; 39,8 40,5 31,9 ; 48,8
Autres 13,7 12,5 15,3 x  ;  10,3* 5,8 ; 15,6 18,0* 11,4 ; 25,3

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 29,1 23,5 ; 34,5 31,0 23,5 ; 38,7 26,4* 18,2 ; 34,6
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 38,8 32,7 ; 44,6 40,9 32,5 ; 49,3 35,6 27,4 ; 44,2
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 18,5 14,2 ; 23,4 17,4* 11,8 ; 23,8 20,0* 12,9 ; 27,8
Autre 11,9 10,9 13,2 11,3* 7,5 ; 15,5 9,3* 4,8 ; 14,2 14,2* 7,9 ; 21,8

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, saguenay–lac- 
saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 3,4* 2,1 ; 4,9 3,1** 1,1 ; 5,7 3,6* 2,1 ; 5,6

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,271 P = 0,818 P = 0,125
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 3,2** 1,6 ; 5,0 3,4** 0,8 ; 7,0 3,0** 1,1 ; 5,2
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 3,0** 1,1 ; 5,5 x  ;  3,2** 0,8 ; 6,3
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,242 P = 0,863 P = 0,234
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 4,8** 2,6 ; 7,5 x  ;  5,2** 2,4 ; 8,5
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 3,0** 1,4 ; 5,0 3,2** 0,8 ; 6,3 2,7** 0,7 ; 5,3

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,508 P = 0,478 P = 0,626
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* 4,4** 0,5 ; 9,9 x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 2,9* 1,7 ; 4,3 2,5** 0,7 ; 4,8 3,1** 1,4 ; 5,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,002 P = 0,160
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 7,5** 3,5 ; 13,0 10,6** 2,0 ; 21,3 5,6** 1,3 ; 11,3
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 1,7** 0,8 ; 2,8 x  ;  2,5** 1,0 ; 4,2

Présence de troubles 
musculosqueletiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,025 P = 0,451 P = 0,023
Oui 5,9 3,6* 7,3 5,6* 2,9 ; 8,7 4,8** 0,5 ; 10,2 6,1** 2,7 ; 10,5
Non 2,7* 2,2** 3,1* 2,2** 0,9 ; 3,8 2,6** 0,2 ; 5,7 1,8** 0,5 ; 3,4

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,005 P = 0,039
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 8,5** 3,8 ; 14,4 10,8** 1,1 ; 22,7 7,2** 2,2 ; 13,7
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 1,8** 0,8 ; 2,9 1,2** 0,1 ; 2,7 2,3** 0,9 ; 4,0

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,952 P = 0,289 P = 0,584
Résidence 62,7 52,8 68,6 64,0 43,3 ; 80,9 57,2** 21,4 ; 85,8 70,7 44,2 ; 92,2
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 60,6** 23,1 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3

Hiver 21,0* 30,6** 16,6* 16,8** 3,6 ; 32,5 x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* 20,5** 3,1 ; 39,6 x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* 36,5** 17,3 ; 57,9 x  ;  41,5** 16,7 ; 66,7
Automne 22,0* 15,5** 25,1* 26,2** 7,1 ; 47,2 x  ;  19,2** 2,3 ; 42,8

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* 16,4** 3,2 ; 32,8 x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 38,3** 19,0 ; 59,5 41,6** 7,2 ; 87,0 35,9** 11,2 ; 62,2
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** 30,4** 8,6 ; 51,4 x  ;  25,8** 4,9 ; 50,1

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, saguenay–lac- 
saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 11,0 9,9 ; 12,2 11,1 9,3 ; 13,0 10,9 9,4 ; 12,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,018 P = 0,001
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 8,9* 5,4 ; 12,6 9,8** 4,2 ; 16,0 7,9** 3,4 ; 13,0
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 10,9 8,6 ; 13,1 11,4 8,2 ; 14,8 10,3* 7,4 ; 13,7
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 14,6 12,6 ; 16,7 14,0 11,2 ; 17,2 15,2 12,4 ; 18,3
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 5,0* 3,4 ; 6,8 4,4** 2,1 ; 7,3 5,5* 3,4 ; 7,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,471 P = 0,172 P = 0,727
Personne seule 10,0 11,0 9,3 9,0 6,9 ; 11,3 9,3* 5,8 ; 13,2 8,8* 6,1 ; 11,7
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 10,7 8,9 ; 12,7 9,9 7,4 ; 12,5 11,7 8,9 ; 14,8
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 12,1 10,1 ; 14,3 13,2 10,1 ; 16,4 10,8 8,0 ; 13,8
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 9,2* 5,3 ; 13,6 x  ;  13,8* 7,8 ; 20,5
Autre 11,4 12,8* 10,2* 12,4** 5,0 ; 21,3 13,2** 2,0 ; 27,7 11,6** 2,2 ; 22,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,067 P = 0,540 P = 0,076
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 8,6 6,8 ; 10,6 9,5* 6,5 ; 12,5 7,8* 5,4 ; 10,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 11,9 9,6 ; 14,5 10,9* 7,8 ; 14,6 12,8 9,4 ; 16,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 11,8 9,4 ; 14,3 11,9* 8,3 ; 15,6 11,7 8,6 ; 15,1
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 13,2 10,0 ; 16,6 13,7* 8,6 ; 19,0 12,8* 8,7 ; 17,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,005 P = 0,002 P = 0,392
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 7,7 5,6 ; 10,1 4,7** 2,0 ; 7,9 9,6* 6,6 ; 13,0
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 11,9 10,5 ; 13,3 12,4 10,3 ; 14,6 11,3 9,5 ; 13,3

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,920 P = 0,371 P = 0,271
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 11,3* 8,0 ; 15,0 9,1* 4,9 ; 13,9 13,4* 8,7 ; 19,1
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 11,1 9,8 ; 12,4 11,5 9,5 ; 13,5 10,8 9,1 ; 12,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,051 P = 0,001
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 13,8 12,1 ; 15,6 13,1 10,6 ; 15,5 14,8 12,3 ; 17,7
Étudiants 9,9 9,7 10,1 7,4* 4,2 ; 10,8 6,6** 2,3 ; 11,7 8,1** 3,2 ; 13,6
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 9,5* 6,0 ; 13,4 16,4** 4,5 ; 31,8 8,0* 4,8 ; 11,4
Retraités 6,9 6,7 7,0 7,4 5,6 ; 9,1 7,7* 4,9 ; 10,5 7,1* 4,9 ; 9,2

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean 
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,244
Oui 45,2 47,6 42,8 48,8 43,1 ; 54,9 52,1 43,0 ; 60,4 45,4 37,9 ; 53,7
Non 54,8 52,4 57,2 51,2 45,1 ; 56,9 47,9 39,6 ; 57,0 54,6 46,3 ; 62,1

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,158
Oui 25,4 27,6 23,1 19,9 15,2 ; 24,9 23,2* 15,7 ; 30,9 16,4* 10,5 ; 22,9
Non 74,6 72,4 76,9 80,1 75,1 ; 84,8 76,8 69,1 ; 84,3 83,6 77,1 ; 89,5

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,073
Oui 17,6 15,6 19,6 18,7 14,6 ; 23,1 15,0* 9,9 ; 20,9 22,6 16,3 ; 29,2
Non 82,4 84,4 80,4 81,3 76,9 ; 85,4 85,0 79,1 ; 90,1 77,4 70,8 ; 83,7

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,195
Oui 8,1 7,2 9,0 11,0* 7,2 ; 15,0 8,3** 3,5 ; 14,0 13,8* 8,1 ; 19,9
Non 91,9 92,8 91,0 89,0 85,0 ; 92,8 91,7 86,0 ; 96,5 86,2 80,1 ; 91,9

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 0,760
Cou 3,1 1,8* 4,3 2,9** 0,8 ; 5,4 x  ;  4,9** 1,2 ; 9,7
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 65,3 59,8 ; 70,9 68,7 60,4 ; 76,6 61,9 54,1 ; 69,6
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 15,0 10,6 ; 19,3 17,0* 10,4 ; 23,9 13,0* 7,4 ; 18,6
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 2,6** 1,0 ; 4,7 x  ;  4,1** 1,3 ; 7,6
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 12,0* 8,2 ; 15,8 10,2** 4,9 ; 16,3 13,8* 8,4 ; 19,3
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 2,2** 0,9 ; 3,7 2,1** 0,3 ; 4,2 2,2** 0,4 ; 4,6

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, saguenay–lac- 
saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 32,2 30,4 ; 34,0 29,1 26,4 ; 31,7 35,4 32,9 ; 37,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,100 P = 0,001
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 23,0 18,0 ; 28,5 23,3* 15,5 ; 32,0 22,7 16,2 ; 29,9
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 30,8 27,4 ; 34,4 26,6 21,8 ; 31,7 35,2 30,4 ; 40,1
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 36,0 33,2 ; 38,8 32,6 28,6 ; 36,7 39,4 35,5 ; 43,3
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 34,4 30,9 ; 38,3 30,8 25,4 ; 36,4 37,3 32,6 ; 42,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,027 P = 0,562 P = 0,059
Personne seule 33,7 26,6 38,3 36,6 32,9 ; 40,3 30,9 25,1 ; 36,5 39,9 35,2 ; 44,6
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 35,5 32,6 ; 38,6 32,1 28,1 ; 36,3 39,2 34,9 ; 43,6
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 29,2 26,1 ; 32,3 27,0 22,9 ; 31,3 31,7 27,5 ; 36,3
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 32,1 24,7 ; 39,8 29,6* 16,3 ; 44,4 33,6 25,1 ; 42,5
Autre 34,0 32,4 35,4 29,7* 19,9 ; 40,3 30,3* 16,2 ; 46,3 29,0* 16,1 ; 42,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,192 P = 0,254 P = 0,538
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 32,5 29,6 ; 35,9 30,1 25,5 ; 35,1 35,0 30,8 ; 39,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 33,8 30,4 ; 37,5 30,2 25,4 ; 35,3 37,6 32,5 ; 42,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 32,5 29,1 ; 36,1 30,3 25,1 ; 35,8 34,9 30,0 ; 40,0
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 27,7 23,4 ; 32,4 22,5 16,1 ; 29,3 32,2 26,1 ; 38,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,161 P = 0,672 P = 0,302
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 35,2 31,1 ; 39,7 30,9 23,7 ; 38,9 37,8 32,9 ; 43,1
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 31,9 29,9 ; 33,9 29,2 26,4 ; 32,2 34,8 32,0 ; 37,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 46,3 39,9 ; 52,8 47,1 36,8 ; 57,5 45,6 38,3 ; 53,1
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 30,7 28,8 ; 32,6 27,4 24,6 ; 30,1 34,0 31,5 ; 36,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,099 P = 0,000
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 32,3 29,9 ; 34,8 27,3 23,9 ; 30,6 39,1 35,5 ; 42,8
Étudiants 20,7 14,8 26,3 22,4 17,2 ; 28,5 25,3* 16,5 ; 35,3 19,6* 13,1 ; 27,0
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 35,9 30,2 ; 42,0 32,6* 20,0 ; 49,1 36,6 30,5 ; 42,9
Retraités 34,2 30,5 37,2 36,0 32,7 ; 39,4 35,6 30,6 ; 40,9 36,3 32,2 ; 40,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 23,2 21,0 ; 25,5 20,1 17,0 ; 23,4 26,4 23,7 ; 29,5
Bon 33,9 28,1 39,6 38,7 35,3 ; 42,1 35,7 30,9 ; 40,4 41,6 37,0 ; 46,6
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 63,8 57,7 ; 69,6 64,9 55,9 ; 73,3 63,0 55,0 ; 71,0

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 55,1 50,5 ; 59,5 54,5 46,8 ; 62,1 55,5 49,8 ; 61,2
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 26,8 24,9 ; 28,7 24,4 21,6 ; 27,2 29,4 26,9 ; 32,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,040 P = 0,122
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 31,5* 19,4 ; 45,4 x  ;  33,1* 19,8 ; 47,4
Poids normal 28,3 22,9 32,1 29,0 26,4 ; 31,8 23,5 19,4 ; 28,2 33,0 29,7 ; 36,6
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 32,4 29,5 ; 35,6 30,4 26,5 ; 34,5 35,8 31,1 ; 40,4
Obésité 37,9 30,5 46,1 40,2 35,4 ; 45,2 38,6 31,9 ; 45,5 42,4 35,8 ; 49,3

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,001
Oui 30,3 25,3 35,2 32,2 30,4 ; 34,0 29,1 26,4 ; 31,7 35,4 32,9 ; 37,8
Non 69,7 74,7 64,8 67,8 66,0 ; 69,6 70,9 68,3 ; 73,6 64,6 62,2 ; 67,1

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 10,3 9,3 ; 11,4 6,6 5,3 ; 8,1 14,1 12,3 ; 15,8
Non 90,5 93,6 87,5 89,7 88,6 ; 90,7 93,4 91,9 ; 94,7 85,9 84,2 ; 87,7

TMS au dos P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,5 12,2 16,7 14,3 13,0 ; 15,6 11,7 10,0 ; 13,7 16,8 14,9 ; 18,6
Non 85,5 87,8 83,3 85,7 84,4 ; 87,0 88,3 86,3 ; 90,0 83,2 81,4 ; 85,1

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,002
Oui 13,5 10,8 16,1 15,3 14,0 ; 16,6 13,1 11,2 ; 15,1 17,5 15,6 ; 19,4
Non 86,5 89,2 83,9 84,7 83,4 ; 86,0 86,9 84,9 ; 88,8 82,5 80,6 ; 84,4

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,001
Oui 14,5 11,8 17,2 15,5 14,1 ; 16,9 13,1 11,2 ; 15,1 17,8 16,1 ; 19,8
Non 85,5 88,2 82,8 84,5 83,1 ; 85,9 86,9 84,9 ; 88,8 82,2 80,2 ; 83,9

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,253
Oui 17,8 16,0 19,6 19,3 17,7 ; 20,8 18,4 16,3 ; 20,7 20,1 18,0 ; 22,3
Non 82,2 84,0 80,4 80,7 79,2 ; 82,3 81,6 79,3 ; 83,7 79,9 77,7 ; 82,0

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 14,5 13,1 ; 15,8 11,1 9,4 ; 13,0 17,8 15,7 ; 19,8
Non 85,8 89,4 82,2 85,5 84,2 ; 86,9 88,9 87,0 ; 90,6 82,2 80,2 ; 84,3

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 61,6 59,7 ; 63,6 28,6 26,8 ; 30,3 9,8 8,6 ; 11,0

Sexe P = 0,000 P = 0,004
Hommes 52,6 34,1 13,3 59,0 56,2 ; 62,0 29,4 26,7 ; 32,0 11,6 9,7 ; 13,6
Femmes 60,1 29,8 10,1 64,2 61,7 ; 66,8 27,9 25,5 ; 30,0 8,0 6,6 ; 9,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 67,9 61,5 ; 74,2 23,7 18,3 ; 29,3 8,3* 4,7 ; 12,7
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 66,6 62,9 ; 70,1 23,2 20,2 ; 26,5 10,1 7,8 ; 12,7
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 58,3 55,6 ; 61,3 32,0 29,2 ; 34,6 9,7 8,0 ; 11,3
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 54,4 50,5 ; 58,1 34,9 31,4 ; 38,5 10,7 8,5 ; 12,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,088
Personne seule 52,2 34,6 13,2 54,6 51,0 ; 58,4 33,6 30,3 ; 37,1 11,7 9,4 ; 14,3
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 61,6 58,7 ; 64,6 28,8 25,9 ; 31,6 9,6 7,9 ; 11,4
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 64,5 61,2 ; 67,9 27,0 24,0 ; 30,0 8,5 6,5 ; 10,5
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 59,1 50,8 ; 67,2 26,9 20,0 ; 34,6 14,0* 8,4 ; 20,9
Autre 48,0 34,3 17,7 63,8 52,2 ; 74,2 24,9* 16,3 ; 34,9 11,3** 4,5 ; 19,3

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,822
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 61,7 59,8 ; 63,6 28,6 26,8 ; 30,3 9,7 8,6 ; 10,9
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 x  ;  x  ;  x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,971
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 61,7 59,8 ; 63,7 28,5 26,8 ; 30,3 9,8 8,6 ; 11,0
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 x  ;  x  ;  x  ;  
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 54,1 50,5 ; 57,6 32,2 29,1 ; 35,4 13,7 11,1 ; 16,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 59,3 55,4 ; 62,9 30,0 26,5 ; 33,5 10,8 8,6 ; 13,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 63,7 60,0 ; 67,5 28,1 24,6 ; 31,6 8,2 6,0 ; 10,5
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 76,5 72,2 ; 80,7 20,3 16,5 ; 24,3 3,3** 1,6 ; 5,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 51,6 47,1 ; 56,3 31,2 27,3 ; 35,5 17,2 13,5 ; 21,0
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 64,1 61,9 ; 66,3 27,8 25,7 ; 29,7 8,1 6,9 ; 9,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 42,1 35,8 ; 48,4 32,2 26,8 ; 37,9 25,8 20,3 ; 31,4
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 63,7 61,7 ; 65,7 28,1 26,2 ; 30,0 8,1 7,0 ; 9,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 63,5 60,9 ; 66,0 27,7 25,2 ; 30,1 8,9 7,4 ; 10,4
Étudiants 62,8 27,9 9,3 71,0 64,1 ; 77,3 21,2 15,7 ; 27,3 7,7* 4,0 ; 12,1
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 50,2 44,5 ; 56,5 32,5 27,1 ; 37,7 17,3 12,7 ; 22,2
Retraités 49,7 38,1 12,2 56,3 52,8 ; 59,9 34,2 30,9 ; 37,6 9,5 7,7 ; 11,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 61,6 59,7 ; 63,6 28,6 26,8 ; 30,3 9,8 8,6 ; 11,0

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 53,5 49,0 ; 57,8 31,0 27,0 ; 35,0 15,5 12,4 ; 18,8
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 64,0 61,9 ; 66,1 27,9 25,9 ; 29,8 8,1 6,9 ; 9,3

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 73,3 70,9 ; 75,7 21,5 19,2 ; 23,6 5,2 4,1 ; 6,5
Bon 41,4 42,6 16,0 47,7 44,3 ; 51,2 38,8 35,5 ; 42,1 13,5 11,2 ; 16,1
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 39,5 33,7 ; 45,4 36,2 30,8 ; 41,8 24,2 19,0 ; 29,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 48,9 44,4 ; 53,4 32,2 28,0 ; 36,5 18,9 15,2 ; 22,7
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 64,7 62,6 ; 66,9 27,8 25,9 ; 29,8 7,5 6,4 ; 8,7

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 55,7 51,6 ; 59,7 35,4 31,5 ; 39,2 8,9 6,8 ; 11,1
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 62,8 60,6 ; 64,9 27,2 25,2 ; 29,2 10,0 8,6 ; 11,4

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 65,5 63,5 ; 67,6 27,0 25,1 ; 28,9 7,5 6,4 ; 8,7
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 40,6 36,0 ; 45,4 37,8 32,9 ; 42,4 21,7 17,4 ; 25,7

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 71,2 67,7 ; 74,6 23,2 20,0 ; 26,5 5,6 4,1 ; 7,3
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 59,3 56,6 ; 62,0 28,9 26,6 ; 31,4 11,8 10,0 ; 13,7

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 17,0 16,0 ; 18,1 13,2 11,8 ; 14,8 20,7 19,1 ; 22,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* 1,4** 0,6 ; 2,3 0,8** 0,0 ; 1,9 2,0** 0,8 ; 3,7
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 17,3 15,4 ; 19,5 15,0 12,2 ; 17,9 19,7 16,8 ; 22,9
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 58,1 54,4 ; 61,8 47,8 41,7 ; 54,4 66,3 61,6 ; 70,8

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,045 P = 0,000
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 50,9 45,9 ; 55,8 41,1 33,5 ; 48,9 59,2 52,7 ; 65,4
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 67,0 60,7 ; 73,5 59,4 48,4 ; 70,4 73,0 64,8 ; 80,8
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 87,0 70,8 ; 99,6 x  ;  94,8 85,7 ; 100,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 34,2 31,4 ; 37,2 24,0 20,3 ; 28,0 44,1 39,9 ; 48,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 13,1 11,1 ; 15,3 10,5 7,8 ; 13,4 16,0 12,7 ; 19,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 8,1 6,4 ; 10,0 8,7* 6,0 ; 11,5 7,4* 5,3 ; 9,9
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 7,5 5,2 ; 9,8 6,7** 3,3 ; 10,6 8,1* 5,1 ; 11,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 31,9 28,1 ; 35,7 23,7 17,4 ; 30,1 37,0 32,1 ; 41,6
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 13,6 12,4 ; 14,8 11,5 9,9 ; 13,2 15,8 14,0 ; 17,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 27,5 22,2 ; 32,5 24,2* 16,3 ; 32,3 30,6 24,1 ; 37,4
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 15,6 14,5 ; 16,9 11,9 10,5 ; 13,5 19,3 17,6 ; 21,2

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 84,6 83,3 ; 85,9 13,7 12,4 ; 15,0 1,7 1,3 ; 2,2

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 75,9 73,6 ; 78,3 21,1 18,8 ; 23,4 2,9 2,1 ; 3,9
Femmes 87,9 11,3 0,7 93,3 92,1 ; 94,3 6,2 5,2 ; 7,4 0,5** 0,2 ; 0,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 91,7 88,0 ; 95,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 88,1 85,4 ; 90,4 11,1 8,8 ; 13,7 0,8** 0,2 ; 1,6
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 82,6 80,4 ; 84,6 15,1 13,2 ; 17,2 2,3* 1,4 ; 3,3
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 76,4 73,3 ; 79,5 20,2 17,0 ; 23,3 3,4* 2,0 ; 5,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,072
Personne seule 78,1 18,8 3,1 83,6 80,7 ; 86,2 14,5 12,0 ; 17,3 1,9** 0,9 ; 3,1
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 79,8 77,4 ; 82,1 17,5 15,2 ; 19,8 2,7* 1,7 ; 3,8
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 88,2 86,0 ; 90,2 10,6 8,6 ; 12,7 1,2** 0,5 ; 2,0
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 87,0 81,0 ; 92,0 x  ;  x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 86,6 79,1 ; 92,8 x  ;  x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,257
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 83,1 81,5 ; 84,6 14,9 13,4 ; 16,6 1,9 1,4 ; 2,6
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 88,9 85,2 ; 92,3 10,2* 6,9 ; 13,7 0,9** 0,1 ; 1,9
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 90,4 86,4 ; 93,7 x  ;  x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 81,2 72,9 ; 88,7 15,2* 8,2 ; 23,0 3,6** 0,3 ; 8,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 78,1 75,2 ; 80,8 18,6 16,1 ; 21,6 3,2* 2,2 ; 4,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 84,0 81,1 ; 86,6 14,5 12,0 ; 17,2 1,6** 0,8 ; 2,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 89,2 86,7 ; 91,4 9,5 7,4 ; 11,8 1,3** 0,4 ; 2,4
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 89,6 86,6 ; 92,4 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,068
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 81,8 78,4 ; 84,9 15,5 12,5 ; 18,6 2,6* 1,4 ; 4,1
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 85,3 83,7 ; 86,7 13,3 11,8 ; 14,8 1,5* 1,0 ; 2,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,008
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 78,3 72,8 ; 83,2 18,2 13,5 ; 23,1 3,6** 1,4 ; 6,2
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 85,3 83,9 ; 86,7 13,1 11,8 ; 14,5 1,5* 1,1 ; 2,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,007
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 85,5 83,6 ; 87,3 13,0 11,3 ; 14,9 1,5* 0,9 ; 2,2
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 93,3 89,7 ; 96,2 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 83,2 78,4 ; 87,7 14,8 10,5 ; 19,4 2,1** 0,5 ; 4,2
Retraités 72,9 23,2 3,8 78,0 75,3 ; 80,7 19,0 16,4 ; 21,7 3,0* 1,9 ; 4,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

120 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 84,6 83,3 ; 85,9 13,7 12,4 ; 15,0 1,7 1,3 ; 2,2

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,017
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 80,8 77,3 ; 83,8 16,8 13,7 ; 20,0 2,4* 1,3 ; 3,8
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 85,7 84,2 ; 87,0 12,8 11,4 ; 14,2 1,5* 1,0 ; 2,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 88,1 86,5 ; 89,7 10,5 9,0 ; 12,1 1,4* 0,8 ; 2,1
Bon 75,1 21,2 3,6 81,3 78,6 ; 83,7 16,6 14,3 ; 19,2 2,1* 1,3 ; 3,0
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 74,8 69,4 ; 80,0 22,8 17,7 ; 28,1 2,4** 1,0 ; 4,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,001
Élevé 77,2 19,2 3,6 79,1 75,4 ; 82,7 18,6 15,0 ; 22,4 2,3** 1,1 ; 3,6
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 86,0 84,6 ; 87,4 12,4 11,1 ; 13,8 1,6* 1,1 ; 2,1

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 78,8 75,5 ; 81,8 18,5 15,6 ; 21,4 2,7* 1,5 ; 4,2
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 85,8 84,3 ; 87,2 12,7 11,3 ; 14,1 1,5* 1,0 ; 2,1

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,006
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 93,0 90,7 ; 94,9 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 82,7 80,8 ; 84,5 15,1 13,4 ; 17,0 2,1* 1,4 ; 2,9

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de  brossage des dents (ou prothèses)  
et le sexe, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 84,6 83,3 ; 85,9 75,9 73,6 ; 78,3 93,3 92,1 ; 94,3
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 13,7 12,4 ; 15,0 21,1 18,8 ; 23,4 6,2 5,2 ; 7,4
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 1,7 1,3 ; 2,2 2,9 2,1 ; 3,9 0,5** 0,2 ; 0,9

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 78,8 75,5 ; 81,8 66,0 59,6 ; 72,1 86,9 83,5 ; 90,0
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 18,5 15,6 ; 21,4 29,0 23,2 ; 35,0 11,8 8,9 ; 15,0
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 2,7* 1,5 ; 4,2 5,0** 2,3 ; 8,1 1,3** 0,2 ; 2,8

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 85,8 84,3 ; 87,2 77,4 74,9 ; 80,0 94,9 93,8 ; 96,0
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 12,7 11,3 ; 14,1 19,9 17,4 ; 22,5 4,8 3,7 ; 5,9
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 1,5* 1,0 ; 2,1 2,6* 1,7 ; 3,7 0,3** 0,1 ; 0,6

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 29,9 28,0 ; 31,9 16,2 14,6 ; 17,8 53,9 51,7 ; 55,9

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 21,4 18,8 ; 24,0 15,5 13,2 ; 18,0 63,1 59,9 ; 66,2
Femmes 41,7 18,2 40,1 39,3 36,3 ; 42,1 16,9 14,8 ; 19,2 43,8 40,9 ; 46,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 24,2 18,9 ; 30,1 16,9 12,2 ; 21,8 58,9 52,2 ; 65,1
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 25,8 22,6 ; 29,2 17,8 14,9 ; 20,8 56,4 52,6 ; 59,9
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 35,8 32,7 ; 38,8 15,3 13,0 ; 17,8 48,8 45,7 ; 51,9
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 32,0 26,4 ; 38,0 11,8* 8,2 ; 15,9 56,2 50,0 ; 61,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,011
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 27,3 23,2 ; 31,5 14,7 11,3 ; 18,3 57,9 53,4 ; 62,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 30,5 26,5 ; 34,2 12,8 10,1 ; 15,8 56,7 52,8 ; 60,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 29,5 26,1 ; 33,0 18,8 15,7 ; 22,0 51,7 47,8 ; 55,6
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 33,6 28,6 ; 38,3 19,3 15,3 ; 23,5 47,1 42,0 ; 52,2

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,916
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 30,9 25,5 ; 36,6 15,5* 10,8 ; 20,3 53,6 47,6 ; 59,3
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 30,0 27,8 ; 32,1 16,4 14,6 ; 18,2 53,6 51,1 ; 55,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,080
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 30,3 27,8 ; 32,7 17,2 15,2 ; 19,5 52,5 49,7 ; 55,2
Étudiants 28,8 16,3 54,9 24,7 18,5 ; 31,4 16,5* 11,3 ; 21,9 58,7 51,7 ; 65,5
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 38,0 31,1 ; 45,4 12,2* 7,5 ; 17,2 49,8 42,4 ; 56,8
Retraités 38,0 12,4 49,6 30,9 26,6 ; 35,8 13,6 10,5 ; 17,0 55,4 50,5 ; 60,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,6 2,0 ; 3,3 47,0 45,0 ; 48,9 35,8 33,9 ; 37,7 14,6 13,3 ; 16,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,2** 0,5 ; 2,2 38,8 35,9 ; 41,6 43,7 40,9 ; 46,6 16,3 14,4 ; 18,5 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 4,1 3,0 ; 5,2 55,5 53,0 ; 58,1 27,6 25,3 ; 30,0 12,8 11,2 ; 14,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  73,0 63,6 ; 81,8 15,2* 8,0 ; 23,1 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 6,3** 2,1 ; 12,1 67,7 58,8 ; 76,2 18,0* 11,4 ; 25,1 8,0** 3,4 ; 13,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 7,1* 3,9 ; 11,1 70,0 63,8 ; 76,0 16,8* 11,8 ; 21,8 6,1** 3,0 ; 9,9 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,6** 0,8 ; 2,6 47,5 43,9 ; 51,2 35,8 32,2 ; 39,3 15,1 12,5 ; 17,8 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,4** 0,7 ; 2,2 39,3 36,5 ; 42,1 42,6 39,8 ; 45,5 16,8 14,7 ; 19,1 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 3,1* 1,8 ; 4,6 43,2 39,2 ; 46,9 37,4 33,6 ; 41,0 16,4 13,6 ; 19,5 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,320 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  73,8 59,8 ; 87,6 19,7** 7,6 ; 32,6 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  56,7 43,4 ; 69,4 25,3* 13,9 ; 36,8 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 5,0** 0,8 ; 10,9 63,9 54,7 ; 73,4 22,9* 14,7 ; 31,8 8,2** 3,1 ; 14,1 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  36,4 31,0 ; 42,0 45,6 40,0 ; 51,3 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  30,9 27,1 ; 35,0 50,7 46,3 ; 54,9 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  37,2 31,2 ; 43,6 43,9 37,5 ; 50,0 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  72,1 59,1 ; 83,2 10,5** 3,6 ; 18,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 4,0** 0,7 ; 8,4 81,3 71,3 ; 90,6 9,0** 2,5 ; 16,4 5,6** 0,2 ; 13,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 9,5** 4,7 ; 15,1 77,0 69,2 ; 84,5 9,7* 5,0 ; 15,2 3,7** 0,6 ; 8,6 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,5** 1,0 ; 4,3 60,7 55,8 ; 65,7 24,2 19,5 ; 28,8 12,6 9,5 ; 16,0 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,6** 1,2 ; 4,3 47,9 43,9 ; 51,9 34,2 30,4 ; 38,1 15,3 12,6 ; 18,3 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 5,1* 2,8 ; 7,6 47,9 42,9 ; 52,8 32,1 27,4 ; 36,9 14,9 11,3 ; 18,9 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,005 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 4,3* 2,8 ; 6,3 45,7 41,7 ; 49,4 33,0 29,7 ; 36,3 17,0 14,6 ; 19,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,1** 1,0 ; 3,5 47,6 43,8 ; 51,5 35,8 32,1 ; 39,5 14,5 12,1 ; 17,3 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,5** 0,6 ; 2,5 46,1 42,2 ; 49,9 37,4 33,9 ; 41,2 15,1 12,4 ; 18,0 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 2,2** 0,8 ; 3,8 50,0 45,0 ; 54,7 38,4 33,7 ; 43,1 9,4 6,9 ; 12,3 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,708 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 2,1** 0,1 ; 4,9 42,5 36,3 ; 47,9 37,0 32,0 ; 42,6 18,4 14,7 ; 22,6 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  39,8 34,4 ; 45,2 45,0 39,5 ; 50,5 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  35,2 29,7 ; 41,0 45,4 40,0 ; 51,3 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  36,1 28,5 ; 43,4 51,1 43,5 ; 58,9 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,010 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 6,5* 4,0 ; 9,3 49,0 44,0 ; 53,8 29,0 25,0 ; 33,3 15,6 12,6 ; 18,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,1** 1,4 ; 5,2 56,2 51,1 ; 61,5 25,5 21,1 ; 29,9 15,1 11,6 ; 19,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,6** 1,0 ; 4,5 58,1 53,2 ; 63,1 28,5 24,1 ; 33,2 10,8 8,0 ; 13,8 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 3,6** 1,2 ; 6,5 63,4 57,0 ; 69,7 26,0 20,5 ; 31,9 7,0* 3,9 ; 10,2 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,021 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,6* 1,9 ; 5,4 46,5 41,9 ; 51,3 31,5 27,0 ; 36,2 18,5 15,3 ; 22,0 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,5* 1,7 ; 3,4 46,8 44,7 ; 49,0 36,8 34,8 ; 38,9 13,9 12,4 ; 15,5 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,138 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  46,6 38,1 ; 55,6 34,0 25,6 ; 42,8 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 1,4** 0,5 ; 2,5 37,0 33,9 ; 39,9 45,8 42,6 ; 49,0 15,9 13,7 ; 18,2 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,001 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 5,5* 2,8 ; 8,3 46,4 40,8 ; 52,0 29,8 24,9 ; 34,8 18,3 14,6 ; 22,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,8* 2,6 ; 5,0 58,1 55,1 ; 61,1 26,6 23,9 ; 29,4 11,6 9,7 ; 13,6 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

6 STATUT PONDÉRAL
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,6 2,0 ; 3,3 47,0 45,0 ; 48,9 35,8 33,9 ; 37,7 14,6 13,3 ; 16,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,2** 0,5 ; 2,2 38,8 35,9 ; 41,6 43,7 40,9 ; 46,6 16,3 14,4 ; 18,5 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 4,1 3,0 ; 5,2 55,5 53,0 ; 58,1 27,6 25,3 ; 30,0 12,8 11,2 ; 14,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  73,0 63,6 ; 81,8 15,2* 8,0 ; 23,1 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 6,3** 2,1 ; 12,1 67,7 58,8 ; 76,2 18,0* 11,4 ; 25,1 8,0** 3,4 ; 13,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 7,1* 3,9 ; 11,1 70,0 63,8 ; 76,0 16,8* 11,8 ; 21,8 6,1** 3,0 ; 9,9 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,6** 0,8 ; 2,6 47,5 43,9 ; 51,2 35,8 32,2 ; 39,3 15,1 12,5 ; 17,8 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,4** 0,7 ; 2,2 39,3 36,5 ; 42,1 42,6 39,8 ; 45,5 16,8 14,7 ; 19,1 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 3,1* 1,8 ; 4,6 43,2 39,2 ; 46,9 37,4 33,6 ; 41,0 16,4 13,6 ; 19,5 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,320 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  73,8 59,8 ; 87,6 19,7** 7,6 ; 32,6 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  56,7 43,4 ; 69,4 25,3* 13,9 ; 36,8 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 5,0** 0,8 ; 10,9 63,9 54,7 ; 73,4 22,9* 14,7 ; 31,8 8,2** 3,1 ; 14,1 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  36,4 31,0 ; 42,0 45,6 40,0 ; 51,3 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  30,9 27,1 ; 35,0 50,7 46,3 ; 54,9 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  37,2 31,2 ; 43,6 43,9 37,5 ; 50,0 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  72,1 59,1 ; 83,2 10,5** 3,6 ; 18,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 4,0** 0,7 ; 8,4 81,3 71,3 ; 90,6 9,0** 2,5 ; 16,4 5,6** 0,2 ; 13,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 9,5** 4,7 ; 15,1 77,0 69,2 ; 84,5 9,7* 5,0 ; 15,2 3,7** 0,6 ; 8,6 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,5** 1,0 ; 4,3 60,7 55,8 ; 65,7 24,2 19,5 ; 28,8 12,6 9,5 ; 16,0 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,6** 1,2 ; 4,3 47,9 43,9 ; 51,9 34,2 30,4 ; 38,1 15,3 12,6 ; 18,3 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 5,1* 2,8 ; 7,6 47,9 42,9 ; 52,8 32,1 27,4 ; 36,9 14,9 11,3 ; 18,9 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,005 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 4,3* 2,8 ; 6,3 45,7 41,7 ; 49,4 33,0 29,7 ; 36,3 17,0 14,6 ; 19,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,1** 1,0 ; 3,5 47,6 43,8 ; 51,5 35,8 32,1 ; 39,5 14,5 12,1 ; 17,3 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,5** 0,6 ; 2,5 46,1 42,2 ; 49,9 37,4 33,9 ; 41,2 15,1 12,4 ; 18,0 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 2,2** 0,8 ; 3,8 50,0 45,0 ; 54,7 38,4 33,7 ; 43,1 9,4 6,9 ; 12,3 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,708 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 2,1** 0,1 ; 4,9 42,5 36,3 ; 47,9 37,0 32,0 ; 42,6 18,4 14,7 ; 22,6 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  39,8 34,4 ; 45,2 45,0 39,5 ; 50,5 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  35,2 29,7 ; 41,0 45,4 40,0 ; 51,3 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  36,1 28,5 ; 43,4 51,1 43,5 ; 58,9 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,010 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 6,5* 4,0 ; 9,3 49,0 44,0 ; 53,8 29,0 25,0 ; 33,3 15,6 12,6 ; 18,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,1** 1,4 ; 5,2 56,2 51,1 ; 61,5 25,5 21,1 ; 29,9 15,1 11,6 ; 19,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,6** 1,0 ; 4,5 58,1 53,2 ; 63,1 28,5 24,1 ; 33,2 10,8 8,0 ; 13,8 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 3,6** 1,2 ; 6,5 63,4 57,0 ; 69,7 26,0 20,5 ; 31,9 7,0* 3,9 ; 10,2 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,021 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,6* 1,9 ; 5,4 46,5 41,9 ; 51,3 31,5 27,0 ; 36,2 18,5 15,3 ; 22,0 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,5* 1,7 ; 3,4 46,8 44,7 ; 49,0 36,8 34,8 ; 38,9 13,9 12,4 ; 15,5 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,138 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  46,6 38,1 ; 55,6 34,0 25,6 ; 42,8 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 1,4** 0,5 ; 2,5 37,0 33,9 ; 39,9 45,8 42,6 ; 49,0 15,9 13,7 ; 18,2 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,001 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 5,5* 2,8 ; 8,3 46,4 40,8 ; 52,0 29,8 24,9 ; 34,8 18,3 14,6 ; 22,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,8* 2,6 ; 5,0 58,1 55,1 ; 61,1 26,6 23,9 ; 29,4 11,6 9,7 ; 13,6 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 36,5 34,8 ; 38,4 2,0 1,6 ; 2,6 61,5 59,6 ; 63,2

Sexe P = 0,000 P = 0,853
Hommes 36,6 3,6 59,9 36,3 33,6 ; 39,1 2,2* 1,5 ; 3,0 61,5 58,6 ; 64,2
Femmes 40,5 2,3 57,1 36,6 34,3 ; 39,1 1,9* 1,2 ; 2,6 61,5 58,9 ; 63,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 12,6* 8,1 ; 17,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 34,3 30,8 ; 38,1 1,7* 0,8 ; 2,7 63,9 60,2 ; 67,4
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 47,0 44,2 ; 50,2 2,1* 1,3 ; 3,1 50,8 47,8 ; 53,6
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 37,2 33,5 ; 41,0 3,7* 2,4 ; 5,0 59,2 55,3 ; 63,0

Hommes P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 11,8** 5,3 ; 19,2 x  ;  x  ;  
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 33,7 28,5 ; 39,3 2,1** 0,8 ; 3,7 64,2 58,6 ; 69,4
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 46,5 42,3 ; 51,0 2,0** 0,9 ; 3,4 51,5 46,9 ; 55,7
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 41,3 35,3 ; 47,5 4,3** 2,1 ; 6,9 54,4 48,1 ; 60,5

Femmes P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 13,4* 7,3 ; 20,3 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 35,1 30,7 ; 40,3 1,3** 0,2 ; 2,7 63,6 58,3 ; 68,1
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 47,5 43,7 ; 51,5 2,3** 1,0 ; 3,7 50,2 46,1 ; 54,0
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 34,0 29,2 ; 39,0 3,1* 1,6 ; 4,8 62,9 57,7 ; 67,6

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  15,4** 6,8 ; 25,6 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 10,4 8,6 ; 12,3 3,2 2,3 ; 4,2 86,5 84,4 ; 88,3
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 52,0 48,8 ; 55,1 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 88,4 85,1 ; 91,4 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  88,9 65,4 ; 100,0
Poids normal 4,7 6,8 88,5 6,1* 3,9 ; 8,7 5,1* 3,4 ; 7,2 88,9 85,7 ; 91,6
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 45,2 41,0 ; 49,4 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 87,0 81,9 ; 91,2 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  16,7** 6,6 ; 28,4 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 13,5 11,1 ; 16,2 1,8* 0,9 ; 2,7 84,7 81,9 ; 87,2
Embonpoint 69,6 x x 63,2 58,5 ; 67,8 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 90,2 85,9 ; 93,9 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, 
l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, saguenay–lac-saint-jean  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 80,4 77,6 ; 83,1 11,5 9,3 ; 13,8 8,2 6,5 ; 9,9

Sexe P = 0,000 P = 0,004
Hommes 81,4 10,5 8,0 85,8 81,7 ; 89,7 7,2* 4,3 ; 10,5 7,0* 4,4 ; 9,7
Femmes 74,5 14,1 11,5 76,4 72,6 ; 80,0 14,6 11,5 ; 17,7 9,0 6,8 ; 11,4

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,813
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 83,9 74,0 ; 92,5 9,6** 2,8 ; 18,4 6,5** 1,8 ; 12,6
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 81,9 76,8 ; 86,5 11,5* 7,6 ; 15,7 6,7* 3,7 ; 10,1
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 78,9 75,0 ; 82,8 12,3 9,1 ; 15,6 8,8 6,3 ; 11,2
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 79,0 72,3 ; 85,3 10,2* 5,8 ; 14,9 10,8* 5,9 ; 16,1

Hommes P = 0,252 P = 0,947
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 87,8 69,3 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 90,2 82,9 ; 96,3 4,6** 0,9 ; 9,3 5,2** 0,3 ; 11,7
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 83,6 77,4 ; 89,2 8,2** 3,9 ; 13,4 8,2* 4,4 ; 12,5
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 83,1 73,2 ; 92,8 5,6** 0,2 ; 12,6 11,3** 3,2 ; 20,0

Femmes P = 0,004 P = 0,875
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 81,2 68,1 ; 92,1 8,8** 1,1 ; 19,5 10,0** 2,7 ; 19,9
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 76,2 69,2 ; 82,6 16,1* 10,4 ; 22,6 7,7* 4,0 ; 12,2
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 75,4 69,8 ; 80,7 15,4* 11,0 ; 20,1 9,2* 6,2 ; 12,5
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 75,6 67,0 ; 84,1 14,1** 7,5 ; 21,6 10,3** 4,2 ; 17,0

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,358
Poids insuffisant 82,3 x x 95,8 66,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 82,7 77,7 ; 87,3 9,6* 6,0 ; 13,6 7,7* 4,6 ; 11,0
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 81,4 77,4 ; 85,1 11,6 8,3 ; 15,1 7,0* 4,8 ; 9,4
Obésité 72,3 14,4 13,3 75,8 69,6 ; 81,6 14,0* 9,6 ; 19,2 10,2* 6,2 ; 14,4

Hommes P = 0,002 P = 0,800
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 91,3 82,9 ; 98,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 86,2 80,4 ; 91,2 7,7** 3,6 ; 12,4 6,2** 3,2 ; 9,7
Obésité 76,0 12,2 11,8 82,0 73,1 ; 90,1 8,1** 3,0 ; 14,6 9,9** 3,5 ; 17,0

Femmes P = 0,161 P = 0,203
Poids insuffisant 78,9 x x 95,8 66,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 79,7 73,7 ; 85,3 11,3* 7,0 ; 16,1 9,0* 5,3 ; 13,1
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 76,2 70,1 ; 81,8 15,8* 10,9 ; 21,4 8,0* 4,9 ; 11,6
Obésité 68,9 16,4 14,7 69,1 60,5 ; 77,2 20,4* 12,7 ; 28,4 10,5* 5,8 ; 15,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 16,0 14,7 ; 17,4 16,8 15,4 ; 18,3 2,4 1,8 ; 3,0 64,8 62,9 ; 66,5 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 12,9 11,1 ; 14,9 14,8 12,8 ; 16,9 2,6* 1,7 ; 3,7 69,6 66,9 ; 72,2 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 19,1 17,2 ; 21,2 18,9 16,9 ; 20,9 2,2* 1,4 ; 2,9 59,9 57,2 ; 62,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 13,4* 9,0 ; 18,4 13,1* 8,7 ; 18,1 4,7** 2,0 ; 7,5 68,7 62,3 ; 74,7 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 16,1 13,6 ; 18,8 15,7 13,3 ; 18,0 2,3* 1,2 ; 3,4 66,0 62,7 ; 69,4 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 18,3 16,2 ; 20,5 20,5 18,3 ; 22,9 1,4** 0,7 ; 2,3 59,7 57,0 ; 62,4 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 12,9 10,4 ; 15,6 13,5 10,8 ; 16,3 2,7* 1,4 ; 4,2 70,8 67,2 ; 74,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,018 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 8,9** 3,6 ; 15,5 11,9** 5,3 ; 19,4 8,0** 2,9 ; 13,4 71,2 61,9 ; 79,9 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 11,2* 8,0 ; 15,0 13,6 10,2 ; 17,0 2,7** 1,1 ; 4,5 72,5 67,9 ; 76,8 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 15,9 13,0 ; 19,1 17,1 14,0 ; 20,4 0,7** 0,0 ; 1,8 66,3 62,5 ; 70,2 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 13,0* 9,1 ; 17,2 14,2* 9,6 ; 18,8 1,9** 0,3 ; 3,6 71,0 65,3 ; 76,7 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,132 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 18,3* 11,5 ; 25,8 14,4* 8,4 ; 21,2 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 21,3 17,6 ; 25,4 17,9 14,3 ; 21,8 1,8** 0,4 ; 3,5 59,0 53,9 ; 63,7 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 20,8 17,7 ; 24,0 24,0 20,6 ; 27,4 2,2** 1,1 ; 3,5 53,1 48,8 ; 57,0 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 12,9 9,6 ; 16,1 13,0 10,0 ; 16,4 3,4** 1,6 ; 5,7 70,7 66,0 ; 75,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,028 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  8,2** 1,2 ; 16,5 84,0 72,4 ; 94,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,5 6,9 ; 10,4 14,4 12,4 ; 16,6 3,8* 2,6 ; 4,9 73,3 70,5 ; 75,8 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 19,3 17,0 ; 21,7 19,8 17,2 ; 22,5 0,4** 0,1 ; 0,9 60,5 57,2 ; 63,4 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 35,1 30,3 ; 39,9 20,7 16,9 ; 24,6 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,073 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 4,4* 2,5 ; 6,9 9,5* 6,6 ; 12,8 5,2* 2,9 ; 7,7 80,9 76,8 ; 84,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 13,6 10,9 ; 16,5 18,8 15,2 ; 22,3 0,7** 0,2 ; 1,4 66,9 62,9 ; 71,0 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 32,5 26,0 ; 39,2 18,0 13,2 ; 23,0 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  10,8** 1,8 ; 21,6 79,0 65,5 ; 91,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,5 9,2 ; 14,3 18,1 15,4 ; 21,1 2,7* 1,6 ; 3,9 67,7 63,8 ; 71,0 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 28,8 24,6 ; 33,3 21,5 17,4 ; 25,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 38,6 31,5 ; 45,4 24,4 18,3 ; 30,7 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 33,6 30,7 ; 36,3 22,5 19,9 ; 25,0 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  30,2* 18,9 ; 42,7 66,3 54,4 ; 78,5 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 6,5 5,2 ; 8,0 14,1 12,4 ; 16,0 2,6* 1,7 ; 3,4 76,8 74,5 ; 79,0 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 16,0 14,7 ; 17,4 16,8 15,4 ; 18,3 2,4 1,8 ; 3,0 64,8 62,9 ; 66,5 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 12,9 11,1 ; 14,9 14,8 12,8 ; 16,9 2,6* 1,7 ; 3,7 69,6 66,9 ; 72,2 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 19,1 17,2 ; 21,2 18,9 16,9 ; 20,9 2,2* 1,4 ; 2,9 59,9 57,2 ; 62,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 13,4* 9,0 ; 18,4 13,1* 8,7 ; 18,1 4,7** 2,0 ; 7,5 68,7 62,3 ; 74,7 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 16,1 13,6 ; 18,8 15,7 13,3 ; 18,0 2,3* 1,2 ; 3,4 66,0 62,7 ; 69,4 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 18,3 16,2 ; 20,5 20,5 18,3 ; 22,9 1,4** 0,7 ; 2,3 59,7 57,0 ; 62,4 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 12,9 10,4 ; 15,6 13,5 10,8 ; 16,3 2,7* 1,4 ; 4,2 70,8 67,2 ; 74,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,018 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 8,9** 3,6 ; 15,5 11,9** 5,3 ; 19,4 8,0** 2,9 ; 13,4 71,2 61,9 ; 79,9 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 11,2* 8,0 ; 15,0 13,6 10,2 ; 17,0 2,7** 1,1 ; 4,5 72,5 67,9 ; 76,8 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 15,9 13,0 ; 19,1 17,1 14,0 ; 20,4 0,7** 0,0 ; 1,8 66,3 62,5 ; 70,2 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 13,0* 9,1 ; 17,2 14,2* 9,6 ; 18,8 1,9** 0,3 ; 3,6 71,0 65,3 ; 76,7 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,132 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 18,3* 11,5 ; 25,8 14,4* 8,4 ; 21,2 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 21,3 17,6 ; 25,4 17,9 14,3 ; 21,8 1,8** 0,4 ; 3,5 59,0 53,9 ; 63,7 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 20,8 17,7 ; 24,0 24,0 20,6 ; 27,4 2,2** 1,1 ; 3,5 53,1 48,8 ; 57,0 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 12,9 9,6 ; 16,1 13,0 10,0 ; 16,4 3,4** 1,6 ; 5,7 70,7 66,0 ; 75,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,028 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  8,2** 1,2 ; 16,5 84,0 72,4 ; 94,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,5 6,9 ; 10,4 14,4 12,4 ; 16,6 3,8* 2,6 ; 4,9 73,3 70,5 ; 75,8 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 19,3 17,0 ; 21,7 19,8 17,2 ; 22,5 0,4** 0,1 ; 0,9 60,5 57,2 ; 63,4 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 35,1 30,3 ; 39,9 20,7 16,9 ; 24,6 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,073 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 4,4* 2,5 ; 6,9 9,5* 6,6 ; 12,8 5,2* 2,9 ; 7,7 80,9 76,8 ; 84,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 13,6 10,9 ; 16,5 18,8 15,2 ; 22,3 0,7** 0,2 ; 1,4 66,9 62,9 ; 71,0 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 32,5 26,0 ; 39,2 18,0 13,2 ; 23,0 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  10,8** 1,8 ; 21,6 79,0 65,5 ; 91,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,5 9,2 ; 14,3 18,1 15,4 ; 21,1 2,7* 1,6 ; 3,9 67,7 63,8 ; 71,0 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 28,8 24,6 ; 33,3 21,5 17,4 ; 25,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 38,6 31,5 ; 45,4 24,4 18,3 ; 30,7 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 33,6 30,7 ; 36,3 22,5 19,9 ; 25,0 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  30,2* 18,9 ; 42,7 66,3 54,4 ; 78,5 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 6,5 5,2 ; 8,0 14,1 12,4 ; 16,0 2,6* 1,7 ; 3,4 76,8 74,5 ; 79,0 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 34,6 30,0 ; 39,5 13,5 10,2 ; 16,9 4,7* 3,0 ; 6,9 47,1 42,7 ; 52,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,196 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 38,2 30,1 ; 46,4 9,2* 4,9 ; 14,0 4,9** 1,8 ; 8,7 47,8 39,3 ; 55,5 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 32,3 26,8 ; 38,3 16,4 11,8 ; 20,8 4,7* 2,5 ; 7,3 46,7 40,5 ; 52,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,171 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 39,3* 20,2 ; 59,1 20,9** 6,6 ; 36,4 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 40,8 31,5 ; 50,1 15,7* 9,3 ; 22,4 3,7** 0,8 ; 7,3 39,8 30,7 ; 48,8 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 34,4 28,2 ; 40,6 10,5* 6,3 ; 14,8 6,3** 3,0 ; 10,2 48,8 42,6 ; 55,3 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 16,3* 8,9 ; 24,3 11,4** 4,1 ; 20,0 5,9** 1,6 ; 11,0 66,4 55,3 ; 76,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,932 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 49,1** 8,5 ; 84,7 x  ;  x  ;  48,1** 10,9 ; 88,2 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 44,9* 28,0 ; 61,6 12,7** 1,6 ; 25,8 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 39,1 28,8 ; 49,6 7,3** 2,5 ; 12,9 6,3** 1,0 ; 13,3 47,2 36,4 ; 58,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 13,8** 3,2 ; 26,8 13,6** 1,1 ; 28,3 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,643 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 34,7** 14,1 ; 57,6 29,4** 8,6 ; 51,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 38,5 27,8 ; 49,8 17,4* 10,0 ; 25,8 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 30,7 23,2 ; 39,2 13,0* 6,7 ; 19,2 6,3** 2,4 ; 11,3 50,0 41,2 ; 58,5 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 18,2** 8,0 ; 29,5 9,7** 1,6 ; 19,2 7,2** 1,4 ; 14,7 64,9 50,8 ; 77,6 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,870 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 41,3 30,2 ; 52,3 13,1** 5,3 ; 21,3 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 35,6 29,1 ; 42,3 12,0* 7,4 ; 16,8 4,6** 1,8 ; 8,1 47,8 40,4 ; 54,5 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 30,3 22,6 ; 38,6 15,3* 9,1 ; 21,6 7,0** 3,2 ; 11,5 47,4 38,6 ; 56,2 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,934 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 44,5** 14,8 ; 71,3 x  ;  x  ;  52,9* 26,5 ; 82,4 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 37,9 27,2 ; 49,2 8,5** 2,5 ; 15,6 5,9** 1,0 ; 12,0 47,7 36,2 ; 58,8 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 37,1* 24,3 ; 49,9 11,8** 4,1 ; 21,0 4,3** 0,2 ; 10,4 46,8 33,4 ; 60,3 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,808 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 40,5* 28,3 ; 52,3 15,5** 6,2 ; 25,3 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 33,7 25,7 ; 42,8 14,8* 7,8 ; 21,7 3,6** 0,6 ; 7,5 47,9 38,4 ; 56,7 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 22,6* 14,1 ; 32,2 19,1* 10,3 ; 28,5 10,1** 3,8 ; 18,0 48,1 36,7 ; 60,2 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 34,6 30,0 ; 39,5 13,5 10,2 ; 16,9 4,7* 3,0 ; 6,9 47,1 42,7 ; 52,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,196 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 38,2 30,1 ; 46,4 9,2* 4,9 ; 14,0 4,9** 1,8 ; 8,7 47,8 39,3 ; 55,5 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 32,3 26,8 ; 38,3 16,4 11,8 ; 20,8 4,7* 2,5 ; 7,3 46,7 40,5 ; 52,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,171 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 39,3* 20,2 ; 59,1 20,9** 6,6 ; 36,4 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 40,8 31,5 ; 50,1 15,7* 9,3 ; 22,4 3,7** 0,8 ; 7,3 39,8 30,7 ; 48,8 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 34,4 28,2 ; 40,6 10,5* 6,3 ; 14,8 6,3** 3,0 ; 10,2 48,8 42,6 ; 55,3 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 16,3* 8,9 ; 24,3 11,4** 4,1 ; 20,0 5,9** 1,6 ; 11,0 66,4 55,3 ; 76,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,932 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 49,1** 8,5 ; 84,7 x  ;  x  ;  48,1** 10,9 ; 88,2 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 44,9* 28,0 ; 61,6 12,7** 1,6 ; 25,8 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 39,1 28,8 ; 49,6 7,3** 2,5 ; 12,9 6,3** 1,0 ; 13,3 47,2 36,4 ; 58,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 13,8** 3,2 ; 26,8 13,6** 1,1 ; 28,3 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,643 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 34,7** 14,1 ; 57,6 29,4** 8,6 ; 51,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 38,5 27,8 ; 49,8 17,4* 10,0 ; 25,8 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 30,7 23,2 ; 39,2 13,0* 6,7 ; 19,2 6,3** 2,4 ; 11,3 50,0 41,2 ; 58,5 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 18,2** 8,0 ; 29,5 9,7** 1,6 ; 19,2 7,2** 1,4 ; 14,7 64,9 50,8 ; 77,6 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,870 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 41,3 30,2 ; 52,3 13,1** 5,3 ; 21,3 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 35,6 29,1 ; 42,3 12,0* 7,4 ; 16,8 4,6** 1,8 ; 8,1 47,8 40,4 ; 54,5 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 30,3 22,6 ; 38,6 15,3* 9,1 ; 21,6 7,0** 3,2 ; 11,5 47,4 38,6 ; 56,2 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,934 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 44,5** 14,8 ; 71,3 x  ;  x  ;  52,9* 26,5 ; 82,4 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 37,9 27,2 ; 49,2 8,5** 2,5 ; 15,6 5,9** 1,0 ; 12,0 47,7 36,2 ; 58,8 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 37,1* 24,3 ; 49,9 11,8** 4,1 ; 21,0 4,3** 0,2 ; 10,4 46,8 33,4 ; 60,3 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,808 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 40,5* 28,3 ; 52,3 15,5** 6,2 ; 25,3 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 33,7 25,7 ; 42,8 14,8* 7,8 ; 21,7 3,6** 0,6 ; 7,5 47,9 38,4 ; 56,7 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 22,6* 14,1 ; 32,2 19,1* 10,3 ; 28,5 10,1** 3,8 ; 18,0 48,1 36,7 ; 60,2 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du 
québec, 2008

Province Région

Aucun Une fois Deux fois 
ou plus

Aucun Une fois Deux fois ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 89,1 86,9 ; 90,9 5,4 4,0 ; 6,9 5,5 4,1 ; 7,1

Sexe P = 0,001 P = 0,227
Hommes 88,9 6,9 4,2 90,8 87,5 ; 93,6 5,3* 3,0 ; 8,0 3,9* 2,2 ; 6,0
Femmes 85,7 7,5 6,8 87,8 84,9 ; 90,4 5,5* 3,9 ; 7,3 6,6* 4,4 ; 9,1

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,836
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 86,1 75,9 ; 94,4 5,7** 0,1 ; 12,7 8,1** 1,4 ; 16,9
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 90,8 87,2 ; 93,9 5,7* 3,1 ; 8,5 3,6** 1,5 ; 6,1
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 89,2 86,4 ; 91,8 5,0* 3,4 ; 7,0 5,8* 3,8 ; 8,0
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 87,7 82,2 ; 92,6 6,1** 2,8 ; 10,1 6,2** 2,4 ; 10,9

Hommes P = 0,121 P = 0,956
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 84,7 66,6 ; 97,5 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 95,9 91,0 ; 99,5 x  ;  x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 90,5 86,2 ; 94,1 5,3** 2,4 ; 8,8 4,3** 1,9 ; 7,2
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 87,3 77,2 ; 95,6 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,870
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 87,1 73,1 ; 98,2 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 87,3 82,1 ; 92,1 7,3* 3,7 ; 11,1 5,4** 2,0 ; 9,6
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 88,3 84,3 ; 91,8 4,8* 2,7 ; 7,2 6,9* 3,8 ; 10,4
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 88,0 81,4 ; 94,0 7,0** 2,5 ; 12,5 5,0** 0,8 ; 10,2

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,098
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 89,8 85,6 ; 93,5 3,7** 1,6 ; 6,2 6,5** 3,3 ; 10,2
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 91,7 88,7 ; 94,2 4,9* 2,9 ; 7,3 3,5** 1,8 ; 5,5
Obésité 82,0 8,7 9,2 85,7 81,3 ; 89,7 7,6* 4,6 ; 11,2 6,6* 3,8 ; 9,8

Hommes P = 0,002 P = 0,790
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 92,2 84,9 ; 98,1 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 92,9 88,6 ; 96,5 3,7** 0,9 ; 7,3 3,4** 1,2 ; 6,3
Obésité 85,2 8,2 6,6* 86,6 79,6 ; 92,6 8,4** 3,5 ; 14,4 5,0** 1,4 ; 9,4

Femmes P = 0,034 P = 0,268
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 89,0 83,9 ; 93,7 3,6** 1,2 ; 6,5 7,4** 3,2 ; 12,2
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 90,4 86,3 ; 94,0 6,1* 3,3 ; 9,4 3,5** 1,0 ; 6,5
Obésité 79,1 9,2 11,8 84,8 78,6 ; 90,4 6,8** 3,4 ; 10,8 8,4** 4,0 ; 13,4

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge et le 
statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, saguenay–lac-saint-jean et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 6,2 4,7 ; 7,8 93,8 92,2 ; 95,3

Sexe P = 0,024 P = 0,204
Hommes 6,6 93,4 5,0* 2,7 ; 7,7 95,0 92,3 ; 97,3
Femmes 8,6 91,4 7,0 5,1 ; 9,1 93,0 90,9 ; 94,9

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,503
15-24 ans 11,2* 88,8 9,0** 2,1 ; 17,2 91,0 82,8 ; 97,9
25-44 ans 8,0 92,0 6,8* 4,2 ; 10,1 93,2 89,9 ; 95,8
45-64 ans 7,5 92,5 5,4* 3,6 ; 7,4 94,6 92,6 ; 96,4
65 ans et plus 4,9 95,1 4,6** 1,7 ; 8,2 95,4 91,8 ; 98,3

Hommes P = 0,409 P = 0,377
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 x  ;  x  ;  
45-64 ans 7,0 93,0 4,7** 2,1 ; 7,5 95,3 92,5 ; 97,9
65 ans et plus 6,5* 93,5 3,9** 0,2 ; 8,6 96,1 91,4 ; 99,8

Femmes P = 0,003 P = 0,653
15-24 ans 12,3* 87,7 7,8** 1,6 ; 15,6 92,2 84,4 ; 98,4
25-44 ans 9,9 90,1 9,1* 5,2 ; 13,6 90,9 86,4 ; 94,8
45-64 ans 7,8 92,2 6,0* 3,5 ; 9,0 94,0 91,0 ; 96,5
65 ans et plus 3,8* 96,2 5,2** 0,8 ; 10,6 94,8 89,4 ; 99,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,015
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 7,1* 4,1 ; 10,7 92,9 89,3 ; 95,9
Embonpoint 6,6 93,4 3,6* 2,1 ; 5,4 96,4 94,6 ; 97,9
Obésité 11,3 88,7 9,0* 5,5 ; 12,9 91,0 87,1 ; 94,5

Hommes P = 0,000 P = 0,647
Poids insuffisant x 91,4* x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 7,3** 0,0 ; 16,4 92,7 83,6 ; 100,0
Embonpoint 5,1* 94,9 3,8** 1,5 ; 6,5 96,2 93,5 ; 98,5
Obésité 11,5 88,5 5,6** 1,5 ; 11,1 94,4 88,9 ; 98,5

Femmes P = 0,032 P = 0,007
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 7,1* 4,0 ; 10,6 92,9 89,4 ; 96,0
Embonpoint 8,4 91,6 3,4** 1,4 ; 5,8 96,6 94,2 ; 98,6
Obésité 11,1 88,9 12,6* 7,1 ; 18,8 87,4 81,2 ; 92,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, saguenay–lac-saint-jean et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 0,8** 0,3 ; 1,5 x  ;  x  ;  
Rarement 2,8 2,6* 2,9 2,3* 1,4 ; 3,4 3,1** 1,5 ; 5,3 1,7** 0,7 ; 2,8
Jamais 94,8 94,8 94,8 96,3 94,9 ; 97,5 94,9 92,3 ; 97,2 97,2 95,8 ; 98,5

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,187
Souvent 4,6 4,2 4,9 3,0* 1,9 ; 4,3 3,1** 1,1 ; 5,6 2,9* 1,6 ; 4,3
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 6,6 5,0 ; 8,3 6,7* 4,5 ; 9,3 6,5* 4,4 ; 8,7
Rarement 5,1 5,5 4,9 5,0* 3,5 ; 6,7 7,0* 4,2 ; 10,2 3,5* 2,1 ; 5,2
Jamais 82,9 81,4 84,0 85,4 83,0 ; 87,8 83,1 78,9 ; 87,0 87,1 84,1 ; 90,0

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,095
Souvent 1,9 1,3* 2,4 2,0* 1,2 ; 2,9 1,2** 0,3 ; 2,1 2,7* 1,4 ; 4,1
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 5,7 4,2 ; 7,3 4,8* 2,5 ; 7,4 6,4* 4,5 ; 8,6
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,1* 2,7 ; 5,6 2,8** 1,3 ; 4,7 5,0* 2,9 ; 7,3
Jamais 86,5 87,5 85,7 88,2 86,0 ; 90,3 91,2 88,1 ; 94,2 86,0 82,9 ; 89,0

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 1,0** 0,5 ; 1,8 1,2** 0,2 ; 2,6 0,9** 0,2 ; 1,9
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,3 97,4 ; 99,0 98,8 97,4 ; 99,8 97,9 96,6 ; 99,0

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 98,8 98,0 ; 99,5 99,1 97,8 ; 99,9 98,6 97,5 ; 99,6

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** 0,3** 0,0 ; 0,7 x  ;  0,5** 0,0 ; 1,2
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* 0,6** 0,2 ; 1,2 x  ;  0,9** 0,2 ; 1,8
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* 0,5** 0,1 ; 0,9 x  ;  0,7** 0,1 ; 1,4
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,6 97,9 ; 99,3 99,5 98,8 ; 100,0 97,9 96,8 ; 98,9

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** 0,5** 0,2 ; 1,0 x  ;  0,7** 0,1 ; 1,4
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,1 98,5 ; 99,6 99,6 98,9 ; 100,0 98,7 97,7 ; 99,5

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,3** 0,5 ; 2,2 x  ;  1,7** 0,6 ; 3,1
Jamais 97,3 98,6 96,3 98,2 97,2 ; 99,0 99,2 98,2 ; 100,0 97,4 95,8 ; 98,7
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du 
québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* 0,5** 0,2 ; 0,9 x  ;  0,8** 0,2 ; 1,5
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** 0,5** 0,0 ; 1,0 x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 98,4 97,4 ; 99,2 99,4 98,6 ; 99,9 97,7 96,2 ; 99,0

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,4 98,8 ; 100,0 99,4 98,1 ; 100,0 99,5 98,7 ; 100,0

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,7 99,2 ; 100,0 x  ;  99,5 98,7 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,3* 3,8 ; 7,1 38,5 35,0 ; 42,0 41,1 37,9 ; 44,5 15,1 12,7 ; 17,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,005 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 7,0* 4,2 ; 10,2 44,1 38,1 ; 49,7 35,8 30,8 ; 41,2 13,1 9,4 ; 17,1 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,1* 2,4 ; 6,2 34,4 30,4 ; 38,6 44,9 40,6 ; 49,4 16,5 13,4 ; 19,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,711 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  40,6* 26,3 ; 55,0 39,6* 26,8 ; 52,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 6,3** 3,2 ; 10,0 33,8 28,0 ; 39,5 40,1 34,0 ; 46,5 19,7 14,8 ; 24,7 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,8* 2,8 ; 7,0 39,2 34,4 ; 43,8 42,5 38,1 ; 47,0 13,5 10,4 ; 16,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 5,8** 1,9 ; 10,2 44,7 36,6 ; 53,0 39,5 31,5 ; 47,9 10,1* 5,5 ; 15,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,871 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  58,7* 32,4 ; 82,6 25,8** 7,3 ; 49,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 7,7** 3,0 ; 13,6 34,0 23,9 ; 43,9 40,5 30,1 ; 51,5 17,8* 9,8 ; 26,4 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 6,8** 3,1 ; 11,0 44,0 36,4 ; 51,7 36,5 29,2 ; 43,9 12,7* 7,5 ; 18,3 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  53,3 40,4 ; 66,4 32,2* 20,2 ; 44,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,835 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  28,8** 14,7 ; 46,5 48,6* 31,7 ; 64,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 5,3** 1,1 ; 10,5 33,7 26,3 ; 41,2 39,9 32,2 ; 48,2 21,1* 14,7 ; 27,6 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,3** 1,3 ; 5,7 35,6 29,9 ; 41,2 47,0 41,2 ; 53,1 14,1 10,1 ; 18,5 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 5,1** 0,5 ; 10,3 37,8 28,1 ; 47,9 45,2 35,0 ; 55,2 11,9** 5,8 ; 19,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,199 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 6,4* 3,4 ; 10,0 39,2 32,8 ; 45,7 38,9 32,7 ; 45,1 15,4 11,1 ; 20,3 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,9* 3,3 ; 8,9 41,3 36,3 ; 46,5 37,0 32,5 ; 41,9 15,7 12,0 ; 19,8 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,4** 1,3 ; 5,9 33,4 27,4 ; 39,8 48,9 42,3 ; 55,8 14,2* 9,6 ; 19,2 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,331 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 8,6** 2,4 ; 16,4 53,5 37,3 ; 67,4 25,7* 15,0 ; 39,1 12,2** 3,9 ; 23,3 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,7** 3,3 ; 12,5 46,1 38,4 ; 53,9 34,6 27,8 ; 41,8 11,6* 6,9 ; 17,1 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 4,9** 1,3 ; 9,5 35,5 26,9 ; 44,9 43,9 33,7 ; 54,1 15,7* 8,2 ; 23,4 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,441 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 5,8** 2,4 ; 10,0 34,7 28,0 ; 41,8 43,1 35,9 ; 50,4 16,4* 11,3 ; 21,8 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 4,1** 1,3 ; 7,4 36,3 29,8 ; 43,1 39,6 33,3 ; 46,7 20,0 14,0 ; 26,1 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  31,2 22,7 ; 40,2 54,4 44,9 ; 63,7 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,3* 3,8 ; 7,1 38,5 35,0 ; 42,0 41,1 37,9 ; 44,5 15,1 12,7 ; 17,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,005 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 7,0* 4,2 ; 10,2 44,1 38,1 ; 49,7 35,8 30,8 ; 41,2 13,1 9,4 ; 17,1 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,1* 2,4 ; 6,2 34,4 30,4 ; 38,6 44,9 40,6 ; 49,4 16,5 13,4 ; 19,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,711 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  40,6* 26,3 ; 55,0 39,6* 26,8 ; 52,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 6,3** 3,2 ; 10,0 33,8 28,0 ; 39,5 40,1 34,0 ; 46,5 19,7 14,8 ; 24,7 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,8* 2,8 ; 7,0 39,2 34,4 ; 43,8 42,5 38,1 ; 47,0 13,5 10,4 ; 16,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 5,8** 1,9 ; 10,2 44,7 36,6 ; 53,0 39,5 31,5 ; 47,9 10,1* 5,5 ; 15,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,871 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  58,7* 32,4 ; 82,6 25,8** 7,3 ; 49,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 7,7** 3,0 ; 13,6 34,0 23,9 ; 43,9 40,5 30,1 ; 51,5 17,8* 9,8 ; 26,4 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 6,8** 3,1 ; 11,0 44,0 36,4 ; 51,7 36,5 29,2 ; 43,9 12,7* 7,5 ; 18,3 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  53,3 40,4 ; 66,4 32,2* 20,2 ; 44,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,835 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  28,8** 14,7 ; 46,5 48,6* 31,7 ; 64,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 5,3** 1,1 ; 10,5 33,7 26,3 ; 41,2 39,9 32,2 ; 48,2 21,1* 14,7 ; 27,6 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,3** 1,3 ; 5,7 35,6 29,9 ; 41,2 47,0 41,2 ; 53,1 14,1 10,1 ; 18,5 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 5,1** 0,5 ; 10,3 37,8 28,1 ; 47,9 45,2 35,0 ; 55,2 11,9** 5,8 ; 19,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,199 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 6,4* 3,4 ; 10,0 39,2 32,8 ; 45,7 38,9 32,7 ; 45,1 15,4 11,1 ; 20,3 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,9* 3,3 ; 8,9 41,3 36,3 ; 46,5 37,0 32,5 ; 41,9 15,7 12,0 ; 19,8 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,4** 1,3 ; 5,9 33,4 27,4 ; 39,8 48,9 42,3 ; 55,8 14,2* 9,6 ; 19,2 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,331 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 8,6** 2,4 ; 16,4 53,5 37,3 ; 67,4 25,7* 15,0 ; 39,1 12,2** 3,9 ; 23,3 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,7** 3,3 ; 12,5 46,1 38,4 ; 53,9 34,6 27,8 ; 41,8 11,6* 6,9 ; 17,1 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 4,9** 1,3 ; 9,5 35,5 26,9 ; 44,9 43,9 33,7 ; 54,1 15,7* 8,2 ; 23,4 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,441 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 5,8** 2,4 ; 10,0 34,7 28,0 ; 41,8 43,1 35,9 ; 50,4 16,4* 11,3 ; 21,8 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 4,1** 1,3 ; 7,4 36,3 29,8 ; 43,1 39,6 33,3 ; 46,7 20,0 14,0 ; 26,1 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  31,2 22,7 ; 40,2 54,4 44,9 ; 63,7 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,023
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 47,6 44,3 ; 51,2 53,0 47,1 ; 58,5 43,6 39,6 ; 47,9
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 37,4 33,9 ; 40,7 32,7 27,4 ; 38,1 40,9 36,5 ; 44,9
Non 14,4 15,3 13,7 15,0 12,7 ; 17,4 14,3 10,6 ; 18,2 15,5 12,6 ; 18,5

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,132
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 42,5 39,1 ; 45,7 38,9 33,6 ; 44,3 45,1 40,8 ; 49,4
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 36,3 33,0 ; 39,5 37,1 31,9 ; 42,5 35,7 31,8 ; 40,0
Non 19,6 22,6 17,4 21,2 18,5 ; 24,2 24,0 18,8 ; 29,2 19,2 15,9 ; 22,7

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 44,1 40,7 ; 47,5 37,7 32,5 ; 43,3 48,8 44,5 ; 52,8
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 25,5 22,6 ; 28,5 23,8 19,2 ; 28,7 26,8 23,2 ; 30,8
Non 27,7 32,4 24,3 30,4 27,3 ; 33,4 38,5 33,3 ; 43,8 24,4 20,9 ; 27,8

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,129
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 44,4 41,0 ; 47,8 40,6 35,2 ; 46,3 47,1 42,8 ; 51,3
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 28,7 25,6 ; 31,7 29,5 24,5 ; 34,8 28,1 24,5 ; 32,0
Non 26,1 27,4 25,1 27,0 23,9 ; 30,0 30,0 25,0 ; 35,4 24,8 21,1 ; 28,5

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,006
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 59,8 56,5 ; 63,0 53,9 48,5 ; 59,4 64,1 60,0 ; 68,4
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 23,0 20,1 ; 25,8 28,1 23,4 ; 33,3 19,3 15,8 ; 22,7
Non 17,4 18,5 16,6 17,2 14,8 ; 19,8 18,0 14,0 ; 22,2 16,7 13,7 ; 20,1

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 61,2 57,8 ; 64,6 53,2 47,5 ; 58,9 67,0 62,9 ; 71,1
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 27,4 24,2 ; 30,4 32,9 27,6 ; 38,1 23,4 19,6 ; 27,1
Non 12,6 14,0 11,6 11,4 9,4 ; 13,7 13,9 10,3 ; 18,2 9,5 7,3 ; 12,1

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,078
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 49,2 45,9 ; 52,5 45,1 39,6 ; 50,5 52,1 47,9 ; 56,1
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 29,6 26,6 ; 32,7 30,3 25,2 ; 35,4 29,0 25,2 ; 32,9
Non 21,5 24,4 19,4 21,3 18,6 ; 24,1 24,5 19,9 ; 29,6 18,9 15,6 ; 22,4

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,058
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 11,2 9,0 ; 13,4 10,3* 7,2 ; 13,6 11,9 9,1 ; 14,9
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 15,6 13,2 ; 18,3 19,1 15,0 ; 23,4 13,0 10,1 ; 16,1
Non 72,0 67,3 75,4 73,2 70,2 ; 76,2 70,6 65,4 ; 75,3 75,1 71,4 ; 78,9

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,148
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 34,7 31,6 ; 37,9 36,3 31,4 ; 41,5 33,6 29,8 ; 37,8
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 15,4 13,0 ; 17,9 17,5 13,4 ; 21,9 13,8 10,8 ; 16,9
Non 49,9 43,2 54,7 49,9 46,5 ; 53,2 46,2 40,6 ; 51,6 52,6 48,4 ; 56,8



Région 02 Saguenay–Lac-Saint-Jean 137

Institut de la statistique du Québec

Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,002
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 52,8 49,6 ; 56,1 46,4 41,1 ; 52,0 57,4 53,4 ; 61,4
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 18,5 15,9 ; 21,3 23,3 18,7 ; 28,2 15,0 12,1 ; 18,0
Non 29,6 28,8 30,2 28,7 25,6 ; 31,7 30,3 25,4 ; 35,5 27,6 23,9 ; 31,3

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,001
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 33,7 30,6 ; 37,0 26,8 21,8 ; 31,8 38,7 34,8 ; 42,9
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 13,1 10,8 ; 15,5 12,1 8,9 ; 15,6 13,8 10,6 ; 17,2
Non 48,5 52,0 45,9 53,2 49,7 ; 56,6 61,1 55,4 ; 66,3 47,5 43,3 ; 51,8

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,057
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 33,1 29,9 ; 36,4 33,9 28,6 ; 39,4 32,5 28,6 ; 36,6
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 23,3 20,2 ; 26,3 26,7 22,0 ; 31,8 20,8 17,1 ; 24,6
Non 37,5 34,7 39,5 43,6 40,4 ; 46,9 39,4 34,1 ; 44,6 46,7 42,7 ; 50,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 55,4 53,6 ; 57,2 31,3 29,5 ; 33,1 13,3 11,9 ; 14,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 47,5 44,7 ; 50,2 34,2 31,4 ; 37,1 18,3 15,9 ; 20,7 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 63,3 60,8 ; 65,6 28,4 26,0 ; 30,8 8,3 6,7 ; 9,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 53,7 43,1 ; 64,4 10,7** 5,1 ; 17,6 35,5 25,4 ; 46,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 25,9 18,4 ; 33,8 38,7 30,2 ; 47,3 35,4 27,1 ; 44,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 38,1 31,9 ; 44,6 26,4 20,8 ; 32,1 35,5 29,4 ; 41,8 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 33,9 30,4 ; 37,5 48,4 44,7 ; 52,2 17,7 14,8 ; 20,8 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 62,9 60,0 ; 65,7 31,1 28,4 ; 33,9 6,0 4,5 ; 7,7 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 95,5 93,9 ; 96,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 45,4* 29,9 ; 61,2 9,4** 1,3 ; 20,7 45,1* 29,5 ; 61,4 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 23,4* 12,6 ; 35,6 31,7* 19,0 ; 44,1 44,8 32,0 ; 58,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 32,9 23,6 ; 42,5 22,1* 14,0 ; 31,0 44,9 35,1 ; 55,1 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 26,9 22,3 ; 31,6 50,2 44,7 ; 55,9 22,9 18,1 ; 28,0 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 54,2 49,8 ; 58,8 36,1 32,0 ; 40,4 9,6 7,0 ; 12,7 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 92,6 89,3 ; 95,4 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 62,2 48,6 ; 74,9 12,1** 5,0 ; 20,3 25,7* 14,2 ; 38,6 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 28,6* 17,6 ; 39,9 46,3 34,8 ; 57,8 25,1* 16,3 ; 35,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 43,6 35,1 ; 52,1 31,0 23,4 ; 38,5 25,4 18,4 ; 33,1 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 41,3 36,4 ; 46,1 46,5 41,4 ; 51,4 12,2* 8,7 ; 15,9 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 71,7 67,8 ; 75,3 26,1 22,5 ; 29,9 2,3* 1,2 ; 3,5 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 97,8 96,3 ; 99,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 55,4 53,6 ; 57,2 31,3 29,5 ; 33,1 13,3 11,9 ; 14,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 47,5 44,7 ; 50,2 34,2 31,4 ; 37,1 18,3 15,9 ; 20,7 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 63,3 60,8 ; 65,6 28,4 26,0 ; 30,8 8,3 6,7 ; 9,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 53,7 43,1 ; 64,4 10,7** 5,1 ; 17,6 35,5 25,4 ; 46,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 25,9 18,4 ; 33,8 38,7 30,2 ; 47,3 35,4 27,1 ; 44,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 38,1 31,9 ; 44,6 26,4 20,8 ; 32,1 35,5 29,4 ; 41,8 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 33,9 30,4 ; 37,5 48,4 44,7 ; 52,2 17,7 14,8 ; 20,8 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 62,9 60,0 ; 65,7 31,1 28,4 ; 33,9 6,0 4,5 ; 7,7 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 95,5 93,9 ; 96,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 45,4* 29,9 ; 61,2 9,4** 1,3 ; 20,7 45,1* 29,5 ; 61,4 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 23,4* 12,6 ; 35,6 31,7* 19,0 ; 44,1 44,8 32,0 ; 58,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 32,9 23,6 ; 42,5 22,1* 14,0 ; 31,0 44,9 35,1 ; 55,1 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 26,9 22,3 ; 31,6 50,2 44,7 ; 55,9 22,9 18,1 ; 28,0 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 54,2 49,8 ; 58,8 36,1 32,0 ; 40,4 9,6 7,0 ; 12,7 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 92,6 89,3 ; 95,4 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 62,2 48,6 ; 74,9 12,1** 5,0 ; 20,3 25,7* 14,2 ; 38,6 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 28,6* 17,6 ; 39,9 46,3 34,8 ; 57,8 25,1* 16,3 ; 35,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 43,6 35,1 ; 52,1 31,0 23,4 ; 38,5 25,4 18,4 ; 33,1 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 41,3 36,4 ; 46,1 46,5 41,4 ; 51,4 12,2* 8,7 ; 15,9 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 71,7 67,8 ; 75,3 26,1 22,5 ; 29,9 2,3* 1,2 ; 3,5 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 97,8 96,3 ; 99,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 42,3 40,6 ; 44,2 50,2 47,5 ; 53,0 34,4 32,2 ; 36,9
Non 56,1 49,9 62,1 57,7 55,8 ; 59,4 49,8 47,0 ; 52,5 65,6 63,1 ; 67,8

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 10,1 8,9 ; 11,4 14,3 12,1 ; 16,5 6,0 4,8 ; 7,3
Non 89,4 85,6 93,2 89,9 88,6 ; 91,1 85,7 83,5 ; 87,9 94,0 92,7 ; 95,2

Amphétamines P = 0,000 P = 0,001
Oui 7,3 9,1 5,5 7,3 6,1 ; 8,4 9,1 7,2 ; 11,0 5,5 4,2 ; 6,8
Non 92,7 90,9 94,5 92,7 91,6 ; 93,9 90,9 89,0 ; 92,8 94,5 93,2 ; 95,8

Ecstasy P = 0,000 P = 0,413
Oui 5,1 6,3 3,9 3,6 2,8 ; 4,5 4,0* 2,7 ; 5,5 3,3* 2,2 ; 4,5
Non 94,9 93,7 96,1 96,4 95,5 ; 97,2 96,0 94,5 ; 97,3 96,7 95,5 ; 97,8

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 13,4 12,0 ; 14,8 17,8 15,3 ; 20,1 9,1 7,7 ; 10,6
Non 87,7 83,9 91,3 86,6 85,2 ; 88,0 82,2 79,9 ; 84,7 90,9 89,4 ; 92,3

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,694
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,2** 0,1 ; 0,3 x  ;  0,2** 0,0 ; 0,5
Non 99,5 99,4 99,6 99,8 99,7 ; 99,9 x  ;  99,8 99,5 ; 100,0

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,006
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,7** 0,4 ; 1,1 1,2** 0,5 ; 2,0 0,2** 0,0 ; 0,4
Non 99,5 99,2 99,7 99,3 98,9 ; 99,6 98,8 98,0 ; 99,5 99,8 99,6 ; 100,0

Kétamine P = 0,000 P = 0,259
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,4** 0,1 ; 0,8 0,6** 0,0 ; 1,3 0,2** 0,0 ; 0,5
Non 99,2 98,8 99,7 99,6 99,2 ; 99,9 99,4 98,7 ; 100,0 99,8 99,5 ; 100,0

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,193
Oui 1,8 1,9 1,6 1,8* 1,2 ; 2,4 2,2* 1,2 ; 3,3 1,4** 0,7 ; 2,2
Non 98,2 98,1 98,4 98,2 97,6 ; 98,8 97,8 96,7 ; 98,8 98,6 97,8 ; 99,3

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,010
Oui 1,6 2,3 0,9 3,0 2,2 ; 3,9 4,1* 2,8 ; 5,7 1,9* 1,1 ; 2,8
Non 98,4 97,7 99,1 97,0 96,1 ; 97,8 95,9 94,3 ; 97,2 98,1 97,2 ; 98,9

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,476
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,5** 0,3 ; 0,8 0,6** 0,2 ; 1,1 0,4** 0,1 ; 0,8
Non 99,5 99,3 99,8 99,5 99,2 ; 99,7 99,4 98,9 ; 99,8 99,6 99,2 ; 99,9

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 12,0 10,7 ; 13,5 16,8 14,7 ; 19,3 7,2 5,8 ; 8,8
Non 87,8 83,8 91,7 88,0 86,5 ; 89,3 83,2 80,7 ; 85,3 92,8 91,2 ; 94,2

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,039
Oui 1,6 2,3 0,8 1,8* 1,2 ; 2,5 2,5* 1,5 ; 3,6 1,2** 0,6 ; 1,9
Non 98,4 97,7 99,2 98,2 97,5 ; 98,8 97,5 96,4 ; 98,5 98,8 98,1 ; 99,4

Amphétamines P = 0,000 P = 0,426
Oui 1,8 2,4 1,3 1,8* 1,3 ; 2,4 2,1* 1,2 ; 3,1 1,6* 0,9 ; 2,3
Non 98,2 97,6 98,7 98,2 97,6 ; 98,7 97,9 96,9 ; 98,8 98,4 97,7 ; 99,1

Ecstasy P = 0,003 P = 0,537
Oui 1,4 1,7 1,0 0,9* 0,5 ; 1,4 1,1** 0,5 ; 1,8 0,7** 0,3 ; 1,4
Non 98,6 98,3 99,0 99,1 98,6 ; 99,5 98,9 98,2 ; 99,5 99,3 98,6 ; 99,7

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,112
Oui 0,8 1,2 0,4* 1,1* 0,7 ; 1,6 1,5** 0,8 ; 2,4 0,7** 0,3 ; 1,3
Non 99,2 98,8 99,6 98,9 98,4 ; 99,3 98,5 97,6 ; 99,2 99,3 98,7 ; 99,7

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 0,134
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = 0,180
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,602
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,4** 0,1 ; 0,7 x  ;  0,5** 0,1 ; 1,0
Non 99,6 99,6 99,7 99,6 99,3 ; 99,9 x  ;  99,5 99,0 ; 99,9

Colle (solvant) P = 0,988 P = 0,353
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 13,3 11,9 ; 14,8 18,3 15,9 ; 20,7 8,3 6,7 ; 9,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 35,5 25,4 ; 46,3 45,1* 29,5 ; 61,4 25,7* 14,2 ; 38,6
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 35,4 27,1 ; 44,2 44,8 32,0 ; 58,8 25,1* 16,3 ; 35,1
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 17,7 14,8 ; 20,8 22,9 18,1 ; 28,0 12,2* 8,7 ; 15,9
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 6,0 4,5 ; 7,7 9,6 7,0 ; 12,7 2,3* 1,2 ; 3,5
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 25,9 24,1 ; 27,6 8,0 6,9 ; 9,2 10,7 9,5 ; 12,2

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 28,7 25,9 ; 31,5 9,5 7,8 ; 11,5 14,4 12,2 ; 16,7
Femmes 25,4 6,8 7,4 23,0 20,8 ; 25,5 6,5 5,2 ; 8,0 7,1 5,8 ; 8,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 32,4* 23,2 ; 42,4 5,7** 1,0 ; 12,2 8,2** 3,6 ; 13,9
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 37,5 29,2 ; 45,7 12,6* 7,0 ; 18,7 24,2* 17,3 ; 31,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 35,2 28,7 ; 41,6 9,6* 5,8 ; 13,9 17,2 12,8 ; 22,4
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 32,7 29,1 ; 36,5 14,5 11,9 ; 17,3 19,0 15,9 ; 22,3
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 25,4 22,8 ; 28,3 5,7 4,4 ; 7,0 6,0 4,6 ; 7,6
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 4,2* 2,8 ; 5,8 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 38,5* 22,8 ; 54,4 8,0** 0,0 ; 19,5 8,0** 1,3 ; 16,3
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 35,0* 22,2 ; 48,5 10,5** 2,4 ; 20,1 31,3* 19,8 ; 43,8

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 36,5 26,5 ; 46,7 9,4** 3,7 ; 16,6 21,3* 13,8 ; 29,6
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 33,6 28,4 ; 38,9 16,1 12,1 ; 20,4 23,5 18,3 ; 28,7
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 29,0 25,1 ; 33,2 7,6 5,5 ; 9,8 9,2* 6,7 ; 11,9
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 6,8* 4,0 ; 10,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 26,1* 15,0 ; 38,3 x  ;  8,4** 1,4 ; 16,2
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 40,2 29,1 ; 51,1 14,9** 6,9 ; 23,8 16,4* 9,3 ; 25,1

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 33,9 26,0 ; 41,9 9,7* 4,9 ; 15,0 12,8* 7,9 ; 18,5
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 31,7 26,8 ; 36,2 12,7 9,2 ; 16,4 14,3 10,8 ; 18,3
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 21,8 18,5 ; 25,3 3,7* 2,3 ; 5,4 2,8* 1,6 ; 4,1
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 2,2** 1,0 ; 3,7 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 80,1 78,6 ; 81,4 84,0 81,9 ; 86,1 76,1 74,1 ; 78,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 48,8 38,6 ; 59,1 49,6* 33,2 ; 65,1 48,1 33,7 ; 61,9
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 84,7 76,5 ; 91,8 80,8 68,5 ; 92,4 89,0 79,7 ; 97,0

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 69,0 62,5 ; 75,3 67,5 57,4 ; 77,3 70,6 62,0 ; 78,6
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 96,0 94,3 ; 97,6 95,6 92,8 ; 98,0 96,4 94,4 ; 98,2
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 85,8 83,9 ; 87,6 90,1 87,7 ; 92,4 81,3 78,2 ; 84,2
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 48,7 44,9 ; 52,4 61,8 55,8 ; 67,6 38,3 33,4 ; 43,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 62,7 59,1 ; 66,2 70,9 65,6 ; 75,8 54,6 49,9 ; 59,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 83,8 80,8 ; 86,6 85,0 80,4 ; 89,5 82,6 78,7 ; 86,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 89,8 87,5 ; 92,0 92,7 89,2 ; 95,8 86,8 83,4 ; 89,8
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 88,6 85,8 ; 91,0 91,0 86,9 ; 94,4 86,5 82,5 ; 90,1

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 90,4 88,9 ; 91,7 88,7 86,4 ; 90,8 92,2 90,4 ; 93,8
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 8,4 7,1 ; 9,7 9,3 7,4 ; 11,4 7,3 5,6 ; 9,0
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,3* 0,7 ; 2,0 2,0** 1,0 ; 3,2 0,5** 0,1 ; 1,0

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 46,9 45,9 ; 48,0 0,8** 0,4 ; 1,3 98,2 97,2 ; 99,0
Femmes 51,5 97,5 0,8 52,5 51,5 ; 53,5 99,0 98,4 ; 99,5 0,9** 0,3 ; 1,6
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,6** 0,2 ; 0,9 x  ;  0,9** 0,3 ; 1,6

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 90,4 88,9 ; 91,7 8,4 7,1 ; 9,7 1,3* 0,7 ; 2,0

Sexe P = 0,000 P = 0,012
Hommes 86,4 10,7 2,9 88,7 86,4 ; 90,8 9,3 7,4 ; 11,4 2,0** 1,0 ; 3,2
Femmes 91,6 7,4 0,9* 92,2 90,4 ; 93,8 7,3 5,6 ; 9,0 0,5** 0,1 ; 1,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 72,2 57,9 ; 84,9 20,5** 9,7 ; 33,4 7,3** 0,0 ; 16,6
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 67,1 58,2 ; 75,3 25,6* 18,2 ; 34,0 7,3** 2,7 ; 12,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 68,7 61,0 ; 75,1 24,0 17,9 ; 31,0 7,3** 3,3 ; 12,0
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 90,1 87,7 ; 92,4 9,4 7,0 ; 11,8 0,6** 0,1 ; 1,1
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 95,9 94,5 ; 97,0 3,9* 2,8 ; 5,2 0,2** 0,0 ; 0,5
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 98,0 96,4 ; 99,3 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,245
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 50,3** 20,2 ; 79,5 x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 89,2 86,9 ; 91,3 8,8 7,0 ; 10,8 2,0** 1,0 ; 3,2
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,051
Hommes 92,5 6,8 0,6* 93,1 91,3 ; 94,7 6,7 5,1 ; 8,4 0,3** 0,0 ; 0,6
Femmes 92,1 x x 92,5 68,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 44,7 41,6 ; 47,7 67,1 63,3 ; 70,6

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 85,3 75,8 ; 93,7 ...  ;  
25-44 ans 62,4 ... 60,9 55,2 ; 66,7 ...  ;  
45-64 ans 29,9 ... 29,1 24,8 ; 33,3 ...  ;  
65 ans et plus 7,3 ... 4,0** 1,5 ; 7,0 ...  ;  

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ...  ;  93,7 89,3 ; 97,3
25-34 ans ... 71,0 ...  ;  70,3 63,6 ; 77,0
35-49 ans ... 53,5 ...  ;  53,4 47,6 ; 58,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,001 P = 0,617
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 32,4 25,9 ; 38,6 73,1 62,5 ; 82,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 49,1 43,2 ; 54,9 67,4 60,4 ; 74,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 49,5 43,6 ; 55,7 66,5 60,1 ; 72,6
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 45,5 37,3 ; 53,7 64,0 55,1 ; 72,5

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,006
Un partenaire 43,8 64,2 41,0 37,8 ; 44,2 65,1 60,9 ; 68,9
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 73,6 62,5 ; 83,1 83,2 71,7 ; 92,0
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 79,9* 50,8 ; 100,0 90,8 57,7 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = 0,584 P = 0,058
Hommes x 66,6 x  ;  66,8 63,0 ; 70,3
Femmes 47,8 x 44,6 41,5 ; 47,7 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  89,0 55,8 ; 100,0

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 9,0 7,7 ; 10,3 12,2 10,7 ; 13,8 78,9 77,1 ; 80,6

Sexe P = 0,093 P = 0,806
Hommes 14,8 14,9 70,3 9,1 7,2 ; 11,1 12,6 10,4 ; 15,0 78,3 75,7 ; 80,9
Femmes 13,2 14,7 72,1 8,8 7,0 ; 10,7 11,7 9,8 ; 13,8 79,5 77,1 ; 81,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 53,0 37,3 ; 67,7 31,2* 18,6 ; 45,2 15,9** 6,0 ; 28,5
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 29,1 20,6 ; 37,9 43,6 34,3 ; 53,0 27,3 19,7 ; 35,5

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 36,5 28,9 ; 44,1 39,7 32,5 ; 47,8 23,7 17,5 ; 30,4
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 8,6 6,5 ; 10,8 14,6 11,7 ; 17,5 76,8 73,4 ; 80,1
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 2,5* 1,6 ; 3,5 3,9* 2,8 ; 5,2 93,6 92,1 ; 94,9
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 x  ;  x  ;  98,5 97,1 ; 99,6

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,046
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 11,4* 7,8 ; 15,1 9,8* 6,6 ; 13,1 78,8 74,5 ; 83,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 10,6 7,8 ; 13,3 14,0 11,0 ; 17,3 75,4 71,6 ; 79,0
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 7,1* 5,0 ; 9,5 13,3 10,3 ; 16,4 79,5 75,9 ; 82,9
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 6,4* 4,0 ; 9,2 10,1* 6,9 ; 13,5 83,5 79,3 ; 87,3

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 7,1 5,8 ; 8,4 8,8 7,4 ; 10,3 84,2 82,4 ; 85,8
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 28,5 21,1 ; 36,9 40,2 31,2 ; 48,7 31,3 24,2 ; 39,1
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 17,5** 3,7 ; 37,6 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 13,3 11,8 ; 14,8 13,7 11,6 ; 16,0 12,8 10,8 ; 14,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 68,9 54,0 ; 82,1 62,4* 38,9 ; 87,1 75,5 57,9 ; 88,9
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 47,5 37,9 ; 56,4 52,4 38,0 ; 65,9 42,3 30,1 ; 54,1

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 54,2 46,1 ; 61,7 55,5 43,4 ; 67,2 52,9 42,5 ; 62,5
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 12,7 10,3 ; 15,2 14,1 10,0 ; 18,2 11,3 8,4 ; 14,3
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 3,7 2,7 ; 4,8 4,0* 2,7 ; 5,5 3,4* 1,9 ; 5,2
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 0,5** 0,0 ; 1,1 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,008 P = 0,199 P = 0,006
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 16,2 12,2 ; 20,4 17,9* 12,0 ; 24,0 14,1* 9,0 ; 19,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 16,0 12,7 ; 19,3 14,1* 10,1 ; 18,4 18,1 13,2 ; 23,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 10,9 8,4 ; 13,8 12,6* 8,6 ; 17,2 9,0* 5,9 ; 12,4
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 9,2* 6,4 ; 12,4 9,2** 4,6 ; 14,4 9,1* 5,4 ; 13,1

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 10,3 8,8 ; 11,8 9,5 7,4 ; 11,6 11,2 9,2 ; 13,3
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 41,4 33,1 ; 50,1 49,1 37,7 ; 60,4 30,6* 19,1 ; 42,2
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 41,9** 19,2 ; 66,2 40,2** 15,1 ; 70,4 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,677 P = 0,017 P = 0,288
Hommes 18,7 54,0 17,9 12,9 10,9 ; 15,0 46,0** 17,7 ; 82,5 12,6 10,6 ; 14,7
Femmes 19,2 19,2 x 13,5 11,4 ; 15,8 13,5 11,4 ; 15,8 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, saguenay–lac-saint-jean 
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 6,6 5,6 ; 7,6 5,7 4,4 ; 7,2 7,6 6,1 ; 9,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 2,9** 0,9 ; 5,7 x  ;  4,1** 1,0 ; 7,9

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 2,0** 0,6 ; 3,7 x  ;  2,8** 0,7 ; 5,5
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 12,5 10,0 ; 15,1 11,0* 7,2 ; 14,9 14,2 10,5 ; 18,0
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 5,8 4,3 ; 7,4 5,0* 3,1 ; 7,0 6,7* 4,4 ; 9,2
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 1,4** 0,6 ; 2,3 x  ;  1,9** 0,6 ; 3,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,012
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 2,2** 1,1 ; 3,4 1,3** 0,3 ; 2,7 3,1** 1,4 ; 5,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 7,2 5,1 ; 9,3 4,8* 2,6 ; 7,2 9,6* 6,1 ; 13,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 7,8 5,9 ; 10,0 6,3* 3,5 ; 9,3 9,4* 6,7 ; 12,5
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 10,9* 7,7 ; 14,6 14,3* 8,1 ; 20,8 8,0* 4,7 ; 11,8

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,077 P = 0,382 P = 0,072
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 6,5 5,3 ; 7,7 5,7 4,1 ; 7,5 7,2 5,5 ; 9,0
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 9,4* 5,2 ; 14,0 7,0** 2,5 ; 13,0 12,7** 5,3 ; 20,9
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 17,3** 3,5 ; 38,5 14,7** 0,0 ; 39,4 x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,192 P = 0,223 P = 0,802
Hommes 10,4 24,6* 10,1 7,9 6,1 ; 9,7 x  ;  7,8 6,1 ; 9,6
Femmes 7,0 7,0 8,9** 5,9 4,4 ; 7,6 6,0 4,4 ; 7,7 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,005 P = 0,103 P = 0,023
Oui 31,8* 32,3* 30,4** 26,6** 7,1 ; 53,1 x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 6,7 5,6 ; 7,7 5,8 4,3 ; 7,3 7,6 6,1 ; 9,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période 
de 12 mois, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 25,2 19,1 ; 32,3 74,8 67,7 ; 80,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,793
15-35 ans 25,6 74,4 25,6 19,1 ; 33,2 74,4 66,8 ; 80,9
36-49 ans 10,5* 89,5 22,2** 3,2 ; 43,8 77,8 56,2 ; 96,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,353
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 23,0** 7,3 ; 41,5 77,0 58,5 ; 92,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 33,8* 20,7 ; 49,9 66,2 50,1 ; 79,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 22,8* 12,2 ; 35,2 77,2 64,8 ; 87,8
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 17,2** 5,7 ; 31,3 82,8 68,7 ; 94,3

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 25,7 19,6 ; 32,9 74,3 67,1 ; 80,4
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, saguenay–lac-saint-jean et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 64,6 61,8 ; 67,2 21,8 19,7 ; 24,1 13,6 11,6 ; 15,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,010
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 71,9 61,2 ; 82,6 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 74,3 69,5 ; 78,7 12,1 8,8 ; 15,7 13,6 10,1 ; 17,6
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 57,2 53,8 ; 60,6 31,8 28,6 ; 35,1 11,0 8,9 ; 13,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 48,3 42,2 ; 54,6 34,2 28,5 ; 40,2 17,5 13,1 ; 22,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 60,8 55,4 ; 66,1 23,6 19,4 ; 28,2 15,5 11,2 ; 20,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 72,3 67,5 ; 76,8 16,3 12,8 ; 19,9 11,4* 8,1 ; 15,0
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 72,7 66,7 ; 78,4 16,6 12,0 ; 21,4 10,7* 6,5 ; 15,3

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,891
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 64,4 61,5 ; 67,0 22,1 19,9 ; 24,4 13,6 11,6 ; 15,7
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 81,1* 41,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 49,0 48,9 ; 49,0 51,0 51,0 ; 51,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 14,8 14,8 ; 14,8 15,3 15,3 ; 15,4 14,3 14,3 ; 14,4
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 32,1 32,1 ; 32,1 33,8 33,8 ; 33,9 30,4 30,4 ; 30,5
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 35,9 35,9 ; 35,9 35,7 35,7 ; 35,8 36,1 36,1 ; 36,2
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 17,2 17,2 ; 17,2 15,1 15,1 ; 15,2 19,1 19,1 ; 19,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 13,4 10,7 16,0 14,8 13,5 ; 16,2 10,1 8,6 ; 11,9 19,3 17,4 ; 21,4
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 32,2 30,2 ; 34,3 35,6 32,6 ; 38,9 28,9 26,3 ; 31,8
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 38,1 35,7 ; 40,3 41,1 37,5 ; 44,4 35,1 31,9 ; 38,1
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 7,4 6,2 ; 8,8 5,5 3,9 ; 7,2 9,3 7,5 ; 11,4
Autre 6,7 6,5 6,9 7,4 6,1 ; 8,8 7,6 5,5 ; 9,9 7,3 5,4 ; 9,2

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 0,251
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 95,0 93,9 ; 96,2 94,0 92,1 ; 95,9 96,0 94,6 ; 97,4
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 1,2** 0,6 ; 1,8 1,5** 0,5 ; 2,7 0,9** 0,3 ; 1,5
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 3,8 2,8 ; 4,8 4,5* 3,0 ; 6,1 3,1* 1,9 ; 4,4

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,246
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 98,1 97,2 ; 98,9 97,9 96,4 ; 99,1 98,3 97,2 ; 99,2
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 0,6** 0,2 ; 1,0 x  ;  1,0** 0,3 ; 1,9
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 1,3** 0,7 ; 2,1 x  ;  0,7** 0,1 ; 1,5

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,009
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 20,1 18,2 ; 21,9 17,2 14,5 ; 19,9 22,9 20,3 ; 25,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 23,5 21,4 ; 25,7 23,8 20,5 ; 27,0 23,3 20,5 ; 26,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 28,9 26,8 ; 31,2 31,6 28,1 ; 35,3 26,3 23,6 ; 29,2
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 27,5 25,4 ; 29,6 27,4 24,3 ; 30,7 27,6 24,9 ; 30,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 16,4 14,7 ; 18,3 12,7 10,3 ; 15,4 19,9 17,4 ; 22,5
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 21,9 19,7 ; 24,0 21,8 18,7 ; 25,2 22,0 19,1 ; 24,8
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 21,3 19,4 ; 23,4 20,6 17,4 ; 23,8 22,0 19,4 ; 24,9
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 22,5 20,4 ; 24,6 23,0 19,8 ; 26,2 22,1 19,3 ; 24,9
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 17,9 15,8 ; 19,9 21,9 18,6 ; 25,0 14,1 11,8 ; 16,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,036
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 34,2 31,8 ; 36,5 37,4 33,7 ; 41,1 31,1 28,2 ; 34,0
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 57,5 55,1 ; 60,0 55,0 51,2 ; 58,8 60,0 56,9 ; 63,1
Pauvre 9,4 8,9 9,9 6,8 5,6 ; 8,1 6,6 4,7 ; 8,6 7,0 5,5 ; 8,8
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,4* 0,9 ; 2,1 1,0** 0,3 ; 1,8 1,9** 1,0 ; 3,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 60,9 59,2 ; 62,7 67,2 64,5 ; 69,7 54,9 52,6 ; 57,2
Étudiants 13,1 13,0 13,2 11,7 10,4 ; 12,9 10,9 8,9 ; 13,0 12,4 10,8 ; 13,9
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 5,2 4,2 ; 6,3 2,2** 1,1 ; 3,4 8,1 6,4 ; 10,0
Retraités 19,6 18,0 21,1 22,2 21,1 ; 23,3 19,8 18,2 ; 21,3 24,6 23,0 ; 26,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 60,1 57,7 ; 62,6 31,8 29,5 ; 34,1 8,1 7,0 ; 9,4

Sexe P = 0,004 P = 0,232
Hommes 56,6 33,5 9,9 60,2 56,7 ; 63,9 32,8 29,3 ; 36,3 7,0 5,4 ; 8,9
Femmes 55,5 32,8 11,7 60,1 56,9 ; 63,1 30,7 27,8 ; 33,9 9,2 7,5 ; 11,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,006
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 69,7 62,5 ; 76,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 67,8 63,4 ; 72,2 28,2 24,1 ; 32,4 4,0* 2,3 ; 5,8
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 57,7 53,6 ; 61,6 32,3 28,7 ; 36,3 10,0 7,7 ; 12,5
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 41,7 37,0 ; 46,8 40,1 35,4 ; 45,0 18,2 14,3 ; 22,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 50,0 45,4 ; 54,3 35,0 30,9 ; 39,4 15,1 11,9 ; 18,3
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 58,9 54,8 ; 63,0 31,4 27,6 ; 35,5 9,8 7,4 ; 12,3
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 68,1 63,9 ; 72,5 28,1 23,9 ; 32,1 3,8* 2,2 ; 5,8
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 55,9 46,7 ; 64,9 36,5 27,5 ; 45,9 7,6** 3,3 ; 12,5
Autre 46,0 39,4 14,6 50,6 39,9 ; 61,8 38,6 27,8 ; 49,5 10,7** 5,0 ; 17,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 44,9 39,4 ; 50,5 36,1 30,9 ; 41,4 19,0 15,1 ; 23,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 55,8 50,5 ; 61,1 35,9 30,8 ; 41,1 8,3* 5,7 ; 11,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 61,4 56,9 ; 66,1 33,5 29,0 ; 37,8 5,1* 3,3 ; 7,0
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 73,0 68,4 ; 77,0 23,6 19,6 ; 27,8 3,4* 1,9 ; 5,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 40,6 34,9 ; 46,6 43,7 37,8 ; 49,4 15,7 12,0 ; 19,7
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 64,6 61,9 ; 67,2 29,2 26,6 ; 31,7 6,3 5,1 ; 7,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 33,7 25,6 ; 42,6 38,2 30,0 ; 46,5 28,1 20,8 ; 35,9
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 62,7 60,2 ; 65,1 31,1 28,8 ; 33,5 6,2 5,1 ; 7,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,014
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 64,6 61,6 ; 67,7 29,8 26,9 ; 32,8 5,5 4,2 ; 7,0
Étudiants 62,7 32,2 5,0 71,7 63,5 ; 79,6 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 39,4 28,9 ; 50,4 34,7 24,2 ; 44,9 25,9* 16,9 ; 35,1
Retraités 40,2 39,5 20,4 46,2 42,0 ; 50,6 38,5 34,3 ; 42,8 15,3 12,0 ; 18,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  60,1 57,7 ; 62,6 31,8 29,5 ; 34,1 8,1 7,0 ; 9,4

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  49,9 44,0 ; 55,6 38,8 33,1 ; 44,4 11,3* 8,3 ; 14,9
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 62,5 59,8 ; 65,0 30,1 27,6 ; 32,7 7,4 6,1 ; 8,8

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 49,6* 32,4 ; 67,2 32,8** 15,6 ; 49,9 17,6** 5,1 ; 32,3
Poids normal 62,6 29,4 8,0 67,2 64,0 ; 70,5 26,6 23,5 ; 29,7 6,2 4,7 ; 7,8
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 52,5 48,7 ; 56,1 37,4 33,9 ; 40,9 10,0 8,1 ; 12,0

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 67,8 64,2 ; 71,2 27,0 23,8 ; 30,3 5,2 3,8 ; 6,8
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 55,1 51,7 ; 58,6 35,9 32,5 ; 39,2 9,0 7,1 ; 11,0
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 34,3 24,5 ; 43,6 40,1 30,7 ; 49,8 25,6 17,9 ; 34,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 40,2 34,5 ; 45,6 39,2 33,6 ; 44,8 20,7 16,6 ; 25,0
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 64,9 62,3 ; 67,5 30,1 27,5 ; 32,6 5,0 3,9 ; 6,2

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 48,7 46,2 ; 51,0 45,9 43,4 ; 48,4 5,5 4,5 ; 6,5

Sexe P = 0,097 P = 0,058
Hommes 47,5 46,6 6,0 51,4 47,6 ; 55,2 43,8 40,1 ; 47,6 4,7* 3,4 ; 6,3
Femmes 47,1 45,9 7,0 46,0 42,7 ; 49,2 47,8 44,6 ; 51,2 6,1 4,7 ; 7,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,079
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 56,7 49,1 ; 64,4 40,7 32,9 ; 48,4 2,6** 0,5 ; 5,2
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 47,6 43,1 ; 52,2 48,0 43,3 ; 52,5 4,4* 2,7 ; 6,3
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 45,5 41,4 ; 49,2 47,5 43,7 ; 51,4 7,1 5,2 ; 9,1
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 50,5 45,2 ; 55,4 43,0 38,1 ; 48,0 6,6* 4,2 ; 9,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,008
Personne seule 38,2 49,2 12,5 41,6 37,2 ; 45,7 48,1 43,7 ; 52,5 10,3 7,8 ; 13,2
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 51,9 47,8 ; 56,0 43,4 39,0 ; 47,5 4,8* 3,0 ; 6,7
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 50,8 46,1 ; 55,3 45,2 40,7 ; 49,8 4,0* 2,3 ; 5,9
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 39,0 29,7 ; 48,1 53,7 44,5 ; 62,8 7,3** 3,3 ; 12,0
Autre 44,5 46,1 9,4* 48,1 37,4 ; 58,9 47,1 36,4 ; 58,5 4,8** 0,9 ; 9,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,052
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 55,4 49,7 ; 60,8 38,2 32,9 ; 43,9 6,4* 4,0 ; 9,0
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 48,1 42,7 ; 53,1 47,4 42,3 ; 52,8 4,6* 2,8 ; 6,8
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 44,4 39,4 ; 49,2 49,6 44,8 ; 54,4 6,0* 4,1 ; 8,2
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 48,8 44,1 ; 53,4 46,1 41,3 ; 50,8 5,1* 3,1 ; 7,2

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 40,1 34,1 ; 46,1 47,7 41,7 ; 53,5 12,2 8,8 ; 16,2
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 50,4 47,6 ; 53,1 45,5 42,7 ; 48,3 4,1 3,1 ; 5,2

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 27,7* 19,5 ; 36,3 53,4 44,6 ; 62,1 18,9* 13,0 ; 26,0
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 50,5 47,9 ; 53,1 45,3 42,7 ; 47,9 4,2 3,3 ; 5,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,007
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 47,7 44,6 ; 50,8 47,2 43,9 ; 50,4 5,1 3,8 ; 6,5
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 55,1 45,8 ; 63,9 42,3 33,2 ; 51,4 2,6** 0,2 ; 5,4
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 37,4 25,7 ; 48,3 48,1 37,8 ; 59,7 14,5** 7,4 ; 22,5
Retraités 51,9 42,8 5,3 50,4 45,9 ; 55,2 43,8 39,1 ; 48,2 5,8* 3,8 ; 8,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 54,8 51,5 ; 58,1 42,1 39,0 ; 45,3 3,1* 2,0 ; 4,2
Bon 40,5 52,6 6,9 41,3 37,0 ; 45,3 51,8 47,7 ; 56,3 6,9* 4,9 ; 9,0
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 31,6 23,7 ; 39,0 51,1 43,0 ; 59,2 17,3* 11,9 ; 23,5

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 30,1 24,8 ; 35,6 53,8 48,0 ; 59,4 16,0 12,3 ; 20,2
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 53,0 50,2 ; 55,8 43,9 41,2 ; 46,7 3,0 2,2 ; 4,0

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 12,2** 3,6 ; 22,0 51,2 36,7 ; 65,4 36,6* 23,0 ; 52,0
Non 48,1 46,1 5,8 49,8 47,3 ; 52,3 45,7 43,2 ; 48,2 4,5 3,6 ; 5,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 18,4 16,6 ; 20,4 81,6 79,6 ; 83,4

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 18,2 81,8 14,0 11,4 ; 16,7 86,0 83,3 ; 88,6
Femmes 26,0 74,0 22,7 20,1 ; 25,4 77,3 74,6 ; 79,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,347
15-24 ans 24,4 75,6 21,5 15,2 ; 27,9 78,5 72,1 ; 84,8
25-44 ans 24,3 75,7 16,9 13,6 ; 20,3 83,1 79,7 ; 86,4
45-64 ans 20,6 79,4 17,5 14,8 ; 20,3 82,5 79,7 ; 85,2
65 ans et plus 18,8 81,2 20,6 16,8 ; 24,9 79,4 75,1 ; 83,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001
Personne seule 25,7 74,3 23,0 19,6 ; 26,9 77,0 73,1 ; 80,4
Couple sans enfant 17,7 82,3 15,2 12,3 ; 18,3 84,8 81,7 ; 87,7
Couple avec enfants 20,8 79,2 15,8 12,5 ; 19,3 84,2 80,7 ; 87,5
Famille monoparentale 32,2 67,8 28,9 20,9 ; 37,4 71,1 62,6 ; 79,1
Autre 29,7 70,3 23,5* 14,8 ; 33,2 76,5 66,8 ; 85,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 24,1 19,6 ; 29,1 75,9 70,9 ; 80,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 22,1 18,0 ; 26,6 77,9 73,4 ; 82,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 16,9 13,7 ; 20,3 83,1 79,7 ; 86,3
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 13,2 10,3 ; 16,3 86,8 83,7 ; 89,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 29,3 24,2 ; 35,0 70,7 65,0 ; 75,8
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 16,1 14,1 ; 18,2 83,9 81,8 ; 85,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 37,6 30,0 ; 46,2 62,4 53,8 ; 70,0
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 16,6 14,8 ; 18,7 83,4 81,3 ; 85,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,002
Travailleurs 20,9 79,1 16,8 14,5 ; 19,2 83,2 80,8 ; 85,5
Étudiants 24,8 75,2 22,5* 15,2 ; 30,2 77,5 69,8 ; 84,8
Personnes sans emploi 37,9 62,1 34,3 24,4 ; 45,3 65,7 54,7 ; 75,6
Retraités 18,2 81,8 17,2 14,0 ; 20,8 82,8 79,2 ; 86,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 12,3 10,1 ; 14,4 87,7 85,6 ; 89,9
Bon 26,6 73,4 22,7 19,1 ; 26,6 77,3 73,4 ; 80,9
Passable ou mauvais 48,8 51,2 48,1 40,1 ; 56,9 51,9 43,1 ; 59,9

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 11,4 9,1 ; 13,7 88,6 86,3 ; 90,9
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 21,7 18,7 ; 24,7 78,3 75,3 ; 81,3
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 54,4 44,6 ; 64,2 45,6 35,8 ; 55,4

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 73,9 60,7 ; 86,8 26,1* 13,2 ; 39,3
Non 20,6 79,4 16,7 14,7 ; 18,6 83,3 81,4 ; 85,3

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,001
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 18,1 16,3 ; 20,1 81,9 79,9 ; 83,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, capitale-nationale  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,6 1,9 ; 3,4 2,6* 1,6 ; 3,8 2,6* 1,6 ; 3,7

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,727 P = 0,535 P = 0,260
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 2,4** 0,3 ; 5,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,4** 1,2 ; 3,8 2,3** 0,4 ; 4,6 2,5** 0,9 ; 4,3
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 3,1* 1,9 ; 4,6 3,0** 1,1 ; 5,3 3,3** 1,7 ; 5,2
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,9** 0,6 ; 3,5 3,8** 0,8 ; 7,3 x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,103 P = 0,706 P = 0,037
Personne seule 4,0 5,4 3,1 3,5* 2,0 ; 5,2 3,2** 0,6 ; 6,2 3,6* 1,9 ; 5,7
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 2,0** 1,0 ; 3,3 2,4** 0,8 ; 4,4 1,6** 0,3 ; 3,2
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,7** 0,6 ; 3,0 2,1** 0,4 ; 4,2 x  ;  
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 5,6** 1,8 ; 10,5 x  ;  7,4** 1,9 ; 14,3
Autre 4,2** 6,1** 2,4** 4,1** 0,4 ; 8,9 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,989 P = 0,550 P = 0,366
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 2,4** 0,9 ; 4,1 4,3** 1,1 ; 8,2 x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,8** 1,3 ; 4,7 x  ;  4,0** 1,6 ; 7,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 2,6* 1,3 ; 4,0 2,8** 0,9 ; 5,1 2,4** 0,7 ; 4,6
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 2,5** 1,1 ; 4,1 2,2** 0,2 ; 4,6 2,9** 1,0 ; 5,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,037 P = 0,007
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 5,8* 3,4 ; 8,8 6,3** 1,7 ; 12,2 5,6** 2,7 ; 9,2
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 2,0* 1,3 ; 2,8 2,2* 1,2 ; 3,4 1,9** 0,9 ; 3,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 10,0** 5,4 ; 15,9 10,4** 2,4 ; 20,3 9,7** 3,9 ; 16,8
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,8* 1,2 ; 2,5 1,9* 1,0 ; 3,0 1,7* 0,9 ; 2,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,269 P = 0,934 P = 0,141
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,6* 1,7 ; 3,6 2,7** 1,4 ; 4,3 2,4** 1,2 ; 3,8
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* 3,6** 0,9 ; 6,8 x  ;  4,5** 0,2 ; 9,8
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 5,0** 0,8 ; 10,5 x  ;  6,3** 1,0 ; 13,0
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,5** 0,5 ; 2,6 2,3** 0,4 ; 4,7 1,0** 0,0 ; 2,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,0** 0,5 ; 1,6 1,0** 0,2 ; 2,0 1,0** 0,3 ; 1,7
Bon 2,5 2,7 2,4 3,3* 1,9 ; 4,8 2,4** 0,8 ; 4,5 4,2** 1,9 ; 6,8
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 12,0* 6,9 ; 17,8 17,2** 7,4 ; 28,2 8,2** 2,9 ; 14,6

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 0,6** 0,2 ; 1,2 x  ;  0,9** 0,1 ; 1,8
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,9* 1,8 ; 4,1 3,3** 1,5 ; 5,4 2,6** 1,2 ; 4,2
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 17,7* 10,5 ; 26,1 19,4** 7,4 ; 32,6 16,3** 7,4 ; 27,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 10,4* 7,3 ; 14,1 11,6** 5,7 ; 18,5 9,7* 5,7 ; 14,0
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,8** 0,4 ; 1,4 1,1** 0,3 ; 2,0 0,5** 0,0 ; 1,1

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, capitale-nationale  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,4** 0,1 ; 0,7 x  ;  0,5** 0,0 ; 1,0

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,114 P = 0,050 P = 0,278
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* 0,8** 0,1 ; 1,8 x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,223 P = 0,723 P = 0,109
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,147 P = 0,490 P = 0,013
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,558 P = . P = 0,910
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,4** 0,1 ; 0,8 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,069 P = 0,259 P = 0,056
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,3** 0,0 ; 0,6 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,038 P = . P = 0,019
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* x  ;  x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,051 P = 0,036 P = 0,013
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* 0,5** 0,0 ; 1,1 x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,126 P = .
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 1,6** 0,3 ; 3,3 x  ;  2,0** 0,2 ; 4,3
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,712
Oui 10,2 10,0 10,3 9,4 8,1 ; 10,8 9,1 7,2 ; 11,3 9,6 7,8 ; 11,6
Non 89,8 90,0 89,7 90,6 89,2 ; 91,9 90,9 88,7 ; 92,8 90,4 88,4 ; 92,2

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,057
Oui 4,4 3,5 5,3 3,9 3,1 ; 4,9 3,0* 1,8 ; 4,4 4,8 3,5 ; 6,2
Non 95,6 96,5 94,7 96,1 95,1 ; 96,9 97,0 95,6 ; 98,2 95,2 93,8 ; 96,5

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, capitale-nationale  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 11,7 10,1 ; 13,4 13,6 11,1 ; 16,4 9,8 7,8 ; 11,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,018 P = 0,002
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 20,1* 13,8 ; 26,8 20,8* 11,7 ; 30,4 19,4* 11,3 ; 28,7
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 11,9 8,9 ; 15,1 16,5* 11,2 ; 22,1 7,0* 4,1 ; 10,4
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 9,7 7,5 ; 12,2 9,5* 6,0 ; 13,3 10,0* 6,7 ; 13,5
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 8,2* 5,5 ; 10,9 9,9* 5,4 ; 14,8 6,9* 3,7 ; 10,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,681 P = 0,761 P = 0,674
Personne seule 9,5 9,4 9,5 9,9 7,2 ; 12,7 14,6* 8,6 ; 20,7 7,5* 4,8 ; 10,6
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 10,8 8,2 ; 13,5 11,2* 7,6 ; 15,4 10,4* 6,8 ; 14,1
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 11,8 8,8 ; 15,2 14,0* 9,4 ; 19,1 9,3* 5,3 ; 13,2
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 13,4* 7,1 ; 20,4 13,7** 3,9 ; 25,5 13,3** 5,0 ; 22,4
Autre 14,9 16,7 13,2* 14,6** 7,3 ; 23,1 17,3** 5,3 ; 30,9 11,9** 3,8 ; 21,9

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,202 P = 0,190 P = 0,773
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 8,0* 5,0 ; 11,1 7,6** 3,0 ; 12,9 8,4* 4,5 ; 12,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 13,1 9,3 ; 17,2 17,0* 10,8 ; 23,8 9,2* 5,0 ; 14,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 13,0 9,7 ; 16,7 15,0* 9,9 ; 20,4 10,7* 6,9 ; 15,2
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 12,2 9,2 ; 15,6 13,3* 8,7 ; 18,5 11,2* 7,1 ; 15,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,143 P = 0,323 P = 0,528
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 9,2* 5,6 ; 13,3 10,0** 3,2 ; 18,1 8,6* 4,6 ; 13,0
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 12,5 10,6 ; 14,6 14,8 11,8 ; 18,0 10,2 7,9 ; 12,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,001 P = 0,112 P = 0,007
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 11,3 9,1 ; 13,5 13,6 10,3 ; 17,1 8,5 6,0 ; 11,0
Étudiants 17,1 21,4 12,9 21,3* 14,1 ; 29,0 22,0** 10,7 ; 33,9 20,7* 11,7 ; 31,4
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 8,9** 2,8 ; 15,9 x  ;  8,1** 1,9 ; 15,9
Retraités 7,5 7,0 7,9 8,8 6,3 ; 11,3 9,5* 5,5 ; 13,7 8,2* 5,1 ; 11,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 73,2 66,2 ; 79,8 71,1 60,7 ; 80,6 76,1 66,4 ; 85,3
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 26,8 20,2 ; 33,8 28,9* 19,4 ; 39,3 23,9* 14,7 ; 33,6

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 26,5 19,3 ; 33,9 31,8* 21,1 ; 42,9 19,5* 10,4 ; 29,3
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 18,9* 12,7 ; 25,5 19,1* 10,3 ; 28,6 18,7* 10,8 ; 27,2
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 19,2 13,1 ; 25,6 23,0* 13,8 ; 33,1 14,1** 7,1 ; 22,3
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 7,0** 3,3 ; 11,0 x  ;  10,8** 4,6 ; 18,0
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 18,1* 12,5 ; 24,2 15,7* 8,5 ; 24,0 21,1* 12,3 ; 31,0
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 3,0** 0,7 ; 6,0 x  ;  x  ;  
Autre 12,1 8,1 17,6 7,3* 3,7 ; 11,3 3,6** 0,2 ; 7,7 x  ;  

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 31,5 24,4 ; 39,0 32,1* 21,9 ; 42,6 30,6* 20,3 ; 41,8
Printemps 21,2 20,7 21,9 16,9* 11,3 ; 23,1 16,8* 9,3 ; 25,7 16,9** 8,3 ; 26,4
Été 29,1 30,3 27,4 26,6 19,2 ; 33,9 24,5* 14,8 ; 34,7 29,7* 19,0 ; 40,5
Automne 23,7 24,0 23,3 25,0 17,8 ; 32,0 26,6* 16,9 ; 37,0 22,8* 13,1 ; 33,3

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 39,7 32,1 ; 47,5 32,6* 22,3 ; 43,9 48,5 37,7 ; 60,0
Endroit public 28,1 24,8 32,5 22,2 15,7 ; 29,0 16,3** 7,7 ; 25,7 29,6* 19,8 ; 39,8
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 35,5 27,6 ; 43,3 47,0 35,5 ; 58,2 x  ;  
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 2,6** 0,6 ; 5,2 4,2** 0,6 ; 8,6 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 5,0** 1,8 ; 8,9 7,5** 2,1 ; 13,9 x  ;  
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 5,5** 1,8 ; 10,1 6,1** 0,9 ; 12,6 x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 5,6** 2,4 ; 9,4 4,7** 0,8 ; 9,5 7,0** 1,8 ; 13,5
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 3,3** 0,9 ; 6,2 x  ;  x  ;  
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* 2,7** 0,3 ; 5,7 x  ;  x  ;  
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 24,3 17,6 ; 31,0 25,7* 16,0 ; 35,6 22,5* 13,0 ; 32,4
Chute 34,6 30,5 40,3 42,6 34,7 ; 50,2 41,4 30,3 ; 52,7 44,2 33,1 ; 55,9
Autres 13,7 12,5 15,3 x  ;  8,9** 3,4 ; 15,4 13,7** 5,5 ; 22,8

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* 2,4** 0,6 ; 4,6 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 30,3 23,3 ; 37,6 31,1* 20,8 ; 40,8 29,2* 19,4 ; 40,3
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 36,7 29,2 ; 44,4 37,6 27,0 ; 48,2 35,5 24,0 ; 46,2
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* 8,8** 4,2 ; 13,8 x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 13,5* 8,6 ; 18,9 9,8** 4,5 ; 16,1 18,3* 9,5 ; 28,1
Autre 11,9 10,9 13,2 8,3** 4,2 ; 13,0 10,9** 4,7 ; 18,6 4,8** 1,1 ; 9,5

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
le sexe et certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute, population de 65 ans et plus, capitale-nationale  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 4,4* 2,5 ; 6,4 3,8** 1,0 ; 7,1 4,8** 2,2 ; 7,6

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,916 P = 0,994 P = 0,919
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 4,6** 2,0 ; 7,5 4,0** 0,5 ; 8,3 5,2** 1,5 ; 9,8
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 4,9** 1,6 ; 8,7 x  ;  5,5** 1,3 ; 10,4
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,244 P = 0,621 P = 0,346
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 6,2** 2,9 ; 9,9 x  ;  6,4** 2,6 ; 10,7
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 3,7** 1,3 ; 6,3 3,6** 0,4 ; 7,4 x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,050 P = . P = 0,281
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 5,2* 2,9 ; 7,7 4,8** 1,2 ; 8,8 5,6** 2,6 ; 9,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,008 P = 0,451 P = 0,006
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 11,4** 4,0 ; 19,7 x  ;  14,6** 4,4 ; 26,9
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 3,2** 1,4 ; 5,3 3,6** 0,5 ; 7,2 2,9** 0,7 ; 5,5

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,088 P = 0,017
Oui 5,9 3,6* 7,3 9,7** 4,5 ; 15,1 8,1** 0,6 ; 16,7 11,0** 4,1 ; 19,0
Non 2,7* 2,2** 3,1* 2,2** 0,6 ; 4,0 x  ;  2,3** 0,2 ; 4,9

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,482 P = 0,007
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 11,3** 4,5 ; 19,1 x  ;  14,1** 4,7 ; 24,5
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 3,0** 1,2 ; 5,0 3,8** 0,6 ; 7,6 2,3** 0,1 ; 4,9

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,546 P = . P = 0,744
Résidence 62,7 52,8 68,6 58,5* 36,2 ; 80,0 x  ;  76,2* 47,6 ; 98,9
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* 40,6** 16,5 ; 67,5 x  ;  67,1* 35,8 ; 94,1
Automne 22,0* 15,5** 25,1* 24,9** 4,5 ; 49,0 x  ;  x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 49,8* 24,7 ; 74,4 x  ;  63,1* 31,1 ; 91,8
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. ll s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, capitale-nationale  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 12,6 10,9 ; 14,3 14,3 11,6 ; 17,0 10,9 8,9 ; 13,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,019 P = 0,022 P = 0,097
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 11,6* 6,5 ; 17,1 11,2** 4,1 ; 19,3 12,0** 5,1 ; 19,8
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 15,1 11,9 ; 18,6 20,2 14,5 ; 26,1 9,7* 6,3 ; 13,4
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 13,5 10,7 ; 16,3 12,9* 8,8 ; 16,9 14,0 10,6 ; 18,0
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 6,8* 4,3 ; 9,5 7,6** 3,6 ; 12,0 6,1** 3,0 ; 9,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,164 P = 0,398 P = 0,336
Personne seule 10,0 11,0 9,3 10,5 8,0 ; 13,2 11,4* 6,6 ; 17,0 10,0* 7,1 ; 13,3
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 11,4 8,8 ; 14,2 12,5* 8,8 ; 16,5 10,1* 6,6 ; 13,8
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 14,2 11,0 ; 17,6 15,3* 10,9 ; 20,4 13,0* 8,6 ; 17,8
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 15,8* 9,5 ; 22,6 22,7** 9,9 ; 36,8 11,9** 5,4 ; 19,4
Autre 11,4 12,8* 10,2* 7,3** 1,8 ; 13,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,029 P = 0,113 P = 0,439
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 8,6* 5,5 ; 12,1 7,7** 3,1 ; 13,0 9,3* 4,8 ; 14,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 16,1 12,2 ; 20,3 18,7* 12,2 ; 25,8 13,6* 9,0 ; 18,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 13,6 10,6 ; 17,1 15,5* 10,8 ; 21,0 11,5* 7,6 ; 15,8
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 11,4 8,6 ; 14,5 13,7* 9,1 ; 18,8 9,3* 6,0 ; 13,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,859 P = 0,759 P = 0,650
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 12,0* 8,0 ; 16,6 12,4** 4,1 ; 21,8 11,7* 7,5 ; 16,9
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 12,4 10,5 ; 14,4 14,1 11,4 ; 17,1 10,6 8,5 ; 13,0

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,875 P = 0,960 P = 0,915
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 12,2* 6,3 ; 18,8 14,2** 3,9 ; 26,7 10,5** 3,9 ; 17,8
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 12,7 10,9 ; 14,5 14,5 11,6 ; 17,4 10,9 8,8 ; 13,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,045 P = 0,225 P = 0,364
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 14,6 12,3 ; 17,0 16,4 12,8 ; 20,1 12,4 9,6 ; 15,4
Étudiants 9,9 9,7 10,1 10,6** 5,1 ; 16,7 10,1** 2,1 ; 20,0 11,1** 3,6 ; 19,2
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 12,6** 6,0 ; 20,6 x  ;  10,9** 3,9 ; 19,5
Retraités 6,9 6,7 7,0 8,1* 5,6 ; 10,7 9,2* 5,1 ; 13,5 7,2* 4,1 ; 10,6

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,518
Oui 45,2 47,6 42,8 40,3 33,2 ; 47,9 42,3 32,2 ; 52,8 37,8 28,2 ; 47,8
Non 54,8 52,4 57,2 59,7 52,1 ; 66,8 57,7 47,2 ; 67,8 62,2 52,2 ; 71,8

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,845
Oui 25,4 27,6 23,1 28,2 21,4 ; 34,9 27,7* 18,4 ; 36,9 29,0* 18,9 ; 38,8
Non 74,6 72,4 76,9 71,8 65,1 ; 78,6 72,3 63,1 ; 81,6 71,0 61,2 ; 81,1

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,443
Oui 17,6 15,6 19,6 19,7 14,3 ; 25,4 21,5* 13,5 ; 30,4 17,4* 10,6 ; 25,1
Non 82,4 84,4 80,4 80,3 74,6 ; 85,7 78,5 69,6 ; 86,5 82,6 74,9 ; 89,4

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,354
Oui 8,1 7,2 9,0 7,8** 4,2 ; 12,3 5,9** 1,0 ; 12,3 10,3** 4,5 ; 17,2
Non 91,9 92,8 91,0 92,2 87,7 ; 95,8 94,1 87,7 ; 99,0 89,7 82,8 ; 95,5

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 5,0** 2,2 ; 8,1 x  ;  8,4** 3,1 ; 14,6
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 53,4 45,5 ; 60,8 50,6 39,6 ; 61,5 56,8 46,3 ; 66,8
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 20,9 15,1 ; 26,7 20,1* 11,8 ; 28,6 22,0* 13,7 ; 31,0
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 3,6** 0,8 ; 6,9 x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 14,2* 9,2 ; 19,7 19,1* 11,1 ; 27,9 8,1** 3,2 ; 13,8
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 3,0** 0,5 ; 6,0 x  ;  x  ;  

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon le sexe 
et certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, capitale-nationale  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 28,4 26,2 ; 30,5 25,3 22,4 ; 28,6 31,3 28,3 ; 34,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,019 P = 0,030
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 16,8* 11,3 ; 22,8 12,7** 5,6 ; 20,8 21,1* 12,5 ; 30,1
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 27,7 23,6 ; 31,9 24,8 18,8 ; 31,0 30,7 25,4 ; 36,3
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 32,8 29,3 ; 36,3 29,1 23,9 ; 34,5 36,3 31,5 ; 41,5
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 30,4 25,7 ; 35,4 30,7 23,3 ; 38,6 30,2 24,5 ; 36,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,460 P = 0,577 P = 0,223
Personne seule 33,7 26,6 38,3 33,0 28,8 ; 37,3 25,1 18,4 ; 32,0 37,0 32,0 ; 42,2
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 27,6 24,1 ; 31,4 26,3 21,4 ; 31,8 29,2 24,0 ; 34,8
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 26,9 23,0 ; 30,9 21,7 16,4 ; 27,4 32,7 26,8 ; 38,7
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 27,1 19,7 ; 34,7 25,4** 12,6 ; 40,1 28,0* 18,5 ; 37,7
Autre 34,0 32,4 35,4 27,1* 18,0 ; 36,2 30,5* 16,0 ; 45,2 23,6** 12,9 ; 36,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,020 P = 0,042 P = 0,504
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 29,7 24,9 ; 35,0 27,8 20,4 ; 35,9 31,1 25,0 ; 37,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 31,0 26,3 ; 35,8 28,3 21,3 ; 35,8 33,8 27,3 ; 40,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 31,1 26,8 ; 35,5 29,0 23,1 ; 35,2 33,5 27,6 ; 39,8
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 23,1 19,5 ; 26,9 17,8 12,9 ; 23,5 28,2 22,9 ; 33,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,021 P = 0,014 P = 0,667
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 33,9 28,7 ; 39,8 36,2 26,2 ; 46,5 32,6 26,6 ; 39,2
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 27,2 24,8 ; 29,7 23,4 20,2 ; 26,9 31,0 27,6 ; 34,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 45,8 36,9 ; 54,3 46,1 32,8 ; 60,3 45,5 35,3 ; 56,2
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 26,9 24,7 ; 29,2 23,7 20,7 ; 27,1 30,0 26,9 ; 33,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,075 P = 0,010
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 29,2 26,5 ; 32,2 25,9 22,0 ; 29,9 33,2 29,0 ; 37,3
Étudiants 20,7 14,8 26,3 14,8* 8,6 ; 21,8 12,0** 3,4 ; 22,3 17,2** 8,8 ; 26,2
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 40,7 30,5 ; 51,7 38,0** 14,5 ; 65,9 41,4 30,1 ; 53,2
Retraités 34,2 30,5 37,2 30,7 26,6 ; 35,0 29,9 23,1 ; 36,7 31,4 26,3 ; 37,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 22,2 19,5 ; 24,9 20,0 16,1 ; 24,2 24,3 20,6 ; 28,0
Bon 33,9 28,1 39,6 32,3 28,3 ; 36,6 30,4 24,5 ; 36,5 34,3 28,8 ; 40,3
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 58,0 50,2 ; 66,5 47,5 34,9 ; 61,4 65,7 55,9 ; 75,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 52,2 46,6 ; 58,1 48,4 38,0 ; 59,0 54,5 47,6 ; 61,4
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 22,9 20,8 ; 25,2 21,3 18,1 ; 24,8 24,7 21,5 ; 27,9

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,460 P = 0,891 P = 0,071
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 32,5* 17,0 ; 49,3 x  ;  37,0* 18,4 ; 54,3
Poids normal 28,3 22,9 32,1 27,2 23,9 ; 30,5 25,2 20,1 ; 30,6 28,5 24,6 ; 32,7
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 28,3 24,5 ; 32,4 25,9 21,2 ; 31,3 32,2 25,9 ; 38,3
Obésité 37,9 30,5 46,1 32,5 26,7 ; 39,1 25,1* 16,3 ; 34,2 40,9 33,1 ; 50,4

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,007
Oui 30,3 25,3 35,2 28,4 26,2 ; 30,5 25,3 22,4 ; 28,6 31,3 28,3 ; 34,3
Non 69,7 74,7 64,8 71,6 69,5 ; 73,8 74,7 71,4 ; 77,6 68,7 65,7 ; 71,7

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 9,0 7,7 ; 10,3 6,4 4,7 ; 8,3 11,5 9,5 ; 13,4
Non 90,5 93,6 87,5 91,0 89,7 ; 92,3 93,6 91,7 ; 95,3 88,5 86,6 ; 90,5

TMS au dos P = 0,000 P = 0,238
Oui 14,5 12,2 16,7 13,2 11,6 ; 14,8 12,2 9,8 ; 14,6 14,1 12,0 ; 16,4
Non 85,5 87,8 83,3 86,8 85,2 ; 88,4 87,8 85,4 ; 90,2 85,9 83,6 ; 88,0

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,395
Oui 13,5 10,8 16,1 13,3 11,7 ; 14,9 12,6 10,2 ; 15,2 14,0 11,9 ; 16,2
Non 86,5 89,2 83,9 86,7 85,1 ; 88,3 87,4 84,8 ; 89,8 86,0 83,8 ; 88,1

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,016
Oui 14,5 11,8 17,2 13,3 11,8 ; 14,9 11,3 9,1 ; 13,7 15,2 13,0 ; 17,6
Non 85,5 88,2 82,8 86,7 85,1 ; 88,2 88,7 86,3 ; 90,9 84,8 82,4 ; 87,0

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,929
Oui 17,8 16,0 19,6 16,8 15,0 ; 18,5 16,7 13,9 ; 19,4 16,9 14,5 ; 19,3
Non 82,2 84,0 80,4 83,2 81,5 ; 85,0 83,3 80,6 ; 86,1 83,1 80,7 ; 85,5

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 12,9 11,3 ; 14,5 9,4 7,5 ; 11,7 16,2 13,9 ; 18,8
Non 85,8 89,4 82,2 87,1 85,5 ; 88,7 90,6 88,3 ; 92,5 83,8 81,2 ; 86,1

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 62,0 59,5 ; 64,4 29,3 26,9 ; 31,6 8,8 7,5 ; 10,2

Sexe P = 0,000 P = 0,003
Hommes 52,6 34,1 13,3 57,9 54,1 ; 61,8 31,7 28,1 ; 35,3 10,4 8,3 ; 12,7
Femmes 60,1 29,8 10,1 65,8 62,7 ; 68,9 27,0 24,2 ; 29,8 7,2 5,7 ; 8,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 72,3 65,0 ; 79,3 21,4 15,1 ; 27,9 6,3** 2,6 ; 10,5
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 66,4 62,2 ; 70,6 26,6 22,7 ; 30,7 7,0* 4,7 ; 9,5
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 58,4 54,3 ; 62,5 31,3 27,6 ; 35,3 10,2 8,0 ; 12,6
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 51,4 46,5 ; 56,4 37,2 32,3 ; 42,3 11,4 8,1 ; 15,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,087
Personne seule 52,2 34,6 13,2 56,5 52,2 ; 60,9 32,6 28,3 ; 36,9 10,9 8,1 ; 13,8
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 62,5 58,5 ; 66,6 28,2 24,5 ; 32,0 9,2 6,7 ; 11,7
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 65,7 61,3 ; 70,2 28,1 23,9 ; 32,3 6,2* 4,1 ; 8,6
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 56,8 47,9 ; 65,9 35,1 26,2 ; 43,5 8,0** 3,4 ; 13,6
Autre 48,0 34,3 17,7 56,4 46,0 ; 66,5 31,1* 22,1 ; 41,1 12,5** 5,7 ; 20,1

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,231
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 63,0 60,6 ; 65,6 28,9 26,5 ; 31,3 8,1 6,9 ; 9,5
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* 47,6** 18,1 ; 76,1 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 41,4* 27,4 ; 56,0 42,2* 28,7 ; 56,3 16,4** 7,5 ; 26,8

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,814
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 62,2 59,7 ; 64,7 29,4 27,0 ; 31,7 8,4 7,1 ; 9,7
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 42,6** 8,0 ; 86,2 x  ;  x  ;  
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 54,8* 23,9 ; 82,0 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 49,8 44,3 ; 55,3 38,8 33,6 ; 44,1 11,4 8,2 ; 15,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 58,7 53,4 ; 64,0 30,7 25,6 ; 35,6 10,6 7,8 ; 13,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 67,3 62,9 ; 71,7 25,4 21,2 ; 29,5 7,3* 4,9 ; 9,9
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 68,4 64,2 ; 72,6 24,9 20,8 ; 28,9 6,8* 4,4 ; 9,2

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 48,7 42,8 ; 54,8 36,0 30,3 ; 41,6 15,3 11,2 ; 19,9
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 65,5 62,7 ; 68,3 27,3 24,7 ; 30,0 7,2 5,8 ; 8,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 40,6 32,5 ; 49,2 37,1 28,9 ; 45,7 22,3* 15,6 ; 29,8
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 64,2 61,7 ; 66,8 28,4 25,9 ; 30,8 7,4 6,1 ; 8,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 63,9 60,8 ; 67,0 27,5 24,5 ; 30,5 8,6 6,9 ; 10,5
Étudiants 62,8 27,9 9,3 73,9 66,1 ; 81,6 22,4* 15,2 ; 29,6 3,6** 0,6 ; 7,5
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 40,3 30,3 ; 51,4 37,6 27,3 ; 48,5 22,1* 13,4 ; 31,0
Retraités 49,7 38,1 12,2 55,6 50,9 ; 60,3 35,8 31,1 ; 40,3 8,6 6,1 ; 11,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 62,0 59,5 ; 64,4 29,3 26,9 ; 31,6 8,8 7,5 ; 10,2

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 48,2 42,4 ; 54,3 36,5 31,1 ; 41,8 15,3 11,2 ; 19,4
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 65,2 62,5 ; 67,7 27,6 25,2 ; 30,2 7,2 5,9 ; 8,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 73,9 71,0 ; 76,7 21,7 19,1 ; 24,5 4,5 3,2 ; 5,9
Bon 41,4 42,6 16,0 46,4 42,1 ; 51,0 41,1 36,6 ; 45,4 12,5 9,5 ; 15,6
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 34,5 27,0 ; 42,2 39,5 31,5 ; 47,3 26,0 19,5 ; 33,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 52,2 46,5 ; 58,0 30,6 25,2 ; 35,8 17,2 13,2 ; 21,6
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 64,8 62,1 ; 67,4 28,5 25,9 ; 31,2 6,7 5,4 ; 8,1

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 47,2 40,8 ; 53,5 44,9 38,7 ; 51,6 7,9* 4,7 ; 11,2
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 63,9 61,3 ; 66,5 27,2 24,8 ; 29,7 8,9 7,5 ; 10,4

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 65,2 62,6 ; 67,9 28,1 25,6 ; 30,5 6,7 5,5 ; 8,1
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 45,8 39,6 ; 52,1 35,1 29,2 ; 41,0 19,1 14,5 ; 24,1

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,014
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 69,2 64,9 ; 73,5 24,0 19,9 ; 27,8 6,8* 4,6 ; 9,3
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 61,5 58,3 ; 64,7 28,7 25,7 ; 31,7 9,9 8,1 ; 11,8

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95  )

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 11,6 10,4 ; 12,8 7,5 5,9 ; 9,0 15,5 13,7 ; 17,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 12,0 9,7 ; 14,5 6,8* 4,0 ; 9,9 16,8 13,1 ; 21,0
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 42,4 37,5 ; 47,4 32,1 24,8 ; 39,6 50,1 43,5 ; 56,9

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,046 P = 0,565 P = 0,158
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 37,4 31,2 ; 43,7 29,8 21,1 ; 39,2 44,0 35,4 ; 53,0
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 48,9 40,2 ; 57,7 34,7* 20,7 ; 49,2 57,4 46,4 ; 68,7
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 56,5* 35,0 ; 78,9 x  ;  58,6* 33,0 ; 86,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 32,6 28,5 ; 37,2 20,2* 14,4 ; 27,1 41,2 35,6 ; 47,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 12,0 9,0 ; 15,2 9,2* 4,9 ; 13,8 14,8* 10,6 ; 19,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 4,7* 3,1 ; 6,5 3,4** 1,3 ; 5,7 6,3* 3,7 ; 9,3
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 3,1* 1,7 ; 4,7 2,8** 1,0 ; 4,9 3,4** 1,2 ; 6,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 26,5 22,4 ; 31,1 13,6* 8,2 ; 19,6 34,2 28,8 ; 40,6
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 8,4 7,1 ; 9,9 6,4 4,7 ; 8,3 10,5 8,5 ; 12,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,025 P = 0,005
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 19,9 14,1 ; 26,4 14,7** 6,2 ; 24,9 24,1* 16,4 ; 32,6
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 10,5 9,2 ; 11,7 6,6 5,1 ; 8,2 14,2 12,3 ; 16,3

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 84,0 82,3 ; 85,8 14,1 12,6 ; 15,7 1,9* 1,2 ; 2,6

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 75,0 72,1 ; 78,2 21,7 18,8 ; 24,6 3,3* 2,0 ; 4,7
Femmes 87,9 11,3 0,7 92,5 90,8 ; 94,1 6,9 5,4 ; 8,6 0,5** 0,1 ; 1,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,117
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 88,9 84,0 ; 93,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 89,2 86,2 ; 92,0 9,0 6,5 ; 11,7 1,8** 0,5 ; 3,2
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 82,4 79,4 ; 85,3 15,9 13,1 ; 18,9 1,7** 0,7 ; 2,9
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 72,7 68,5 ; 76,7 24,0 20,0 ; 28,1 3,3** 1,5 ; 5,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,378
Personne seule 78,1 18,8 3,1 84,3 80,9 ; 87,5 14,0 11,0 ; 17,1 1,7** 0,6 ; 3,0
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 80,4 77,0 ; 83,6 18,3 15,2 ; 21,4 1,4** 0,5 ; 2,5
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 87,1 83,8 ; 90,1 11,4 8,5 ; 14,4 1,6** 0,5 ; 2,8
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 89,6 84,0 ; 94,6 x  ;  x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 80,5 71,8 ; 88,5 14,6* 7,5 ; 22,4 5,0** 0,5 ; 10,3

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,844
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 82,0 80,0 ; 84,2 15,9 13,8 ; 17,8 2,1* 1,3 ; 3,0
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 91,1 86,8 ; 94,8 x  ;  x  ;  
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 87,8 82,0 ; 93,0 x  ;  x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 89,9 80,7 ; 98,0 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,049
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 77,0 72,2 ; 81,2 19,8 15,8 ; 24,2 3,2** 1,3 ; 5,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 83,5 79,7 ; 87,4 14,3 10,5 ; 18,0 2,2** 0,9 ; 3,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 86,1 83,0 ; 89,2 12,4 9,5 ; 15,4 1,5** 0,3 ; 2,8
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 87,3 84,2 ; 90,1 11,7 8,9 ; 14,7 1,1** 0,2 ; 2,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,060
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 82,7 78,1 ; 87,0 13,6 9,8 ; 17,6 3,7** 1,3 ; 6,6
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 84,4 82,6 ; 86,4 14,2 12,3 ; 16,0 1,4* 0,8 ; 2,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 74,2 66,3 ; 81,4 19,3* 12,6 ; 26,3 6,5** 2,4 ; 11,5
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 84,9 83,1 ; 86,6 13,7 12,0 ; 15,4 1,5* 0,9 ; 2,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,277
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 86,1 83,9 ; 88,3 12,2 10,0 ; 14,2 1,8* 0,9 ; 2,8
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 88,5 82,7 ; 93,7 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 83,3 74,8 ; 91,3 x  ;  x  ;  
Retraités 72,9 23,2 3,8 76,0 72,2 ; 79,6 21,3 17,9 ; 24,8 2,7** 1,3 ; 4,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 84,0 82,3 ; 85,8 14,1 12,6 ; 15,7 1,9* 1,2 ; 2,6

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,003
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 83,3 78,9 ; 87,3 12,3* 8,7 ; 15,9 4,5** 2,1 ; 7,2
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 84,2 82,4 ; 86,1 14,5 12,7 ; 16,3 1,3* 0,7 ; 1,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,146
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 86,2 84,0 ; 88,4 12,6 10,5 ; 14,8 1,2** 0,5 ; 2,1
Bon 75,1 21,2 3,6 80,8 77,4 ; 84,1 16,7 13,5 ; 20,0 2,5** 1,2 ; 3,9
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 79,9 73,6 ; 86,4 15,8* 10,0 ; 21,5 4,2** 0,7 ; 8,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,248
Élevé 77,2 19,2 3,6 84,8 80,9 ; 88,5 12,3 9,0 ; 16,0 2,9** 1,0 ; 5,0
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 84,4 82,5 ; 86,4 14,0 12,1 ; 15,9 1,6* 0,9 ; 2,4

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,002
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 75,9 70,2 ; 81,3 20,9 15,6 ; 26,3 3,2** 1,3 ; 5,5
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 85,0 83,3 ; 86,9 13,3 11,6 ; 15,0 1,7* 1,0 ; 2,5

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,084
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 93,7 91,5 ; 95,6 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 81,0 78,5 ; 83,6 16,6 14,3 ; 19,0 2,4* 1,4 ; 3,5

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 84,0 82,3 ; 85,8 75,0 72,1 ; 78,2 92,5 90,8 ; 94,1
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 14,1 12,6 ; 15,7 21,7 18,8 ; 24,6 6,9 5,4 ; 8,6
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 1,9* 1,2 ; 2,6 3,3* 2,0 ; 4,7 0,5** 0,1 ; 1,0

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,001
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 75,9 70,2 ; 81,3 57,2 45,3 ; 69,4 84,5 78,5 ; 89,9
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 20,9 15,6 ; 26,3 37,1* 25,2 ; 49,2 13,5* 8,3 ; 19,1
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 3,2** 1,3 ; 5,5 5,7** 1,0 ; 11,8 2,0** 0,2 ; 4,3

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,002
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 85,0 83,3 ; 86,9 76,5 73,4 ; 79,7 94,0 92,2 ; 95,5
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 13,3 11,6 ; 15,0 20,5 17,5 ; 23,5 x  ;  
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 1,7* 1,0 ; 2,5 3,1* 1,8 ; 4,6 x  ;  

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 31,7 29,3 ; 34,2 18,7 16,6 ; 20,8 49,6 47,1 ; 52,2

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 23,3 20,1 ; 26,9 18,8 15,8 ; 21,9 57,9 54,1 ; 61,8
Femmes 41,7 18,2 40,1 40,4 36,8 ; 44,0 18,5 15,9 ; 21,4 41,1 37,4 ; 44,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,004
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 27,7 20,6 ; 35,2 18,5* 12,7 ; 24,7 53,8 45,9 ; 61,4
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 26,4 22,3 ; 30,4 21,3 17,9 ; 25,0 52,3 47,8 ; 56,6
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 38,4 34,4 ; 42,5 16,9 13,7 ; 20,2 44,7 40,5 ; 49,0
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 33,4 27,3 ; 39,5 15,7* 11,1 ; 20,7 50,9 44,5 ; 57,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,032
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 28,5 21,8 ; 35,3 12,0* 7,4 ; 16,9 59,6 52,1 ; 66,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 32,5 27,5 ; 37,4 20,4 15,8 ; 25,4 47,1 41,4 ; 52,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 29,5 25,3 ; 34,1 20,7 16,7 ; 24,8 49,8 44,9 ; 54,4
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 34,9 30,6 ; 39,3 18,8 15,2 ; 22,6 46,3 41,5 ; 51,0

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,900
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 30,1 23,2 ; 36,7 19,7* 14,2 ; 26,1 50,2 42,9 ; 57,5
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 31,7 29,2 ; 34,4 18,7 16,4 ; 21,1 49,6 46,7 ; 52,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,349
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 30,3 27,2 ; 33,2 20,1 17,6 ; 23,0 49,6 46,4 ; 52,8
Étudiants 28,8 16,3 54,9 30,2 21,6 ; 38,2 16,5* 10,6 ; 23,1 53,3 44,0 ; 62,2
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 31,0* 20,0 ; 42,4 19,5* 10,0 ; 30,1 49,5 37,1 ; 61,7
Retraités 38,0 12,4 49,6 37,3 32,1 ; 42,7 14,8 10,7 ; 18,9 48,0 42,3 ; 53,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,0* 1,4 ; 2,7 50,5 48,1 ; 53,0 33,2 30,9 ; 35,4 14,3 12,6 ; 16,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,8** 0,1 ; 1,6 42,3 38,5 ; 45,9 41,7 38,2 ; 45,5 15,2 12,5 ; 18,0 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,3* 2,2 ; 4,4 58,5 55,3 ; 61,6 24,7 22,1 ; 27,6 13,4 11,3 ; 15,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,444 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  79,9 67,0 ; 91,8 12,5** 3,0 ; 23,4 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 3,8** 0,6 ; 7,7 66,0 56,8 ; 74,8 22,4* 14,5 ; 31,1 7,8** 3,0 ; 13,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 3,7** 1,0 ; 6,9 70,2 63,0 ; 77,4 19,4 13,3 ; 25,7 6,7** 2,9 ; 11,3 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 2,2** 1,0 ; 3,5 51,4 47,2 ; 56,0 32,9 28,4 ; 37,0 13,4 10,2 ; 16,8 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,0** 0,3 ; 1,8 46,0 42,0 ; 50,1 35,1 31,2 ; 39,2 17,9 14,8 ; 20,9 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,6** 1,1 ; 4,2 40,9 35,8 ; 45,8 41,5 36,7 ; 46,7 15,0 11,5 ; 18,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  72,1 49,3 ; 93,4 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  58,2 44,1 ; 71,3 28,5* 17,6 ; 41,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  61,6 49,8 ; 72,8 26,3* 16,9 ; 36,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  40,2 33,5 ; 47,0 43,7 36,7 ; 50,4 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  37,8 31,9 ; 43,7 43,5 37,5 ; 49,7 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  38,0 30,9 ; 45,9 48,9 41,3 ; 56,6 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,678 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  85,6 69,7 ; 99,0 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  75,6 63,5 ; 87,7 15,0** 5,0 ; 26,2 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 3,7** 0,4 ; 7,9 79,2 69,9 ; 87,9 12,2** 5,1 ; 20,7 4,9** 0,2 ; 10,5 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 4,8** 2,2 ; 7,5 64,4 58,5 ; 70,2 20,5 15,7 ; 25,6 10,3* 6,8 ; 14,1 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,7** 0,5 ; 3,1 53,7 48,3 ; 58,9 27,2 22,5 ; 32,0 17,4 13,5 ; 21,5 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 3,9** 1,6 ; 6,7 43,1 36,4 ; 49,5 36,0 29,9 ; 42,5 17,0 12,3 ; 22,2 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,443 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,3** 0,7 ; 4,1 45,6 40,1 ; 51,2 33,8 28,7 ; 39,2 18,3 14,0 ; 22,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,2** 0,7 ; 4,0 49,0 44,0 ; 54,3 33,1 27,9 ; 38,2 15,7 12,0 ; 19,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,7** 0,6 ; 3,1 52,8 48,1 ; 57,6 32,9 28,4 ; 37,5 12,5 9,5 ; 15,8 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 2,0** 0,9 ; 3,2 52,5 47,9 ; 57,3 33,5 29,0 ; 38,2 12,0 9,0 ; 15,2 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  39,7 30,8 ; 49,4 41,5 32,1 ; 50,9 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  42,6 34,6 ; 51,0 37,9 30,0 ; 45,9 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  41,8 35,0 ; 48,8 44,1 37,1 ; 51,0 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  44,8 37,8 ; 52,0 42,7 35,6 ; 49,8 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,054 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 2,5** 0,6 ; 4,8 49,9 42,7 ; 56,4 28,3 22,5 ; 34,5 19,3 13,9 ; 24,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,4** 1,0 ; 6,2 55,4 48,1 ; 62,9 28,2 21,6 ; 35,2 12,9* 8,5 ; 17,8 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,4** 1,1 ; 6,2 66,0 60,1 ; 72,4 19,6 14,6 ; 25,0 11,0* 7,4 ; 15,3 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 3,6** 1,5 ; 6,0 60,2 54,4 ; 66,4 24,2 18,8 ; 29,8 11,9* 7,8 ; 16,0 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,242 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 1,8** 0,5 ; 3,3 47,4 41,0 ; 53,4 32,4 26,7 ; 38,6 18,4 13,7 ; 23,5 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,9* 1,2 ; 2,7 50,8 48,0 ; 53,6 33,7 31,2 ; 36,5 13,5 11,6 ; 15,5 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  38,8 28,5 ; 50,1 41,5 30,6 ; 52,6 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  42,1 37,9 ; 46,1 42,3 38,2 ; 46,5 x  ;  Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,156 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 2,4** 0,6 ; 4,6 52,8 45,0 ; 59,8 26,8 20,6 ; 33,2 18,0 13,1 ; 23,4 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,2* 1,9 ; 4,5 60,1 56,3 ; 63,9 24,7 21,5 ; 28,2 12,0 9,6 ; 14,5 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

6 STATUT PONDÉRAL
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,0* 1,4 ; 2,7 50,5 48,1 ; 53,0 33,2 30,9 ; 35,4 14,3 12,6 ; 16,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,8** 0,1 ; 1,6 42,3 38,5 ; 45,9 41,7 38,2 ; 45,5 15,2 12,5 ; 18,0 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,3* 2,2 ; 4,4 58,5 55,3 ; 61,6 24,7 22,1 ; 27,6 13,4 11,3 ; 15,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,444 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  79,9 67,0 ; 91,8 12,5** 3,0 ; 23,4 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 3,8** 0,6 ; 7,7 66,0 56,8 ; 74,8 22,4* 14,5 ; 31,1 7,8** 3,0 ; 13,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 3,7** 1,0 ; 6,9 70,2 63,0 ; 77,4 19,4 13,3 ; 25,7 6,7** 2,9 ; 11,3 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 2,2** 1,0 ; 3,5 51,4 47,2 ; 56,0 32,9 28,4 ; 37,0 13,4 10,2 ; 16,8 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,0** 0,3 ; 1,8 46,0 42,0 ; 50,1 35,1 31,2 ; 39,2 17,9 14,8 ; 20,9 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,6** 1,1 ; 4,2 40,9 35,8 ; 45,8 41,5 36,7 ; 46,7 15,0 11,5 ; 18,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  72,1 49,3 ; 93,4 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  58,2 44,1 ; 71,3 28,5* 17,6 ; 41,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  61,6 49,8 ; 72,8 26,3* 16,9 ; 36,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  40,2 33,5 ; 47,0 43,7 36,7 ; 50,4 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  37,8 31,9 ; 43,7 43,5 37,5 ; 49,7 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  38,0 30,9 ; 45,9 48,9 41,3 ; 56,6 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,678 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  85,6 69,7 ; 99,0 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  75,6 63,5 ; 87,7 15,0** 5,0 ; 26,2 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 3,7** 0,4 ; 7,9 79,2 69,9 ; 87,9 12,2** 5,1 ; 20,7 4,9** 0,2 ; 10,5 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 4,8** 2,2 ; 7,5 64,4 58,5 ; 70,2 20,5 15,7 ; 25,6 10,3* 6,8 ; 14,1 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,7** 0,5 ; 3,1 53,7 48,3 ; 58,9 27,2 22,5 ; 32,0 17,4 13,5 ; 21,5 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 3,9** 1,6 ; 6,7 43,1 36,4 ; 49,5 36,0 29,9 ; 42,5 17,0 12,3 ; 22,2 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,443 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,3** 0,7 ; 4,1 45,6 40,1 ; 51,2 33,8 28,7 ; 39,2 18,3 14,0 ; 22,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,2** 0,7 ; 4,0 49,0 44,0 ; 54,3 33,1 27,9 ; 38,2 15,7 12,0 ; 19,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,7** 0,6 ; 3,1 52,8 48,1 ; 57,6 32,9 28,4 ; 37,5 12,5 9,5 ; 15,8 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 2,0** 0,9 ; 3,2 52,5 47,9 ; 57,3 33,5 29,0 ; 38,2 12,0 9,0 ; 15,2 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  39,7 30,8 ; 49,4 41,5 32,1 ; 50,9 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  42,6 34,6 ; 51,0 37,9 30,0 ; 45,9 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  41,8 35,0 ; 48,8 44,1 37,1 ; 51,0 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  44,8 37,8 ; 52,0 42,7 35,6 ; 49,8 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,054 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 2,5** 0,6 ; 4,8 49,9 42,7 ; 56,4 28,3 22,5 ; 34,5 19,3 13,9 ; 24,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,4** 1,0 ; 6,2 55,4 48,1 ; 62,9 28,2 21,6 ; 35,2 12,9* 8,5 ; 17,8 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,4** 1,1 ; 6,2 66,0 60,1 ; 72,4 19,6 14,6 ; 25,0 11,0* 7,4 ; 15,3 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 3,6** 1,5 ; 6,0 60,2 54,4 ; 66,4 24,2 18,8 ; 29,8 11,9* 7,8 ; 16,0 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,242 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 1,8** 0,5 ; 3,3 47,4 41,0 ; 53,4 32,4 26,7 ; 38,6 18,4 13,7 ; 23,5 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,9* 1,2 ; 2,7 50,8 48,0 ; 53,6 33,7 31,2 ; 36,5 13,5 11,6 ; 15,5 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  38,8 28,5 ; 50,1 41,5 30,6 ; 52,6 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  42,1 37,9 ; 46,1 42,3 38,2 ; 46,5 x  ;  Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,156 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 2,4** 0,6 ; 4,6 52,8 45,0 ; 59,8 26,8 20,6 ; 33,2 18,0 13,1 ; 23,4 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,2* 1,9 ; 4,5 60,1 56,3 ; 63,9 24,7 21,5 ; 28,2 12,0 9,6 ; 14,5 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 38,1 35,8 ; 40,5 2,2* 1,5 ; 3,0 59,6 57,3 ; 61,9

Sexe P = 0,000 P = 0,369
Hommes 36,6 3,6 59,9 37,7 34,2 ; 41,2 2,8* 1,5 ; 4,2 59,5 56,0 ; 63,1
Femmes 40,5 2,3 57,1 38,5 35,4 ; 41,6 1,7* 0,9 ; 2,6 59,8 56,6 ; 62,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 16,9* 11,3 ; 23,1 4,2** 1,0 ; 8,0 78,8 72,1 ; 85,3
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 38,0 33,6 ; 42,4 1,3** 0,3 ; 2,6 60,7 56,3 ; 65,0
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 46,4 42,4 ; 50,2 2,1* 1,1 ; 3,3 51,5 47,6 ; 55,4
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 39,3 34,4 ; 44,4 2,6** 1,1 ; 4,3 58,1 53,1 ; 63,0

Hommes P = 0,000 P = 0,153
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 14,7** 6,8 ; 23,7 7,8** 1,6 ; 15,3 77,5 67,6 ; 87,0
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 40,6 34,2 ; 47,5 x  ;  x  ;  
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 45,2 39,0 ; 51,0 2,6** 0,8 ; 4,7 52,2 46,2 ; 58,4
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 36,6 29,3 ; 44,2 2,5** 0,5 ; 5,0 60,9 53,3 ; 68,1

Femmes P = 0,000 P = 0,127
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 19,2* 10,9 ; 28,2 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 34,9 29,2 ; 40,9 1,9** 0,3 ; 3,9 63,2 57,1 ; 69,0
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 47,5 42,2 ; 52,7 1,6** 0,5 ; 2,9 50,9 45,8 ; 56,2
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 41,3 34,8 ; 47,9 2,6** 0,6 ; 5,3 56,0 49,3 ; 62,5

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  30,5** 14,1 ; 47,4 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 10,2 8,1 ; 12,3 2,9* 1,7 ; 4,2 86,9 84,6 ; 89,3
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 60,1 55,8 ; 64,4 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 90,2 86,0 ; 93,9 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 6,1* 3,4 ; 9,2 4,8** 2,2 ; 7,6 89,1 85,2 ; 92,9
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 52,2 46,3 ; 58,2 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 88,7 81,0 ; 94,9 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  24,1** 8,9 ; 42,0 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 13,1 10,2 ; 16,2 1,6** 0,6 ; 2,7 85,3 82,1 ; 88,3
Embonpoint 69,6 x x 73,4 67,4 ; 79,1 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 92,0 87,1 ; 96,5 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, capitale-nationale et ensemble du 
québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 81,2 78,0 ; 84,4 11,6 9,0 ; 14,3 7,2 5,1 ; 9,2

Sexe P = 0,000 P = 0,809
Hommes 81,4 10,5 8,0 81,9 76,6 ; 87,1 10,7* 6,2 ; 15,3 7,4* 3,8 ; 11,2
Femmes 74,5 14,1 11,5 80,7 76,8 ; 84,5 12,4 9,0 ; 16,0 6,9* 4,6 ; 9,5

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,842
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 90,9 81,9 ; 98,5 x  ;  x  ;  
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 77,4 71,0 ; 83,6 14,9* 9,5 ; 20,8 7,7** 3,8 ; 12,0
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 81,3 76,1 ; 86,0 11,1* 7,2 ; 15,4 7,6* 4,5 ; 11,1
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 81,3 73,4 ; 88,4 10,8** 5,1 ; 17,4 8,0** 3,2 ; 13,4

Hommes P = 0,252 P = 0,763
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 98,7 92,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 74,8 63,7 ; 86,1 15,1** 6,0 ; 25,1 10,1** 2,7 ; 18,6
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 82,7 74,8 ; 90,5 11,0** 4,6 ; 18,1 6,3** 1,7 ; 11,6
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 86,4 74,4 ; 96,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,960
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 86,8 73,4 ; 98,3 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 79,7 72,3 ; 86,4 14,6* 8,5 ; 21,5 5,6** 2,0 ; 9,9
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 80,2 73,3 ; 86,2 11,2* 6,2 ; 16,6 8,6* 4,5 ; 13,4
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 77,8 67,1 ; 87,4 14,5** 6,0 ; 24,1 7,6** 1,7 ; 14,5

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,065
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 86,2 81,0 ; 90,8 8,9* 5,2 ; 13,4 4,9** 2,2 ; 8,1
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 81,8 76,7 ; 86,4 11,1* 7,3 ; 15,3 7,1* 4,1 ; 10,2
Obésité 72,3 14,4 13,3 73,6 65,7 ; 81,3 16,5* 9,9 ; 23,5 9,8** 4,6 ; 16,0

Hommes P = 0,002 P = 0,552
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 87,5 77,7 ; 96,4 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 86,0 78,9 ; 92,4 7,0** 2,2 ; 12,6 7,0** 2,7 ; 12,1
Obésité 76,0 12,2 11,8 70,4 57,4 ; 83,2 18,9** 7,5 ; 30,9 10,7** 2,1 ; 20,8

Femmes P = 0,161 P = 0,282
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 85,6 79,2 ; 91,2 9,2** 4,5 ; 14,8 5,2** 2,0 ; 9,1
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 77,5 70,2 ; 84,4 15,4* 9,4 ; 21,9 7,1** 3,1 ; 11,6
Obésité 68,9 16,4 14,7 77,0 67,5 ; 85,2 14,1* 7,4 ; 21,8 8,9** 3,2 ; 15,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,3 16,4 ; 20,3 18,5 16,5 ; 20,4 3,0* 2,0 ; 4,0 60,2 57,8 ; 62,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,3 12,5 ; 18,1 17,1 14,2 ; 20,0 4,9* 3,0 ; 6,8 62,8 59,0 ; 66,5 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,2 18,6 ; 24,1 19,8 17,3 ; 22,4 1,2** 0,5 ; 1,9 57,8 54,6 ; 61,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 13,4* 7,7 ; 19,3 17,7* 12,0 ; 23,6 8,2** 3,7 ; 13,4 60,7 53,3 ; 68,8 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 18,6 15,3 ; 22,1 19,1 15,6 ; 22,7 3,4** 1,7 ; 5,5 58,9 54,4 ; 63,1 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 21,6 18,1 ; 25,0 19,6 16,3 ; 22,7 1,2** 0,4 ; 2,2 57,7 53,8 ; 61,5 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 15,0 11,4 ; 18,7 15,5 12,0 ; 19,1 1,3** 0,3 ; 2,6 68,2 63,8 ; 73,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,008 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 9,1** 2,6 ; 16,7 12,1** 5,1 ; 20,0 16,3** 7,4 ; 26,4 62,5 51,0 ; 73,9 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 15,1* 10,4 ; 20,3 19,1 13,6 ; 24,7 4,6** 1,5 ; 8,2 61,2 54,0 ; 68,0 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 19,1 14,2 ; 24,2 17,2 12,6 ; 21,9 1,4** 0,1 ; 3,1 62,3 56,7 ; 68,1 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 12,6* 7,4 ; 18,3 17,3* 11,2 ; 23,8 1,9** 0,0 ; 4,5 68,2 60,4 ; 75,6 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,541 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 17,8* 9,3 ; 27,2 23,4* 14,0 ; 33,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 22,4 17,6 ; 27,3 19,2 14,7 ; 23,9 2,1** 0,6 ; 4,1 56,3 50,6 ; 62,0 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 23,8 19,3 ; 28,8 21,8 17,3 ; 26,5 1,0** 0,0 ; 2,4 53,4 47,7 ; 58,6 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 16,8 12,0 ; 21,9 14,1* 9,6 ; 18,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,064 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  x  ;  78,1 62,3 ; 93,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,6 6,8 ; 10,6 17,0 14,4 ; 19,7 4,6* 3,0 ; 6,6 69,7 66,4 ; 72,9 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 24,3 20,5 ; 28,0 21,4 17,9 ; 25,1 1,0** 0,1 ; 2,3 53,3 48,9 ; 57,7 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 41,9 34,6 ; 48,4 19,4 14,4 ; 24,7 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,008 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 4,8* 2,6 ; 7,3 13,3* 9,2 ; 17,5 9,2* 5,3 ; 13,4 72,7 67,1 ; 78,0 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 16,9 12,6 ; 21,4 20,9 16,0 ; 26,1 1,6** 0,1 ; 3,7 60,5 54,6 ; 66,7 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 40,9 30,6 ; 50,9 18,5* 11,7 ; 26,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,198 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  x  ;  75,9 58,6 ; 93,0 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,3 8,5 ; 14,5 19,7 16,2 ; 23,2 1,4** 0,5 ; 2,5 67,5 63,2 ; 71,6 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 36,4 29,9 ; 43,0 22,2 17,0 ; 27,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 42,9 34,1 ; 51,9 20,5* 12,8 ; 28,3 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 39,2 35,1 ; 43,2 21,4 18,1 ; 24,7 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  31,2** 12,5 ; 50,3 63,7 44,9 ; 83,1 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,8 4,3 ; 7,3 17,4 14,9 ; 19,7 3,4* 2,1 ; 4,8 73,5 70,6 ; 76,3 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,3 16,4 ; 20,3 18,5 16,5 ; 20,4 3,0* 2,0 ; 4,0 60,2 57,8 ; 62,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,3 12,5 ; 18,1 17,1 14,2 ; 20,0 4,9* 3,0 ; 6,8 62,8 59,0 ; 66,5 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,2 18,6 ; 24,1 19,8 17,3 ; 22,4 1,2** 0,5 ; 1,9 57,8 54,6 ; 61,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 13,4* 7,7 ; 19,3 17,7* 12,0 ; 23,6 8,2** 3,7 ; 13,4 60,7 53,3 ; 68,8 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 18,6 15,3 ; 22,1 19,1 15,6 ; 22,7 3,4** 1,7 ; 5,5 58,9 54,4 ; 63,1 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 21,6 18,1 ; 25,0 19,6 16,3 ; 22,7 1,2** 0,4 ; 2,2 57,7 53,8 ; 61,5 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 15,0 11,4 ; 18,7 15,5 12,0 ; 19,1 1,3** 0,3 ; 2,6 68,2 63,8 ; 73,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,008 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 9,1** 2,6 ; 16,7 12,1** 5,1 ; 20,0 16,3** 7,4 ; 26,4 62,5 51,0 ; 73,9 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 15,1* 10,4 ; 20,3 19,1 13,6 ; 24,7 4,6** 1,5 ; 8,2 61,2 54,0 ; 68,0 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 19,1 14,2 ; 24,2 17,2 12,6 ; 21,9 1,4** 0,1 ; 3,1 62,3 56,7 ; 68,1 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 12,6* 7,4 ; 18,3 17,3* 11,2 ; 23,8 1,9** 0,0 ; 4,5 68,2 60,4 ; 75,6 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,541 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 17,8* 9,3 ; 27,2 23,4* 14,0 ; 33,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 22,4 17,6 ; 27,3 19,2 14,7 ; 23,9 2,1** 0,6 ; 4,1 56,3 50,6 ; 62,0 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 23,8 19,3 ; 28,8 21,8 17,3 ; 26,5 1,0** 0,0 ; 2,4 53,4 47,7 ; 58,6 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 16,8 12,0 ; 21,9 14,1* 9,6 ; 18,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,064 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  x  ;  78,1 62,3 ; 93,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,6 6,8 ; 10,6 17,0 14,4 ; 19,7 4,6* 3,0 ; 6,6 69,7 66,4 ; 72,9 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 24,3 20,5 ; 28,0 21,4 17,9 ; 25,1 1,0** 0,1 ; 2,3 53,3 48,9 ; 57,7 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 41,9 34,6 ; 48,4 19,4 14,4 ; 24,7 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,008 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 4,8* 2,6 ; 7,3 13,3* 9,2 ; 17,5 9,2* 5,3 ; 13,4 72,7 67,1 ; 78,0 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 16,9 12,6 ; 21,4 20,9 16,0 ; 26,1 1,6** 0,1 ; 3,7 60,5 54,6 ; 66,7 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 40,9 30,6 ; 50,9 18,5* 11,7 ; 26,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,198 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  x  ;  75,9 58,6 ; 93,0 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,3 8,5 ; 14,5 19,7 16,2 ; 23,2 1,4** 0,5 ; 2,5 67,5 63,2 ; 71,6 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 36,4 29,9 ; 43,0 22,2 17,0 ; 27,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 42,9 34,1 ; 51,9 20,5* 12,8 ; 28,3 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 39,2 35,1 ; 43,2 21,4 18,1 ; 24,7 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  31,2** 12,5 ; 50,3 63,7 44,9 ; 83,1 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,8 4,3 ; 7,3 17,4 14,9 ; 19,7 3,4* 2,1 ; 4,8 73,5 70,6 ; 76,3 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 33,3 27,7 ; 39,1 13,0* 9,1 ; 17,3 5,4** 2,7 ; 8,3 48,3 42,4 ; 54,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,322 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 40,4 30,4 ; 50,5 10,0** 3,7 ; 17,7 3,9** 0,4 ; 8,4 45,8 35,9 ; 56,6 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 28,6 22,2 ; 35,4 15,0* 10,0 ; 20,6 6,3** 2,7 ; 10,7 50,0 42,7 ; 57,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,765 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 26,6** 8,7 ; 49,0 x  ;  x  ;  54,1* 29,2 ; 76,5 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 47,4 36,0 ; 58,2 12,1** 5,7 ; 19,6 6,6** 1,6 ; 12,8 33,8 24,2 ; 44,0 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 29,7 21,6 ; 38,3 16,2* 9,3 ; 23,5 2,8** 0,2 ; 6,0 51,3 41,7 ; 60,2 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 15,7** 5,8 ; 27,0 5,5** 0,2 ; 12,0 8,9** 1,3 ; 17,7 69,9 57,0 ; 82,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 'n.d.' Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  72,3* 23,7 ; 100,0 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 62,4 43,4 ; 79,7 x  ;  x  ;  23,8** 10,0 ; 40,6 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 33,9* 20,1 ; 49,1 13,6** 3,2 ; 25,7 x  ;  51,6 36,4 ; 67,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  68,6 46,1 ; 91,1 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,945 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 26,2** 4,6 ; 53,4 x  ;  x  ;  46,8** 17,9 ; 75,6 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 37,0* 24,6 ; 49,4 15,3** 7,0 ; 25,4 7,0** 0,4 ; 15,1 40,8* 28,1 ; 53,8 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 26,6* 17,0 ; 37,2 18,2* 10,1 ; 27,7 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 17,9** 4,8 ; 32,8 x  ;  x  ;  70,6 54,2 ; 85,8 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,889 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 35,1* 23,2 ; 47,3 12,2** 4,3 ; 21,6 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 29,5 21,3 ; 38,0 13,0* 7,1 ; 19,2 5,7** 1,7 ; 10,6 51,9 42,5 ; 61,2 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 37,2 26,6 ; 48,4 14,4** 7,1 ; 23,0 6,4** 1,0 ; 13,1 42,0 31,1 ; 52,6 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 35,9** 12,8 ; 63,2 x  ;  x  ;  52,2* 26,6 ; 79,2 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 34,3* 19,7 ; 48,3 6,8** 1,0 ; 14,0 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 49,0* 32,2 ; 65,8 x  ;  x  ;  37,0* 21,4 ; 53,8 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,821 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 34,9* 21,6 ; 48,9 12,3** 3,6 ; 22,2 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 25,8* 16,0 ; 36,9 17,7** 8,1 ; 27,4 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 25,3* 13,9 ; 37,8 15,7** 6,9 ; 26,4 11,8** 1,5 ; 23,3 47,1 33,0 ; 60,8 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 33,3 27,7 ; 39,1 13,0* 9,1 ; 17,3 5,4** 2,7 ; 8,3 48,3 42,4 ; 54,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,322 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 40,4 30,4 ; 50,5 10,0** 3,7 ; 17,7 3,9** 0,4 ; 8,4 45,8 35,9 ; 56,6 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 28,6 22,2 ; 35,4 15,0* 10,0 ; 20,6 6,3** 2,7 ; 10,7 50,0 42,7 ; 57,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,765 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 26,6** 8,7 ; 49,0 x  ;  x  ;  54,1* 29,2 ; 76,5 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 47,4 36,0 ; 58,2 12,1** 5,7 ; 19,6 6,6** 1,6 ; 12,8 33,8 24,2 ; 44,0 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 29,7 21,6 ; 38,3 16,2* 9,3 ; 23,5 2,8** 0,2 ; 6,0 51,3 41,7 ; 60,2 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 15,7** 5,8 ; 27,0 5,5** 0,2 ; 12,0 8,9** 1,3 ; 17,7 69,9 57,0 ; 82,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 'n.d.' Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  72,3* 23,7 ; 100,0 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 62,4 43,4 ; 79,7 x  ;  x  ;  23,8** 10,0 ; 40,6 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 33,9* 20,1 ; 49,1 13,6** 3,2 ; 25,7 x  ;  51,6 36,4 ; 67,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  68,6 46,1 ; 91,1 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,945 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 26,2** 4,6 ; 53,4 x  ;  x  ;  46,8** 17,9 ; 75,6 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 37,0* 24,6 ; 49,4 15,3** 7,0 ; 25,4 7,0** 0,4 ; 15,1 40,8* 28,1 ; 53,8 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 26,6* 17,0 ; 37,2 18,2* 10,1 ; 27,7 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 17,9** 4,8 ; 32,8 x  ;  x  ;  70,6 54,2 ; 85,8 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,889 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 35,1* 23,2 ; 47,3 12,2** 4,3 ; 21,6 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 29,5 21,3 ; 38,0 13,0* 7,1 ; 19,2 5,7** 1,7 ; 10,6 51,9 42,5 ; 61,2 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 37,2 26,6 ; 48,4 14,4** 7,1 ; 23,0 6,4** 1,0 ; 13,1 42,0 31,1 ; 52,6 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 35,9** 12,8 ; 63,2 x  ;  x  ;  52,2* 26,6 ; 79,2 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 34,3* 19,7 ; 48,3 6,8** 1,0 ; 14,0 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 49,0* 32,2 ; 65,8 x  ;  x  ;  37,0* 21,4 ; 53,8 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,821 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 34,9* 21,6 ; 48,9 12,3** 3,6 ; 22,2 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 25,8* 16,0 ; 36,9 17,7** 8,1 ; 27,4 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 25,3* 13,9 ; 37,8 15,7** 6,9 ; 26,4 11,8** 1,5 ; 23,3 47,1 33,0 ; 60,8 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

182 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, capitale-nationale et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 87,3 84,4 ; 90,1 7,6* 5,4 ; 10,1 5,1* 3,3 ; 6,9

Sexe P = 0,001 P = 0,268
Hommes 88,9 6,9 4,2 84,6 79,1 ; 89,6 9,5* 5,4 ; 14,2 5,8** 2,9 ; 9,3
Femmes 85,7 7,5 6,8 89,3 86,0 ; 92,3 6,1* 3,8 ; 8,8 4,5* 2,5 ; 6,9

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,926
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 88,1 78,0 ; 97,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 89,0 84,0 ; 93,4 7,6** 3,7 ; 12,0 3,5** 1,0 ; 6,6
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 84,0 79,0 ; 88,7 9,7* 5,7 ; 13,9 6,4* 3,5 ; 9,6
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 92,3 86,8 ; 97,0 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,121 P = 0,982
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 80,1 56,3 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 85,0 75,5 ; 92,8 10,6** 3,4 ; 19,0 4,4** 0,6 ; 9,5
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 82,4 73,3 ; 91,3 11,6** 4,2 ; 19,9 6,1** 1,3 ; 11,6
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 93,9 85,2 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,991
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 92,3 81,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 92,4 86,8 ; 97,3 x  ;  x  ;  
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 85,2 79,1 ; 90,5 8,2** 3,9 ; 13,0 6,6** 3,2 ; 10,6
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 91,2 83,6 ; 97,7 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,016
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 92,0 87,9 ; 95,7 5,1** 2,0 ; 8,4 3,0** 0,8 ; 5,6
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 87,7 83,1 ; 91,8 6,3** 3,2 ; 10,0 6,0** 2,9 ; 9,5
Obésité 82,0 8,7 9,2 79,1 71,2 ; 86,7 14,2* 7,3 ; 21,2 6,7** 2,7 ; 11,1

Hommes P = 0,002 P = 0,763
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 93,7 85,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 85,4 78,0 ; 92,3 7,0** 2,1 ; 13,3 7,6** 2,7 ; 13,3
Obésité 85,2 8,2 6,6* 75,6 62,9 ; 88,1 18,6** 7,4 ; 30,6 5,8** 0,3 ; 12,2

Femmes P = 0,034 P = 0,545
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 91,3 86,3 ; 95,7 5,5** 1,9 ; 9,5 3,3** 0,4 ; 6,9
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 90,1 84,7 ; 94,9 5,6** 1,9 ; 9,8 4,2** 0,9 ; 8,3
Obésité 79,1 9,2 11,8 82,8 73,0 ; 91,4 9,5** 2,8 ; 17,6 7,6** 2,1 ; 14,4

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, capitale-nationale et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 5,1* 3,3 ; 6,9 94,9 93,1 ; 96,7

Sexe P = 0,024 P = 0,528
Hommes 6,6 93,4 4,3** 1,8 ; 7,3 95,7 92,7 ; 98,2
Femmes 8,6 91,4 5,6* 3,1 ; 8,3 94,4 91,7 ; 96,9

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,707
15-24 ans 11,2* 88,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 8,0 92,0 6,3** 2,7 ; 10,4 93,7 89,6 ; 97,3
45-64 ans 7,5 92,5 4,4* 2,3 ; 6,9 95,6 93,1 ; 97,7
65 ans et plus 4,9 95,1 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,409 P = 0,769
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 x  ;  x  ;  
45-64 ans 7,0 93,0 3,2** 0,4 ; 6,4 96,8 93,6 ; 99,6
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,003 P = 0,407
15-24 ans 12,3* 87,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 9,9 90,1 7,5** 2,2 ; 13,5 92,5 86,5 ; 97,8
45-64 ans 7,8 92,2 5,4** 2,1 ; 9,2 94,6 90,8 ; 97,9
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,881
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 5,6** 2,2 ; 9,5 94,4 90,5 ; 97,8
Embonpoint 6,6 93,4 4,5** 1,9 ; 7,5 95,5 92,5 ; 98,1
Obésité 11,3 88,7 5,1** 1,9 ; 9,1 94,9 90,9 ; 98,1

Hommes P = 0,000 P = 0,612
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 5,5** 1,8 ; 10,0 94,5 90,0 ; 98,2
Obésité 11,5 88,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,032 P = 0,612
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 6,6** 2,4 ; 11,5 93,4 88,5 ; 97,6
Embonpoint 8,4 91,6 3,5** 0,2 ; 8,3 96,5 91,7 ; 99,8
Obésité 11,1 88,9 7,1** 1,5 ; 14,1 92,9 85,9 ; 98,5

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 0,8** 0,2 ; 1,6 x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 0,5** 0,0 ; 1,1 x  ;  x  ;  
Rarement 2,8 2,6* 2,9 1,8** 0,6 ; 3,1 x  ;  2,9** 1,0 ; 5,2
Jamais 94,8 94,8 94,8 97,0 95,5 ; 98,4 98,5 96,8 ; 99,8 95,8 93,4 ; 98,0

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,743
Souvent 4,6 4,2 4,9 3,3* 1,9 ; 4,9 3,0** 0,9 ; 5,7 3,6** 1,6 ; 5,8
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 7,0* 4,8 ; 9,4 8,1* 4,2 ; 12,4 6,1* 3,4 ; 8,9
Rarement 5,1 5,5 4,9 3,9* 2,3 ; 5,8 4,6** 1,9 ; 8,0 3,4** 1,5 ; 5,6
Jamais 82,9 81,4 84,0 85,8 82,8 ; 88,9 84,2 78,7 ; 89,3 86,9 83,0 ; 90,7

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,488
Souvent 1,9 1,3* 2,4 1,3** 0,5 ; 2,2 x  ;  1,5** 0,5 ; 2,8
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 5,1* 3,5 ; 6,9 x  ;  6,8* 4,3 ; 9,6
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,7* 2,9 ; 6,7 4,2** 1,8 ; 7,0 5,1* 2,7 ; 7,8
Jamais 86,5 87,5 85,7 88,9 86,3 ; 91,3 92,0 88,3 ; 95,2 86,6 82,9 ; 89,8

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 99,3 98,7 ; 99,8 99,3 98,2 ; 100,0 99,3 98,4 ; 100,0

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,9 99,7 ; 100,0 x  ;  99,9 99,6 ; 100,0

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 99,1 98,1 ; 99,9 99,4 98,3 ; 100,0 98,9 97,2 ; 100,0

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,3 98,4 ; 100,0 x  ;  98,8 97,3 ; 99,9

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 97,3 98,6 96,3 99,0 98,2 ; 99,7 99,6 98,5 ; 100,0 98,6 97,4 ; 99,6
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 99,3 98,6 ; 99,9 x  ;  98,9 97,6 ; 99,8

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,6 99,0 ; 100,0 x  ;  99,3 98,3 ; 100,0

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 x  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,3* 2,7 ; 6,0 36,9 33,0 ; 41,2 40,3 36,2 ; 44,3 18,6 15,3 ; 22,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,448 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 3,7** 1,3 ; 6,5 40,7 34,0 ; 47,2 38,2 31,7 ; 44,6 17,4* 12,2 ; 23,0 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,7* 2,7 ; 7,0 34,0 29,0 ; 39,2 41,8 36,2 ; 47,0 19,5 15,1 ; 24,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,677 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  38,2* 24,0 ; 52,7 42,0* 28,2 ; 57,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 5,1** 1,8 ; 8,6 32,9 26,2 ; 40,0 37,4 30,1 ; 44,4 24,6 18,3 ; 31,3 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 2,9** 1,2 ; 5,0 37,6 31,4 ; 44,2 41,7 35,2 ; 47,9 17,7 12,8 ; 22,9 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 8,5** 3,3 ; 14,6 43,3 33,4 ; 52,4 41,4 31,9 ; 51,3 6,8** 1,7 ; 12,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,991 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  37,9** 13,1 ; 65,0 37,8** 12,8 ; 65,6 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  38,1 26,9 ; 50,0 34,7* 22,7 ; 46,5 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 x  ;  43,0 32,8 ; 53,3 40,2 30,0 ; 50,6 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  43,2* 28,1 ; 58,8 42,4* 26,4 ; 59,1 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,503 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  38,4* 21,9 ; 56,2 44,3* 26,9 ; 61,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 7,2** 2,3 ; 12,9 28,5 20,7 ; 37,0 39,7 30,9 ; 49,1 24,6* 16,7 ; 33,0 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 2,8** 0,7 ; 5,3 33,5 25,9 ; 41,5 42,9 34,6 ; 51,1 20,8* 14,0 ; 28,0 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  43,3 30,4 ; 56,3 40,7 28,8 ; 53,2 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,877 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 5,6** 2,4 ; 9,4 38,5 31,7 ; 45,5 38,3 31,5 ; 45,1 17,6* 12,2 ; 23,7 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 2,4** 0,7 ; 4,6 40,4 33,8 ; 47,3 38,8 32,5 ; 45,3 18,4 13,3 ; 24,1 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 5,4** 2,0 ; 9,4 29,5 22,1 ; 37,5 43,4 34,1 ; 52,0 21,8* 14,0 ; 29,8 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,661 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 9,1** 1,1 ; 19,0 38,7* 25,3 ; 52,7 39,0* 25,8 ; 53,2 13,2** 3,1 ; 24,0 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 x  ;  48,5 38,7 ; 58,6 33,3 24,4 ; 42,7 x  ;  Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  29,3* 18,1 ; 41,1 45,8 31,8 ; 59,2 x  ;  Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,945 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 4,1** 0,9 ; 8,0 38,5 30,1 ; 46,7 38,0 29,9 ; 46,5 19,4* 13,0 ; 26,9 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 4,1** 0,8 ; 8,2 31,7 23,4 ; 40,5 44,6 35,6 ; 53,7 19,5* 12,1 ; 27,0 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 6,9** 1,8 ; 13,2 29,7* 19,6 ; 40,8 40,8 28,6 ; 52,7 22,6* 12,2 ; 33,4 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,3* 2,7 ; 6,0 36,9 33,0 ; 41,2 40,3 36,2 ; 44,3 18,6 15,3 ; 22,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,448 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 3,7** 1,3 ; 6,5 40,7 34,0 ; 47,2 38,2 31,7 ; 44,6 17,4* 12,2 ; 23,0 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,7* 2,7 ; 7,0 34,0 29,0 ; 39,2 41,8 36,2 ; 47,0 19,5 15,1 ; 24,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,677 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  38,2* 24,0 ; 52,7 42,0* 28,2 ; 57,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 5,1** 1,8 ; 8,6 32,9 26,2 ; 40,0 37,4 30,1 ; 44,4 24,6 18,3 ; 31,3 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 2,9** 1,2 ; 5,0 37,6 31,4 ; 44,2 41,7 35,2 ; 47,9 17,7 12,8 ; 22,9 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 8,5** 3,3 ; 14,6 43,3 33,4 ; 52,4 41,4 31,9 ; 51,3 6,8** 1,7 ; 12,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,991 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  37,9** 13,1 ; 65,0 37,8** 12,8 ; 65,6 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  38,1 26,9 ; 50,0 34,7* 22,7 ; 46,5 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 x  ;  43,0 32,8 ; 53,3 40,2 30,0 ; 50,6 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  43,2* 28,1 ; 58,8 42,4* 26,4 ; 59,1 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,503 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  38,4* 21,9 ; 56,2 44,3* 26,9 ; 61,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 7,2** 2,3 ; 12,9 28,5 20,7 ; 37,0 39,7 30,9 ; 49,1 24,6* 16,7 ; 33,0 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 2,8** 0,7 ; 5,3 33,5 25,9 ; 41,5 42,9 34,6 ; 51,1 20,8* 14,0 ; 28,0 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  43,3 30,4 ; 56,3 40,7 28,8 ; 53,2 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,877 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 5,6** 2,4 ; 9,4 38,5 31,7 ; 45,5 38,3 31,5 ; 45,1 17,6* 12,2 ; 23,7 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 2,4** 0,7 ; 4,6 40,4 33,8 ; 47,3 38,8 32,5 ; 45,3 18,4 13,3 ; 24,1 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 5,4** 2,0 ; 9,4 29,5 22,1 ; 37,5 43,4 34,1 ; 52,0 21,8* 14,0 ; 29,8 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,661 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 9,1** 1,1 ; 19,0 38,7* 25,3 ; 52,7 39,0* 25,8 ; 53,2 13,2** 3,1 ; 24,0 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 x  ;  48,5 38,7 ; 58,6 33,3 24,4 ; 42,7 x  ;  Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  29,3* 18,1 ; 41,1 45,8 31,8 ; 59,2 x  ;  Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,945 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 4,1** 0,9 ; 8,0 38,5 30,1 ; 46,7 38,0 29,9 ; 46,5 19,4* 13,0 ; 26,9 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 4,1** 0,8 ; 8,2 31,7 23,4 ; 40,5 44,6 35,6 ; 53,7 19,5* 12,1 ; 27,0 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 6,9** 1,8 ; 13,2 29,7* 19,6 ; 40,8 40,8 28,6 ; 52,7 22,6* 12,2 ; 33,4 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,154
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 50,4 46,5 ; 54,8 52,8 46,1 ; 59,7 48,7 43,5 ; 53,9
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 37,3 33,1 ; 41,1 33,0 26,5 ; 39,4 40,4 35,2 ; 45,6
Non 14,4 15,3 13,7 12,3 9,7 ; 15,1 14,2* 9,9 ; 19,3 10,9 7,9 ; 14,1

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,788
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 40,8 36,7 ; 44,8 41,5 34,3 ; 48,1 40,3 35,2 ; 45,4
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 41,0 37,0 ; 45,2 41,6 35,0 ; 48,5 40,6 35,4 ; 45,7
Non 19,6 22,6 17,4 18,2 15,1 ; 21,4 16,9 12,6 ; 21,7 19,1 14,9 ; 23,4

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,065
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 42,9 38,9 ; 47,1 37,4 30,6 ; 44,3 47,0 41,8 ; 52,1
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 32,6 28,5 ; 36,5 34,7 28,4 ; 41,1 31,0 26,1 ; 35,9
Non 27,7 32,4 24,3 24,5 21,1 ; 27,9 27,9 22,4 ; 33,6 22,0 17,8 ; 26,4

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,109
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 46,0 42,0 ; 50,0 42,1 35,4 ; 48,8 48,9 44,0 ; 54,0
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 29,6 25,9 ; 33,6 29,2 22,9 ; 35,7 29,9 25,2 ; 34,7
Non 26,1 27,4 25,1 24,4 21,0 ; 27,7 28,6 23,0 ; 34,6 21,2 17,4 ; 25,1

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,053
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 65,5 61,5 ; 69,4 60,6 54,1 ; 67,0 69,1 64,2 ; 73,6
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 19,0 15,8 ; 22,3 23,0 17,4 ; 28,8 16,1 12,6 ; 20,0
Non 17,4 18,5 16,6 15,5 12,8 ; 18,4 16,5 11,9 ; 21,3 14,8 11,3 ; 18,5

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,011
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 66,0 62,0 ; 69,6 59,3 52,7 ; 65,6 71,0 66,1 ; 75,6
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 22,6 19,2 ; 26,1 28,0 21,9 ; 34,2 18,6 14,9 ; 22,6
Non 12,6 14,0 11,6 11,4 8,9 ; 14,0 12,6* 8,5 ; 17,3 10,4 7,2 ; 13,8

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,280
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 52,1 48,2 ; 56,2 48,5 42,0 ; 55,0 54,9 49,7 ; 60,0
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 26,5 23,2 ; 30,0 29,2 23,1 ; 35,2 24,5 20,2 ; 29,1
Non 21,5 24,4 19,4 21,3 18,0 ; 24,5 22,3 17,1 ; 27,8 20,6 16,4 ; 25,0

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,024
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 12,1 9,5 ; 14,8 12,2* 7,9 ; 16,7 12,1 8,7 ; 15,8
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 21,6 18,2 ; 25,1 27,1 21,2 ; 33,2 17,5 13,8 ; 21,5
Non 72,0 67,3 75,4 66,2 62,5 ; 70,3 60,7 54,4 ; 66,9 70,4 65,6 ; 75,1

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,011
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 38,3 34,5 ; 42,4 44,7 38,4 ; 51,4 33,6 28,7 ; 38,7
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 11,3 8,7 ; 14,0 12,3* 7,8 ; 17,1 10,6 7,5 ; 13,9
Non 49,9 43,2 54,7 50,4 46,5 ; 54,3 43,0 36,6 ; 49,7 55,9 50,6 ; 60,8
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,404
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 51,7 47,5 ; 55,8 49,9 43,2 ; 56,6 53,0 47,6 ; 58,1
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 16,9 13,8 ; 20,2 19,4 13,9 ; 25,1 15,0 11,2 ; 19,1
Non 29,6 28,8 30,2 31,4 27,7 ; 35,4 30,8 24,7 ; 37,1 32,0 27,2 ; 37,0

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,624
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 34,6 30,8 ; 38,6 32,4 26,3 ; 38,9 36,2 31,3 ; 41,1
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 16,1 13,1 ; 19,4 16,7 11,9 ; 22,3 15,6 11,6 ; 19,8
Non 48,5 52,0 45,9 49,4 45,3 ; 53,5 50,9 44,0 ; 58,0 48,2 43,0 ; 53,4

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,236
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 35,4 31,5 ; 39,2 36,6 29,9 ; 42,9 34,5 29,6 ; 39,7
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 24,5 21,0 ; 28,1 27,2 21,1 ; 33,4 22,4 18,2 ; 26,9
Non 37,5 34,7 39,5 40,1 36,2 ; 44,1 36,2 30,0 ; 42,7 43,1 37,9 ; 48,3

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 50,0 47,7 ; 52,3 38,1 35,8 ; 40,6 11,9 10,3 ; 13,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 44,7 41,1 ; 48,4 40,0 36,3 ; 43,7 15,3 12,5 ; 18,2 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 55,2 52,2 ; 58,3 36,2 33,3 ; 39,2 8,6 6,7 ; 10,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 64,9 50,3 ; 78,3 12,5** 3,5 ; 22,9 22,6** 10,6 ; 36,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 24,6* 16,9 ; 32,6 38,4 29,1 ; 47,7 37,0 27,8 ; 46,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 37,5 29,9 ; 44,7 30,1 23,1 ; 37,6 32,4 25,1 ; 40,2 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 33,4 29,2 ; 37,7 51,4 46,8 ; 55,8 15,2 12,0 ; 18,7 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 52,6 48,6 ; 56,6 42,2 38,2 ; 46,3 5,2* 3,6 ; 7,0 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 91,4 88,3 ; 94,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 54,5* 29,0 ; 78,0 22,8** 4,7 ; 44,1 22,7** 4,5 ; 44,3 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 25,9* 14,5 ; 38,2 33,0* 20,3 ; 46,6 41,1 27,3 ; 54,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 33,3* 22,4 ; 44,3 30,3* 19,9 ; 41,2 36,3 24,9 ; 47,6 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 29,6 23,5 ; 36,1 51,7 44,9 ; 58,3 18,7 13,4 ; 24,7 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 48,8 42,6 ; 54,5 43,0 37,0 ; 49,4 8,2* 5,3 ; 11,6 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 85,2 79,0 ; 90,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,037 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 72,1 51,7 ; 89,3 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 23,0* 12,0 ; 34,4 45,1 31,8 ; 59,0 31,9* 19,2 ; 46,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 41,8 30,5 ; 52,5 29,9* 20,6 ; 40,6 28,4* 18,5 ; 39,0 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 37,5 31,8 ; 43,4 51,0 45,3 ; 56,8 11,5* 7,9 ; 15,5 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 56,2 50,9 ; 61,5 41,4 36,3 ; 46,8 2,4** 0,8 ; 4,3 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 96,2 93,7 ; 98,3 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 50,0 47,7 ; 52,3 38,1 35,8 ; 40,6 11,9 10,3 ; 13,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 44,7 41,1 ; 48,4 40,0 36,3 ; 43,7 15,3 12,5 ; 18,2 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 55,2 52,2 ; 58,3 36,2 33,3 ; 39,2 8,6 6,7 ; 10,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 64,9 50,3 ; 78,3 12,5** 3,5 ; 22,9 22,6** 10,6 ; 36,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 24,6* 16,9 ; 32,6 38,4 29,1 ; 47,7 37,0 27,8 ; 46,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 37,5 29,9 ; 44,7 30,1 23,1 ; 37,6 32,4 25,1 ; 40,2 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 33,4 29,2 ; 37,7 51,4 46,8 ; 55,8 15,2 12,0 ; 18,7 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 52,6 48,6 ; 56,6 42,2 38,2 ; 46,3 5,2* 3,6 ; 7,0 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 91,4 88,3 ; 94,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 54,5* 29,0 ; 78,0 22,8** 4,7 ; 44,1 22,7** 4,5 ; 44,3 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 25,9* 14,5 ; 38,2 33,0* 20,3 ; 46,6 41,1 27,3 ; 54,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 33,3* 22,4 ; 44,3 30,3* 19,9 ; 41,2 36,3 24,9 ; 47,6 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 29,6 23,5 ; 36,1 51,7 44,9 ; 58,3 18,7 13,4 ; 24,7 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 48,8 42,6 ; 54,5 43,0 37,0 ; 49,4 8,2* 5,3 ; 11,6 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 85,2 79,0 ; 90,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,037 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 72,1 51,7 ; 89,3 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 23,0* 12,0 ; 34,4 45,1 31,8 ; 59,0 31,9* 19,2 ; 46,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 41,8 30,5 ; 52,5 29,9* 20,6 ; 40,6 28,4* 18,5 ; 39,0 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 37,5 31,8 ; 43,4 51,0 45,3 ; 56,8 11,5* 7,9 ; 15,5 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 56,2 50,9 ; 61,5 41,4 36,3 ; 46,8 2,4** 0,8 ; 4,3 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 96,2 93,7 ; 98,3 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 47,9 45,8 ; 50,3 53,4 49,8 ; 57,0 42,7 39,7 ; 45,8
Non 56,1 49,9 62,1 52,1 49,7 ; 54,2 46,6 43,0 ; 50,2 57,3 54,2 ; 60,3

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 10,0 8,6 ; 11,5 13,7 11,2 ; 16,4 6,4 4,9 ; 8,1
Non 89,4 85,6 93,2 90,0 88,5 ; 91,4 86,3 83,6 ; 88,8 93,6 91,9 ; 95,1

Amphétamines P = 0,000 P = 0,000
Oui 7,3 9,1 5,5 7,4 6,1 ; 8,9 10,1 7,9 ; 12,6 4,8* 3,4 ; 6,4
Non 92,7 90,9 94,5 92,6 91,1 ; 93,9 89,9 87,4 ; 92,1 95,2 93,6 ; 96,6

Ecstasy P = 0,000 P = 0,005
Oui 5,1 6,3 3,9 5,1 3,9 ; 6,3 6,9 4,8 ; 9,0 3,3* 2,1 ; 4,7
Non 94,9 93,7 96,1 94,9 93,7 ; 96,1 93,1 91,0 ; 95,2 96,7 95,3 ; 97,9

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 13,7 12,0 ; 15,5 18,4 15,5 ; 21,5 9,1 7,3 ; 11,0
Non 87,7 83,9 91,3 86,3 84,5 ; 88,0 81,6 78,5 ; 84,5 90,9 89,0 ; 92,7

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,449
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,2** 0,1 ; 0,5 x  ;  x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 99,8 99,5 ; 99,9 x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,852
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,5** 0,2 ; 1,0 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,5 99,0 ; 99,8 99,4 98,7 ; 99,9 x  ;  

Kétamine P = 0,000 P = 0,075
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,8** 0,3 ; 1,4 1,4** 0,4 ; 2,5 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,7 99,2 98,6 ; 99,7 98,6 97,5 ; 99,6 x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,638
Oui 1,8 1,9 1,6 1,7* 1,1 ; 2,4 1,9** 0,9 ; 3,0 1,6** 0,8 ; 2,4
Non 98,2 98,1 98,4 98,3 97,6 ; 98,9 98,1 97,0 ; 99,1 98,4 97,6 ; 99,2

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,171
Oui 1,6 2,3 0,9 1,4* 0,8 ; 2,1 1,9** 0,8 ; 3,0 1,0** 0,3 ; 1,6
Non 98,4 97,7 99,1 98,6 97,9 ; 99,2 98,1 97,0 ; 99,2 99,0 98,4 ; 99,7

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,199
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,4** 0,1 ; 0,8 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,6 99,2 ; 99,9 99,4 98,7 ; 99,9 x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 11,0 9,4 ; 12,5 14,3 11,6 ; 17,0 7,7 6,0 ; 9,7
Non 87,8 83,8 91,7 89,0 87,5 ; 90,6 85,7 83,0 ; 88,4 92,3 90,3 ; 94

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,439
Oui 1,6 2,3 0,8 1,3** 0,7 ; 2 1,6** 0,6 ; 2,9 1,0** 0,3 ; 1,9
Non 98,4 97,7 99,2 98,7 98,0 ; 99,3 98,4 97,1 ; 99,4 99,0 98,1 ; 99,7

Amphétamines P = 0,000 P = 0,040
Oui 1,8 2,4 1,3 1,9* 1,1 ; 2,7 2,7** 1,4 ; 4,4 1,1** 0,4 ; 1,9
Non 98,2 97,6 98,7 98,1 97,3 ; 98,9 97,3 95,6 ; 98,6 98,9 98,1 ; 99,6

Ecstasy P = 0,003 P = 0,092
Oui 1,4 1,7 1,0 1,5* 0,8 ; 2,4 2,3** 1,0 ; 3,8 0,8** 0,1 ; 1,7
Non 98,6 98,3 99,0 98,5 97,6 ; 99,2 97,7 96,2 ; 99,0 99,2 98,3 ; 99,9

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,146
Oui 0,8 1,2 0,4* 1,2** 0,6 ; 1,9 1,7** 0,6 ; 3,0 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 98,8 98,1 ; 99,4 98,3 97,0 ; 99,4 x  ;  

Héroïne (smack) P = 0,000 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = 0,975
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,041
Oui 0,4* 0,4* 0,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 x  ;  x  ;  x  ;  

Colle (solvant) P = 0,988 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 11,9 10,3 ; 13,6 15,3 12,5 ; 18,2 8,6 6,7 ; 10,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 22,6** 10,6 ; 36,3 22,7** 4,5 ; 44,3 22,5** 6,9 ; 40,6
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 37,0 27,8 ; 46,5 41,1 27,3 ; 54,5 31,9* 19,2 ; 46,0
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 15,2 12,0 ; 18,7 18,7 13,4 ; 24,7 11,5* 7,9 ; 15,5
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 5,2* 3,6 ; 7,0 8,2* 5,3 ; 11,6 2,4** 0,8 ; 4,3
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 31,4 29,1 ; 33,7 7,3 6,0 ; 8,6 11,3 9,7 ; 13,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 31,4 27,7 ; 34,9 8,0 5,9 ; 10,2 15,9 13,2 ; 18,9
Femmes 25,4 6,8 7,4 31,5 28,5 ; 34,6 6,5 5,0 ; 8,1 6,8 5,2 ; 8,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,001
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 28,4* 15,3 ; 43,2 x  ;  x  ;  
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 41,9 32,5 ; 51,2 9,9** 4,8 ; 16,1 23,6* 16,2 ; 32,0

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 37,6 30,0 ; 45,2 7,4* 3,6 ; 11,7 17,5* 12,0 ; 23,7
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 35,1 30,7 ; 39,4 13,3 10,3 ; 16,4 18,2 14,6 ; 21,9
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 35,6 31,9 ; 39,3 4,7* 3,1 ; 6,3 7,1* 5,2 ; 9,2
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 7,6* 4,9 ; 10,6 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,244
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 33,2** 11,4 ; 57,0 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 39,9* 26,8 ; 53,0 8,8** 1,8 ; 16,9 25,4* 14,4 ; 37,7

P = 0,000 P = 0,005
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 38,1 27,0 ; 49,5 7,8** 2,3 ; 14,0 20,7* 12,0 ; 30,2
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 32,2 25,9 ; 38,4 13,9* 9,2 ; 18,8 24,2 18,0 ; 30,2
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 34,7 29,1 ; 40,7 4,9** 2,5 ; 7,7 11,5* 7,9 ; 15,6
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 12,6* 7,5 ; 18,7 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,091
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 25,1** 8,5 ; 44,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 44,5 30,7 ; 57,7 11,2** 3,8 ; 20,7 21,3* 11,0 ; 33,5

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 37,1 26,5 ; 48,0 6,9** 2,2 ; 12,9 14,2* 7,2 ; 22,7
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 38,3 32,6 ; 44,5 12,6 8,7 ; 16,4 11,6* 8,0 ; 15,6
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 36,4 31,3 ; 41,6 4,4* 2,5 ; 6,6 3,0** 1,4 ; 4,8
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 3,8** 1,7 ; 6,3 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 79,0 77,3 ; 80,6 85,1 82,6 ; 87,3 73,2 70,8 ; 75,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 50,4 35,4 ; 66,4 61,4* 37,1 ; 85,8 42,7* 21,9 ; 64,3
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 84,0 76,7 ; 91,0 88,1 78,6 ; 95,9 79,0 66,5 ; 90,4

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 73,4 66,5 ; 80,5 81,2 71,4 ; 89,8 65,3 54,6 ; 77,0
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 95,1 93,0 ; 97,0 93,9 90,1 ; 97,2 96,5 94,4 ; 98,1
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 82,4 79,7 ; 84,9 89,8 86,2 ; 93,1 75,4 71,2 ; 79,2
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 43,8 39,0 ; 48,4 55,4 47,7 ; 62,6 35,1 28,9 ; 41,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 54,5 49,1 ; 59,9 62,7 53,4 ; 71,1 48,7 41,7 ; 55,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 79,5 75,4 ; 83,2 88,8 83,8 ; 93,3 70,3 64,2 ; 76,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 87,0 84,0 ; 89,9 89,9 85,7 ; 93,7 83,7 79,2 ; 87,8
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 87,1 84,5 ; 89,5 89,4 85,4 ; 93,1 84,9 81,1 ; 88,2

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 88,8 86,8 ; 90,6 85,3 82,2 ; 88,1 92,6 90,3 ; 94,5
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 8,5 7,0 ; 10,2 10,4 7,8 ; 13,1 6,5 4,8 ; 8,6
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 2,7* 1,7 ; 3,9 4,3* 2,6 ; 6,4 0,9** 0,1 ; 1,9

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 47,0 45,6 ; 48,4 1,7** 0,7 ; 2,7 97,2 95,7 ; 98,5
Femmes 51,5 97,5 0,8 52,4 51,1 ; 53,7 98,1 97,0 ; 99,1 1,6** 0,7 ; 2,7
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,7** 0,2 ; 1,2 x  ;  1,2** 0,3 ; 2,4

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 88,8 86,8 ; 90,6 8,5 7,0 ; 10,2 2,7* 1,7 ; 3,9

Sexe P = 0,000 P = 0,007
Hommes 86,4 10,7 2,9 85,3 82,2 ; 88,1 10,4 7,8 ; 13,1 4,3* 2,6 ; 6,4
Femmes 91,6 7,4 0,9* 92,6 90,3 ; 94,5 6,5 4,8 ; 8,6 0,9** 0,1 ; 1,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,085
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 61,5 40,7 ; 82,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 75,1 65,1 ; 83,9 16,2* 8,9 ; 24,9 8,6** 2,9 ; 15,3

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 72,2 63,9 ; 80,0 20,6* 13,4 ; 28,2 7,2** 2,7 ; 12,6
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 87,4 84,1 ; 90,6 9,1 6,5 ; 11,8 3,5** 1,7 ; 5,7
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 94,0 92,0 ; 95,7 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 98,3 95,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,451
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 58,6* 25,6 ; 88,3 x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 85,9 82,8 ; 88,8 10,2 7,7 ; 13,0 3,8* 2,1 ; 5,8
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,009
Hommes 92,5 6,8 0,6* 93,6 91,5 ; 95,3 6,1* 4,4 ; 8,1 0,4** 0,0 ; 0,8
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 50,9 47,2 ; 54,7 71,2 66,6 ; 75,8

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 92,8 85,0 ; 99,2 ... ;
25-44 ans 62,4 ... 67,1 60,2 ; 74,3 ... ;
45-64 ans 29,9 ... 28,1 22,6 ; 34,5 ... ;
65 ans et plus 7,3 ... 9,5** 2,9 ; 16,9 ... ;

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ... ; 94,2 87,9 ; 99,5
25-34 ans ... 71,0 ... ; 72,5 64,9 ; 80,0
35-49 ans ... 53,5 ... ; 59,3 51,7 ; 66,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,097 P = 0,656
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 44,6 31,8 ; 56,4 67,0 46,0 ; 85,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 47,9 39,6 ; 56,3 65,8 54,1 ; 77,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 58,5 51,7 ; 65,5 72,7 64,3 ; 80,3
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 47,8 40,2 ; 55,7 73,4 66,0 ; 80,9

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,080
Un partenaire 43,8 64,2 46,1 42,0 ; 50,2 69,4 64,2 ; 74,3
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 80,4 70,9 ; 89,1 85,4 72,8 ; 96,7
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 80,7 54,9 ; 100,0 88,8* 39,2 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = 0,327 P = 0,336
Hommes x 66,6 x  ;  71,0 66,2 ; 75,5
Femmes 47,8 x 50,9 47,2 ; 54,7 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  85,0* 36,6 ; 100,0

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 13,5 11,5 ; 15,5 15,1 13,0 ; 17,1 71,4 69,1 ; 73,9

Sexe P = 0,093 P = 0,214
Hommes 14,8 14,9 70,3 14,2 11,4 ; 17,0 16,5 13,5 ; 19,6 69,3 65,6 ; 72,8
Femmes 13,2 14,7 72,1 12,7 10,1 ; 15,6 13,4 10,9 ; 16,3 73,8 70,6 ; 77,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,003
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 70,7 50,2 ; 89,9 x  ;  x  ;  
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 33,9 23,7 ; 44,3 31,2 22,3 ; 40,5 34,8 25,3 ; 44,5

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 41,9 32,4 ; 51,2 29,4 21,6 ; 37,4 28,7 21,0 ; 37,4
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 13,0 9,9 ; 16,2 22,3 18,3 ; 26,1 64,7 60,2 ; 69,2
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 6,4* 4,4 ; 8,6 5,3* 3,5 ; 7,3 88,3 85,4 ; 91,0
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 x  ;  x  ;  96,4 92,8 ; 99,2

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,042
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 18,7* 11,8 ; 26,5 7,3** 3,2 ; 11,4 74,0 66,3 ; 81,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 13,5* 9,2 ; 17,9 12,7* 8,6 ; 17,1 73,8 68,4 ; 79,3
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 11,6 8,3 ; 15,2 18,7 14,5 ; 23,2 69,7 64,7 ; 74,4
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 13,4 10,1 ; 16,8 16,6 12,9 ; 20,5 70,0 65,5 ; 74,4

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 10,1 8,2 ; 12,0 11,8 9,8 ; 13,8 78,1 75,7 ; 80,7
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 37,1 26,8 ; 47,2 41,8 32,3 ; 52,3 21,0* 13,3 ; 29,8
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 51,2* 30,0 ; 72,8 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 18,2 16,0 ; 20,4 19,8 16,7 ; 22,9 16,5 13,5 ; 19,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 69,0 48,7 ; 89,2 70,0* 40,5 ; 98,5 68,0* 35,9 ; 97,1
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 39,0 29,2 ; 49,1 45,3* 30,4 ; 59,7 30,4* 17,1 ; 45,3

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 45,5 36,0 ; 54,8 50,2 36,9 ; 63,3 39,7* 26,4 ; 53,3
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 21,2 17,5 ; 25,0 22,2 16,3 ; 28,7 20,2 15,5 ; 25,1
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 8,6 6,2 ; 11,1 9,2* 6,0 ; 12,7 7,9* 4,4 ; 11,7
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 3,0** 0,5 ; 6,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,898 P = 0,914 P = 0,380
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 17,7* 10,5 ; 25,3 22,0** 11,0 ; 34,2 13,7** 4,8 ; 23,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 16,8 12,2 ; 21,8 20,2* 13,1 ; 27,5 12,6* 6,8 ; 18,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 18,8 14,8 ; 23,0 20,4* 14,6 ; 26,6 16,8* 11,1 ; 22,7
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 19,1 15,4 ; 23,0 18,0* 12,5 ; 24,0 20,2 15,0 ; 25,9

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 14,3 12,0 ; 16,4 14,4 11,3 ; 17,5 14,1 11,1 ; 17,2
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 49,6 39,3 ; 60,2 51,5 37,2 ; 65,2 46,3* 32,0 ; 61,4
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 48,1* 27,9 ; 71,0 50,2* 26,8 ; 76,2 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,187 P = 0,028 P = 0,100
Hommes 18,7 54,0 17,9 16,8 13,8 ; 19,9 55,3** 22,3 ; 89,9 16,1 13,2 ; 19,2
Femmes 19,2 19,2 x 19,2 16,0 ; 22,3 19,2 16,0 ; 22,3 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* 43,7** 5,1 ; 89,2 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, capitale-nationale  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 10,2 8,8 ; 11,9 7,9 5,9 ; 10,2 12,5 10,5 ; 14,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,026 P = 0,001
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 9,3** 4,0 ; 15,4 x  ;  16,8** 6,5 ; 29,4

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,015 P = 0,001
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 7,4** 3,1 ; 12,3 x  ;  12,7** 4,7 ; 22,9
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 15,5 12,3 ; 19,0 11,8* 7,5 ; 16,6 19,4 14,9 ; 24,4
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 9,9 7,7 ; 12,4 8,2* 5,2 ; 11,6 11,6 8,5 ; 14,9
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 2,0** 0,6 ; 3,8 x  ;  1,9** 0,3 ; 4,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,049 P = 0,005
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 4,9* 2,4 ; 7,6 x  ;  6,9** 3,3 ; 10,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 8,5* 5,8 ; 11,7 7,6** 3,6 ; 12,4 9,4* 5,6 ; 13,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 10,4 7,7 ; 13,6 7,4* 4,0 ; 11,3 13,8* 9,4 ; 18,8
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 14,8 11,7 ; 18,1 11,8* 7,4 ; 16,6 17,6 13,1 ; 22,5

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,000
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 9,3 7,6 ; 11,1 6,7* 4,5 ; 9,1 12,0 9,5 ; 14,6
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 20,4* 12,9 ; 29,0 10,6** 3,8 ; 18,9 37,9* 22,9 ; 53,7
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 35,6** 14,0 ; 56,7 30,6** 8,2 ; 53,9 x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,000 P = 0,211 P = 0,000
Hommes 10,4 24,6* 10,1 13,3 10,8 ; 16,1 x  ;  13,2 10,7 ; 16,1
Femmes 7,0 7,0 8,9** 8,2 5,9 ; 10,6 8,0 5,8 ; 10,5 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** 71,5* 28,1 ; 97,7 x  ;  86,2* 44,7 ; 100,0

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,001 P = 0,001 P = 0,058
Oui 31,8* 32,3* 30,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 10,0 8,6 ; 11,7 7,5 5,5 ; 9,8 12,5 10,5 ; 14,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 19,9* 12,7 ; 27,6 80,1 72,4 ; 87,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,498
15-35 ans 25,6 74,4 21,0* 12,8 ; 30,0 79,0 70,0 ; 87,2
36-49 ans 10,5* 89,5 14,4** 0,8 ; 30,7 85,6 69,3 ; 99,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,179
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 26,6** 7,1 ; 48,5 73,4 51,5 ; 92,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 23,4** 10,1 ; 37,8 76,6 62,2 ; 89,9
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 6,9** 0,6 ; 14,6 93,1 85,4 ; 99,4

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 20,6* 13,2 ; 28,5 79,4 71,5 ; 86,8
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, capitale-nationale et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 73,0 69,8 ; 76,0 15,3 13,0 ; 17,8 11,6 9,5 ; 14,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,082
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 56,6 43,2 ; 70,5 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 82,6 78,1 ; 87,0 9,6* 6,4 ; 13,3 7,7* 4,9 ; 10,8
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 69,4 64,7 ; 73,7 22,0 18,2 ; 26,1 8,6 6,2 ; 11,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 62,1 52,3 ; 71,3 25,1* 17,3 ; 33,7 12,8* 7,1 ; 19,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 64,5 57,2 ; 71,5 13,8* 9,2 ; 18,9 21,8 15,6 ; 28,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 75,2 69,0 ; 80,9 16,2 11,4 ; 21,3 8,6* 4,7 ; 12,9
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 81,8 77,0 ; 86,3 11,6* 7,7 ; 15,6 6,6* 4,0 ; 9,7

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,850
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 73,3 69,9 ; 76,2 15,4 13,0 ; 18,1 11,3 9,1 ; 13,7
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* 76,8* 36,1 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 68,0 45,5 ; 88,3 14,4** 1,0 ; 31,8 17,6** 1,9 ; 37,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 49,7 49,7 ; 49,7 50,3 50,3 ; 50,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 14,7 14,7 ; 14,7 15,7 15,6 ; 15,7 13,8 13,7 ; 13,8
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 29,3 29,2 ; 29,3 30,3 30,3 ; 30,3 28,3 28,2 ; 28,3
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 37,8 37,8 ; 37,8 37,5 37,5 ; 37,6 38,0 38,0 ; 38,0
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 18,3 18,3 ; 18,3 16,5 16,5 ; 16,6 20,0 20,0 ; 20,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005
Personne seule 13,4 10,7 16,0 15,4 14,5 ; 16,8 13,0 11,5 ; 14,8 17,8 16,4 ; 19,7
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 33,5 31,9 ; 35,1 35,0 32,8 ; 37,4 31,9 29,6 ; 34,3
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 38,2 36,0 ; 39,9 40,3 37,1 ; 43,0 36,1 33,3 ; 38,4
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 8,0 6,8 ; 9,1 7,0 5,3 ; 8,8 8,9 7,4 ; 10,6
Autre 6,7 6,5 6,9 5,0 3,9 ; 6,0 4,7* 3,3 ; 6,2 5,2 3,8 ; 6,6

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 'n.d.'
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 97,9 97,3 ; 98,5 98,3 97,4 ; 99,1 97,6 96,6 ; 98,5
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,2** 0,0 ; 0,5 x  ;  0,4** 0,0 ; 0,9
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 1,8* 1,3 ; 2,5 x  ;  2,0* 1,2 ; 2,9

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,699
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 99,1 98,6 ; 99,5 99,2 98,6 ; 99,8 98,9 98,2 ; 99,6
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 0,4** 0,1 ; 0,7 0,4** 0,0 ; 1,0 x  ;  
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 0,6** 0,3 ; 0,9 0,4** 0,0 ; 0,8 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,076
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 30,3 28,6 ; 32,0 28,6 26,0 ; 31,3 32,0 29,6 ; 34,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 28,2 26,3 ; 30,2 30,6 27,7 ; 33,5 25,9 23,3 ; 28,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 27,4 25,6 ; 29,3 27,5 24,7 ; 30,4 27,3 24,8 ; 29,8
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 14,1 12,7 ; 15,6 13,3 11,2 ; 15,6 14,9 12,9 ; 16,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 20,5 18,8 ; 22,2 17,4 15,0 ; 19,8 23,5 21,3 ; 25,8
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 23,8 22,0 ; 25,7 21,4 18,8 ; 24,2 26,2 23,7 ; 29,0
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 19,9 18,1 ; 21,6 19,4 16,7 ; 22,1 20,3 17,9 ; 22,7
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 18,0 16,3 ; 19,7 19,6 17,1 ; 22,1 16,4 14,3 ; 18,6
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 17,9 16,1 ; 19,6 22,2 19,5 ; 25,0 13,6 11,6 ; 15,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,014
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 29,0 27,0 ; 31,0 32,1 29,1 ; 35,2 25,9 23,4 ; 28,4
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 59,0 56,8 ; 61,0 56,7 53,5 ; 59,8 61,2 58,5 ; 64,0
Pauvre 9,4 8,9 9,9 10,5 9,2 ; 11,7 9,8 8,0 ; 11,6 11,2 9,4 ; 12,9
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,6 1,1 ; 2,1 1,5* 0,8 ; 2,3 1,7* 1,1 ; 2,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 57,7 56,0 ; 59,3 65,6 63,2 ; 68,0 49,9 47,6 ; 52,1
Étudiants 13,1 13,0 13,2 11,0 9,9 ; 12,2 10,4 8,7 ; 12,2 11,7 10,3 ; 13,0
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 8,7 7,7 ; 9,8 3,7* 2,5 ; 4,9 13,7 11,9 ; 15,6
Retraités 19,6 18,0 21,1 22,6 21,7 ; 23,5 20,4 19,2 ; 21,7 24,8 23,4 ; 26,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 54,1 52,1 ; 56,1 34,2 32,3 ; 36,3 11,7 10,5 ; 12,9

Sexe P = 0,004 P = 0,209
Hommes 56,6 33,5 9,9 53,2 50,0 ; 56,2 35,9 32,7 ; 38,9 11,0 9,2 ; 12,8
Femmes 55,5 32,8 11,7 55,0 52,2 ; 57,8 32,7 30,1 ; 35,4 12,3 10,7 ; 14,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 60,4 53,7 ; 67,4 35,4 28,7 ; 41,9 4,2** 1,7 ; 7,1
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 66,7 62,6 ; 70,7 26,7 22,9 ; 30,6 6,5* 4,5 ; 8,7
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 52,0 48,7 ; 55,0 35,6 32,4 ; 38,7 12,4 10,4 ; 14,6
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 32,1 28,3 ; 36,0 43,1 39,0 ; 47,0 24,8 21,5 ; 28,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 40,9 37,0 ; 44,8 39,8 36,1 ; 43,6 19,3 16,4 ; 22,2
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 50,0 46,7 ; 53,3 36,4 33,2 ; 39,6 13,6 11,2 ; 15,9
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 64,2 60,5 ; 68,2 30,1 26,3 ; 33,7 5,7* 3,9 ; 7,6
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 60,6 52,5 ; 68,7 30,0 21,9 ; 37,7 9,4* 5,3 ; 14,2
Autre 46,0 39,4 14,6 36,2 25,6 ; 46,8 43,5 32,0 ; 54,8 20,3* 12,1 ; 29,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 39,2 35,5 ; 42,8 40,8 37,1 ; 44,5 20,0 17,4 ; 22,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 55,6 51,6 ; 59,5 34,8 31,1 ; 38,5 9,5 7,5 ; 11,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 61,3 57,2 ; 65,4 30,2 26,5 ; 34,4 8,4 6,1 ; 10,8
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 69,6 64,5 ; 74,7 26,5 21,5 ; 31,7 4,0* 2,0 ; 6,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 38,1 33,3 ; 42,7 39,4 34,9 ; 43,9 22,6 19,2 ; 26,2
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 58,9 56,4 ; 61,2 32,5 30,1 ; 34,9 8,7 7,3 ; 9,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 35,8 29,6 ; 41,6 37,0 31,0 ; 43,1 27,2 22,3 ; 32,5
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 56,9 54,7 ; 59,1 33,7 31,6 ; 36,0 9,4 8,2 ; 10,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 61,3 58,5 ; 63,9 31,5 29,0 ; 34,3 7,2 5,8 ; 8,8
Étudiants 62,7 32,2 5,0 62,4 54,5 ; 69,7 34,3 27,3 ; 41,8 3,3** 1,3 ; 5,7
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 42,4 35,6 ;  49,2 34,3 27,6 ; 41,0 23,2 18,1 ; 28,8
Retraités 40,2 39,5 20,4 36,4 32,9 ; 40,2 40,9 37,2 ; 44,6 22,8 19,8 ; 26,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  54,1 52,1 ; 56,1 34,2 32,3 ; 36,3 11,7 10,5 ; 12,9

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  47,3 43,0 ; 51,7 36,7 32,4 ; 40,9 16,0 12,9 ; 19,2
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 56,3 53,9 ; 58,8 33,4 31,1 ; 35,8 10,3 9,1 ; 11,6

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 55,5 40,0 ; 71,0 33,3* 18,1 ; 48,7 11,2** 2,8 ; 22,7
Poids normal 62,6 29,4 8,0 61,6 58,4 ; 64,7 30,3 27,5 ; 33,4 8,1 6,6 ; 9,8
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 47,2 44,2 ; 50,1 38,3 35,4 ; 41,3 14,6 12,7 ; 16,5

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 62,1 59,1 ; 65,0 29,5 26,9 ; 32,3 8,4 6,9 ; 10,0
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 48,7 45,6 ; 52,1 38,1 34,8 ; 41,3 13,2 11,3 ; 15,3
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 27,5* 19,7 ; 36,0 46,4 37,7 ; 55,5 26,0 18,4 ; 33,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 34,7 30,2 ; 39,3 42,8 37,9 ; 47,5 22,5 18,8 ; 26,4
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 59,5 57,2 ; 61,9 32,1 29,9 ; 34,5 8,4 7,1 ; 9,7

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 51,1 48,9 ; 53,1 43,6 41,5 ; 45,8 5,3 4,4 ; 6,3

Sexe P = 0,097 P = 0,114
Hommes 47,5 46,6 6,0 49,5 46,3 ; 52,7 44,4 41,3 ; 47,7 6,1 4,6 ; 7,7
Femmes 47,1 45,9 7,0 52,7 49,7 ; 55,4 42,8 40,0 ; 45,8 4,5 3,6 ; 5,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,032
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 57,6 51,1 ; 64,4 38,9 32,2 ; 45,1 3,5** 1,3 ; 6,5
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 48,7 44,4 ; 52,8 44,3 40,1 ; 48,5 7,0* 4,9 ; 9,4
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 48,8 45,7 ; 51,9 46,4 43,2 ; 49,7 4,8 3,6 ; 6,0
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 54,7 50,4 ; 58,8 40,2 36,2 ; 44,4 5,2* 3,5 ; 7,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 39,3 35,3 ; 43,0 50,5 46,6 ; 54,5 10,3 8,1 ; 12,7
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 54,7 51,1 ; 58,1 40,9 37,4 ; 44,2 4,4* 3,1 ; 6,0
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 52,9 49,1 ; 56,7 43,1 39,2 ; 47,0 4,0* 2,4 ; 5,9
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 48,3 40,6 ; 56,5 47,3 39,0 ; 55,1 4,3** 1,7 ; 7,6
Autre 44,5 46,1 9,4* 54,6 43,7 ; 65,5 37,0 26,5 ; 47,9 8,4** 2,8 ; 15,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,290
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 53,0 49,3 ; 56,7 42,4 38,4 ; 46,1 4,6 3,4 ; 6,2
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 53,4 49,2 ; 57,2 42,0 38,2 ; 46,1 4,6* 3,2 ; 6,3
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 47,3 43,0 ; 51,7 46,2 42,0 ; 50,5 6,5* 4,3 ; 8,8
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 49,7 43,8 ; 55,5 44,5 38,8 ; 50,2 5,8* 3,3 ; 8,7

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 43,5 38,8 ; 48,4 47,3 42,4 ; 51,8 9,2 6,8 ; 11,8
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 53,1 50,5 ; 55,5 42,6 40,1 ; 45,1 4,4 3,4 ; 5,4

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 37,8 31,9 ; 44,0 47,3 41,2 ; 53,3 14,9 11,0 ; 19,2
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 52,8 50,6 ; 55,0 43,2 41,0 ; 45,5 4,0 3,1 ; 4,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,004
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 48,4 45,4 ; 51,2 46,4 43,4 ; 49,3 5,3 4,1 ; 6,6
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 59,1 51,2 ; 66,8 37,5 29,5 ; 44,9 3,4** 0,7 ; 6,9
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 47,6 40,3 ; 54,4 42,0 35,1 ; 49,1 10,3* 6,5 ; 14,7
Retraités 51,9 42,8 5,3 55,8 52,0 ; 59,7 39,6 35,8 ; 43,3 4,6* 3,2 ; 6,3

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 58,3 55,3 ; 61,2 39 36,1 ; 42,0 2,7* 1,8 ; 3,7
Bon 40,5 52,6 6,9 44,2 40,7 ; 47,9 48,6 45,0 ; 52,2 7,2 5,5 ; 9,2
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 37,6 32,2 ; 43,3 50,4 44,5 ; 56,3 12,0* 8,4 ; 15,7

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 29,3 24,9 ; 34,0 55,2 50,2 ; 60,0 15,5 12,2 ; 19,1
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 56,7 54,2 ; 59,0 40,9 38,6 ; 43,3 2,5 1,8 ; 3,3

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 22,7** 8,8 ; 37,7 41,4* 27,8 ; 57,7 35,9* 20,7 ; 51,2
Non 48,1 46,1 5,8 51,7 49,5 ; 53,8 43,6 41,5 ; 45,7 4,7 3,9 ; 5,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 20,3 18,6 ; 22,1 79,7 77,9 ; 81,4

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 18,2 81,8 15,7 13,5 ; 18,2 84,3 81,8 ; 86,5
Femmes 26,0 74,0 24,8 22,3 ; 27,3 75,2 72,7 ; 77,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,131
15-24 ans 24,4 75,6 22,9 17,3 ; 29,0 77,1 71,0 ; 82,7
25-44 ans 24,3 75,7 22,5 19,0 ; 26,1 77,5 73,9 ; 81,0
45-64 ans 20,6 79,4 18,9 16,7 ; 21,5 81,1 78,5 ; 83,3
65 ans et plus 18,8 81,2 17,4 14,3 ; 20,6 82,6 79,4 ; 85,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,019
Personne seule 25,7 74,3 22,5 19,4 ; 25,9 77,5 74,1 ; 80,6
Couple sans enfant 17,7 82,3 17,2 14,6 ; 19,9 82,8 80,1 ; 85,4
Couple avec enfants 20,8 79,2 19,3 16,3 ; 22,5 80,7 77,5 ; 83,7
Famille monoparentale 32,2 67,8 26,4 19,3 ; 33,5 73,6 66,5 ; 80,7
Autre 29,7 70,3 28,5* 17,7 ; 39,4 71,5 60,6 ; 82,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,207
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 21,9 18,8 ; 25,1 78,1 74,9 ; 81,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 20,0 17,0 ; 23,6 80,0 76,4 ; 83,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 21,2 17,5 ; 24,9 78,8 75,1 ; 82,5
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 15,8 11,6 ; 20,0 84,2 80,0 ; 88,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 29,7 25,4 ; 34,2 70,3 65,8 ; 74,6
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 17,9 15,9 ; 19,8 82,1 80,2 ; 84,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 40,1 34,3 ; 46,3 59,9 53,7 ; 65,7
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 17,6 15,9 ; 19,4 82,4 80,6 ; 84,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,005
Travailleurs 20,9 79,1 20,0 17,8 ; 22,4 80,0 77,6 ; 82,2
Étudiants 24,8 75,2 23,7 17,0 ; 31,1 76,3 68,9 ; 83,0
Personnes sans emploi 37,9 62,1 27,8 21,9 ; 34,3 72,2 65,7 ; 78,1
Retraités 18,2 81,8 15,7 13,0 ; 18,5 84,3 81,5 ; 87,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 12,9 11,0 ; 15,0 87,1 85,0 ; 89,0
Bon 26,6 73,4 25,4 22,1 ; 28,9 74,6 71,1 ; 77,9
Passable ou mauvais 48,8 51,2 40,7 35,1 ; 46,8 59,3 53,2 ; 64,9

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 11,6 9,7 ; 13,6 88,4 86,4 ; 90,3
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 25,6 22,6 ; 28,5 74,4 71,5 ; 77,4
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 61,5 52,3 ; 70,5 38,5 29,5 ; 47,7

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 54,2 38,3 ; 70,4 45,8* 29,6 ; 61,7
Non 20,6 79,4 19,5 17,8 ; 21,3 80,5 78,7 ; 82,2

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,051
Oui 83,8 16,2** 60,2** 24,7 ; 98,8 39,8** 1,2 ; 75,3
Non 21,8 78,2 20,1 18,4 ; 21,9 79,9 78,1 ; 81,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, mauricie  
et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 1,7 1,2 ; 2,2 2,1* 1,2 ; 3,0 1,3* 0,8 ; 1,8

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,629 P = 0,968 P = 0,058
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 1,4** 0,0 ; 3,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,1* 1,1 ; 3,3 1,9** 0,5 ; 4,0 2,2** 1,0 ; 3,7
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 1,8* 1,0 ; 2,6 2,3** 1,1 ; 3,7 1,3** 0,5 ; 2,2
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,0** 0,2 ; 1,9 x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,300 P = 0,409 P = 0,131
Personne seule 4,0 5,4 3,1 2,9* 1,8 ; 4,2 3,5** 1,6 ; 6,0 2,5** 1,1 ; 4,0
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 1,3** 0,5 ; 2,2 1,8** 0,5 ; 3,3 0,7** 0,0 ; 1,7
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,5** 0,6 ; 2,6 1,5** 0,1 ; 3,4 1,5** 0,6 ; 2,6
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 1,0** 0,0 ; 2,4 x  ;  x  ;  
Autre 4,2** 6,1** 2,4** 2,8** 0,0 ; 6,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,281 P = 0,132 P = 0,999
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 2,4** 1,3 ; 3,7 3,7** 1,6 ; 6,3 1,2** 0,4 ; 2,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 1,2** 0,6 ; 2,0 1,1** 0,2 ; 2,3 1,3** 0,5 ; 2,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 1,7** 0,7 ; 2,9 2,1** 0,4 ; 4,3 1,3** 0,4 ; 2,5
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 1,1** 0,2 ; 2,3 x  ;  1,3** 0,0 ; 3,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,028 P = 0,039 P = 0,285
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 2,7* 1,6 ; 4,0 4,2** 1,8 ; 7,2 1,7** 0,7 ; 2,9
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 1,4* 0,8 ; 2,0 1,6** 0,6 ; 2,7 1,1** 0,5 ; 1,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,138
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 5,9* 3,3 ; 9,1 9,9** 4,5 ; 16,5 2,3** 0,8 ; 4,1
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,1* 0,7 ; 1,6 1,1** 0,5 ; 1,9 1,1* 0,7 ; 1,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,553 P = 0,142 P = 0,543
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 1,8* 1,1 ; 2,6 1,9** 0,8 ; 3,2 1,6* 0,8 ; 2,5
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* 1,2** 0,1 ; 2,8 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 2,6** 1,1 ; 4,4 7,4** 1,2 ; 15,6 1,5** 0,2 ; 3,0
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,3** 0,5 ; 2,3 2,2** 0,6 ; 4,3 0,6** 0,0 ; 1,4

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,010 P = 0,016
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 0,7* 0,4 ; 1,1 0,8** 0,2 ; 1,5 0,6** 0,2 ; 1,1
Bon 2,5 2,7 2,4 2,5* 1,5 ; 3,7 2,8** 1,2 ; 4,8 2,2** 1,0 ; 3,5
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 3,7** 1,6 ; 6,5 5,8** 1,6 ; 11,4 1,8** 0,5 ; 3,6

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 0,7** 0,2 ; 1,4 1,1** 0,2 ; 2,4 0,4** 0,1 ; 0,8
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 1,6* 1,0 ; 2,4 1,5** 0,6 ; 2,6 1,7** 0,9 ; 2,7
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 11,4* 6,0 ; 17,9 14,0** 5,9 ; 23,7 7,9** 2,1 ; 15,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 4,5* 3,0 ; 6,5 6,8** 3,3 ; 10,9 3,2* 1,7 ; 4,9
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 1,0* 0,5 ; 1,5 1,2** 0,5 ; 2,1 0,7** 0,3 ; 1,2

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, mauricie  
et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,3** 0,1 ; 0,5 x  ;  0,5** 0,2 ; 0,9

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,257 P = 0,229 P = 0,386
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** 0,1** 0,0 ; 0,3 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** 0,7** 0,0 ; 1,6 x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,198 P = 0,382 P = 0,387
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** 0,7** 0,2 ; 1,3 x  ;  0,9** 0,1 ; 1,8
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,291 P = 0,064 P = 0,567
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  0,9** 0,1 ; 2,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** 0,2** 0,0 ; 0,4 x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,007 P = 0,000 P = 0,039
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* 1,1** 0,3 ; 2,0 x  ;  1,5** 0,2 ; 2,9
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,1** 0,0 ; 0,2 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = . P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** 1,7** 0,4 ; 3,3 x  ;  3,2** 0,8 ; 6,1
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,1** 0,0 ; 0,3 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,015 P = 0,110 P = 0,079
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* 1,5** 0,4 ; 2,8 x  ;  2,2** 0,5 ; 4,4

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,028 P = 0,064 P = 0,084
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* 0,4** 0,1 ; 0,9 x  ;  0,8** 0,1 ; 1,6
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** 1,3** 0,0 ; 3,0 x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,051 P = 0,002 P = 0,215
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 0,8** 0,2 ; 1,6 x  ;  1,0** 0,1 ; 2,0
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** 0,1** 0,0 ; 0,3 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,265
Oui 10,2 10,0 10,3 10,6 9,3 ; 12,1 11,4 9,3 ; 13,6 9,8 8,2 ; 11,7
Non 89,8 90,0 89,7 89,4 87,9 ; 90,7 88,6 86,4 ; 90,7 90,2 88,3 ; 91,8

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,211
Oui 4,4 3,5 5,3 3,8 3,0 ; 4,6 3,3* 2,2 ; 4,5 4,3 3,2 ; 5,5
Non 95,6 96,5 94,7 96,2 95,4 ; 97,0 96,7 95,5 ; 97,8 95,7 94,5 ; 96,8

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 10,8 9,5 ; 12,2 12,3 10,1 ; 14,5 9,4 7,8 ; 11,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,424
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 17,0* 11,6 ; 22,3 25,6* 16,4 ; 34,8 7,2** 3,0 ; 12,2
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 12,4 9,8 ; 15,4 13,2* 9,3 ; 17,6 11,6* 8,0 ; 15,3
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 9,2 7,3 ; 11,2 9,5* 6,6 ; 12,5 9,0 6,6 ; 11,7
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 6,7* 4,7 ; 8,9 4,1** 1,9 ; 6,6 8,8* 5,7 ; 12,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,012 P = 0,004 P = 0,825
Personne seule 9,5 9,4 9,5 9,0 6,9 ; 11,3 8,7* 5,2 ; 12,6 9,1* 6,5 ; 12,1
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 8,0 6,1 ; 10,0 6,7* 4,2 ; 9,5 9,4* 6,6 ; 12,5
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 13,0 10,5 ; 15,8 16,9 12,7 ; 21,6 8,8* 6,0 ; 11,7
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 15,6* 9,3 ; 22,0 19,4** 8,2 ; 31,2 12,6* 6,3 ; 18,9
Autre 14,9 16,7 13,2* 15,2** 6,1 ; 24,7 20,2** 5,2 ; 36,5 10,9** 1,3 ; 22,6

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,424 P = 0,303 P = 0,848
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 10,9 8,5 ; 13,5 13,0* 8,8 ; 17,4 9,1* 6,4 ; 11,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 11,9 9,2 ; 14,7 12,9* 8,8 ; 17,1 10,7* 7,2 ; 14,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 11,4 8,6 ; 14,3 13,8* 9,6 ; 18,6 8,9* 5,8 ; 12,5
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 8,2* 5,5 ; 11,3 6,5** 2,4 ; 11,8 9,6* 5,9 ; 13,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,834 P = 0,450 P = 0,192
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 10,3* 7,0 ; 13,8 14,3* 7,5 ; 21,1 7,4* 4,7 ; 10,5
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 10,7 9,2 ; 12,3 11,4 9,1 ; 13,9 10,1 8,0 ; 12,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,042 P = 0,001 P = 0,464
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 11,2 9,4 ; 13,1 12,9 10,2 ; 15,8 8,9 6,6 ; 11,5
Étudiants 17,1 21,4 12,9 15,4* 9,7 ; 21,3 24,8* 13,6 ; 36,5 7,1** 3,1 ; 11,4
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 11,5* 7,2 ; 16,5 12,0** 2,8 ; 24,2 11,4* 6,6 ; 16,8
Retraités 7,5 7,0 7,9 7,8 5,8 ; 10,0 4,1** 2,0 ; 6,7 10,8* 7,6 ; 14,3

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 79,6 73,4 ; 85,7 75,0 64,9 ; 84,2 85,6 78,5 ; 91,9
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 20,4 14,3 ; 26,6 25,0* 15,8 ; 35,1 14,4* 8,1 ; 21,5

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 20,6* 14,2 ; 27,2 28,5* 18,3 ; 38,4 10,3** 5,2 ; 15,8
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 16,1* 10,5 ; 21,8 14,5** 7,1 ; 22,7 18,1* 10,0 ; 26,5
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 22,8 17,4 ; 28,9 26,8* 18,7 ; 35,6 17,6* 10,0 ; 25,6
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 6,0* 3,6 ; 8,7 2,7** 0,3 ; 6,1 10,2* 6,0 ; 15,3
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 18,0 13,3 ; 23,1 16,4* 9,9 ; 23,8 20,0* 13,1 ; 27,9
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 2,4** 0,8 ; 4,5 x  ;  3,6** 0,8 ; 7,1
Autre 12,1 8,1 17,6 14,2* 9,7 ; 19,0 x  ;  20,1* 12,8 ; 28,5

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 23,1 17,7 ; 28,8 20,4* 12,7 ; 28,2 26,6 18,6 ; 35,5
Printemps 21,2 20,7 21,9 22,4 16,9 ; 28,2 25,6* 17,0 ; 35,0 18,4* 11,5 ; 26,0
Été 29,1 30,3 27,4 34,5 27,1 ; 41,7 33,6* 23,4 ; 44,3 35,7 26,1 ; 44,9
Automne 23,7 24,0 23,3 19,9 14,7 ; 25,6 20,4* 12,8 ; 28,5 19,2* 12,0 ; 27,1

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 41,6 34,8 ; 48,8 31,5 22,9 ; 40,8 54,1 44,3 ; 63,9
Endroit public 28,1 24,8 32,5 27,9 21,6 ; 34,8 26,8* 16,9 ; 36,8 29,4 20,8 ; 38,8
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 21,1* 14,6 ; 28,2 26,4* 16,7 ; 36,6 x  ;  
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 9,3* 5,4 ; 14,1 15,4* 8,5 ; 23,2 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 12,3* 7,1 ; 18,1 15,4** 7,3 ; 24,4 8,4** 2,2 ; 15,7
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 4,5** 0,9 ; 8,6 7,9** 1,6 ; 15,0 x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 6,2** 3,2 ; 9,8 8,7** 3,9 ; 14,8 3,0** 0,5 ; 6,8
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 5,5* 3,0 ; 8,4 8,1** 3,9 ; 13,0 2,2** 0,0 ; 5,4
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* 4,0** 1,8 ; 6,6 3,9** 1,0 ; 7,2 4,2** 0,9 ; 8,4
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 23,1 17,1 ; 29,0 21,4* 13,7 ; 29,7 25,4* 16,7 ; 34,0
Chute 34,6 30,5 40,3 31,4 25,3 ; 38,1 23,1* 15,0 ; 32,2 42,2 33,6 ; 51,4
Autres 13,7 12,5 15,3 x  ;  x  ;  14,5* 8,8 ; 21,3

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* 1,8** 0,3 ; 3,5 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 28,3 22,3 ; 34,8 31,6 22,6 ; 41,4 24,1* 16,2 ; 32,6
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 32,9 26,5 ; 39,4 29,1* 19,9 ; 38,4 37,8 28,4 ; 46,8
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* 2,0** 0,1 ; 4,7 x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 23,7 17,6 ; 30,1 21,4* 13,2 ; 30,5 26,7* 18,4 ; 35,3
Autre 11,9 10,9 13,2 11,3* 7,0 ; 16,1 14,8* 7,7 ; 22,9 6,8** 2,8 ; 11,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, mauricie  
et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 3,7* 2,3 ; 5,3 1,6** 0,3 ; 3,2 5,4* 3,1 ; 8,0

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,331 P = 0,148 P = 0,419
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 4,3* 2,4 ; 6,6 2,2** 0,3 ; 4,8 6,3** 3,0 ; 10,3
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 3,1** 0,9 ; 5,6 x  ;  4,9** 1,3 ; 9,3
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,610 P = 0,948 P = 0,832
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 4,3** 2,1 ; 7,0 x  ;  5,2** 2,3 ; 8,6
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 3,5** 1,7 ; 5,7 1,6** 0,1 ; 3,6 5,8** 2,1 ; 10,2

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,131 P = 0,097 P = 0,533
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* 7,5** 1,8 ; 14,5 x  ;  8,1** 0,4 ; 18,0
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 3,5* 1,9 ; 5,3 1,2** 0,0 ; 2,9 5,4* 2,9 ; 8,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,337 P = 0,405 P = 0,386
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 2,7** 0,6 ; 5,2 x  ;  3,8** 0,7 ; 7,9
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 4,3* 2,4 ; 6,4 2,0** 0,3 ; 4,1 6,2** 3,2 ; 9,8

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,028 P = 0,230 P = 0,130
Oui 5,9 3,6* 7,3 5,7** 2,4 ; 9,5 x  ;  6,9** 2,5 ; 12,1
Non 2,7* 2,2** 3,1* 2,0** 0,8 ; 3,4 x  ;  2,9** 0,9 ; 5,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,241 P = 0,018
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 9,9** 4,1 ; 17,1 x  ;  11,8** 4,4 ; 21,6
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 2,7** 1,3 ; 4,2 1,4** 0,1 ; 3,2 3,8** 1,6 ; 6,5

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,198 P = . P = 0,144
Résidence 62,7 52,8 68,6 48,7* 29,7 ; 68,4 44,5** 10,8 ; 83,0 50,7* 27,4 ; 77,0
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 73,8* 41,4 ; 98,8 x  ;  81,9* 47,3 ; 100,0
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* 27,2** 9,0 ; 47,6 x  ;  22,9** 4,7 ; 44,7
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* 27,9** 11,0 ; 46,9 x  ;  27,7** 7,2 ; 50,0
Été 29,3* 28,8** 29,5* 23,4** 4,8 ; 43,9 x  ;  23,7** 3,1 ; 47,4
Automne 22,0* 15,5** 25,1* 21,5** 5,2 ; 40,5 x  ;  25,7** 5,9 ; 49,2

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* 20,9** 5,5 ; 40,1 x  ;  20,6** 4,3 ; 41,5
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* 15,4** 3,3 ; 31,8 x  ;  13,6** 0,7 ; 32,5
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 42,7* 21,0 ; 64,4 x  ;  41,2** 16,1 ; 66,1
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** 9,2** 0,3 ; 21,9 x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3.  Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, mauricie  
et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 10,1 8,8 ; 11,5 11,3 9,2 ; 13,3 9,0 7,5 ; 10,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,073 P = 0,026
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 9,0* 4,9 ; 13,3 10,3** 4,2 ; 16,4 7,7** 2,1 ; 14,3
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 11,1 8,5 ; 13,9 13,1* 8,9 ; 17,5 8,9* 6,0 ; 12,3
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 12,7 10,8 ; 14,9 13,0 9,8 ; 16,6 12,4 9,7 ; 15,1
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 4,2* 2,7 ; 5,9 4,8** 2,4 ; 7,5 3,7** 1,8 ; 5,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,215 P = 0,519 P = 0,543
Personne seule 10,0 11,0 9,3 10,8 8,5 ; 13,3 11,8* 7,7 ; 16,1 10,0 7,1 ; 13,0
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 8,7 6,9 ; 10,7 9,2 6,4 ; 12,2 8,1* 5,7 ; 10,8
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 10,2 7,9 ; 12,7 12,2* 8,4 ; 16,1 8,0* 5,3 ; 10,9
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 15,4* 9,0 ; 21,9 16,6** 5,9 ; 28,1 14,5** 7,0 ; 22,8
Autre 11,4 12,8* 10,2* 8,6** 2,2 ; 15,3 10,1** 1,4 ; 21,3 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,257 P = 0,250 P = 0,437
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 8,8 6,5 ; 11,2 10,6* 6,8 ; 14,6 7,2* 4,5 ; 10,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 12,3 9,6 ; 15,1 14,4* 10,2 ; 18,9 9,8* 6,7 ; 13,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 9,7 7,2 ; 12,3 8,8* 5,3 ; 12,5 10,6* 7,3 ; 14,5
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 10,0* 7,0 ; 13,1 10,9* 6,4 ; 16,5 9,2* 5,4 ; 13,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,862 P = 0,979 P = 0,932
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 9,7 7,1 ; 12,4 10,7* 6,0 ; 16,2 8,9* 6,2 ; 11,8
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 10,0 8,4 ; 11,5 10,8 8,4 ; 13,2 9,1 7,2 ; 11,1

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,426 P = 0,605 P = 0,086
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 11,7* 8,0 ; 15,6 10,0** 5,0 ; 16,0 13,1* 7,6 ; 19,1
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 10,1 8,6 ; 11,5 11,7 9,4 ; 14,1 8,5 6,9 ; 10,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,131 P = 0,548 P = 0,366
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 11,7 9,8 ; 13,7 12,4 9,7 ; 15,3 10,6 8,3 ; 13,1
Étudiants 9,9 9,7 10,1 8,8** 4,1 ; 13,9 9,0** 1,9 ; 17,0 8,6** 2,7 ; 16,0
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 8,0* 4,6 ; 11,8 12,6** 3,3 ; 24,9 6,7** 3,3 ; 10,6
Retraités 6,9 6,7 7,0 7,9 5,9 ; 9,9 8,6* 5,5 ; 12,1 7,3* 4,8 ; 10,1

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 04 Mauricie et Centre-du-Québec 217

Institut de la statistique du Québec

Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du 
québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,916
Oui 45,2 47,6 42,8 45,1 38,5 ; 52,3 45,4 35,3 ; 55,8 44,6 35,4 ; 54,4
Non 54,8 52,4 57,2 54,9 47,7 ; 61,5 54,6 44,2 ; 64,7 55,4 45,6 ; 64,6

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,855
Oui 25,4 27,6 23,1 18,0* 12,3 ; 23,8 18,5* 10,6 ; 27,2 17,4* 9,8 ; 25,3
Non 74,6 72,4 76,9 82,0 76,2 ; 87,7 81,5 72,8 ; 89,4 82,6 74,7 ; 90,2

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,558
Oui 17,6 15,6 19,6 19,9 14,6 ; 25,7 21,3* 13,7 ; 30,1 18,2* 11,7 ; 25,7
Non 82,4 84,4 80,4 80,1 74,3 ; 85,4 78,7 69,9 ; 86,3 81,8 74,3 ; 88,3

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,831
Oui 8,1 7,2 9,0 9,8* 5,5 ; 14,5 10,3** 4,1 ; 17,4 9,2** 3,6 ; 15,8
Non 91,9 92,8 91,0 90,2 85,5 ; 94,5 89,7 82,6 ; 95,9 90,8 84,2 ; 96,4

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 3,2** 0,6 ; 6,1 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 61,7 54,8 ; 68,6 54,0 43,6 ; 63,9 71,2 62,5 ; 80,0
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 14,3* 9,4 ; 19,6 17,3* 9,8 ; 25,5 10,6** 4,7 ; 17,4
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 4,4** 1,4 ; 8,4 x  ;  3,6** 0,5 ; 7,7
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 13,0* 8,9 ; 17,6 17,4* 11,0 ; 25,0 7,5** 3,3 ; 12,3
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 3,3** 0,8 ; 6,2 4,1** 0,1 ; 8,7 x  ;  

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

218 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, mauricie  
et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 29,7 27,7 ; 31,6 24,7 22,0 ; 27,6 34,6 31,8 ; 37,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,031 P = 0,064
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 20,6 15,4 ; 26,3 16,5* 9,1 ; 24,6 25,1* 17,5 ; 33,1
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 28,9 25,0 ; 32,8 23,2 18,2 ; 28,6 35,0 29,6 ; 40,7
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 33,6 30,4 ; 36,6 29,4 24,9 ; 33,7 37,6 33,4 ; 41,8
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 30,2 26,2 ; 34,0 24,6 19,3 ; 30,1 34,8 29,3 ; 40,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,045 P = 0,194 P = 0,442
Personne seule 33,7 26,6 38,3 32,2 28,5 ; 35,8 28,3 22,5 ; 34,0 35,0 30,2 ; 39,7
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 32,1 28,8 ; 35,5 28,4 24,0 ; 33,1 36,0 31,1 ; 40,9
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 25,7 22,3 ; 29,1 20,8 16,3 ; 25,6 31,1 26,1 ; 36,0
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 30,9 23,7 ; 38,2 21,8** 10,9 ; 34,0 37,8 28,6 ; 46,9
Autre 34,0 32,4 35,4 33,6* 24,2 ; 44,1 27,1** 12,9 ; 43,2 39,2* 25,8 ; 53,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,373 P = 0,089 P = 0,663
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 28,6 25,3 ; 31,9 24,5 19,8 ; 29,5 32,4 27,7 ; 37,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 32,1 28,3 ; 35,8 29,4 24,1 ; 34,5 35,2 29,9 ; 40,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 29,9 26,1 ; 34,1 22,9 17,8 ; 28,1 36,8 31,2 ; 42,8
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 27,4 22,5 ; 32,4 19,2* 13,0 ; 26,2 34,7 27,7 ; 42,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,003 P = 0,013 P = 0,245
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 35,4 31,2 ; 39,7 32,4 25,1 ; 39,5 37,5 32,3 ; 42,7
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 28,3 26,2 ; 30,6 23,0 20,1 ; 26,1 34,0 30,7 ; 37,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 41,8 36,1 ; 47,7 39,0 30,2 ; 48,3 44,3 36,8 ; 52,1
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 28,1 25,9 ; 30,1 23,0 20,1 ; 25,9 33,2 30,2 ; 36,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,010 P = 0,033 P = 0,369
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 29,4 26,7 ; 32,1 26,1 22,7 ; 29,7 33,7 29,9 ; 37,7
Étudiants 20,7 14,8 26,3 22,5 16,4 ; 29,1 11,2** 3,9 ; 19,9 32,4* 23,3 ; 42,3
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 38,0 31,5 ; 44,8 26,9** 14,3 ; 42,9 41,1 33,6 ; 48,9
Retraités 34,2 30,5 37,2 30,7 27,3 ; 34,3 27,0 22,2 ; 32,1 33,7 28,6 ; 38,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 21,8 19,4 ; 24,2 16,0 12,9 ; 19,5 27,2 23,6 ; 30,8
Bon 33,9 28,1 39,6 33,7 30,2 ; 37,1 29,8 25,1 ; 34,5 37,8 32,9 ; 42,7
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 54,4 48,9 ; 59,8 49,7 40,6 ; 58,7 58,4 50,8 ; 66,0

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 48,3 43,3 ; 53,1 46,2 37,7 ; 55,1 49,6 43,8 ; 55,8
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 24,7 22,7 ; 26,8 20,6 17,9 ; 23,5 29,3 26,3 ; 32,3

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,327 P = 0,028
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 33,6* 17,3 ; 49,6 x  ;  32,8** 15,5 ; 49,9
Poids normal 28,3 22,9 32,1 27,6 24,6 ; 30,5 22,5 17,7 ; 27,3 31,3 27,5 ; 35,1
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 28,8 25,7 ; 31,9 23,8 19,9 ; 28,1 36,8 31,7 ; 42,1
Obésité 37,9 30,5 46,1 36,6 32,1 ; 41,4 29,9 24,2 ; 36,2 44,0 37,4 ; 51,0

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,000
Oui 30,3 25,3 35,2 29,7 27,7 ; 31,6 24,7 22,0 ; 27,6 34,6 31,8 ; 37,3
Non 69,7 74,7 64,8 70,3 68,4 ; 72,3 75,3 72,4 ; 78,0 65,4 62,7 ; 68,2

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 9,6 8,4 ; 10,8 7,0 5,5 ; 8,7 12,1 10,3 ; 14,0
Non 90,5 93,6 87,5 90,4 89,2 ; 91,6 93,0 91,3 ; 94,5 87,9 86,0 ; 89,7

TMS au dos P = 0,000 P = 0,034
Oui 14,5 12,2 16,7 13,3 11,9 ; 14,8 11,7 9,9 ; 13,8 14,8 12,8 ; 16,8
Non 85,5 87,8 83,3 86,7 85,2 ; 88,1 88,3 86,2 ; 90,1 85,2 83,2 ; 87,2

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,002
Oui 13,5 10,8 16,1 13,2 11,7 ; 14,5 10,8 8,9 ; 12,9 15,4 13,5 ; 17,5
Non 86,5 89,2 83,9 86,8 85,5 ; 88,3 89,2 87,1 ; 91,1 84,6 82,5 ; 86,5

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,006
Oui 14,5 11,8 17,2 14,5 13,1 ; 15,9 12,4 10,4 ; 14,5 16,6 14,6 ; 18,5
Non 85,5 88,2 82,8 85,5 84,1 ; 86,9 87,6 85,5 ; 89,6 83,4 81,5 ; 85,4

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,322
Oui 17,8 16,0 19,6 17,7 16,1 ; 19,2 16,8 14,6 ; 19,3 18,5 16,2 ; 20,7
Non 82,2 84,0 80,4 82,3 80,8 ; 83,9 83,2 80,7 ; 85,4 81,5 79,3 ; 83,8

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 13,3 11,9 ; 14,8 9,2 7,4 ; 11,1 17,4 15,2 ; 19,6
Non 85,8 89,4 82,2 86,7 85,2 ; 88,1 90,8 88,9 ; 92,6 82,6 80,4 ; 84,8

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 56,3 54,2 ; 58,4 33,4 31,5 ; 35,5 10,3 9,0 ; 11,5

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 52,6 34,1 13,3 52,0 48,9 ; 55,3 35,2 32,2 ; 38,3 12,8 10,8 ; 14,8
Femmes 60,1 29,8 10,1 60,4 57,7 ; 63,1 31,7 29,3 ; 34,4 7,8 6,3 ; 9,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 65,3 58,7 ; 71,9 27,3 20,9 ; 33,6 7,4* 4,3 ; 11,1
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 60,6 56,6 ; 64,6 28,0 24,1 ; 31,8 11,5 8,7 ; 14,1
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 53,6 50,3 ; 56,8 35,6 32,5 ; 38,7 10,8 8,9 ; 12,8
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 47,3 43,1 ; 51,6 43,2 39,3 ; 47,2 9,5 7,2 ; 11,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,004
Personne seule 52,2 34,6 13,2 47,8 44,0 ; 51,6 39,1 35,4 ; 43,0 13,1 10,4 ; 16,0
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 58,3 54,9 ; 61,6 33,3 30,1 ; 36,5 8,5 6,7 ; 10,5
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 60,1 56,2 ; 64,1 30,9 27,0 ; 34,6 9,1 6,8 ; 11,4
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 52,3 44,1 ; 60,8 35,1 27,2 ; 43,4 12,6* 7,3 ; 18,7
Autre 48,0 34,3 17,7 48,1 37,5 ; 59,3 35,6* 25,1 ; 46,4 16,2* 8,6 ; 24,1

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,583
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 56,5 54,4 ; 58,7 33,4 31,3 ; 35,4 10,1 8,9 ; 11,4
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 50,4* 31,7 ; 67,1 36,1* 21,0 ; 53,4 13,5** 2,5 ; 27,0

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,942
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 56,3 54,2 ; 58,4 33,6 31,6 ; 35,6 10,1 8,8 ; 11,4
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 65,7** 6,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 60,0** 23,0 ; 88,8 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 46,6 42,6 ; 50,5 39,4 35,7 ; 43,1 14,0 11,5 ; 16,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 54,9 50,7 ; 58,8 36,4 32,6 ; 40,2 8,7 6,7 ; 11,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 59,8 55,8 ; 64,0 30,1 26,4 ; 34,0 10,1 7,6 ; 12,5
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 73,5 68,0 ; 78,2 21,7 17,1 ; 26,6 4,8* 2,7 ; 7,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 43,4 38,6 ; 48,1 41,1 36,5 ; 45,6 15,6 12,3 ; 19,1
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 60,2 57,7 ; 62,6 31,2 28,9 ; 33,5 8,6 7,3 ; 10,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 42,3 36,5 ; 48,4 39,4 33,4 ; 45,3 18,3 13,9 ; 22,8
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 58,3 56,1 ; 60,6 32,6 30,5 ; 34,9 9,0 7,7 ; 10,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 57,2 54,5 ; 60,1 31,9 29,3 ; 34,6 10,9 9,1 ; 12,7
Étudiants 62,8 27,9 9,3 68,5 61,2 ; 75,9 26,9 19,8 ; 34,3 4,6** 1,9 ; 7,8
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 49,9 42,8 ; 56,9 37,5 30,7 ; 44,4 12,6* 8,2 ; 17,4
Retraités 49,7 38,1 12,2 50,7 46,9 ; 54,4 39,6 36,0 ; 43,1 9,7 7,6 ; 12,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 56,3 54,2 ; 58,4 33,4 31,5 ; 35,5 10,3 9,0 ; 11,5

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 44,4 40,2 ; 48,8 37,1 32,9 ; 41,3 18,5 15,2 ; 22,1
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 60,1 57,6 ; 62,5 32,4 30,1 ; 34,7 7,6 6,3 ; 8,8

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 69,5 66,8 ; 72,2 24,7 22,3 ; 27,3 5,8 4,5 ; 7,2
Bon 41,4 42,6 16,0 43,9 40,2 ; 47,5 43,1 39,4 ; 47,0 12,9 10,6 ; 15,5
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 31,2 25,9 ; 36,5 45,5 39,6 ; 51,4 23,3 18,4 ; 28,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 46,9 41,7 ; 51,8 37,4 32,7 ; 42,2 15,8 12,5 ; 19,3
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 59,1 56,7 ; 61,5 32,2 29,8 ; 34,4 8,7 7,5 ; 10,1

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,004
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 51,9 47,1 ; 56,6 40,1 35,6 ; 44,7 8,0* 5,6 ; 10,7
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 57,1 54,9 ; 59,4 32,2 29,9 ; 34,5 10,7 9,3 ; 12,1

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 62,5 60,1 ; 64,8 30,1 27,9 ; 32,4 7,4 6,1 ; 8,7
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 36,3 32,0 ; 40,5 44,2 40,0 ; 48,6 19,4 16,2 ; 22,9

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 64,5 60,4 ; 68,7 30,0 26,1 ; 34,1 5,5* 3,7 ; 7,4
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 54,2 51,4 ; 57,0 33,0 30,3 ; 35,6 12,8 11,1 ; 14,8

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 16,2 15,0 ; 17,5 13,8 12,1 ; 15,6 18,6 16,8 ; 20,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* 1,5** 0,6 ; 2,7 1,9** 0,4 ; 3,8 1,2** 0,2 ; 2,3
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 18,9 16,5 ; 21,4 16,0 12,9 ; 19,4 21,7 18,2 ; 25,1
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 48,0 44,2 ; 52,2 44,1 38,0 ; 49,9 51,1 45,9 ; 56,5

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,690 P = 0,001
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 44,1 39,0 ; 49,3 44,8 37,4 ; 52,6 43,5 36,2 ; 50,8
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 50,2 43,2 ; 57,2 40,9 30,1 ; 52,2 56,4 46,9 ; 65,3
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 75,0 60,0 ; 87,7 56,1** 13,1 ; 88,2 83,0 68,2 ; 94,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 31,7 28,5 ; 34,9 26,5 22,0 ; 31,4 36,2 32,0 ; 40,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 14,0 11,6 ; 16,4 11,8 8,6 ; 15,2 16,7 13,1 ; 20,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 7,4 5,6 ; 9,3 7,9* 5,1 ; 11,1 6,9* 4,5 ; 9,5
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 3,7* 2,0 ; 5,6 3,2** 0,8 ; 6,1 4,0** 1,7 ; 6,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 28,5 24,7 ; 32,5 23,1 17,3 ; 30,1 32,2 27,4 ; 36,9
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 12,8 11,4 ; 14,1 11,8 9,9 ; 13,7 13,8 11,8 ; 15,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 29,4 24,4 ; 35,0 22,8* 15,0 ; 31,4 35,2 28,3 ; 42,6
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 14,1 12,8 ; 15,3 12,4 10,8 ; 14,3 15,7 13,8 ; 17,4

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,1 74,3 ; 77,7 20,7 19,1 ; 22,4 3,2 2,5 ; 4,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 65,7 62,8 ; 68,5 29,1 26,3 ; 31,9 5,3 3,9 ; 6,7
Femmes 87,9 11,3 0,7 86,1 84,1 ; 88,0 12,6 10,7 ; 14,5 1,3* 0,8 ; 1,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,216
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 81,8 76,4 ; 86,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 80,4 77,1 ; 83,5 16,7 13,5 ; 19,8 3,0** 1,6 ; 4,6
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 73,6 70,8 ; 76,3 22,7 20,2 ; 25,5 3,7* 2,5 ; 4,9
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 69,3 65,5 ; 73,0 26,1 22,5 ; 29,9 4,6* 3,1 ; 6,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,021
Personne seule 78,1 18,8 3,1 77,9 74,6 ; 81,1 17,6 14,6 ; 20,6 4,5* 3,0 ; 6,1
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 71,2 68,1 ; 74,4 25,2 22,3 ; 28,4 3,5* 2,3 ; 4,9
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 78,7 75,3 ; 82,0 18,5 15,3 ; 21,7 2,8* 1,5 ; 4,1
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 80,2 73,0 ; 86,9 x  ;  x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 73,6 63,3 ; 82,5 20,0* 12,3 ; 29,3 6,4** 1,4 ; 12,9

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,401
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 73,7 71,6 ; 75,8 22,9 20,9 ; 24,9 3,4 2,6 ; 4,2
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 83,5 78,3 ; 88,6 14,2* 9,7 ; 19,1 2,3** 0,3 ; 4,9
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 83,0 77,6 ; 87,6 14,3* 9,8 ; 19,3 2,7** 0,8 ; 5,2
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 76,5 64,8 ; 88,1 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 70,3 66,9 ; 73,6 24,1 20,9 ; 27,2 5,6* 3,9 ; 7,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 76,6 73,1 ; 80,0 21,1 17,7 ; 24,5 2,3* 1,2 ; 3,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 76,2 72,6 ; 79,7 21,5 18,1 ; 25,0 2,3** 1,1 ; 3,7
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 87,6 83,8 ; 91,3 11,2* 7,7 ; 15,0 1,2** 0,1 ; 2,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 71,5 67,2 ; 75,6 22,3 18,5 ; 26,5 6,2* 4,1 ; 8,4
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 77,5 75,5 ; 79,4 20,2 18,3 ; 22,3 2,3* 1,5 ; 3,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 67,6 61,8 ; 73,4 25,7 20,3 ; 31,4 6,6* 3,9 ; 9,8
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 77,1 75,2 ; 78,9 20,1 18,4 ; 21,9 2,7 2,0 ; 3,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,252
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 75,9 73,5 ; 78,2 21,1 18,8 ; 23,4 3,0* 2,0 ; 4,0
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 84,1 78,4 ; 89,6 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 77,3 71,1 ; 83,5 16,3* 11,2 ; 21,8 6,3** 3,0 ; 10,5
Retraités 72,9 23,2 3,8 71,9 68,4 ; 75,2 24,2 21,0 ; 27,5 3,9* 2,6 ; 5,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,1 74,3 ; 77,7 20,7 19,1 ; 22,4 3,2 2,5 ; 4,0

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 71,3 67,4 ; 75,3 22,6 18,8 ; 26,2 6,1* 3,9 ; 8,5
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 77,6 75,6 ; 79,6 20,1 18,1 ; 22,1 2,3 1,6 ; 2,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 81,4 79,1 ; 83,5 17,4 15,3 ; 19,6 1,2* 0,7 ; 1,8
Bon 75,1 21,2 3,6 71,5 68,0 ; 74,9 23,2 20,2 ; 26,6 5,2* 3,7 ; 6,9
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 64,6 59,0 ; 70,3 28,6 23,4 ; 33,9 6,8* 3,8 ; 10,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 77,2 19,2 3,6 71,8 67,3 ; 75,9 22,2 18,4 ; 26,6 6,0* 3,9 ; 8,4
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 77,4 75,4 ; 79,3 20,3 18,4 ; 22,2 2,4 1,7 ; 3,0

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 68,5 64,1 ; 72,8 25,4 21,5 ; 29,5 6,1* 3,8 ; 8,8
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 77,5 75,5 ; 79,3 19,8 18,0 ; 21,7 2,7 2,0 ; 3,4

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 88,9 86,0 ; 91,3 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 72,8 70,5 ; 75,3 23,4 21,1 ; 25,8 3,7 2,8 ; 4,8

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 76,1 74,3 ; 77,7 65,7 62,8 ; 68,5 86,1 84,1 ; 88,0
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 20,7 19,1 ; 22,4 29,1 26,3 ; 31,9 12,6 10,7 ; 14,5
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 3,2 2,5 ; 4,0 5,3 3,9 ; 6,7 1,3* 0,8 ; 1,9

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 68,5 64,1 ; 72,8 56,4 48,8 ; 63,7 77,2 72,3 ; 82,3
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 25,4 21,5 ; 29,5 33,9 27,4 ; 41,3 19,3 14,5 ; 24,1
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 6,1* 3,8 ; 8,8 9,7** 4,9 ; 15,3 3,6** 1,7 ; 5,6

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 77,5 75,5 ; 79,3 67,2 64,0 ; 70,2 88,2 86,0 ; 90,1
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 19,8 18,0 ; 21,7 28,3 25,3 ; 31,3 11,1 9,2 ; 13,2
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 2,7 2,0 ; 3,4 4,6 3,2 ; 5,9 0,8** 0,3 ; 1,4

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 29,5 27,4 ; 31,6 16,9 15,2 ; 18,8 53,6 51,3 ; 55,9

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 21,3 18,5 ; 24,2 14,2 11,8 ; 16,8 64,5 61,0 ; 67,7
Femmes 41,7 18,2 40,1 37,9 34,8 ; 41,1 19,8 17,2 ; 22,4 42,3 39,1 ; 45,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 26,0 20,3 ; 32,3 15,6* 10,6 ; 20,7 58,5 51,3 ; 65,0
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 24,5 21,1 ; 28,1 19,3 16,2 ; 22,8 56,1 52,1 ; 60,2
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 33,9 30,6 ; 37,5 16,7 14,3 ; 19,7 49,3 45,8 ; 52,9
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 35,5 30,1 ; 41,0 12,3 8,8 ; 16,1 52,2 46,8 ; 58,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,226
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 29,3 25,0 ; 33,6 13,5 10,1 ; 17,0 57,2 52,4 ; 61,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 29,2 25,3 ; 33,4 17,5 14,3 ; 20,9 53,3 48,8 ; 57,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 27,6 23,8 ; 31,8 18,7 15,3 ; 22,1 53,7 49,3 ; 58,0
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 33,3 27,9 ; 38,8 18,0 13,4 ; 23,0 48,7 42,8 ; 54,6

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,485
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 30,6 25,1 ; 36,4 19,1 14,5 ; 24,1 50,3 44,5 ; 56,1
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 29,4 27,0 ; 31,7 16,7 14,7 ; 18,8 53,9 51,3 ; 56,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,368
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 28,6 25,9 ; 31,2 17,1 15,0 ; 19,5 54,3 51,5 ; 57,2
Étudiants 28,8 16,3 54,9 26,2 19,2 ; 33,3 18,6* 12,6 ; 24,7 55,2 47,3 ; 63,0
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 34,1 25,5 ; 42,2 19,2* 13,3 ; 25,8 46,8 38,3 ; 55,6
Retraités 38,0 12,4 49,6 33,6 29,0 ; 38,4 14,2 10,9 ; 17,9 52,2 47,4 ; 57,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,3* 1,6 ; 3,0 46,2 44,2 ; 48,3 33,9 32,0 ; 35,7 17,6 16,1 ; 19,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,9** 0,3 ; 1,7 39,1 36,3 ; 42,0 41,5 38,5 ; 44,4 18,5 16,0 ; 21,0 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,7* 2,5 ; 4,9 53,5 50,7 ; 56,2 26,2 23,9 ; 28,6 16,7 14,7 ; 18,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* 8,1** 2,2 ; 15,4 77,3 67,6 ; 86,4 10,4** 3,3 ; 18,7 4,3** 0,9 ; 8,3 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 4,5** 1,3 ; 8,1 68,7 60,0 ; 76,4 19,1* 13,1 ; 26,0 7,8** 3,3 ; 13,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 6,1** 3,0 ; 9,7 72,6 66,5 ; 78,3 15,2* 10,3 ; 20,2 6,2** 3,2 ; 9,6 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 2,2* 1,1 ; 3,4 48,6 44,4 ; 52,9 31,3 27,4 ; 35,1 17,9 14,6 ; 21,3 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,5** 0,7 ; 2,4 37,9 34,9 ; 41,1 39,9 36,8 ; 43,0 20,7 18,1 ; 23,4 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,1** 0,4 ; 2,0 39,0 35,0 ; 43,0 40,3 36,2 ; 44,3 19,6 16,5 ; 23,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,021 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  75,5 60,5 ; 89,9 12,2** 1,0 ; 24,8 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  70,2 58,1 ; 81,2 19,8* 11,4 ; 29,7 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 3,8** 0,1 ; 8,8 72,5 63,4 ; 81,6 16,5* 9,6 ; 24,0 7,2** 2,4 ; 13,1 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  40,4 34,4 ; 46,7 39,7 33,5 ; 45,9 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 0,5** 0,0 ; 1,2 27,9 23,6 ; 32,2 49,2 44,5 ; 54,1 22,3 18,4 ; 26,5 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  30,6 25,0 ; 36,5 50,8 44,1 ; 56,9 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,025 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  79,1 66,3 ; 90,9 8,6** 1,0 ; 18,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 9,4** 2,4 ; 17,7 66,7 55,2 ; 77,5 18,2** 9,4 ; 28,2 5,7** 1,0 ; 11,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 8,8** 3,4 ; 14,7 72,7 64,9 ; 80,2 13,6* 7,5 ; 20,4 5,0** 1,8 ; 9,2 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 4,5** 2,3 ; 6,9 57,7 52,0 ; 63,5 21,9 17,6 ; 26,7 15,9 11,6 ; 20,4 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,4** 0,9 ; 4,2 47,7 43,4 ; 52,2 30,6 26,6 ; 34,8 19,2 15,9 ; 22,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 1,6** 0,4 ; 3,0 45,8 40,3 ; 51,4 31,8 26,7 ; 37,3 20,8 16,5 ; 25,3 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,013 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,9** 1,5 ; 4,6 44,8 41,1 ; 48,7 33,4 30,0 ; 36,8 18,9 16,2 ; 21,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,1** 0,5 ; 2,0 43,9 40,0 ; 47,8 33,3 29,6 ; 36,8 21,7 18,2 ; 25,3 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 2,8** 1,4 ; 4,4 49,8 45,7 ; 53,9 33,5 29,8 ; 37,5 13,8 11,2 ; 16,6 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 2,2** 0,8 ; 4,1 46,7 41,2 ; 52,6 37,3 31,9 ; 42,9 13,7 9,9 ; 17,8 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,431 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 2,3** 0,3 ; 4,9 39,9 34,0 ; 45,6 41,0 35,6 ; 46,9 16,8 12,8 ; 21,1 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  34,8 29,4 ; 40,7 40,4 34,6 ; 46,1 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  43,4 37,1 ; 49,3 41,4 35,7 ; 47,6 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  37,3 28,6 ; 46,2 46,5 37,3 ; 55,5 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,082 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 3,4** 1,4 ; 5,8 49,2 44,2 ; 54,2 26,6 22,3 ; 30,9 20,8 17,2 ; 24,6 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 1,9** 0,6 ; 3,5 54,7 49,2 ; 60,4 24,7 20,0 ; 29,6 18,7 14,2 ; 23,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 5,7** 2,8 ; 8,8 56,5 50,5 ; 62,4 25,3 20,5 ; 30,5 12,5 9,2 ; 16,4 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 3,5** 0,9 ; 6,9 55,2 47,6 ; 62,6 29,1 22,7 ; 36,1 12,2* 7,7 ; 17,0 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,001 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,3* 1,2 ; 3,5 42,8 38,3 ; 47,6 30,2 25,9 ; 34,4 24,7 21,0 ; 28,9 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,4* 1,6 ; 3,3 46,7 44,3 ; 49,1 34,5 32,3 ; 36,9 16,4 14,6 ; 18,2 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,765 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  41,7 33,6 ; 49,6 36,8 29,1 ; 44,7 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 0,9** 0,2 ; 1,8 38,2 34,7 ; 41,6 42,1 38,6 ; 45,6 18,8 16,0 ; 21,6 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,4** 1,7 ; 5,1 43,6 37,9 ; 49,4 25,5 20,9 ; 30,5 27,5 22,8 ; 32,5 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 4,0* 2,5 ; 5,6 56,0 52,6 ; 59,3 26,3 23,3 ; 29,3 13,7 11,4 ; 16,1 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

6 STATUT PONDÉRAL
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,3* 1,6 ; 3,0 46,2 44,2 ; 48,3 33,9 32,0 ; 35,7 17,6 16,1 ; 19,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,9** 0,3 ; 1,7 39,1 36,3 ; 42,0 41,5 38,5 ; 44,4 18,5 16,0 ; 21,0 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,7* 2,5 ; 4,9 53,5 50,7 ; 56,2 26,2 23,9 ; 28,6 16,7 14,7 ; 18,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* 8,1** 2,2 ; 15,4 77,3 67,6 ; 86,4 10,4** 3,3 ; 18,7 4,3** 0,9 ; 8,3 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 4,5** 1,3 ; 8,1 68,7 60,0 ; 76,4 19,1* 13,1 ; 26,0 7,8** 3,3 ; 13,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 6,1** 3,0 ; 9,7 72,6 66,5 ; 78,3 15,2* 10,3 ; 20,2 6,2** 3,2 ; 9,6 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 2,2* 1,1 ; 3,4 48,6 44,4 ; 52,9 31,3 27,4 ; 35,1 17,9 14,6 ; 21,3 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,5** 0,7 ; 2,4 37,9 34,9 ; 41,1 39,9 36,8 ; 43,0 20,7 18,1 ; 23,4 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,1** 0,4 ; 2,0 39,0 35,0 ; 43,0 40,3 36,2 ; 44,3 19,6 16,5 ; 23,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,021 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  75,5 60,5 ; 89,9 12,2** 1,0 ; 24,8 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  70,2 58,1 ; 81,2 19,8* 11,4 ; 29,7 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 3,8** 0,1 ; 8,8 72,5 63,4 ; 81,6 16,5* 9,6 ; 24,0 7,2** 2,4 ; 13,1 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  40,4 34,4 ; 46,7 39,7 33,5 ; 45,9 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 0,5** 0,0 ; 1,2 27,9 23,6 ; 32,2 49,2 44,5 ; 54,1 22,3 18,4 ; 26,5 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  30,6 25,0 ; 36,5 50,8 44,1 ; 56,9 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,025 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  79,1 66,3 ; 90,9 8,6** 1,0 ; 18,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 9,4** 2,4 ; 17,7 66,7 55,2 ; 77,5 18,2** 9,4 ; 28,2 5,7** 1,0 ; 11,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 8,8** 3,4 ; 14,7 72,7 64,9 ; 80,2 13,6* 7,5 ; 20,4 5,0** 1,8 ; 9,2 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 4,5** 2,3 ; 6,9 57,7 52,0 ; 63,5 21,9 17,6 ; 26,7 15,9 11,6 ; 20,4 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,4** 0,9 ; 4,2 47,7 43,4 ; 52,2 30,6 26,6 ; 34,8 19,2 15,9 ; 22,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 1,6** 0,4 ; 3,0 45,8 40,3 ; 51,4 31,8 26,7 ; 37,3 20,8 16,5 ; 25,3 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,013 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,9** 1,5 ; 4,6 44,8 41,1 ; 48,7 33,4 30,0 ; 36,8 18,9 16,2 ; 21,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,1** 0,5 ; 2,0 43,9 40,0 ; 47,8 33,3 29,6 ; 36,8 21,7 18,2 ; 25,3 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 2,8** 1,4 ; 4,4 49,8 45,7 ; 53,9 33,5 29,8 ; 37,5 13,8 11,2 ; 16,6 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 2,2** 0,8 ; 4,1 46,7 41,2 ; 52,6 37,3 31,9 ; 42,9 13,7 9,9 ; 17,8 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,431 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 2,3** 0,3 ; 4,9 39,9 34,0 ; 45,6 41,0 35,6 ; 46,9 16,8 12,8 ; 21,1 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  34,8 29,4 ; 40,7 40,4 34,6 ; 46,1 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  43,4 37,1 ; 49,3 41,4 35,7 ; 47,6 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  37,3 28,6 ; 46,2 46,5 37,3 ; 55,5 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,082 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 3,4** 1,4 ; 5,8 49,2 44,2 ; 54,2 26,6 22,3 ; 30,9 20,8 17,2 ; 24,6 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 1,9** 0,6 ; 3,5 54,7 49,2 ; 60,4 24,7 20,0 ; 29,6 18,7 14,2 ; 23,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 5,7** 2,8 ; 8,8 56,5 50,5 ; 62,4 25,3 20,5 ; 30,5 12,5 9,2 ; 16,4 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 3,5** 0,9 ; 6,9 55,2 47,6 ; 62,6 29,1 22,7 ; 36,1 12,2* 7,7 ; 17,0 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,001 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,3* 1,2 ; 3,5 42,8 38,3 ; 47,6 30,2 25,9 ; 34,4 24,7 21,0 ; 28,9 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,4* 1,6 ; 3,3 46,7 44,3 ; 49,1 34,5 32,3 ; 36,9 16,4 14,6 ; 18,2 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,765 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  41,7 33,6 ; 49,6 36,8 29,1 ; 44,7 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 0,9** 0,2 ; 1,8 38,2 34,7 ; 41,6 42,1 38,6 ; 45,6 18,8 16,0 ; 21,6 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,4** 1,7 ; 5,1 43,6 37,9 ; 49,4 25,5 20,9 ; 30,5 27,5 22,8 ; 32,5 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 4,0* 2,5 ; 5,6 56,0 52,6 ; 59,3 26,3 23,3 ; 29,3 13,7 11,4 ; 16,1 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 39,0 37,0 ; 40,9 2,4 1,7 ; 3,1 58,7 56,6 ; 60,6

Sexe P = 0,000 P = 0,005
Hommes 36,6 3,6 59,9 37,5 34,6 ; 40,5 3,4* 2,2 ; 4,7 59,1 56,1 ; 62,2
Femmes 40,5 2,3 57,1 40,4 37,8 ; 43,1 1,4* 0,8 ; 2,0 58,2 55,5 ; 60,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 14,6* 10,3 ; 19,3 3,4** 1,2 ; 6,3 82,0 77,0 ; 86,8
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 39,1 34,8 ; 43,3 4,0* 2,2 ; 5,9 56,9 52,7 ; 61,1
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 48,6 45,4 ; 51,8 1,2* 0,6 ; 1,8 50,3 47,1 ; 53,5
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 38,2 34,2 ; 42,2 1,5** 0,7 ; 2,5 60,3 56,3 ; 64,4

Hommes P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 10,2** 4,4 ; 16,3 6,2** 2,0 ; 11,8 83,6 76,2 ; 90,5
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 36,3 30,1 ; 42,3 5,8** 2,8 ; 9,2 57,9 52,0 ; 64,3
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 50,2 45,5 ; 55,0 1,5** 0,6 ; 2,5 48,3 43,5 ; 53,2
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 36,9 30,7 ; 43,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 19,7* 13,3 ; 26,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 42,1 36,4 ; 47,8 1,9** 0,5 ; 3,6 55,9 50,4 ; 61,6
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 46,9 42,6 ; 51,4 0,9** 0,2 ; 1,7 52,2 47,8 ; 56,5
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 39,3 34,1 ; 44,5 2,4** 1,0 ; 4,0 58,4 52,8 ; 63,8

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  26,3** 12,7 ; 41,2 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 9,1 7,4 ; 10,9 3,4* 2,2 ; 4,7 87,5 85,3 ; 89,5
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 54,6 51,0 ; 58,1 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 92,7 90,0 ; 95,0 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 39,3* x  ;  76,0* 34,8 ; 97,2 x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 4,3* 2,3 ; 6,6 6,2* 3,6 ; 9,1 89,5 86,0 ; 92,7
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 46,7 41,9 ; 51,4 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 90,4 86,1 ; 94,3 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  13,8** 5,0 ; 24,7 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 12,6 10,1 ; 15,3 1,3** 0,6 ; 2,3 86,0 83,2 ; 88,6
Embonpoint 69,6 x x 67,3 61,7 ; 72,4 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 95,3 92,4 ; 97,5 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, mauricie et centre-du-québec  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 76,9 73,6 ; 80,1 14,9 12,2 ; 17,6 8,2 6,1 ; 10,4

Sexe P = 0,000 P = 0,161
Hommes 81,4 10,5 8,0 79,9 74,3 ; 85,1 11,6* 7,4 ; 16,2 8,5* 5,1 ; 12,6
Femmes 74,5 14,1 11,5 74,7 70,5 ; 78,7 17,4 13,8 ; 21,2 7,9* 5,4 ; 10,5

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,453
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 73,9 60,2 ; 87,7 13,2** 3,7 ; 24,6 12,8** 2,4 ; 25,0
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 75,4 69,1 ; 81,9 18,9* 13,2 ; 24,5 5,7** 2,9 ; 9,1
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 76,3 71,6 ; 80,8 14,5 11,1 ; 18,3 9,2* 6,1 ; 12,5
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 84,4 78,9 ; 89,8 8,4* 4,8 ; 12,6 7,1** 3,3 ; 11,5

Hommes P = 0,252 P = 0,841
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 72,1* 49,2 ; 94,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 76,5 66,2 ; 86,8 17,0** 7,9 ; 26,6 6,5** 1,9 ; 12,7
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 82,3 75,1 ; 88,9 8,2** 3,7 ; 13,6 9,5** 4,5 ; 14,9
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 88,0 80,2 ; 94,9 7,1** 1,8 ; 13,8 4,9** 0,4 ; 10,3

Femmes P = 0,004 P = 0,805
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 75,6 59,3 ; 92,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 74,4 66,3 ; 81,6 20,5* 13,3 ; 28,0 5,1** 1,9 ; 9,1
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 72,2 66,3 ; 78,1 18,7 13,8 ; 24,2 9,0* 5,0 ; 13,1
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 81,9 73,5 ; 89,3 9,4** 4,3 ; 15,5 8,7** 3,1 ; 15,0

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,753
Poids insuffisant 82,3 x x 69,2** 11,2 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 78,0 71,3 ; 84,3 15,7* 10,6 ; 21,5 6,3** 2,5 ; 10,8
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 78,1 73,4 ; 82,8 13,6* 9,8 ; 17,8 8,3* 5,1 ; 11,7
Obésité 72,3 14,4 13,3 74,7 68,8 ; 80,3 15,6* 10,7 ; 20,9 9,7* 5,9 ; 13,8

Hommes P = 0,002 P = 0,723
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 81,1 65,7 ; 95,2 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 85,1 78,1 ; 91,1 8,0** 3,4 ; 13,3 6,9** 3,0 ; 12,3
Obésité 76,0 12,2 11,8 72,0 62,4 ; 81,2 15,6** 7,5 ; 23,8 12,4** 6,0 ; 19,7

Femmes P = 0,161 P = 0,692
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 76,8 69,3 ; 83,8 16,6* 10,8 ; 23,1 6,6** 2,4 ; 11,3
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 71,3 64,3 ; 78,3 19,1* 13,4 ; 25,5 9,6** 5,2 ; 14,6
Obésité 68,9 16,4 14,7 77,4 70,6 ; 83,8 15,5* 9,8 ; 21,7 7,1** 3,4 ; 11,1

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 19,0 17,4 ; 20,7 16,3 14,6 ; 17,9 2,4 1,8 ; 3,1 62,3 60,3 ; 64,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,9 13,6 ; 18,2 14,8 12,5 ; 17,1 4,0* 2,7 ; 5,4 65,3 62,3 ; 68,4 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 22,0 19,7 ; 24,3 17,8 15,6 ; 20,0 0,9* 0,5 ; 1,4 59,3 56,5 ; 62,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 14,2* 9,6 ; 19,4 10,8* 6,8 ; 15,3 6,8* 3,6 ; 10,3 68,2 61,9 ; 74,3 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 19,5 16,2 ; 22,9 18,8 15,5 ; 22,4 3,2** 1,6 ; 4,9 58,5 54,3 ; 62,6 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 21,4 18,7 ; 24,1 18,2 15,8 ; 20,7 0,7** 0,3 ; 1,2 59,7 56,5 ; 62,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 17,0 14,0 ; 20,1 12,5 9,9 ; 15,2 1,2** 0,5 ; 2,2 69,3 65,4 ; 72,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,004 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 10,6** 4,4 ; 17,9 11,8** 5,2 ; 19,1 12,0** 6,1 ; 18,6 65,7 56,0 ; 75,5 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 17,4 12,6 ; 22,6 17,0 12,6 ; 21,9 5,3** 2,3 ; 8,6 60,3 54,1 ; 66,4 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 17,0 13,3 ; 20,6 15,5 12,1 ; 19,0 0,6** 0,1 ; 1,3 67,0 62,4 ; 71,4 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 15,9 11,4 ; 20,5 11,8* 8,1 ; 15,8 1,3** 0,0 ; 3,2 71,0 65,4 ; 76,2 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,002 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 18,3* 12,0 ; 25,6 9,8* 5,3 ; 15,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 21,7 17,2 ; 26,6 20,8 16,0 ; 25,7 0,9** 0,2 ; 1,8 56,6 50,7 ; 62,5 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,7 21,9 ; 29,7 20,9 17,4 ; 24,7 0,8** 0,1 ; 1,5 52,6 48,3 ; 57,0 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 17,8 13,7 ; 22,3 13,0 9,5 ; 16,8 1,1** 0,3 ; 2,2 68,0 62,8 ; 73,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  6,5** 0,6 ; 14,3 8,2** 2,3 ; 16,4 x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 7,0 5,4 ; 8,8 14,9 12,6 ; 17,3 4,0* 2,6 ; 5,4 74,1 71,3 ; 76,9 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 26,8 23,5 ; 30,1 16,9 14,3 ; 19,5 0,9** 0,2 ; 1,8 55,3 51,8 ; 58,9 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 39,3 34,5 ; 44,3 21,3 17,0 ; 25,7 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,008 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  84,0 50,3 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 3,7** 1,5 ; 6,4 10,3* 7,1 ; 13,9 8,4* 5,2 ; 11,7 77,6 72,9 ; 82,2 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 18,8 14,9 ; 22,7 16,6 13,1 ; 20,2 1,5** 0,4 ; 3,0 63,1 58,7 ; 67,8 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 36,6 30,1 ; 43,1 21,1 14,9 ; 27,8 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  8,3** 1,6 ; 17,2 85,6 73,4 ; 94,9 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 9,4 7,3 ; 11,9 18,2 15,1 ; 21,4 0,7** 0,3 ; 1,3 71,6 67,9 ; 75,1 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 39,7 34,1 ; 45,2 17,5 13,6 ; 21,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 42,3 35,4 ; 49,3 21,6 16,0 ; 27,0 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 37,6 34,5 ; 40,6 20,8 18,1 ; 23,7 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  34,2* 20,4 ; 49,6 64,8 49,4 ; 78,8 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 7,7 6,1 ; 9,3 14,0 12,1 ; 16,0 2,7* 1,8 ; 3,7 75,5 73,1 ; 78,0 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 19,0 17,4 ; 20,7 16,3 14,6 ; 17,9 2,4 1,8 ; 3,1 62,3 60,3 ; 64,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,9 13,6 ; 18,2 14,8 12,5 ; 17,1 4,0* 2,7 ; 5,4 65,3 62,3 ; 68,4 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 22,0 19,7 ; 24,3 17,8 15,6 ; 20,0 0,9* 0,5 ; 1,4 59,3 56,5 ; 62,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 14,2* 9,6 ; 19,4 10,8* 6,8 ; 15,3 6,8* 3,6 ; 10,3 68,2 61,9 ; 74,3 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 19,5 16,2 ; 22,9 18,8 15,5 ; 22,4 3,2** 1,6 ; 4,9 58,5 54,3 ; 62,6 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 21,4 18,7 ; 24,1 18,2 15,8 ; 20,7 0,7** 0,3 ; 1,2 59,7 56,5 ; 62,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 17,0 14,0 ; 20,1 12,5 9,9 ; 15,2 1,2** 0,5 ; 2,2 69,3 65,4 ; 72,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,004 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 10,6** 4,4 ; 17,9 11,8** 5,2 ; 19,1 12,0** 6,1 ; 18,6 65,7 56,0 ; 75,5 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 17,4 12,6 ; 22,6 17,0 12,6 ; 21,9 5,3** 2,3 ; 8,6 60,3 54,1 ; 66,4 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 17,0 13,3 ; 20,6 15,5 12,1 ; 19,0 0,6** 0,1 ; 1,3 67,0 62,4 ; 71,4 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 15,9 11,4 ; 20,5 11,8* 8,1 ; 15,8 1,3** 0,0 ; 3,2 71,0 65,4 ; 76,2 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,002 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 18,3* 12,0 ; 25,6 9,8* 5,3 ; 15,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 21,7 17,2 ; 26,6 20,8 16,0 ; 25,7 0,9** 0,2 ; 1,8 56,6 50,7 ; 62,5 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,7 21,9 ; 29,7 20,9 17,4 ; 24,7 0,8** 0,1 ; 1,5 52,6 48,3 ; 57,0 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 17,8 13,7 ; 22,3 13,0 9,5 ; 16,8 1,1** 0,3 ; 2,2 68,0 62,8 ; 73,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  6,5** 0,6 ; 14,3 8,2** 2,3 ; 16,4 x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 7,0 5,4 ; 8,8 14,9 12,6 ; 17,3 4,0* 2,6 ; 5,4 74,1 71,3 ; 76,9 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 26,8 23,5 ; 30,1 16,9 14,3 ; 19,5 0,9** 0,2 ; 1,8 55,3 51,8 ; 58,9 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 39,3 34,5 ; 44,3 21,3 17,0 ; 25,7 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,008 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  84,0 50,3 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 3,7** 1,5 ; 6,4 10,3* 7,1 ; 13,9 8,4* 5,2 ; 11,7 77,6 72,9 ; 82,2 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 18,8 14,9 ; 22,7 16,6 13,1 ; 20,2 1,5** 0,4 ; 3,0 63,1 58,7 ; 67,8 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 36,6 30,1 ; 43,1 21,1 14,9 ; 27,8 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  8,3** 1,6 ; 17,2 85,6 73,4 ; 94,9 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 9,4 7,3 ; 11,9 18,2 15,1 ; 21,4 0,7** 0,3 ; 1,3 71,6 67,9 ; 75,1 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 39,7 34,1 ; 45,2 17,5 13,6 ; 21,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 42,3 35,4 ; 49,3 21,6 16,0 ; 27,0 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 37,6 34,5 ; 40,6 20,8 18,1 ; 23,7 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  34,2* 20,4 ; 49,6 64,8 49,4 ; 78,8 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 7,7 6,1 ; 9,3 14,0 12,1 ; 16,0 2,7* 1,8 ; 3,7 75,5 73,1 ; 78,0 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 26,1 21,8 ; 30,4 16,1 12,4 ; 20,0 6,6* 4,2 ; 9,1 51,3 46,4 ; 56,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,780 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 23,2* 15,8 ; 30,6 16,3* 10,0 ; 23,6 6,7** 2,8 ; 11,2 53,8 45,9 ; 62,6 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 28,1 22,9 ; 33,6 15,9 11,6 ; 20,4 6,5* 3,6 ; 9,5 49,5 43,5 ; 55,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,547 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 40,0* 22,5 ; 59,9 18,3** 3,1 ; 35,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 29,5 21,4 ; 38,3 15,9* 9,1 ; 23,0 5,8** 2,1 ; 10,3 48,8 39,4 ; 58,3 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 24,7 18,4 ; 31,2 16,5* 11,3 ; 22,1 8,0** 3,7 ; 12,3 50,8 43,6 ; 58,1 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 13,4* 6,9 ; 20,2 13,6** 6,4 ; 21,3 3,9** 0,9 ; 7,7 69,1 59,5 ; 79,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,960 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  25,0** 2,2 ; 60,4 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 23,1** 10,3 ; 37,8 15,4** 4,3 ; 28,5 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 22,4* 11,8 ; 33,3 15,3** 6,9 ; 25,8 10,3** 2,5 ; 18,6 52,0 39,7 ; 65,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 14,6** 4,7 ; 25,8 11,1** 0,4 ; 23,6 6,6** 0,0 ; 15,0 67,8 52,1 ; 83,0 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,688 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 40,7* 20,8 ; 61,7 10,6** 1,3 ; 23,7 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 34,7 24,1 ; 45,8 16,3** 7,9 ; 25,4 8,4** 2,5 ; 14,9 40,7 29,1 ; 52,1 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 26,2 18,7 ; 34,4 17,3* 10,8 ; 24,4 6,6** 2,0 ; 11,9 50,0 41,1 ; 58,9 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 12,6** 4,7 ; 21,8 15,2** 5,6 ; 26,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,030 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 42,4* 29,1 ; 55,4 9,3** 3,8 ; 16,3 9,9** 2,5 ; 18,3 38,5* 26,5 ; 50,8 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 23,5 17,3 ; 29,6 16,8* 11,3 ; 23,1 4,6** 1,8 ; 7,6 55,1 47,8 ; 62,6 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 22,1 16,2 ; 28,7 18,8* 12,3 ; 25,7 7,3** 3,3 ; 11,9 51,8 44,4 ; 59,8 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,721 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 65,2* 24,3 ; 90,5 x  ;  x  ;  26,5** 2,3 ; 63,8 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 21,6* 12,0 ; 31,7 14,8** 6,2 ; 25,0 4,7** 0,5 ; 10,2 58,9 47,4 ; 70,9 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 15,1** 7,3 ; 23,7 21,6** 9,9 ; 33,2 9,3** 2,1 ; 17,9 54,0 41,6 ; 66,5 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,475 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 35,6* 22,6 ; 49,1 11,4** 4,4 ; 20,5 11,0** 2,2 ; 20,9 42,0 29,0 ; 55,7 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 25,0 17,2 ; 33,3 18,3* 11,5 ; 25,7 4,5** 0,9 ; 8,7 52,3 42,8 ; 61,7 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 28,3* 19,5 ; 38,0 16,3* 8,7 ; 24,5 5,5** 1,5 ; 10,6 49,9 39,9 ; 59,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 26,1 21,8 ; 30,4 16,1 12,4 ; 20,0 6,6* 4,2 ; 9,1 51,3 46,4 ; 56,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,780 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 23,2* 15,8 ; 30,6 16,3* 10,0 ; 23,6 6,7** 2,8 ; 11,2 53,8 45,9 ; 62,6 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 28,1 22,9 ; 33,6 15,9 11,6 ; 20,4 6,5* 3,6 ; 9,5 49,5 43,5 ; 55,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,547 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 40,0* 22,5 ; 59,9 18,3** 3,1 ; 35,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 29,5 21,4 ; 38,3 15,9* 9,1 ; 23,0 5,8** 2,1 ; 10,3 48,8 39,4 ; 58,3 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 24,7 18,4 ; 31,2 16,5* 11,3 ; 22,1 8,0** 3,7 ; 12,3 50,8 43,6 ; 58,1 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 13,4* 6,9 ; 20,2 13,6** 6,4 ; 21,3 3,9** 0,9 ; 7,7 69,1 59,5 ; 79,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,960 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  25,0** 2,2 ; 60,4 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 23,1** 10,3 ; 37,8 15,4** 4,3 ; 28,5 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 22,4* 11,8 ; 33,3 15,3** 6,9 ; 25,8 10,3** 2,5 ; 18,6 52,0 39,7 ; 65,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 14,6** 4,7 ; 25,8 11,1** 0,4 ; 23,6 6,6** 0,0 ; 15,0 67,8 52,1 ; 83,0 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,688 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 40,7* 20,8 ; 61,7 10,6** 1,3 ; 23,7 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 34,7 24,1 ; 45,8 16,3** 7,9 ; 25,4 8,4** 2,5 ; 14,9 40,7 29,1 ; 52,1 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 26,2 18,7 ; 34,4 17,3* 10,8 ; 24,4 6,6** 2,0 ; 11,9 50,0 41,1 ; 58,9 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 12,6** 4,7 ; 21,8 15,2** 5,6 ; 26,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,030 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 42,4* 29,1 ; 55,4 9,3** 3,8 ; 16,3 9,9** 2,5 ; 18,3 38,5* 26,5 ; 50,8 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 23,5 17,3 ; 29,6 16,8* 11,3 ; 23,1 4,6** 1,8 ; 7,6 55,1 47,8 ; 62,6 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 22,1 16,2 ; 28,7 18,8* 12,3 ; 25,7 7,3** 3,3 ; 11,9 51,8 44,4 ; 59,8 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,721 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 65,2* 24,3 ; 90,5 x  ;  x  ;  26,5** 2,3 ; 63,8 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 21,6* 12,0 ; 31,7 14,8** 6,2 ; 25,0 4,7** 0,5 ; 10,2 58,9 47,4 ; 70,9 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 15,1** 7,3 ; 23,7 21,6** 9,9 ; 33,2 9,3** 2,1 ; 17,9 54,0 41,6 ; 66,5 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,475 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 35,6* 22,6 ; 49,1 11,4** 4,4 ; 20,5 11,0** 2,2 ; 20,9 42,0 29,0 ; 55,7 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 25,0 17,2 ; 33,3 18,3* 11,5 ; 25,7 4,5** 0,9 ; 8,7 52,3 42,8 ; 61,7 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 28,3* 19,5 ; 38,0 16,3* 8,7 ; 24,5 5,5** 1,5 ; 10,6 49,9 39,9 ; 59,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, mauricie et centre-du-québec et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 87,3 84,7 ; 89,8 6,5 4,6 ; 8,4 6,2* 4,5 ; 8,1

Sexe P = 0,001 P = 0,952
Hommes 88,9 6,9 4,2 86,9 82,1 ; 91,1 6,8* 3,7 ; 10,3 6,3* 3,4 ; 9,5
Femmes 85,7 7,5 6,8 87,7 84,6 ; 90,6 6,2* 4,1 ; 8,4 6,1* 4,0 ; 8,4

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,098
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 75,2 61,5 ; 87,7 9,7** 1,7 ; 20,2 15,1** 4,9 ; 26,4
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 91,1 86,9 ; 94,8 5,6** 2,7 ; 8,9 3,2** 1,1 ; 6,1
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 87,9 84,3 ; 91,2 6,2* 3,6 ; 9,0 5,9* 3,7 ; 8,5
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 86,1 80,1 ; 91,1 6,7** 3,1 ; 11,4 7,2** 3,2 ; 11,8

Hommes P = 0,121 P = 0,790
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 66,7* 41,3 ; 90,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 89,7 81,8 ; 96,2 5,8** 1,2 ; 11,9 4,5** 0,3 ; 10,2
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 89,3 83,4 ; 94,3 5,1** 1,6 ; 9,8 5,6** 2,0 ; 9,8
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 89,8 82,0 ; 96,1 5,0** 0,3 ; 11,3 5,3** 0,8 ; 11,1

Femmes P = 0,017 P = 0,413
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 82,8 68,4 ; 94,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 92,4 88,0 ; 96,1 5,5** 2,1 ; 9,5 2,1** 0,4 ; 4,5
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 87,0 82,3 ; 91,4 6,9** 3,5 ; 10,6 6,1** 3,3 ; 9,5
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 83,5 74,9 ; 90,9 8,0** 2,9 ; 14,7 8,5** 2,7 ; 15,3

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,491
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 90,0 84,9 ; 94,7 6,1** 2,4 ; 10,6 3,9** 1,3 ; 6,8
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 87,2 82,8 ; 91,3 7,1* 4,2 ; 10,3 5,8** 2,7 ; 9,1
Obésité 82,0 8,7 9,2 86,0 81,4 ; 90,1 5,6* 3,1 ; 8,7 8,4* 5,2 ; 12,1

Hommes P = 0,002 P = 0,886
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 82,5 68,2 ; 95,1 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 87,7 81,3 ; 93,7 5,9** 1,9 ; 10,5 6,4** 2,0 ; 11,9
Obésité 85,2 8,2 6,6* 87,9 81,2 ; 93,7 5,4** 1,7 ; 10,4 6,8** 2,3 ; 11,8

Femmes P = 0,034 P = 0,105
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 92,8 88,7 ; 96,6 3,9** 1,0 ; 7,3 3,3** 1,1 ; 6,1
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 86,6 80,9 ; 91,9 8,2* 4,4 ; 12,9 5,1** 1,6 ; 9,5
Obésité 79,1 9,2 11,8 84,2 77,9 ; 89,6 5,8** 2,5 ; 9,9 10,0* 5,1 ; 15,5

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, mauricie et centre-du-québec  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 5,2 3,7 ; 6,8 94,8 93,2 ; 96,3

Sexe P = 0,024 P = 0,226
Hommes 6,6 93,4 4,2* 2,4 ; 6,3 95,8 93,7 ; 97,6
Femmes 8,6 91,4 6,0* 3,8 ; 8,3 94,0 91,7 ; 96,2

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,538
15-24 ans 11,2* 88,8 3,8** 0,0 ; 9,4 96,2 90,6 ; 100,0
25-44 ans 8,0 92,0 4,8** 2,1 ; 8,1 95,2 91,9 ; 97,9
45-64 ans 7,5 92,5 4,8* 2,9 ; 7,0 95,2 93,0 ; 97,1
65 ans et plus 4,9 95,1 8,2** 3,8 ; 13,0 91,8 87,0 ; 96,2

Hommes P = 0,409 P = 0,107
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 x  ;  x  ;  
45-64 ans 7,0 93,0 6,6** 3,1 ; 11,0 93,4 89,0 ; 96,9
65 ans et plus 6,5* 93,5 6,9** 1,5 ; 13,6 93,1 86,4 ; 98,5

Femmes P = 0,003 P = 0,359
15-24 ans 12,3* 87,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 9,9 90,1 8,2** 3,5 ; 14,0 91,8 86,0 ; 96,5
45-64 ans 7,8 92,2 3,6** 1,4 ; 6,2 96,4 93,8 ; 98,6
65 ans et plus 3,8* 96,2 9,1** 2,9 ; 16,3 90,9 83,7 ; 97,1

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,405
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 4,3** 1,7 ; 7,6 95,7 92,4 ; 98,3
Embonpoint 6,6 93,4 4,5** 2,4 ; 7,1 95,5 92,9 ; 97,6
Obésité 11,3 88,7 7,0* 4,2 ; 10,3 93,0 89,7 ; 95,8

Hommes P = 0,000 P = 0,143
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 3,5** 0,9 ; 6,8 96,5 93,2 ; 99,1
Obésité 11,5 88,5 5,6** 2,3 ; 9,6 94,4 90,4 ; 97,7

Femmes P = 0,032 P = 0,531
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 4,9** 1,7 ; 8,9 95,1 91,1 ; 98,3
Embonpoint 8,4 91,6 5,5** 2,1 ; 9,7 94,5 90,3 ; 97,9
Obésité 11,1 88,9 8,4** 3,8 ; 13,7 91,6 86,3 ; 96,2

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, mauricie et centre-du-québec et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 0,609
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 0,4** 0,1 ; 0,9 0,7** 0,0 ; 1,6 x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 0,9** 0,3 ; 1,7 1,3** 0,2 ; 3,0 x  ;  
Rarement 2,8 2,6* 2,9 2,4* 1,3 ; 3,6 3,1** 1,2 ; 5,4 1,8** 0,7 ; 3,1
Jamais 94,8 94,8 94,8 96,3 94,9 ; 97,6 94,9 92,2 ; 97,4 97,2 95,8 ; 98,5

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,313
Souvent 4,6 4,2 4,9 2,7* 1,6 ; 3,9 3,2** 1,5 ; 5,1 2,3** 1,1 ; 3,9
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 6,9 5,0 ; 8,9 7,2* 4,3 ; 10,5 6,7* 4,3 ; 9,2
Rarement 5,1 5,5 4,9 3,9* 2,7 ; 5,4 2,5** 0,8 ; 4,6 5,1* 3,4 ; 7,1
Jamais 82,9 81,4 84,0 86,5 83,9 ; 88,9 87,2 83,2 ; 90,9 85,9 82,7 ; 89,1

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,656
Souvent 1,9 1,3* 2,4 1,9** 1,0 ; 3,0 x  ;  2,7** 1,2 ; 4,4
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 7,6 5,6 ; 9,7 x  ;  7,3* 5,0 ; 9,7
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,2* 2,8 ; 5,7 4,3** 1,8 ; 7,1 4,2* 2,5 ; 6,1
Jamais 86,5 87,5 85,7 86,3 83,7 ; 88,7 86,9 82,6 ; 91,0 85,8 82,5 ; 88,9

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  1,2** 0,4 ; 2,3
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 0,5** 0,0 ; 1,0 x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,3 97,3 ; 99,2 99,3 97,7 ; 100,0 97,7 96,2 ; 98,9

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** 0,5** 0,1 ; 1,1 x  ;  0,9** 0,1 ; 1,8
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,0 98,3 ; 99,6 99,6 99,0 ; 100,0 98,6 97,4 ; 99,5

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* 0,7** 0,2 ; 1,3 x  ;  1,2** 0,3 ; 2,3
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,4 97,4 ; 99,3 99,7 99,1 ; 100,0 97,4 95,7 ; 98,8

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,4 98,8 ; 99,9 99,6 98,9 ; 100,0 99,2 98,2 ; 100,0

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,9** 1,0 ; 3,0 x  ;  3,2** 1,6 ; 5,0
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,4 96,3 ; 98,5 99,6 99,0 ; 100,0 95,8 93,9 ; 97,7
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, mauricie et centre-du-québec et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* 0,4** 0,1 ; 0,9 x  ;  0,6** 0,0 ; 1,4
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 99,0 98,1 ; 99,7 98,7 97,1 ; 100,0 99,1 98,3 ; 99,8

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  1,0** 0,2 ; 2,1
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 98,9 98,1 ; 99,7 99,5 98,2 ; 100,0 98,5 97,3 ; 99,6

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 x  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,3 3,1 ; 5,7 35,2 31,8 ; 38,7 43,3 39,6 ; 47,0 17,2 14,6 ; 20,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,001 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 5,3* 3,3 ; 7,9 41,9 36,2 ; 47,6 39,5 33,5 ; 45,6 13,2 9,2 ; 17,6 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 3,5* 2,0 ; 5,1 30,1 26,2 ; 34,2 46,1 41,6 ; 50,5 20,3 16,6 ; 24,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,144 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  37,5* 24,9 ; 50,3 34,7* 21,9 ; 48,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 5,0** 2,4 ; 8,1 31,4 25,2 ; 37,3 46,1 38,9 ; 53,0 17,5 12,9 ; 22,6 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,2* 2,3 ; 6,2 35,7 30,8 ; 40,7 42,8 37,3 ; 48,1 17,3 13,5 ; 21,3 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 6,1** 2,5 ; 10,2 40,8 33,4 ; 48,4 44,6 36,8 ; 52,4 8,4* 4,4 ; 12,8 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,388 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  44,3* 21,8 ; 66,8 28,5** 8,8 ; 50,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 7,7** 3,1 ; 13,4 41,4 31,0 ; 51,1 42,5 32,3 ; 53,2 8,3** 3,5 ; 13,8 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 4,9** 1,8 ; 8,5 39,7 31,4 ; 48,6 40,5 31,2 ; 48,9 14,9* 9,1 ; 21,6 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* 5,1** 0,2 ; 11,5 48,0 35,3 ; 60,0 38,4* 26,2 ; 50,8 8,5** 3,8 ; 14,2 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,307 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  31,5* 18,0 ; 46,7 40,2* 24,0 ; 57,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 2,8** 0,1 ; 6,0 22,7* 15,9 ; 30,3 49,1 40,2 ; 57,7 25,3* 18,0 ; 33,1 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,7** 1,5 ; 6,1 33,0 26,8 ; 39,4 44,4 37,8 ; 51,1 18,9 13,9 ; 24,3 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 6,8** 1,8 ; 12,9 35,9 26,5 ; 45,5 48,9 39,4 ; 59,1 8,3** 2,7 ; 14,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,813 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 3,3** 1,2 ; 5,9 40,0 33,1 ; 46,9 39,2 32,3 ; 46,5 17,6* 12,1 ; 23,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 3,7* 2,0 ; 5,7 34,2 29,3 ; 39,5 43,8 38,1 ; 49,5 18,3 14,1 ; 22,7 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 6,1* 3,3 ; 9,2 33,0 27,0 ; 39,1 46,4 40,2 ; 52,8 14,5* 10,1 ; 19,4 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,614 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 5,9** 0,3 ; 14,1 46,7* 30,4 ; 61,9 28,0* 14,7 ; 43,8 19,3** 6,2 ; 34,7 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 4,8** 2,0 ; 8,2 42,0 34,0 ; 50,5 40,5 31,9 ; 49,3 12,7* 7,8 ; 18,5 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 5,5** 1,6 ; 10,2 39,2 30,0 ; 49,1 44,4 34,9 ; 54,2 10,9** 5,1 ; 17,7 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,646 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 2,3** 0,4 ; 4,7 37,5 30,3 ; 45,1 43,3 35,5 ; 51,2 16,9* 11,3 ; 23,2 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 2,7** 0,7 ; 5,3 26,4 20,4 ; 32,8 47,0 39,1 ; 54,6 23,8 17,2 ; 30,8 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 6,6** 2,6 ; 11,2 26,7 18,9 ; 34,8 48,5 40,3 ; 56,7 18,2* 11,7 ; 25,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,3 3,1 ; 5,7 35,2 31,8 ; 38,7 43,3 39,6 ; 47,0 17,2 14,6 ; 20,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,001 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 5,3* 3,3 ; 7,9 41,9 36,2 ; 47,6 39,5 33,5 ; 45,6 13,2 9,2 ; 17,6 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 3,5* 2,0 ; 5,1 30,1 26,2 ; 34,2 46,1 41,6 ; 50,5 20,3 16,6 ; 24,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,144 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  37,5* 24,9 ; 50,3 34,7* 21,9 ; 48,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 5,0** 2,4 ; 8,1 31,4 25,2 ; 37,3 46,1 38,9 ; 53,0 17,5 12,9 ; 22,6 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,2* 2,3 ; 6,2 35,7 30,8 ; 40,7 42,8 37,3 ; 48,1 17,3 13,5 ; 21,3 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 6,1** 2,5 ; 10,2 40,8 33,4 ; 48,4 44,6 36,8 ; 52,4 8,4* 4,4 ; 12,8 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,388 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  44,3* 21,8 ; 66,8 28,5** 8,8 ; 50,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 7,7** 3,1 ; 13,4 41,4 31,0 ; 51,1 42,5 32,3 ; 53,2 8,3** 3,5 ; 13,8 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 4,9** 1,8 ; 8,5 39,7 31,4 ; 48,6 40,5 31,2 ; 48,9 14,9* 9,1 ; 21,6 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* 5,1** 0,2 ; 11,5 48,0 35,3 ; 60,0 38,4* 26,2 ; 50,8 8,5** 3,8 ; 14,2 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,307 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  31,5* 18,0 ; 46,7 40,2* 24,0 ; 57,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 2,8** 0,1 ; 6,0 22,7* 15,9 ; 30,3 49,1 40,2 ; 57,7 25,3* 18,0 ; 33,1 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,7** 1,5 ; 6,1 33,0 26,8 ; 39,4 44,4 37,8 ; 51,1 18,9 13,9 ; 24,3 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 6,8** 1,8 ; 12,9 35,9 26,5 ; 45,5 48,9 39,4 ; 59,1 8,3** 2,7 ; 14,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,813 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 3,3** 1,2 ; 5,9 40,0 33,1 ; 46,9 39,2 32,3 ; 46,5 17,6* 12,1 ; 23,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 3,7* 2,0 ; 5,7 34,2 29,3 ; 39,5 43,8 38,1 ; 49,5 18,3 14,1 ; 22,7 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 6,1* 3,3 ; 9,2 33,0 27,0 ; 39,1 46,4 40,2 ; 52,8 14,5* 10,1 ; 19,4 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,614 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 5,9** 0,3 ; 14,1 46,7* 30,4 ; 61,9 28,0* 14,7 ; 43,8 19,3** 6,2 ; 34,7 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 4,8** 2,0 ; 8,2 42,0 34,0 ; 50,5 40,5 31,9 ; 49,3 12,7* 7,8 ; 18,5 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 5,5** 1,6 ; 10,2 39,2 30,0 ; 49,1 44,4 34,9 ; 54,2 10,9** 5,1 ; 17,7 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,646 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 2,3** 0,4 ; 4,7 37,5 30,3 ; 45,1 43,3 35,5 ; 51,2 16,9* 11,3 ; 23,2 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 2,7** 0,7 ; 5,3 26,4 20,4 ; 32,8 47,0 39,1 ; 54,6 23,8 17,2 ; 30,8 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 6,6** 2,6 ; 11,2 26,7 18,9 ; 34,8 48,5 40,3 ; 56,7 18,2* 11,7 ; 25,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,144
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 47,6 44,1 ; 51,2 44,1 38,4 ; 50,3 50,2 45,8 ; 54,5
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 36,1 32,6 ; 39,7 36,9 31,4 ; 42,3 35,5 31,5 ; 39,7
Non 14,4 15,3 13,7 16,3 14,0 ; 19,0 18,9 14,6 ; 23,5 14,4 11,5 ; 17,5

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,661
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 44,7 41,2 ; 48,0 42,9 37,2 ; 48,6 46,0 41,5 ; 50,4
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 33,6 30,2 ; 36,9 34,3 28,8 ; 39,7 33,1 29,1 ; 37,3
Non 19,6 22,6 17,4 21,7 18,9 ; 24,6 22,8 18,5 ; 27,8 20,8 17,4 ; 24,5

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,030
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 40,0 36,6 ; 43,4 35,3 29,9 ; 41,1 43,5 39,0 ; 47,7
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 30,0 26,5 ; 33,4 30,1 24,7 ; 35,6 30,0 26,0 ; 34,2
Non 27,7 32,4 24,3 30,0 26,9 ; 33,3 34,7 29,3 ; 40,3 26,4 22,8 ; 30,2

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,156
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 47,5 44,0 ; 51,0 45,7 39,7 ; 51,6 48,9 44,6 ; 53,4
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 29,6 26,3 ; 32,8 28,0 22,9 ; 33,6 30,7 26,8 ; 34,8
Non 26,1 27,4 25,1 22,9 20,2 ; 25,9 26,2 21,6 ; 31,6 20,4 17,1 ; 24,0

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 64,5 61,1 ; 67,9 56,6 50,8 ; 62,2 70,3 66,4 ; 74,4
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 18,3 15,5 ; 21,2 24,3 19,1 ; 29,5 13,8 11,0 ; 16,8
Non 17,4 18,5 16,6 17,2 14,7 ; 19,8 19,1 15,2 ; 23,7 15,8 12,6 ; 18,8

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 65,4 62,1 ; 68,7 54,5 48,9 ; 60,3 73,5 69,7 ; 77,5
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 22,2 19,2 ; 25,4 29,3 23,9 ; 34,9 16,9 13,7 ; 20,3
Non 12,6 14,0 11,6 12,4 10,0 ; 14,6 16,2 12,0 ; 20,3 9,6 7,0 ; 11,9

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,116
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 51,7 48,2 ; 55,0 50,0 44,3 ; 56,1 52,9 48,4 ; 57,0
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 26,9 23,9 ; 30,1 25,0 19,8 ; 30,1 28,4 24,6 ; 32,6
Non 21,5 24,4 19,4 21,4 18,7 ; 24,2 25,0 20,1 ; 30,1 18,7 15,5 ; 22,1

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,600
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 12,9 10,5 ; 15,4 14,1* 9,8 ; 18,5 12,0 9,3 ; 14,9
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 15,1 12,4 ; 17,8 15,7 11,8 ; 20,3 14,6 11,3 ; 18,1
Non 72,0 67,3 75,4 72,1 68,8 ; 75,3 70,2 64,5 ; 75,4 73,5 69,4 ; 77,4

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,002
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 32,8 29,5 ; 36,1 35,3 29,2 ; 41,0 31,0 27,1 ; 34,9
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 17,5 14,7 ; 20,5 22,1 17,2 ; 27,2 14,1 11,0 ; 17,5
Non 49,9 43,2 54,7 49,6 46,1 ; 53,3 42,6 36,7 ; 48,6 54,9 50,5 ; 59,2
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 57,1 53,5 ; 60,6 50,3 44,5 ; 56,1 62,1 57,7 ; 66,2
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 16,1 13,5 ; 18,9 22,4 17,3 ; 27,5 11,4 8,8 ; 14,3
Non 29,6 28,8 30,2 26,8 24,0 ; 30,1 27,3 22,5 ; 32,7 26,5 22,8 ; 30,4

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 36,3 33,0 ; 39,7 22,8 18,4 ; 27,7 46,5 42,0 ; 51,1
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 16,2 13,5 ; 19,0 20,5 15,6 ; 25,4 12,9 10,1 ; 15,9
Non 48,5 52,0 45,9 47,5 44,0 ; 51,1 56,7 50,9 ; 62,6 40,6 36,0 ; 45,0

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,199
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 34,5 31,4 ; 37,8 31,3 25,9 ; 36,8 36,9 32,6 ; 41,2
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 24,7 21,7 ; 27,7 27,5 22,2 ; 32,9 22,6 19,1 ; 26,5
Non 37,5 34,7 39,5 40,8 37,6 ; 44,2 41,1 35,6 ; 47,0 40,5 36,4 ; 44,7

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 58,8 56,6 ; 60,7 29,6 27,8 ; 31,5 11,6 10,2 ; 13,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 51,7 48,7 ; 54,5 32,1 29,3 ; 35,1 16,1 13,8 ; 18,6 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 65,7 62,9 ; 68,2 27,1 24,9 ; 29,8 7,2 5,6 ; 8,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 64,4 54,3 ; 74,4 9,9** 4,4 ; 16,5 25,6* 16,2 ; 35,2 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 34,3 25,0 ; 42,7 32,9 24,7 ; 41,6 32,7 24,4 ; 41,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 47,7 40,5 ; 54,5 22,7 17,6 ; 28,4 29,6 23,5 ; 36,1 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 38,2 34,3 ; 42,2 44,5 40,6 ; 48,7 17,2 14,1 ; 20,5 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 63,3 60,3 ; 66,2 31,9 29,1 ; 34,9 4,8 3,5 ; 6,1 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 95,2 93,3 ; 96,9 4,0* 2,4 ; 5,8 0,8** 0,1 ; 1,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 60,2 44,3 ; 76,5 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 32,2* 19,2 ; 45,2 27,1* 15,6 ; 39,2 40,7* 28,3 ; 53,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 44,0 33,9 ; 54,1 17,4* 10,5 ; 24,8 38,6 29,1 ; 48,5 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 33,0 27,2 ; 38,8 43,7 38,0 ; 50,2 23,3 18,3 ; 28,6 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 53,1 48,4 ; 57,9 40,2 35,5 ; 44,9 6,7* 4,5 ; 9,2 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 94,3 91,1 ; 97,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 68,6 54,4 ; 81,4 15,8** 6,1 ; 27,4 15,6** 6,3 ; 26,7 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 36,9* 24,0 ; 48,5 39,9 28,9 ; 52,8 23,2* 12,8 ; 34,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 51,8 41,5 ; 60,6 28,5 21,4 ; 37,1 19,6* 12,4 ; 27,1 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,8 38,4 ; 49,5 45,4 39,5 ; 51,0 10,9* 7,4 ; 14,4 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 73,0 69,1 ; 76,6 24,1 20,5 ; 27,9 3,0* 1,6 ; 4,4 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 95,9 93,5 ; 98,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 58,8 56,6 ; 60,7 29,6 27,8 ; 31,5 11,6 10,2 ; 13,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 51,7 48,7 ; 54,5 32,1 29,3 ; 35,1 16,1 13,8 ; 18,6 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 65,7 62,9 ; 68,2 27,1 24,9 ; 29,8 7,2 5,6 ; 8,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 64,4 54,3 ; 74,4 9,9** 4,4 ; 16,5 25,6* 16,2 ; 35,2 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 34,3 25,0 ; 42,7 32,9 24,7 ; 41,6 32,7 24,4 ; 41,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 47,7 40,5 ; 54,5 22,7 17,6 ; 28,4 29,6 23,5 ; 36,1 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 38,2 34,3 ; 42,2 44,5 40,6 ; 48,7 17,2 14,1 ; 20,5 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 63,3 60,3 ; 66,2 31,9 29,1 ; 34,9 4,8 3,5 ; 6,1 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 95,2 93,3 ; 96,9 4,0* 2,4 ; 5,8 0,8** 0,1 ; 1,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 60,2 44,3 ; 76,5 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 32,2* 19,2 ; 45,2 27,1* 15,6 ; 39,2 40,7* 28,3 ; 53,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 44,0 33,9 ; 54,1 17,4* 10,5 ; 24,8 38,6 29,1 ; 48,5 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 33,0 27,2 ; 38,8 43,7 38,0 ; 50,2 23,3 18,3 ; 28,6 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 53,1 48,4 ; 57,9 40,2 35,5 ; 44,9 6,7* 4,5 ; 9,2 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 94,3 91,1 ; 97,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 68,6 54,4 ; 81,4 15,8** 6,1 ; 27,4 15,6** 6,3 ; 26,7 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 36,9* 24,0 ; 48,5 39,9 28,9 ; 52,8 23,2* 12,8 ; 34,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 51,8 41,5 ; 60,6 28,5 21,4 ; 37,1 19,6* 12,4 ; 27,1 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,8 38,4 ; 49,5 45,4 39,5 ; 51,0 10,9* 7,4 ; 14,4 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 73,0 69,1 ; 76,6 24,1 20,5 ; 27,9 3,0* 1,6 ; 4,4 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 95,9 93,5 ; 98,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 39,5 37,7 ; 41,6 46,8 44,0 ; 50,0 32,5 30,0 ; 35,1
Non 56,1 49,9 62,1 60,5 58,4 ; 62,3 53,2 50,0 ; 56,0 67,5 64,9 ; 70,0

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 9,9 8,6 ; 11,3 14,2 12,0 ; 16,5 5,7 4,3 ; 7,3
Non 89,4 85,6 93,2 90,1 88,7 ; 91,4 85,8 83,5 ; 88,0 94,3 92,7 ; 95,7

Amphétamines P = 0,000 P = 0,012
Oui 7,3 9,1 5,5 7,2 6,0 ; 8,4 8,7 6,9 ; 10,7 5,7 4,4 ; 7,2
Non 92,7 90,9 94,5 92,8 91,6 ; 94,0 91,3 89,3 ; 93,1 94,3 92,8 ; 95,6

Ecstasy P = 0,000 P = 0,011
Oui 5,1 6,3 3,9 4,2 3,3 ; 5,3 5,4 3,9 ; 7,1 3,1* 2,0 ; 4,2
Non 94,9 93,7 96,1 95,8 94,7 ; 96,7 94,6 92,9 ; 96,1 96,9 95,8 ; 98,0

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 12,7 11,3 ; 14,2 17,3 14,9 ; 19,9 8,3 6,7 ; 9,8
Non 87,7 83,9 91,3 87,3 85,8 ; 88,7 82,7 80,1 ; 85,1 91,7 90,2 ; 93,3

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,059
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,2** 0,1 ; 0,3 0,3** 0,1 ; 0,6 x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 99,8 99,7 ; 99,9 99,7 99,4 ; 99,9 x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,042
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,5** 0,3 ; 0,9 0,9** 0,4 ; 1,4 x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,5 99,1 ; 99,7 99,1 98,6 ; 99,6 x  ;  

Kétamine P = 0,000 P = 0,114
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,7** 0,3 ; 1,2 1,1** 0,3 ; 2,0 0,3** 0,0 ; 0,7
Non 99,2 98,8 99,7 99,3 98,8 ; 99,7 98,9 98,0 ; 99,7 99,7 99,3 ; 100,0

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,228
Oui 1,8 1,9 1,6 1,6* 1,1 ; 2,2 1,9* 1,2 ; 2,8 1,3* 0,7 ; 2,0
Non 98,2 98,1 98,4 98,4 97,8 ; 98,9 98,1 97,2 ; 98,8 98,7 98,0 ; 99,3

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,035
Oui 1,6 2,3 0,9 1,7* 1,1 ; 2,3 2,4* 1,5 ; 3,5 0,9** 0,3 ; 1,6
Non 98,4 97,7 99,1 98,3 97,7 ; 98,9 97,6 96,5 ; 98,5 99,1 98,4 ; 99,7

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,063
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,5** 0,2 ; 0,8 0,8** 0,3 ; 1,4 0,2** 0,0 ; 0,4
Non 99,5 99,3 99,8 99,5 99,2 ; 99,8 99,2 98,6 ; 99,7 99,8 99,6 ; 100,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 10,8 9,4 ; 12,3 15,3 12,9 ; 17,6 6,5 5,0 ; 7,9
Non 87,8 83,8 91,7 89,2 87,7 ; 90,6 84,7 82,4 ; 87,1 93,5 92,1 ; 95

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,213
Oui 1,6 2,3 0,8 1,1** 0,6 ; 1,7 1,6** 0,8 ; 2,5 0,6** 0,1 ; 1,4
Non 98,4 97,7 99,2 98,9 98,3 ; 99,4 98,4 97,5 ; 99,2 99,4 98,6 ; 99,9

Amphétamines P = 0,000 P = 0,079
Oui 1,8 2,4 1,3 1,4* 0,9 ; 2,1 2,1* 1,1 ; 3,2 0,8** 0,2 ; 1,6
Non 98,2 97,6 98,7 98,6 97,9 ; 99,1 97,9 96,8 ; 98,9 99,2 98,4 ; 99,8

Ecstasy P = 0,003 P = 0,181
Oui 1,4 1,7 1,0 1,1** 0,5 ; 1,7 1,5** 0,6 ; 2,6 0,6** 0,1 ; 1,3
Non 98,6 98,3 99,0 98,9 98,3 ; 99,5 98,5 97,4 ; 99,4 99,4 98,7 ; 99,9

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,409
Oui 0,8 1,2 0,4* 1,0** 0,5 ; 1,5 1,3** 0,4 ; 2,3 0,7** 0,1 ; 1,4
Non 99,2 98,8 99,6 99,0 98,5 ; 99,5 98,7 97,7 ; 99,6 99,3 98,6 ; 99,9

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,484
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,3** 0,1 ; 0,6 0,4** 0,0 ; 0,9 x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 99,7 99,4 ; 99,9 99,6 99,1 ; 100,0 x  ;  

Colle (solvant) P = 0,988 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 11,6 10,2 ; 13,1 16,1 13,8 ; 18,6 7,2 5,6 ; 8,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 25,6* 16,2 ; 35,2 35,9* 19,3 ; 52,0 15,6** 6,3 ; 26,7
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 32,7 24,4 ; 41,8 40,7* 28,3 ; 53,8 23,2* 12,8 ; 34,1
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 17,2 14,1 ; 20,5 23,3 18,3 ; 28,6 10,9* 7,4 ; 14,4
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 4,8 3,5 ; 6,1 6,7* 4,5 ; 9,2 3,0* 1,6 ; 4,4
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** 0,8** 0,1 ; 1,7 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 22,8 21,1 ; 24,6 8,3 7,1 ; 9,6 10,2 8,9 ; 11,5

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 24,4 21,7 ; 27,1 9,7 7,6 ; 11,8 14,2 12,0 ; 16,6
Femmes 25,4 6,8 7,4 21,2 19,0 ; 23,7 6,9 5,5 ; 8,5 6,2 4,7 ; 7,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 25,7* 16,5 ; 35,5 6,3** 2,0 ; 11,6 3,5** 0,4 ; 7,9
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 26,5 19,7 ; 34,5 16,1* 9,8 ; 23,1 23,1* 15,5 ; 30,8

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 26,1 20,7 ; 32,4 11,8* 7,7 ; 16,4 14,4* 9,6 ; 19,3
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 29,1 25,3 ; 33,2 13,8 10,9 ; 16,9 18,8 15,6 ; 22,0
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 24,7 22,1 ; 27,6 6,0 4,4 ; 7,7 6,1 4,6 ; 7,7
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 4,0* 2,5 ; 5,9 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,002
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 29,8* 14,9 ; 45,5 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 24,7* 15,0 ; 35,3 16,9** 6,8 ; 28,0 26,1* 15,2 ; 37,6

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 26,9 18,7 ; 35,4 12,3** 5,8 ; 19,4 16,9* 9,9 ; 24,9
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 28,9 23,2 ; 34,9 14,1* 9,9 ; 18,7 24,0 18,9 ; 29,5
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 27,6 23,5 ; 32,4 8,7* 5,8 ; 11,7 10,6 7,9 ; 13,7
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 4,8** 2,1 ; 8,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 21,6** 10,1 ; 34,8 6,8** 0,9 ; 14,7 x  ;  
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 28,5* 18,8 ; 40,2 15,1** 7,7 ; 24,0 19,4** 8,6 ; 29,5

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 25,3* 18,0 ; 34,1 11,2* 6,3 ; 17,1 11,7** 5,6 ; 18,0
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 29,4 24,3 ; 34,8 13,5 9,5 ; 17,7 13,3* 9,4 ; 17,5
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 22,0 18,4 ; 25,7 3,4* 1,9 ; 5,0 1,7** 0,8 ; 2,8
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 3,4** 1,6 ; 5,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 77,1 75,5 ; 78,5 82,0 79,8 ; 84,2 72,3 70,1 ; 74,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 47,0 36,3 ; 56,9 46,0* 29,4 ; 62,0 48,0 32,5 ; 62,6
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 84,6 77,7 ; 91,1 85,0 74,7 ; 93,8 84,1 73,6 ; 93,6

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 67,8 61,2 ; 74,2 68,4 58,6 ; 77,4 67,1 58,3 ; 76,3
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 93,8 92,0 ; 95,4 93,2 90,5 ; 95,6 94,5 92,0 ; 96,7
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 82,9 80,6 ; 85,0 87,7 84,7 ; 90,4 78,2 74,7 ; 81,2
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 43,5 39,5 ; 47,3 59,2 53,5 ; 65,1 31,0 25,6 ; 36,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 59,4 55,7 ; 62,9 67,0 61,3 ; 72,1 52,8 47,5 ; 57,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 82,0 79,2 ; 84,9 87,7 84,1 ; 91,0 75,4 70,8 ; 79,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 86,6 84,1 ; 89,0 88,0 84,1 ; 91,4 85,3 81,5 ; 88,7
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 86,2 82,6 ; 89,3 87,2 81,7 ; 91,9 85,3 80,4 ; 89,6

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 90,7 89,0 ; 92,1 88,7 86,3 ; 90,9 92,8 90,9 ; 94,5
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 8,3 6,9 ; 9,7 9,8 7,8 ; 12,1 6,6 4,9 ; 8,4
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,1** 0,6 ; 1,7 1,5** 0,7 ; 2,5 0,6** 0,1 ; 1,3

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 47,1 45,9 ; 48,3 1,4** 0,6 ; 2,4 97,8 96,6 ; 99,0
Femmes 51,5 97,5 0,8 52,1 50,9 ; 53,3 98,0 96,8 ; 98,9 1,1** 0,4 ; 2,0
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,8** 0,3 ; 1,4 0,6** 0,1 ; 1,4 1,0** 0,2 ; 2,0

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

8 SEXUALITÉ ET CONTRACEPTION



Institut de la statistique du Québec

248 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 90,7 89,0 ; 92,1 8,3 6,9 ; 9,7 1,1** 0,6 ; 1,7

Sexe P = 0,000 P = 0,028
Hommes 86,4 10,7 2,9 88,7 86,3 ; 90,9 9,8 7,8 ; 12,1 1,5** 0,7 ; 2,5
Femmes 91,6 7,4 0,9* 92,8 90,9 ; 94,5 6,6 4,9 ; 8,4 0,6** 0,1 ; 1,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,021
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 78,8 64,6 ; 91,6 x  ;  x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 75,1 66,8 ; 83,4 18,4* 11,4 ; 25,9 6,5** 1,9 ; 12,0

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 76,3 69,3 ; 83,5 18,5* 12,4 ; 25,1 5,2** 1,8 ; 9,3
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 89,4 86,7 ; 91,9 9,8 7,4 ; 12,6 0,8** 0,2 ; 1,4
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 94,8 93,2 ; 96,2 4,9 3,6 ; 6,5 0,3** 0,0 ; 0,7
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 97,3 95,2 ; 99,0 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,204
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 45,6** 11,7 ; 82,4 x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 89,9 87,6 ; 92,0 8,6 6,8 ; 10,8 1,4** 0,6 ; 2,4
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,518
Hommes 92,5 6,8 0,6* 93,8 92,0 ; 95,3 5,8 4,3 ; 7,5 0,4** 0,0 ; 1,0
Femmes 92,1 x x 94,3 71,7 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 48,9 45,7 ; 52,2 67,3 63,0 ; 71,2

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 94,6 89,1 ; 99,0 ... ;
25-44 ans 62,4 ... 66,1 59,9 ; 72,2 ... ;
45-64 ans 29,9 ... 30,3 25,7 ; 35,2 ... ;
65 ans et plus 7,3 ... 9,8** 4,8 ; 15,7 ... ;

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ... ; 86,7 78,0 ; 93,5
25-34 ans ... 71,0 ... ; 72,2 64,1 ; 79,7
35-49 ans ... 53,5 ... ; 55,4 49,3 ; 61,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,001 P = 0,132
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 37,3 29,9 ; 44,7 76,6 66,3 ; 85,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 50,9 44,9 ; 57,0 60,9 51,4 ; 69,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 57,8 51,4 ; 63,9 66,2 59,0 ; 73,4
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 44,0 34,2 ; 54,1 71,7 62,1 ; 80,4

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,781
Un partenaire 43,8 64,2 44,7 41,2 ; 48,1 66,7 62,2 ; 70,8
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 82,9 74,9 ; 90,0 73,4 57,9 ; 87,7
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 94,7 82,5 ; 100,0 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = 0,023 P = 0,449
Hommes x 66,6 x  ;  67,6 63,2 ; 71,6
Femmes 47,8 x 48,6 45,5 ; 51,9 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 89,3* 42,3 ; 100,0 x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 12,2 10,6 ; 14,0 10,6 9,1 ; 12,2 77,2 75,2 ; 79,2

Sexe P = 0,093 P = 0,343
Hommes 14,8 14,9 70,3 13,0 10,8 ; 15,6 11,2 9,2 ; 13,5 75,7 72,9 ; 78,6
Femmes 13,2 14,7 72,1 11,3 9,1 ; 13,7 9,9 7,8 ; 12,1 78,8 75,9 ; 81,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 52,8 36,7 ; 68,5 31,9* 17,6 ; 46,8 15,3** 4,9 ; 27,5
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 40,8 31,2 ; 50,4 23,7* 15,8 ; 32,5 35,5 26,6 ; 44,6

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 44,5 36,3 ; 52,4 26,2 19,3 ; 33,6 29,2 22,6 ; 37,0
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 10,6 8,0 ; 13,4 14,9 11,9 ; 18,0 74,5 70,7 ; 78,2
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 5,5 4,1 ; 7,2 3,9* 2,8 ; 5,2 90,5 88,5 ; 92,3
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 2,2** 0,2 ; 5,0 0,9** 0,1 ; 2,1 96,9 94,0 ; 99,0

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,126
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 13,9 9,8 ; 18,1 8,0* 5,3 ; 10,9 78,0 73,7 ; 82,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 13,0 9,6 ; 16,5 9,9 7,3 ; 12,9 77,1 73,0 ; 81,0
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 11,3 8,4 ; 14,5 13,9 10,6 ; 17,1 74,9 70,8 ; 78,9
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 10,2* 6,6 ; 14,6 8,8* 5,5 ; 12,6 81,0 75,4 ; 85,6

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 9,3 7,6 ; 11,0 7,8 6,4 ; 9,3 82,9 80,9 ; 84,9
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 38,8 29,8 ; 47,8 38,1 29,7 ; 47,0 23,1* 15,9 ; 30,7
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 52,2** 23,4 ; 77,7 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 15,4 13,7 ; 17,2 16,6 14,1 ; 19,3 14,0 11,7 ; 16,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 62,4 46,8 ; 77,4 67,7 43,8 ; 89,3 57,5* 35,7 ; 76,8
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 45,9 36,0 ; 54,7 55,7 41,1 ; 69,2 34,2* 21,8 ; 47,3

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 51,0 43,1 ; 58,8 59,1 47,2 ; 70,3 42,0 30,7 ; 52,5
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 15,7 12,7 ; 18,9 15,8 11,7 ; 20,4 15,5 11,1 ; 20,1
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 6,6 5,0 ; 8,3 7,2* 5,0 ; 9,6 6,0* 3,8 ; 8,6
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 2,3** 0,4 ; 5,2 3,0** 0,2 ; 7,5 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,675 P = 0,578 P = 0,954
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 15,5 11,5 ; 19,6 17,0* 11,1 ; 23,2 13,9* 8,7 ; 19,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 15,2 12,0 ; 19,2 15,4* 10,7 ; 20,6 15,0* 10,0 ; 20,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 16,6 13,1 ; 20,3 19,2 13,8 ; 24,5 14,0* 9,5 ; 19,2
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 12,9* 9,0 ; 17,6 13,2* 7,3 ; 20,1 12,6* 7,0 ; 18,8

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 11,4 9,7 ; 13,2 11,6 9,3 ; 14,3 11,2 9,0 ; 13,8
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 52,3 43,4 ; 61,1 53,7 41,7 ; 65,3 50,0 35,9 ; 65,2
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 57,2* 30,8 ; 84,6 62,8* 29,3 ; 91,3 42,4** 1,3 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,173 P = 0,009 P = 0,592
Hommes 18,7 54,0 17,9 14,5 12,1 ; 17,1 57,3** 17,7 ; 88,7 13,8 11,5 ; 16,4
Femmes 19,2 19,2 x 15,7 13,3 ; 18,5 15,7 13,3 ; 18,5 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* 41,4** 3,3 ; 78,2 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, mauricie  
et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 6,5 5,5 ; 7,7 5,5 4,1 ; 7,1 7,5 6,0 ; 9,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 6,7** 2,1 ; 12,0 x  ;  11,4** 2,4 ; 22,1

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,000
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 4,9** 1,7 ; 8,7 2,7** 0,2 ; 6,3 7,5** 1,5 ; 14,9
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 11,6 9,0 ; 14,4 9,2* 5,5 ; 13,2 14,2 10,3 ; 18,2
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 5,2 4,0 ; 6,7 5,3* 3,4 ; 7,5 5,1* 3,5 ; 7,1
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 1,4** 0,5 ; 2,5 x  ;  2,0** 0,6 ; 3,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,495 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 3,0* 1,8 ; 4,3 3,7** 1,7 ; 5,9 2,4** 1,1 ; 4,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 5,8* 3,9 ; 7,9 5,8** 2,9 ; 9,2 5,8* 3,5 ; 8,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 8,7 6,3 ; 11,2 6,0** 3,1 ; 9,1 11,3* 7,6 ; 15,5
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 10,0* 7,0 ; 13,5 7,1** 3,1 ; 11,9 12,5* 8,3 ; 17,4

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,010
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 6,1 4,9 ; 7,5 5,0* 3,4 ; 6,8 7,3 5,5 ; 9,3
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 15,3* 9,0 ; 21,9 12,2** 5,3 ; 20,2 20,5** 9,0 ; 32,0
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 19,7** 4,1 ; 43,1 19,8** 2,3 ; 47,4 x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,088 P = 0,036 P = 0,521
Hommes 10,4 24,6* 10,1 8,4 6,6 ; 10,5 12,6** 0,0 ; 35,2 8,4 6,5 ; 10,4
Femmes 7,0 7,0 8,9** 5,6* 4,1 ; 7,5 5,6* 4,1 ; 7,5 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,021 P = 0,141 P = 0,006
Oui 31,8* 32,3* 30,4** 26,0** 3,0 ; 58,1 x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 6,5 5,5 ; 7,7 5,4 4,0 ; 7,1 7,6 6,0 ; 9,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 24,1* 16,7 ; 31,8 75,9 68,2 ; 83,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,461
15-35 ans 25,6 74,4 25,4* 17,3 ; 33,7 74,6 66,3 ; 82,7
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,437
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 21,0** 5,2 ; 40,3 79,0 59,7 ; 94,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 17,4** 6,7 ; 32,0 82,6 68,0 ; 93,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 32,3* 18,2 ; 46,2 67,7 53,8 ; 81,8
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 18,0** 2,7 ; 37,2 82,0 62,8 ; 97,3

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = 1,000
Né au Canada 24,8 75,2 24,3* 16,6 ; 32,0 75,7 68,0 ; 83,4
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, mauricie et centre-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 67,0 64,1 ; 69,9 19,0 16,7 ; 21,4 14,0 11,7 ; 16,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,170
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 61,1 48,8 ; 74,3 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 75,7 70,6 ; 80,4 12,4 8,8 ; 16,2 11,9* 8,1 ; 15,9
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 62,4 58,5 ; 66,1 25,8 22,4 ; 29,3 11,8 9,1 ; 14,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 53,3 47,0 ; 60,1 28,0 22,6 ; 34,0 18,7* 12,8 ; 24,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 66,3 60,6 ; 72,2 17,0 12,6 ; 21,7 16,7 12,0 ; 21,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 71,6 66,1 ; 76,6 17,8 13,5 ; 22,6 10,6* 6,8 ; 14,9
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 76,8 69,8 ; 83,4 13,2* 8,6 ; 18,2 10,0** 5,0 ; 16,0

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,659
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 67,2 64,3 ; 70,2 18,9 16,6 ; 21,4 13,9 11,5 ; 16,2
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 65,7* 40,8 ; 87,5 22,4** 4,7 ; 45,0 x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 49,7 49,6 ; 49,7 50,3 50,3 ; 50,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 16,0 16,0 ; 16,1 16,5 16,5 ; 16,6 15,5 15,5 ; 15,6
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 30,7 30,7 ; 30,8 32,0 31,9 ; 32,0 29,5 29,5 ; 29,6
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 36,2 36,2 ; 36,2 36,1 36,1 ; 36,2 36,2 36,2 ; 36,3
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 17,0 17,0 ; 17,1 15,4 15,3 ; 15,4 18,7 18,7 ; 18,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 13,4 10,7 16,0 14,8 13,5 ; 16,1 11,3 9,7 ; 13,3 18,1 16,3 ; 20,2
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 33,2 31,2 ; 35,3 33,7 30,7 ; 36,7 32,8 30,0 ; 35,6
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 38,8 36,5 ; 41,1 44,0 40,4 ; 47,5 33,7 30,5 ; 36,6
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 7,7 6,4 ; 9,2 5,4* 3,7 ; 7,3 10,0 7,9 ; 12,3
Autre 6,7 6,5 6,9 5,5 4,2 ; 6,8 5,6* 3,7 ; 7,7 5,4 3,8 ; 7,1

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 0,756
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 95,2 94,0 ; 96,4 94,8 92,9 ; 96,6 95,7 94,1 ; 97,1
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,7** 0,3 ; 1,2 0,8** 0,1 ; 1,6 0,7** 0,2 ; 1,4
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 4,0 3,0 ; 5,2 4,4* 2,8 ; 6,2 3,6* 2,3 ; 5,0

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,603
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 92,6 91,4 ; 94,0 92,2 90,0 ; 94,2 93,1 91,4 ; 94,7
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 5,7 4,7 ; 6,9 5,8 4,2 ; 7,6 5,7 4,2 ; 7,2
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 1,6* 0,9 ; 2,4 1,9** 0,8 ; 3,4 1,3** 0,5 ; 2,2

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,246
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 28,1 25,9 ; 30,3 29,8 26,2 ; 33,2 26,5 23,8 ; 29,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 26,8 24,5 ; 29,0 25,3 21,9 ; 28,8 28,2 25,1 ; 31,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 26,4 24,3 ; 28,8 27,2 24,1 ; 30,7 25,7 22,9 ; 28,6
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 18,7 17,0 ; 20,4 17,7 15,2 ; 20,3 19,6 17,2 ; 22,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,002
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 19,6 17,7 ; 21,5 16,0 13,3 ; 19,0 23,0 20,4 ; 25,7
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 21,7 19,4 ; 23,9 21,0 17,6 ; 24,3 22,4 19,5 ; 25,4
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 20,8 18,8 ; 22,9 21,1 18,1 ; 24,4 20,6 17,9 ; 23,4
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 17,9 15,8 ; 19,9 18,6 15,5 ; 21,8 17,2 14,5 ; 20,0
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 20,1 18,0 ; 22,1 23,3 20,2 ; 26,7 16,9 14,4 ; 19,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,828
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 30,3 27,9 ; 32,7 30,2 26,6 ; 33,9 30,5 27,4 ; 33,7
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 56,3 53,9 ; 58,8 57,3 53,5 ; 61,0 55,4 52,1 ; 58,7
Pauvre 9,4 8,9 9,9 11,1 9,6 ; 12,8 10,4 8,1 ; 12,9 11,8 9,7 ; 14,2
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 2,2* 1,5 ; 3,1 2,1** 1,1 ; 3,3 2,3** 1,2 ; 3,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 59,5 57,6 ; 61,5 65,7 62,7 ; 68,7 53,5 50,8 ; 56,1
Étudiants 13,1 13,0 13,2 12,3 10,9 ; 13,8 11,0 8,7 ; 13,3 13,6 11,9 ; 15,4
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 7,4 6,2 ; 8,7 4,0* 2,6 ; 5,5 10,8 8,8 ; 12,8
Retraités 19,6 18,0 21,1 20,7 19,7 ; 21,7 19,3 17,8 ; 20,8 22,0 20,7 ; 23,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 54,0 51,6 ; 56,6 34,1 31,8 ; 36,4 11,8 10,4 ; 13,3

Sexe P = 0,004 P = 0,358
Hommes 56,6 33,5 9,9 53,5 49,7 ; 57,3 35,5 31,8 ; 39,3 11,0 8,9 ; 13,1
Femmes 55,5 32,8 11,7 54,6 51,4 ; 57,8 32,7 29,7 ; 35,8 12,7 10,6 ; 14,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 62,3 54,5 ; 70,2 35,1 27,4 ; 42,7 2,5** 0,5 ; 4,9
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 64,5 60,1 ; 68,9 29,3 25,3 ; 33,5 6,2* 4,0 ; 8,6
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 49,4 45,5 ; 53,4 34,8 31,0 ; 38,4 15,9 13,1 ; 18,7
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 35,9 30,8 ; 41,0 40,9 35,5 ; 46,2 23,2 18,7 ; 28,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 45,9 41,1 ; 50,4 36,6 32,2 ; 41,1 17,5 14,3 ; 21,0
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 49,6 45,6 ; 53,7 35,4 31,4 ; 39,2 15,0 12,1 ; 17,8
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 62,2 57,8 ; 67,0 31,3 26,8 ; 35,4 6,5* 4,3 ; 8,9
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 49,3 39,9 ; 59,2 41,8 31,9 ; 51,2 8,9** 3,7 ; 14,8
Autre 46,0 39,4 14,6 53,8 39,9 ; 68,1 30,8* 18,1 ; 44,0 15,4** 6,0 ; 25,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 35,5 30,6 ; 40,4 39,2 34,3 ; 44,1 25,4 21,5 ; 29,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 54,9 49,7 ; 60,2 35,1 30,3 ; 40,1 10,0 7,2 ; 13,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 62,5 57,7 ; 67,2 32,4 27,7 ; 36,9 5,0* 3,0 ; 7,2
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 68,5 63,5 ; 73,4 27,5 22,6 ; 32,4 4,0* 2,2 ; 6,2

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 39,0 33,3 ; 44,8 35,4 30,1 ; 40,7 25,6 20,8 ; 30,5
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 58,5 55,6 ; 61,4 32,8 30,0 ; 35,6 8,7 7,2 ; 10,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 33,8 26,6 ; 40,8 38,1 31,2 ; 45,3 28,1 22,6 ; 34,2
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 57,4 54,8 ; 60,0 33,7 31,2 ; 36,1 9,0 7,5 ; 10,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 61,1 57,9 ; 64,3 31,7 28,8 ; 34,8 7,2 5,6 ; 8,9
Étudiants 62,7 32,2 5,0 60,1 51,2 ; 69,1 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 36,0 27,6 ; 44,7 28,3 20,1 ; 36,7 35,8 27,7 ; 44,6
Retraités 40,2 39,5 20,4 37,1 32,6 ; 41,8 40,6 36,1 ; 45,3 22,2 18,1 ; 26,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  54,0 51,6 ; 56,6 34,1 31,8 ; 36,4 11,8 10,4 ; 13,3

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  48,3 43,0 ; 53,9 32,8 27,7 ; 37,9 18,9 15,0 ; 23,1
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 55,9 53,2 ; 58,7 34,5 31,8 ; 37,2 9,6 8,1 ; 11,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 42,6* 27,5 ; 59,3 42,3* 25,7 ; 57,8 15,2** 5,4 ; 27,2
Poids normal 62,6 29,4 8,0 62,4 58,8 ; 66,1 29,1 25,7 ; 32,6 8,5 6,6 ; 10,4
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 46,7 43,2 ; 50,3 38,0 34,5 ; 41,3 15,3 13,0 ; 17,7

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 63,9 60,3 ; 67,7 28,6 25,0 ; 32,1 7,5 5,7 ; 9,3
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 49,0 45,5 ; 52,7 38,5 35,0 ; 42,1 12,4 10,3 ; 14,7
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 27,1 18,5 ; 36,1 40,0 30,5 ; 50,1 32,9 23,7 ; 42,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 34,7 29,8 ; 39,9 38,3 33,2 ; 43,5 27,0 22,4 ; 31,6
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 59,8 57,1 ; 62,6 33,1 30,4 ; 35,7 7,1 5,8 ; 8,4

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 47,0 44,4 ; 49,4 46,3 43,8 ; 48,8 6,7 5,6 ; 8,1

Sexe P = 0,097 P = 0,577
Hommes 47,5 46,6 6,0 47,8 43,8 ; 51,5 46,1 42,4 ; 50,1 6,1 4,5 ; 8,1
Femmes 47,1 45,9 7,0 46,2 42,8 ; 49,5 46,5 43,2 ; 50,0 7,3 5,6 ; 9,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,070
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 53,4 45,1 ; 61,4 43,2 35,3 ; 51,1 3,4** 0,8 ; 6,5
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 44,6 39,9 ; 49,0 47,9 43,5 ; 52,5 7,5* 5,2 ; 10,1
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 44,1 40,3 ; 48,1 47,6 43,7 ; 51,8 8,3 6,1 ; 10,6
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 51,5 46,2 ; 57,0 43,3 37,9 ; 48,7 5,2* 3,0 ; 7,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,006
Personne seule 38,2 49,2 12,5 38,3 33,9 ; 42,9 51,0 46,4 ; 55,6 10,7 7,9 ; 13,5
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 50,5 46,1 ; 54,4 45,0 41,1 ; 49,4 4,6* 2,8 ; 6,5
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 48,3 43,7 ; 52,9 46,1 41,5 ; 50,7 5,6* 3,5 ; 7,8
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 38,1 27,9 ; 47,9 50,9 41,5 ; 61,6 11,0** 5,1 ; 17,8
Autre 44,5 46,1 9,4* 46,4 32,6 ; 60,3 41,8* 28,1 ; 55,4 11,7** 3,2 ; 21,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,470
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 50,1 45,1 ; 54,9 42,1 37,4 ; 47,1 7,9* 5,3 ; 10,7
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 46,3 41,1 ; 51,7 46,7 41,5 ; 52,1 7,0* 4,7 ; 9,7
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 46,4 41,3 ; 51,2 47,9 43,0 ; 53,1 5,7* 3,6 ; 8,2
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 43,9 38,7 ; 49,2 49,9 44,6 ; 55,1 6,2* 3,7 ; 8,9

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 41,3 35,9 ; 47,0 45,1 39,3 ; 50,7 13,6 9,7 ; 17,8
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 47,6 44,8 ; 50,6 47,0 44,0 ; 50,0 5,4 4,0 ; 6,8

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 32,2 25,4 ; 39,0 47,9 40,8 ; 55,1 19,8 14,4 ; 25,7
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 49,1 46,3 ; 51,8 46,1 43,3 ; 48,8 4,8 3,7 ; 6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 45,8 42,3 ; 49,1 48,2 44,7 ; 51,6 6,0 4,6 ; 7,7
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 56,3 47,2 ; 65,2 40,2 31,2 ; 49,1 3,6** 0,6 ; 7,5
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 34,9 26,1 ; 43,8 43,1 34,3 ; 52,8 21,9* 13,8 ; 30,3
Retraités 51,9 42,8 5,3 49,1 44,3 ; 54,0 45,4 40,9 ; 50,0 5,4* 3,2 ; 8,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 55,1 51,5 ; 58,6 41,6 37,9 ; 45,3 3,3* 2,2 ; 4,6
Bon 40,5 52,6 6,9 39,5 35,2 ; 43,6 52,6 48,3 ; 56,9 7,9* 5,6 ; 10,6
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 30,6 24,6 ; 36,9 50,2 43,4 ; 57,7 19,2* 13,7 ; 25,4

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 24,1 19,5 ; 29 56,2 50,5 ; 61,6 19,6 15,2 ; 24,2
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 52,9 50,0 ; 55,8 44,0 41,1 ; 46,8 3,1 2,2 ; 4,2

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 10,1** 1,5 ; 20,2 58,9 42,2 ; 75,1 31* 16,1 ; 46,2
Non 48,1 46,1 5,8 48,1 45,5 ; 50,6 45,9 43,2 ; 48,5 6,0 4,9 ; 7,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 21,4 19,5 ; 23,5 78,6 76,5 ; 80,5

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 18,2 81,8 17,2 14,4 ; 20,1 82,8 79,9 ; 85,6
Femmes 26,0 74,0 25,5 22,8 ; 28,5 74,5 71,5 ; 77,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,036
15-24 ans 24,4 75,6 14,6* 9,5 ; 20,1 85,4 79,9 ; 90,5
25-44 ans 24,3 75,7 24,1 20,2 ; 27,8 75,9 72,2 ; 79,8
45-64 ans 20,6 79,4 21,8 18,5 ; 24,9 78,2 75,1 ; 81,5
65 ans et plus 18,8 81,2 22,6 18,1 ; 27,6 77,4 72,4 ; 81,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,002
Personne seule 25,7 74,3 24,8 21,0 ; 28,9 75,2 71,1 ; 79,0
Couple sans enfant 17,7 82,3 20,3 17,1 ; 23,7 79,7 76,3 ; 82,9
Couple avec enfants 20,8 79,2 17,2 13,9 ; 20,6 82,8 79,4 ; 86,1
Famille monoparentale 32,2 67,8 30,4 21,7 ; 39,6 69,6 60,4 ; 78,3
Autre 29,7 70,3 32,1* 18,6 ; 46,0 67,9 54,0 ; 81,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 30,0 25,5 ; 34,7 70,0 65,3 ; 74,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 20,9 16,9 ; 25,1 79,1 74,9 ; 83,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 18,1 14,6 ; 21,8 81,9 78,2 ; 85,4
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 15,3 11,7 ; 19,4 84,7 80,6 ; 88,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 32,4 27,5 ; 38,0 67,6 62,0 ; 72,5
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 18,8 16,6 ; 21,2 81,2 78,8 ; 83,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 43,5 36,5 ; 50,8 56,5 49,2 ; 63,5
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 18,0 16,0 ; 20,1 82,0 79,9 ; 84,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 20,9 79,1 19,6 17,1 ; 22,2 80,4 77,8 ; 82,9
Étudiants 24,8 75,2 15,3* 9,2 ; 22,2 84,7 77,8 ; 90,8
Personnes sans emploi 37,9 62,1 42,7 33,6 ; 51,9 57,3 48,1 ; 66,4
Retraités 18,2 81,8 22,8 18,7 ; 27,0 77,2 73,0 ; 81,3

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 13,7 11,4 ; 16,2 86,3 83,8 ; 88,6
Bon 26,6 73,4 24,0 20,5 ; 27,7 76,0 72,3 ; 79,5
Passable ou mauvais 48,8 51,2 51,0 44,2 ; 57,8 49,0 42,2 ; 55,8

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 11,0 8,6 ; 13,5 89,0 86,5 ; 91,4
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 25,8 22,8 ; 28,9 74,2 71,1 ; 77,2
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 63,1 52,6 ; 72,6 36,9 27,4 ; 47,4

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 69,7 53,6 ; 86,3 30,3** 13,7 ; 46,4
Non 20,6 79,4 19,9 17,9 ; 22,0 80,1 78,0 ; 82,1

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,004
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 21,0 19,0 ; 23,1 79,0 76,9 ; 81,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,2* 1,5 ; 3,0 2,1* 1,1 ; 3,2 2,3* 1,5 ; 3,3

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,045 P = 0,848 P = 0,058
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 3,3* 1,8 ; 4,9 2,5** 0,6 ; 4,8 4,1** 1,8 ; 6,7
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,5* 1,4 ; 3,8 2,1** 0,7 ; 4,0 2,9** 1,4 ; 4,6
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,026 P = 0,090
Personne seule 4,0 5,4 3,1 3,3* 1,8 ; 5,1 2,7** 0,6 ; 5,5 3,7** 1,6 ; 6,2
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 2,2** 1,0 ; 3,5 1,9** 0,4 ; 3,7 2,5** 0,8 ; 4,7
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,0** 0,2 ; 1,9 x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 7,5** 2,6 ; 13,8 x  ;  5,9** 1,0 ; 12,3
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,624 P = 0,576 P = 0,045
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 2,0** 0,9 ; 3,3 1,9** 0,3 ; 3,8 2,1** 0,6 ; 3,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 1,8** 0,5 ; 3,4 3,3** 0,6 ; 6,6 x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 3,0* 1,5 ; 4,6 x  ;  4,6** 2,0 ; 7,5
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 1,9** 0,5 ; 3,4 x  ;  2,3** 0,4 ; 4,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,021 P = 0,230
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 4,4** 2,1 ; 7,2 5,7** 1,2 ; 11,4 3,6** 1,3 ; 6,4
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 1,8* 1,2 ; 2,6 1,5** 0,7 ; 2,5 2,1* 1,1 ; 3,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,022 P = 0,013
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 5,8** 2,7 ; 9,5 6,0** 1,0 ; 12,5 5,6** 1,8 ; 10,2
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,6* 1,0 ; 2,3 1,5** 0,6 ; 2,5 1,8* 0,9 ; 2,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,001 P = 0,409 P = 0,000
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,3* 1,4 ; 3,3 2,1** 0,9 ; 3,5 2,5* 1,3 ; 4,0
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 7,3** 2,7 ; 12,5 x  ;  7,9** 2,4 ; 14,6
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,0** 0,2 ; 2,0 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,021 P = 0,111
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,2** 0,6 ; 2,0 1,0** 0,1 ; 2,2 1,4** 0,5 ; 2,6
Bon 2,5 2,7 2,4 2,5** 1,3 ; 4,0 2,1** 0,4 ; 4,3 3,0** 1,2 ; 5,2
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 5,9** 2,9 ; 9,7 7,2** 2,2 ; 13,6 4,7** 1,3 ; 8,8

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 0,5** 0,0 ; 0,9 x  ;  0,7** 0,0 ; 1,6
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,7* 1,6 ; 4,1 2,6** 0,9 ; 4,6 2,9** 1,3 ; 4,6
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 10,1** 4,9 ; 16,4 11,4** 2,9 ; 21,9 9,0** 2,4 ; 17,0

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
Élevé 7,7 9,0 6,8 7,2* 4,8 ; 10,0 7,9** 3,5 ; 13,1 6,7* 3,9 ; 9,9
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,8** 0,3 ; 1,4 0,9** 0,1 ; 1,8 0,8** 0,1 ; 1,7

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,7** 0,3 ; 1,3 x  ;  1,1** 0,3 ; 2,0

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,619 P = 0,000 P = 0,296
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* 1,2** 0,2 ; 2,5 x  ;  2,6** 0,4 ; 5,1
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,300 P = 0,388 P = 0,235
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,016 P = 0,003 P = 0,392
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** 2,0** 0,5 ; 3,9 x  ;  2,7** 0,4 ; 5,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,334 P = 0,724 P = 0,339
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* 1,4** 0,1 ; 2,9 x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,055 P = . P = 0,328
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** 2,6** 0,1 ; 5,6 x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,5** 0,1 ; 0,9 x  ;  0,9** 0,1 ; 1,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,013 P = . P = 0,015
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* 3,9** 0,9 ; 7,6 x  ;  7,2** 1,7 ; 13,7

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,077 P = 0,916 P = 0,029
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* 0,9** 0,1 ; 1,9 x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,596 P = 0,001
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 2,3** 0,7 ; 4,4 x  ;  3,7** 0,9 ; 7,0
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,681
Oui 10,2 10,0 10,3 12,0 10,5 ; 13,7 11,7 9,3 ; 14,3 12,3 10,4 ; 14,7
Non 89,8 90,0 89,7 88,0 86,3 ; 89,5 88,3 85,7 ; 90,7 87,7 85,3 ; 89,6

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,041
Oui 4,4 3,5 5,3 4,8 3,7 ; 6,0 3,6* 2,3 ; 5,1 5,9* 4,1 ; 7,8
Non 95,6 96,5 94,7 95,2 94,0 ; 96,3 96,4 94,9 ; 97,7 94,1 92,2 ; 95,9

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 11,6 10,0 ; 13,3 14,4 11,9 ; 17,4 8,7 6,9 ; 10,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,382 P = 0,863 P = 0,513
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 13,0* 8,1 ; 18,7 15,7** 7,8 ; 25,2 10,1** 4,7 ; 16,3
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 12,2 9,4 ; 15,2 15,0* 10,5 ; 20,0 9,2* 5,8 ; 12,7
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 11,9 9,2 ; 14,8 14,5* 10,2 ; 19,1 9,3* 6,0 ; 12,8
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 8,5* 5,7 ; 11,5 11,8* 6,6 ; 17,5 5,8* 3,0 ; 9,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,385 P = 0,402 P = 0,875
Personne seule 9,5 9,4 9,5 10,5 7,7 ; 13,4 12,3* 7,5 ; 17,9 9,4* 6,2 ; 12,8
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 10,4 8,0 ; 13,0 12,3* 8,7 ; 16,4 8,4* 5,3 ; 11,9
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 13,6 10,4 ; 16,9 17,4 12,8 ; 22,8 8,6* 4,9 ; 12,5
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 13,2** 6,7 ; 20,2 15,1** 2,5 ; 29,3 12,2** 4,7 ; 21,1
Autre 14,9 16,7 13,2* 9,0** 2,9 ; 16,3 x  ;  9,1** 0,8 ; 19,0

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,608 P = 0,843 P = 0,620
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 11,5 8,7 ; 14,8 13,8* 9,2 ; 19,0 9,0* 5,5 ; 13,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 13,1 9,5 ; 16,8 16,1* 10,1 ; 22,8 10,5* 6,5 ; 14,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 10,2 7,3 ; 13,3 13,2* 8,6 ; 18,5 7,0* 3,8 ; 10,5
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 11,5* 8,2 ; 15,3 15,3* 9,4 ; 21,6 8,2* 4,3 ; 12,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,341 P = 0,571 P = 0,795
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 9,8* 6,6 ; 13,3 12,5* 6,5 ; 19,4 8,0* 4,7 ; 11,5
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 11,7 9,9 ; 13,6 14,7 11,9 ; 18,0 8,5 6,4 ; 10,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,451 P = 0,629 P = 0,750
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 12,0 9,9 ; 14,2 14,6 11,4 ; 18,1 8,9* 6,2 ; 11,8
Étudiants 17,1 21,4 12,9 12,9* 7,3 ; 19,6 16,9** 6,1 ; 30,1 9,7** 3,8 ; 16,6
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 13,3* 7,2 ; 19,9 19,8** 5,9 ; 37,0 11,0** 4,4 ; 17,9
Retraités 7,5 7,0 7,9 9,1 6,6 ; 11,8 11,3* 7,0 ; 16,2 7,1* 4,2 ; 10,4

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 74,7 67,7 ; 81,0 69,5 59,9 ; 78,3 83,2 73,9 ; 91,6
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 25,3 19,0 ; 32,3 30,5* 21,7 ; 40,1 16,8** 8,4 ; 26,1

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 21,0* 14,5 ; 27,7 22,6* 13,9 ; 31,8 18,5* 9,2 ; 28,3
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 9,8* 5,3 ; 14,5 9,9** 4,1 ; 17,0 9,6** 3,3 ; 17,1
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 21,8 15,6 ; 28,5 27,5* 18,3 ; 37,1 12,5** 5,9 ; 20,4
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 7,6* 3,9 ; 11,6 x  ;  x  ;  
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 25,6 19,3 ; 31,9 26,4* 18,2 ; 34,8 24,3* 14,8 ; 35,3
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 2,7** 0,4 ; 5,4 x  ;  x  ;  
Autre 12,1 8,1 17,6 11,6* 7,3 ; 16,7 7,9** 2,8 ; 14,0 17,6* 9,8 ; 26,2

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 23,2 17,4 ; 29,9 24,8* 16,9 ; 33,4 20,6* 11,5 ; 30,0
Printemps 21,2 20,7 21,9 22,7 16,3 ; 28,9 18,0* 10,8 ; 25,6 30,6* 19,7 ; 41,9
Été 29,1 30,3 27,4 27,6 20,7 ; 34,6 31,8* 22,2 ; 41,3 20,6* 11,7 ; 30,5
Automne 23,7 24,0 23,3 26,4 20,2 ; 33,4 25,3* 16,6 ; 35,0 28,2* 19,0 ; 38,6

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 45,8 38,3 ; 53,5 44,2 34,0 ; 54,3 48,4 37,0 ; 60,1
Endroit public 28,1 24,8 32,5 27,3 20,3 ; 34,4 22,4* 13,6 ; 31,4 34,7* 24,3 ; 46,0
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 18,0* 11,9 ; 24,7 19,6* 11,1 ; 29,5 x  ;  
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 8,9* 4,6 ; 13,4 13,8* 6,9 ; 21,0 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 9,7* 5,0 ; 15,0 9,5** 3,1 ; 16,6 9,9** 3,5 ; 17,8
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 5,2** 1,9 ; 9,3 7,0** 1,9 ; 13,2 x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 4,2** 1,7 ; 7,2 3,6** 0,5 ; 7,1 5,3** 0,6 ; 11,3
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 5,7** 2,1 ; 9,7 5,1** 1,2 ; 10,0 x  ;  
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* 3,3** 0,7 ; 6,3 x  ;  x  ;  
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 21,0 15,3 ; 27,4 23,5* 15,4 ; 32,5 16,8* 9,6 ; 25,8
Chute 34,6 30,5 40,3 34,3 27,2 ; 41,3 32,2* 23,1 ; 41,8 37,7 26,9 ; 49,0
Autres 13,7 12,5 15,3 x  ;  16,5* 9,3 ; 24,1 17,2** 8,8 ; 26,5

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* 2,4** 0,5 ; 4,9 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 25,4 18,6 ; 32,0 26,0* 17,3 ; 34,9 24,6* 13,7 ; 35,3
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 38,8 31,3 ; 46,5 32,4* 22,8 ; 42,3 49,1 37,7 ; 60,9
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* 2,8** 0,6 ; 5,6 x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 18,2* 12,4 ; 24,2 22,2* 13,7 ; 30,8 11,6** 5,1 ; 19,5
Autre 11,9 10,9 13,2 12,4* 7,7 ; 17,5 15,5* 8,5 ; 23,3 7,2** 2,3 ; 12,9

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon  
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, estrie et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 4,8* 2,6 ; 7,3 6,3** 2,4 ; 10,9 3,7** 1,5 ; 6,2

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,544 P = 0,448 P = 0,076
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 4,9** 2,0 ; 8,4 7,8** 2,2 ; 14,7 x  ;  
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 3,7** 0,6 ; 7,3 x  ;  x  ;  
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,930 P = 0,787 P = 0,404
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 5,1** 2,2 ; 8,5 x  ;  4,9** 1,6 ; 8,9
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 4,9** 1,9 ; 8,6 6,5** 1,8 ; 12,4 x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,484 P = 0,244 P = 0,678
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 4,4** 2,1 ; 7,0 5,8** 1,7 ; 10,5 3,3** 0,9 ; 6,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,080 P = 0,097 P = 0,666
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 9,1** 2,0 ; 16,9 14,3** 1,3 ; 28,6 x  ;  
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 3,3** 1,4 ; 5,5 3,7** 0,4 ; 7,8 3,1** 0,9 ; 5,7

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,052 P = 0,371 P = 0,040
Oui 5,9 3,6* 7,3 8,2** 3,2 ; 14,1 x  ;  7,4** 1,9 ; 14,0
Non 2,7* 2,2** 3,1* 3,0** 1,0 ; 5,4 4,4** 0,6 ; 9,1 x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,068 P = 0,063 P = 0,441
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 9,6** 2,6 ; 17,8 x  ;  x  ;  
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 3,5** 1,4 ; 6,1 4,2** 0,6 ; 8,8 2,9** 0,6 ; 6,1

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,003 P = . P = 0,029
Résidence 62,7 52,8 68,6 69,3 48,5 ; 88,6 65,8* 35,6 ; 93,6 75,2* 43,0 ; 100,0
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* 22,7** 4,6 ; 46,2 x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Automne 22,0* 15,5** 25,1* 50,8* 24,9 ; 75,1 62,9** 22,2 ; 94,7 x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 57,6* 31,9 ; 83,7 61,1** 23,2 ; 99,9 52,4** 16,2 ; 95,5
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 11,8 10,2 ; 13,4 12,3 9,7 ; 15,1 11,3 9,3 ; 13,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,172 P = 0,001
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 13,0* 7,6 ; 19,0 16,3** 7,4 ; 26,7 9,5** 3,8 ; 16,1
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 11,7 8,8 ; 14,6 13,5* 8,9 ; 18,4 9,8* 6,3 ; 13,7
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 14,6 12,0 ; 17,4 12,2 8,6 ; 16,3 17,0 12,9 ; 20,9
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 4,6* 2,5 ; 6,7 5,3** 1,9 ; 9,3 3,9** 1,6 ; 6,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,819 P = 0,512 P = 0,910
Personne seule 10,0 11,0 9,3 9,7 7,0 ; 12,3 9,3* 5,2 ; 14,1 9,9* 6,7 ; 13,2
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 11,2 8,6 ; 14,1 9,7* 5,9 ; 13,9 12,8 9,2 ; 16,6
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 12,2 9,2 ; 15,4 13,3* 9,0 ; 18,3 10,7* 6,7 ; 14,9
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 13,3* 7,3 ; 20,1 17,8** 5,4 ; 32,6 10,9** 4,2 ; 19,3
Autre 11,4 12,8* 10,2* 11,4** 4,4 ; 19,6 11,2** 1,4 ; 23,9 11,6** 1,1 ; 24,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,393 P = 0,538 P = 0,471
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 10,0* 7,2 ; 13,3 9,3** 5,0 ; 14,5 10,7* 6,8 ; 14,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 11,5 8,2 ; 14,9 13,9* 8,6 ; 20,0 9,4* 5,6 ; 13,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 12,5 9,3 ; 16,0 13,1* 8,1 ; 18,6 11,8* 7,9 ; 16,2
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 14,2 10,4 ; 18,2 14,2* 8,1 ; 20,4 14,2* 9,3 ; 19,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,405 P = 0,975 P = 0,216
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 10,3* 6,7 ; 13,9 12,2** 5,5 ; 19,4 9,0* 5,3 ; 13,1
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 12,1 10,2 ; 14,1 12,1 9,2 ; 15,2 12,1 9,6 ; 14,7

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,119 P = 0,431 P = 0,149
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 15,4* 10,7 ; 20,7 15,7** 8,0 ; 24,7 15,2* 9,0 ; 22,1
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 11,6 9,8 ; 13,3 12,4 9,6 ; 15,4 10,8 8,6 ; 13,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,012 P = 0,332 P = 0,042
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 14,0 11,7 ; 16,3 13,8 10,5 ; 17,1 14,3 11,3 ; 17,4
Étudiants 9,9 9,7 10,1 12,0** 6,3 ; 18,2 14,5** 4,3 ; 26,8 10,1** 3,9 ; 17,6
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 10,0** 4,6 ; 16,0 x  ;  9,3** 3,6 ; 15,6
Retraités 6,9 6,7 7,0 6,2* 4,1 ; 8,6 6,4** 3,0 ; 10,3 6,0* 3,2 ; 9,1

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,941
Oui 45,2 47,6 42,8 45,3 37,3 ; 52,9 45,0 33,3 ; 56,6 45,6 34,6 ; 55,3
Non 54,8 52,4 57,2 54,7 47,1 ; 62,7 55,0 43,4 ; 66,7 54,4 44,7 ; 65,4

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,027
Oui 25,4 27,6 23,1 27,7 20,6 ; 35,3 35,2* 23,5 ; 47,2 19,3* 11,6 ; 28,3
Non 74,6 72,4 76,9 72,3 64,7 ; 79,4 64,8 52,8 ; 76,5 80,7 71,7 ; 88,4

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,415
Oui 17,6 15,6 19,6 15,1* 10,2 ; 20,8 13,0** 6,3 ; 21,2 17,4* 10,0 ; 25,9
Non 82,4 84,4 80,4 84,9 79,2 ; 89,8 87,0 78,8 ; 93,7 82,6 74,1 ; 90,0

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,301
Oui 8,1 7,2 9,0 7,5* 4,0 ; 11,5 5,5** 1,3 ; 10,8 9,7** 4,2 ; 16,4
Non 91,9 92,8 91,0 92,5 88,5 ; 96,0 94,5 89,2 ; 98,7 90,3 83,6 ; 95,8

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 0,963
Cou 3,1 1,8* 4,3 3,3** 0,9 ; 6,1 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 57,3 49,6 ; 64,9 58,4 47,2 ; 69,8 56,2 46,1 ; 66,2
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 17,0* 11,6 ; 23,5 14,0** 6,6 ; 23,5 20,3* 12,3 ; 29,1
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 5,5** 1,7 ; 9,9 x  ;  5,7** 1,1 ; 11,5
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 13,4* 8,3 ; 18,8 16,3** 8,0 ; 25,2 10,3** 4,8 ; 17,0
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 3,4** 0,8 ; 6,5 x  ;  x  ;  

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 32,5 30,2 ; 34,8 28,6 25,3 ; 32,2 36,3 33,2 ; 39,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,014 P = 0,066
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 26,0 19,2 ; 33,2 21,1* 11,0 ; 31,8 31,1 21,9 ; 41,1
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 27,8 23,8 ; 31,9 23,3 17,4 ; 29,3 32,7 27,0 ; 38,2
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 38,9 35,0 ; 42,8 35,8 30,3 ; 41,4 42,0 36,8 ; 47,1
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 33,5 28,7 ; 38,4 31,1 23,2 ; 38,7 35,4 28,8 ; 42,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,343 P = 0,787 P = 0,196
Personne seule 33,7 26,6 38,3 31,8 27,7 ; 36,1 24,7 18,4 ; 31,2 36,2 30,9 ; 41,6
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 33,1 29,3 ; 37,2 28,2 22,7 ; 33,7 38,0 32,5 ; 43,9
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 29,8 25,8 ; 33,9 29,1 23,5 ; 34,9 30,7 24,7 ; 36,5
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 33,5 24,8 ; 43,1 25,0** 12,7 ; 40,7 38,2* 26,5 ; 50,7
Autre 34,0 32,4 35,4 40,2* 27,5 ; 52,6 34,3** 15,4 ; 54,3 46,2* 28,9 ; 63,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,144 P = 0,060 P = 0,640
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 35,9 31,5 ; 40,5 33,1 26,6 ; 40,0 39,1 32,8 ; 45,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 33,2 28,5 ; 38,1 32,0 24,8 ; 39,6 34,3 28,0 ; 40,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 31,6 27,2 ; 36,3 25,6 19,4 ; 32,2 38,0 31,3 ; 44,4
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 27,9 23,0 ; 33,1 20,8* 14,6 ; 27,9 34,3 27,0 ; 41,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,000 P = 0,020 P = 0,011
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 42,2 37,0 ; 47,7 39,2 29,4 ; 49,1 44,2 37,9 ; 50,8
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 31,3 28,6 ; 34,0 28,0 24,3 ; 32,0 34,8 31,0 ; 38,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 49,2 42,1 ; 56,3 47,7 36,3 ; 59,1 50,4 41,3 ; 59,7
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 30,1 27,7 ; 32,5 26,2 22,7 ; 30,1 33,9 30,5 ; 37,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,013 P = 0,297
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 32,3 29,3 ; 35,4 28,3 24,1 ; 32,6 37,2 32,7 ; 41,8
Étudiants 20,7 14,8 26,3 23,1* 16,2 ; 30,8 16,3** 5,9 ; 28,6 28,6* 19,0 ; 38,9
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 42,0 33,1 ; 50,9 52,5* 32,7 ; 70,6 38,1 28,4 ; 48,1
Retraités 34,2 30,5 37,2 35,6 31,2 ; 40,4 31,9 25,2 ; 38,7 38,8 32,7 ; 45,3

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 23,4 20,4 ; 26,4 18,3 14,1 ; 22,5 28,2 24,2 ; 32,4
Bon 33,9 28,1 39,6 35,7 31,7 ; 40,1 34,9 28,5 ; 41,4 36,6 31,2 ; 42,3
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 65,9 59,3 ; 72,2 61,3 50,8 ; 71,0 69,8 61,3 ; 78,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 57,3 51,9 ; 62,5 56,2 46,5 ; 65,4 58,0 51,4 ; 64,5
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 25,8 23,2 ; 28,4 23,0 19,5 ; 26,8 28,7 25,1 ; 32,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,818 P = 0,000
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 26,4* 15,0 ; 40,9 x  ;  27,1** 13,6 ; 43,8
Poids normal 28,3 22,9 32,1 29,3 25,8 ; 32,9 27,3 21,5 ; 32,9 30,8 26,6 ; 35,2
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 33,6 29,8 ; 37,7 29,5 24,5 ; 35,2 39,9 33,5 ; 46,1
Obésité 37,9 30,5 46,1 40,8 34,6 ; 46,6 31,5 23,5 ; 40,4 52,1 42,7 ; 61,0

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,001
Oui 30,3 25,3 35,2 32,5 30,2 ; 34,8 28,6 25,3 ; 32,2 36,3 33,2 ; 39,3
Non 69,7 74,7 64,8 67,5 65,2 ; 69,8 71,4 67,8 ; 74,7 63,7 60,7 ; 66,8

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 11,0 9,5 ; 12,6 7,3 5,5 ; 9,3 14,6 12,2 ; 17,0
Non 90,5 93,6 87,5 89,0 87,4 ; 90,5 92,7 90,7 ; 94,5 85,4 83,0 ; 87,8

TMS au dos P = 0,000 P = 0,007
Oui 14,5 12,2 16,7 17,3 15,4 ; 19,2 14,6 11,9 ; 17,5 20,0 17,2 ; 22,6
Non 85,5 87,8 83,3 82,7 80,8 ; 84,6 85,4 82,5 ; 88,1 80,0 77,4 ; 82,8

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,107
Oui 13,5 10,8 16,1 14,4 12,9 ; 16,0 13,0 10,6 ; 15,4 15,8 13,6 ; 18,1
Non 86,5 89,2 83,9 85,6 84,0 ; 87,1 87,0 84,6 ; 89,4 84,2 81,9 ; 86,4

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,002
Oui 14,5 11,8 17,2 16,5 14,6 ; 18,4 13,6 11,0 ; 16,3 19,4 16,8 ; 21,9
Non 85,5 88,2 82,8 83,5 81,6 ; 85,4 86,4 83,7 ; 89,0 80,6 78,1 ; 83,2

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,007
Oui 17,8 16,0 19,6 19,7 17,8 ; 21,7 16,9 14,2 ; 20,0 22,4 19,7 ; 25,1
Non 82,2 84,0 80,4 80,3 78,3 ; 82,2 83,1 80,0 ; 85,8 77,6 74,9 ; 80,3

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,043
Oui 14,2 10,6 17,8 15,3 13,6 ; 17,2 13,5 11,0 ; 16,3 17,2 14,8 ; 19,7
Non 85,8 89,4 82,2 84,7 82,8 ; 86,4 86,5 83,7 ; 89,0 82,8 80,3 ; 85,2

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 54,8 52,3 ; 57,2 33,6 31,3 ; 35,9 11,6 10,0 ; 13,2

Sexe P = 0,000 P = 0,001
Hommes 52,6 34,1 13,3 50,3 46,5 ; 54,1 35,7 32,1 ; 39,4 14,0 11,5 ; 16,8
Femmes 60,1 29,8 10,1 59,2 56,0 ; 62,5 31,6 28,5 ; 34,7 9,2 7,3 ; 11,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,043
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 61,1 53,0 ; 69,1 29,0 21,4 ; 36,8 9,9* 5,1 ; 15,2
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 58,7 54,2 ; 63,0 31,1 27,0 ; 35,3 10,2 7,5 ; 13,2
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 52,5 48,6 ; 56,6 35,1 31,3 ; 38,8 12,4 9,9 ; 15,2
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 46,3 40,9 ; 51,3 39,8 34,9 ; 44,9 14,0 10,4 ; 17,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,142
Personne seule 52,2 34,6 13,2 48,3 43,8 ; 53,0 37,6 33,3 ; 42,1 14,2 10,9 ; 17,7
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 53,3 49,0 ; 57,3 34,9 31,2 ; 38,8 11,8 9,1 ; 14,7
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 59,5 55,0 ; 64,0 31,4 27,3 ; 35,7 9,1 6,5 ; 11,9
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 59,9 49,4 ; 70,3 28,5* 19,5 ; 38,0 11,6** 5,6 ; 18,6
Autre 48,0 34,3 17,7 50,3 36,2 ; 64,7 33,7* 20,7 ; 47,6 15,9** 6,1 ; 26,8

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,878
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 55,1 52,6 ; 57,6 33,5 31,1 ; 36,0 11,3 9,7 ; 13,0
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* 42,5** 11,2 ; 78,4 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 54,1 38,7 ; 68,3 31,3* 19,3 ; 44,4 14,6** 5,6 ; 25,6

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,534
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 55,9 53,4 ; 58,4 33,5 31,0 ; 35,9 10,6 9,0 ; 12,2
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 40,9 29,9 ; 52,1 33,2* 23,3 ; 44,2 25,9* 15,0 ; 37,1
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 51,7* 23,3 ; 77,7 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 40,6 35,7 ; 45,5 41,6 36,8 ; 46,3 17,9 14,3 ; 21,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 55,7 50,5 ; 60,9 34,4 29,5 ; 39,6 9,9 7,0 ; 13,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 58,3 53,6 ; 63,1 31,2 26,6 ; 35,7 10,5 7,4 ; 13,9
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 69,4 64,2 ; 74,6 24,8 20,1 ; 29,7 5,8* 3,1 ; 8,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 42,4 36,8 ; 47,9 39,1 33,8 ; 44,2 18,5 14,3 ; 23,0
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 58,2 55,4 ; 61,0 32,5 29,8 ; 35,3 9,3 7,5 ; 11,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 36,3 29,0 ; 43,4 42,7 35,7 ; 50,0 21,0 15,7 ; 26,7
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 58,1 55,5 ; 60,6 32,1 29,7 ; 34,7 9,8 8,2 ; 11,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 57,8 54,6 ; 61,0 31,2 28,2 ; 34,3 11,0 8,9 ; 13,2
Étudiants 62,8 27,9 9,3 62,9 53,8 ; 72,0 31,7 22,7 ; 40,6 5,4** 1,4 ; 10,2
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 39,7 31,0 ; 49,0 37,6 28,8 ; 46,6 22,7* 14,8 ; 30,8
Retraités 49,7 38,1 12,2 48,2 43,6 ; 52,9 40,0 35,7 ; 44,6 11,8 8,7 ; 14,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 54,8 52,3 ; 57,2 33,6 31,3 ; 35,9 11,6 10,0 ; 13,2

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 43,0 37,9 ; 48,5 36,8 31,8 ; 41,9 20,1 15,9 ; 24,4
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 58,4 55,6 ; 61,1 32,6 30,0 ; 35,2 9,0 7,4 ; 10,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 67,6 64,4 ; 70,8 26,2 23,1 ; 29,2 6,2 4,5 ; 8,1
Bon 41,4 42,6 16,0 44,6 40,2 ; 48,7 42,4 38,2 ; 46,8 13,0 10,2 ; 16,1
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 26,2 20,6 ; 32,7 42,5 35,7 ; 49,1 31,3 24,6 ; 37,6

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 41,7 36,4 ; 47,2 38,1 32,8 ; 43,4 20,2 15,8 ; 24,8
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 58,6 55,9 ; 61,3 32,3 29,6 ; 34,9 9,1 7,4 ; 10,9

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,017
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 50,6 44,0 ; 57,1 41,2 35,0 ; 47,7 8,2* 5,1 ; 11,7
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 55,5 52,7 ; 58,1 32,7 30,2 ; 35,3 11,8 10,1 ; 13,7

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 60,5 57,8 ; 63,2 31,1 28,6 ; 33,7 8,3 6,8 ; 10,0
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 36,0 30,7 ; 41,8 41,8 36,4 ; 47,2 22,2 17,7 ; 27,0

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,004
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 62,6 57,8 ; 67,3 28,6 24,0 ; 33,1 8,8* 6,1 ; 11,6
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 52,4 49,1 ; 55,6 34,5 31,4 ; 37,7 13,1 11,0 ; 15,5

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 10,8 9,6 ; 12,1 7,9 6,4 ; 9,4 13,7 11,9 ; 15,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* 1,0** 0,1 ; 2,1 x  ;  x  ;  
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 12,7 10,4 ; 15,1 10,2* 7,4 ; 13,7 15,1 11,7 ; 18,9
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 36,5 31,7 ; 41,4 29,0 22,1 ; 36,5 42,1 35,5 ; 48,7

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,014 P = 0,340 P = 0,060
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 31,0 25,2 ; 37,5 25,5* 17,3 ; 34,8 35,6 27,1 ; 44,6
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 42,9 33,9 ; 52,3 36,4* 22,8 ; 50,0 47,8 35,2 ; 60,6
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 50,7* 34,4 ; 68,4 x  ;  58,6* 38,8 ; 76,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 25,0 21,5 ; 28,6 15,6 11,5 ; 20,1 35,0 29,8 ; 40,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 8,7 6,4 ; 11,3 7,4* 4,3 ; 11,1 9,8* 6,4 ; 13,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 4,4* 2,8 ; 6,3 3,9** 1,8 ; 6,5 4,9* 2,3 ; 7,8
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 2,5** 1,1 ; 4,2 2,4** 0,4 ; 4,9 2,5** 0,6 ; 4,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 21,5 17,6 ; 25,7 15,3* 9,7 ; 21,7 25,4 20,1 ; 31,0
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 8,2 6,9 ; 9,6 6,4 4,9 ; 8,1 10,1 8,1 ; 12,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,164 P = 0,005
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 16,1 11,7 ; 20,8 10,5** 5,3 ; 17,0 20,8* 14,3 ; 28,1
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 9,6 8,4 ; 10,8 7,0 5,5 ; 8,7 12,0 10,2 ; 14,0

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,8 74,7 ; 78,8 20,3 18,3 ; 22,3 2,9 2,1 ; 3,8

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 65,8 62,2 ; 69,3 29,0 25,5 ; 32,3 5,3* 3,8 ; 7,0
Femmes 87,9 11,3 0,7 87,5 85,2 ; 89,5 11,9 9,8 ; 14,2 0,6** 0,2 ; 1,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,129
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 80,0 73,6 ; 86,3 18,0* 11,8 ; 24,4 2,1** 0,2 ; 4,5
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 80,3 76,6 ; 84,0 17,4 13,8 ; 21,1 2,3** 1,0 ; 3,9
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 75,8 72,5 ; 79,0 21,4 18,3 ; 24,7 2,8* 1,5 ; 4,1
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 69,1 64,4 ; 73,7 25,6 21,3 ; 30,1 5,2* 2,9 ; 7,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,826
Personne seule 78,1 18,8 3,1 78,0 74,0 ; 81,9 19,2 15,4 ; 23,1 2,8** 1,4 ; 4,4
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 73,1 69,4 ; 76,4 23,7 20,5 ; 27,3 3,2* 1,9 ; 4,7
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 78,5 74,5 ; 82,3 18,6 14,9 ; 22,4 2,9** 1,5 ; 4,6
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 81,9 73,7 ; 90,4 x  ;  x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 73,3 59,6 ; 85,9 x  ;  x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,131
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 75,1 72,6 ; 77,5 22,2 19,8 ; 24,6 2,8* 1,9 ; 3,7
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 79,2 72,4 ; 85,6 17,3* 11,5 ; 23,8 3,4** 0,9 ; 6,7
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 83,7 77,0 ; 89,8 12,0* 6,7 ; 17,7 4,3** 1,3 ; 8,0
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 79,5 69,0 ; 89,4 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,002
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 67,3 62,5 ; 72,0 26,8 22,2 ; 31,3 5,9* 3,8 ; 8,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 78,5 74,2 ; 82,6 19,0 15,1 ; 23,3 2,5** 1,0 ; 4,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 78,9 74,9 ; 83,0 19,0 15,1 ; 23,1 2,1** 0,8 ; 3,6
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 85,4 81,0 ; 89,0 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,031
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 73,9 69,0 ; 78,4 21,2 16,8 ; 25,7 5,0* 2,7 ; 7,7
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 77,8 75,3 ; 80,2 20,0 17,6 ; 22,5 2,2* 1,4 ; 3,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,032
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 71,3 64,8 ; 77,1 23,1 17,7 ; 29,3 5,6** 2,6 ; 9,0
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 77,8 75,5 ; 80,0 19,7 17,6 ; 21,9 2,5* 1,7 ; 3,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,434
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 77,0 74,3 ; 79,8 20,1 17,5 ; 22,8 2,9* 1,8 ; 4,0
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 86,1 79,4 ; 92,3 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 76,6 68,8 ; 84,0 19,7* 12,5 ; 27,3 3,8** 0,9 ; 7,3
Retraités 72,9 23,2 3,8 71,0 66,6 ; 75,0 24,6 20,6 ; 28,7 4,4* 2,5 ; 6,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,8 74,7 ; 78,8 20,3 18,3 ; 22,3 2,9 2,1 ; 3,8

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,196
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 73,1 68,0 ; 77,8 23,3 18,7 ; 28,3 3,6** 1,7 ; 5,8
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 78,0 75,6 ; 80,3 19,3 17,1 ; 21,7 2,7* 1,8 ; 3,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 80,6 77,7 ; 83,4 17,4 14,6 ; 20,3 2,0* 1,1 ; 3,0
Bon 75,1 21,2 3,6 75,5 71,7 ; 79,0 21,8 18,3 ; 25,6 2,6** 1,3 ; 4,2
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 63,2 56,7 ; 69,7 29,0 23,0 ; 35,1 7,8* 4,4 ; 11,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,045
Élevé 77,2 19,2 3,6 71,9 67,0 ; 76,8 24,6 19,9 ; 29,4 3,5** 1,7 ; 5,6
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 78,4 75,9 ; 80,6 19,0 16,7 ; 21,3 2,6* 1,8 ; 3,5

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,453
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 74,0 68,5 ; 79,3 22,1 17,0 ; 27,3 3,9** 1,8 ; 6,3
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 77,1 74,7 ; 79,3 20,1 18,0 ; 22,4 2,8* 1,9 ; 3,7

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,008
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 88,7 85,4 ; 91,8 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 72,2 69,2 ; 75,1 24,1 21,2 ; 26,9 3,8* 2,6 ; 5,2

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000

Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 76,8 74,7 ; 78,8 65,8 62,2 ; 69,3 87,5 85,2 ; 89,5
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 20,3 18,3 ; 22,3 29,0 25,5 ; 32,3 11,9 9,8 ; 14,2
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 2,9 2,1 ; 3,8 5,3* 3,8 ; 7,0 0,6** 0,2 ; 1,1

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,142
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 74,0 68,5 ; 79,3 60,8 50,2 ; 71,4 81,2 74,9 ; 86,9
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 22,1 17,0 ; 27,3 30,8* 21,0 ; 41,1 x  ;  
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 3,9** 1,8 ; 6,3 8,3** 3,1 ; 14,2 x  ;  

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 77,1 74,7 ; 79,3 66,1 62,3 ; 69,9 88,4 85,9 ; 90,7
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 20,1 18,0 ; 22,4 28,9 25,2 ; 32,5 11,1 8,8 ; 13,6
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 2,8* 1,9 ; 3,7 5,0* 3,4 ; 6,8 0,5** 0,1 ; 1,0

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 30,5 28,1 ; 33,0 15,9 13,9 ; 17,9 53,6 50,9 ; 56,3

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 21,7 18,4 ; 25,1 15,0 12,1 ; 17,9 63,3 59,4 ; 67,3
Femmes 41,7 18,2 40,1 39,6 36,1 ; 43,2 16,8 14,1 ; 19,6 43,6 40,0 ; 47,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 24,0 17,2 ; 30,7 16,4* 10,3 ; 23,0 59,6 51,5 ; 67,5
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 25,2 21,3 ; 29,3 19,7 16,1 ; 23,5 55,2 50,6 ; 59,7
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 37,1 32,8 ; 41,5 14,2 11,4 ; 17,2 48,7 44,4 ; 52,8
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 36,9 31,0 ; 43,1 8,7* 5,4 ; 12,3 54,4 48,2 ; 61,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,017
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 29,3 24,0 ; 34,6 11,1* 7,2 ; 15,6 59,6 53,7 ; 65,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 29,5 24,3 ; 34,5 18,2 14,0 ; 22,6 52,4 46,9 ; 57,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 27,3 23,1 ; 31,8 18,2 14,3 ; 22,4 54,5 49,7 ; 59,5
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 37,1 32,2 ; 42,8 15,4 11,9 ; 19,1 47,5 41,8 ; 52,7

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,208
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 33,8 27,7 ; 40,1 12,3* 8,5 ; 16,6 53,9 47,2 ; 60,3
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 30,3 27,5 ; 33,1 16,6 14,4 ; 19,0 53,1 50,0 ; 56,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,144
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 30,0 26,9 ; 33,1 16,4 14,2 ; 18,9 53,6 50,1 ; 57,0
Étudiants 28,8 16,3 54,9 25,6* 17,9 ; 33,7 20,1* 13,5 ; 27,7 54,3 45,3 ; 63,8
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 32,2 22,7 ; 41,9 14,4** 6,4 ; 23,7 53,4 42,9 ; 63,9
Retraités 38,0 12,4 49,6 36,5 31,3 ; 41,8 9,9* 6,7 ; 13,3 53,6 48,0 ; 59,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,6 1,8 ; 3,4 48,0 45,6 ; 50,4 34,4 32,2 ; 36,8 15,0 13,3 ; 16,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,3** 0,5 ; 2,2 40,7 37,1 ; 44,3 41,8 38,0 ; 45,3 16,3 13,7 ; 19,0 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 4,0* 2,7 ; 5,4 55,4 52,0 ; 58,6 27,0 24,1 ; 30,0 13,7 11,5 ; 16,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,111 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  67,4 53,2 ; 80,8 16,7** 6,4 ; 28,2 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 4,0** 0,3 ; 8,6 69,9 60,7 ; 78,6 17,9* 10,6 ; 26,1 8,2** 3,4 ; 14,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 5,6** 2,3 ; 9,4 69,1 61,8 ; 76,5 17,5* 11,9 ; 23,9 7,9** 3,7 ; 12,9 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 2,1** 0,9 ; 3,4 49,2 44,5 ; 53,8 33,5 29,4 ; 37,9 15,3 12,0 ; 18,7 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,5** 0,7 ; 2,4 39,8 35,9 ; 43,7 40,6 36,5 ; 44,4 18,2 15,3 ; 21,2 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 3,1** 1,2 ; 5,3 42,9 37,7 ; 47,7 39,5 34,6 ; 44,3 14,6 11,1 ; 18,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,902 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  69,5 46,9 ; 90,0 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  63,9 48,5 ; 79,2 26,4* 13,3 ; 41,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,293
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  65,9 54,0 ; 77,7 22,6* 12,7 ; 33,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  40,5 33,9 ; 47,2 41,4 34,8 ; 48,5 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 1,2** 0,1 ; 2,5 32,8 27,3 ; 38,4 48,2 41,9 ; 54,0 17,9 13,7 ; 22,4 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  31,5 24,1 ; 38,9 49,0 40,8 ; 57,0 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,317 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  64,7 45,3 ; 82,6 17,7** 3,0 ; 34,3 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  75,8 64,8 ; 86,0 9,6** 2,8 ; 17,9 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 8,8** 3,2 ; 15,5 72,4 63,2 ; 81,5 12,1** 5,8 ; 19,7 6,7** 2,3 ; 12,0 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,2** 1,3 ; 5,6 59,3 53,1 ; 65,4 24,2 19,0 ; 29,8 13,2* 8,9 ; 17,9 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,8** 0,6 ; 3,2 46,7 41,1 ; 52,5 33,0 27,7 ; 38,4 18,5 14,5 ; 22,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 5,2** 1,9 ; 9,1 51,7 44,6 ; 58,6 32,1 25,9 ; 38,4 11,0* 6,9 ; 15,7 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,003 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 3,4** 1,8 ; 5,3 41,8 36,8 ; 46,8 36,7 32,0 ; 41,4 18,1 14,5 ; 22,1 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 4,4* 2,3 ; 6,7 52,2 47,1 ; 57,4 30,1 25,6 ; 34,7 13,3 10,3 ; 16,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 0,7** 0,1 ; 1,5 47,5 42,4 ; 52,3 36,0 31,3 ; 40,9 15,8 12,2 ; 19,4 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,4** 0,3 ; 2,8 50,9 45,2 ; 56,5 35,9 30,6 ; 41,3 11,8* 8,4 ; 15,5 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,652 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 2,6** 0,4 ; 5,3 41,6 34,1 ; 48,9 36,4 29,8 ; 43,4 19,4* 14,0 ; 25,6 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 1,9** 0,1 ; 4,3 42,7 34,7 ; 50,6 41,4 33,8 ; 48,8 14,1* 9,3 ; 19,6 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  40,7 33,4 ; 47,8 43,2 36,0 ; 50,6 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  36,3 27,8 ; 44,4 49,1 40,7 ; 57,5 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,3** 1,9 ; 7,2 42,0 35,7 ; 48,7 37,1 30,5 ; 43,3 16,6 11,8 ; 21,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 6,7** 3,3 ; 10,9 60,9 54,1 ; 67,3 19,7 14,5 ; 25,3 12,6 8,7 ; 17,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 1,6** 0,3 ; 3,2 54,9 48,2 ; 61,4 28,1 22,1 ; 34,2 15,5* 10,5 ; 20,6 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 2,8** 0,7 ; 5,4 64,7 57,5 ; 71,4 23,4 17,4 ; 29,7 9,2* 5,2 ; 13,6 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,034 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 4,8* 2,6 ; 7,4 46,3 40,7 ; 51,9 31,9 26,6 ; 36,9 17,1 13,2 ; 21,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,1* 1,3 ; 3,0 48,3 45,3 ; 51,2 35,0 32,3 ; 37,8 14,6 12,6 ; 16,7 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,120 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 4,6** 0,4 ; 9,7 37,7 27,8 ; 47,8 36,0 26,6 ; 45,4 21,6* 14,1 ; 29,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  41,2 37,1 ; 45,3 43,1 38,7 ; 47,2 x  ;  Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,673 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 4,9** 2,5 ; 7,9 51,9 45,1 ; 58,5 29,1 22,9 ; 35,2 14,0* 10,0 ; 18,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,8* 2,2 ; 5,6 56,0 52,1 ; 59,8 26,2 22,9 ; 29,7 14,0 11,4 ; 16,6 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,6 1,8 ; 3,4 48,0 45,6 ; 50,4 34,4 32,2 ; 36,8 15,0 13,3 ; 16,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,3** 0,5 ; 2,2 40,7 37,1 ; 44,3 41,8 38,0 ; 45,3 16,3 13,7 ; 19,0 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 4,0* 2,7 ; 5,4 55,4 52,0 ; 58,6 27,0 24,1 ; 30,0 13,7 11,5 ; 16,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,111 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  67,4 53,2 ; 80,8 16,7** 6,4 ; 28,2 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 4,0** 0,3 ; 8,6 69,9 60,7 ; 78,6 17,9* 10,6 ; 26,1 8,2** 3,4 ; 14,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 5,6** 2,3 ; 9,4 69,1 61,8 ; 76,5 17,5* 11,9 ; 23,9 7,9** 3,7 ; 12,9 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 2,1** 0,9 ; 3,4 49,2 44,5 ; 53,8 33,5 29,4 ; 37,9 15,3 12,0 ; 18,7 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,5** 0,7 ; 2,4 39,8 35,9 ; 43,7 40,6 36,5 ; 44,4 18,2 15,3 ; 21,2 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 3,1** 1,2 ; 5,3 42,9 37,7 ; 47,7 39,5 34,6 ; 44,3 14,6 11,1 ; 18,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,902 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  69,5 46,9 ; 90,0 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  63,9 48,5 ; 79,2 26,4* 13,3 ; 41,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,293
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  65,9 54,0 ; 77,7 22,6* 12,7 ; 33,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  40,5 33,9 ; 47,2 41,4 34,8 ; 48,5 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 1,2** 0,1 ; 2,5 32,8 27,3 ; 38,4 48,2 41,9 ; 54,0 17,9 13,7 ; 22,4 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  31,5 24,1 ; 38,9 49,0 40,8 ; 57,0 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,317 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  64,7 45,3 ; 82,6 17,7** 3,0 ; 34,3 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  75,8 64,8 ; 86,0 9,6** 2,8 ; 17,9 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 8,8** 3,2 ; 15,5 72,4 63,2 ; 81,5 12,1** 5,8 ; 19,7 6,7** 2,3 ; 12,0 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,2** 1,3 ; 5,6 59,3 53,1 ; 65,4 24,2 19,0 ; 29,8 13,2* 8,9 ; 17,9 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,8** 0,6 ; 3,2 46,7 41,1 ; 52,5 33,0 27,7 ; 38,4 18,5 14,5 ; 22,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 5,2** 1,9 ; 9,1 51,7 44,6 ; 58,6 32,1 25,9 ; 38,4 11,0* 6,9 ; 15,7 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,003 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 3,4** 1,8 ; 5,3 41,8 36,8 ; 46,8 36,7 32,0 ; 41,4 18,1 14,5 ; 22,1 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 4,4* 2,3 ; 6,7 52,2 47,1 ; 57,4 30,1 25,6 ; 34,7 13,3 10,3 ; 16,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 0,7** 0,1 ; 1,5 47,5 42,4 ; 52,3 36,0 31,3 ; 40,9 15,8 12,2 ; 19,4 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,4** 0,3 ; 2,8 50,9 45,2 ; 56,5 35,9 30,6 ; 41,3 11,8* 8,4 ; 15,5 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,652 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 2,6** 0,4 ; 5,3 41,6 34,1 ; 48,9 36,4 29,8 ; 43,4 19,4* 14,0 ; 25,6 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 1,9** 0,1 ; 4,3 42,7 34,7 ; 50,6 41,4 33,8 ; 48,8 14,1* 9,3 ; 19,6 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  40,7 33,4 ; 47,8 43,2 36,0 ; 50,6 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  36,3 27,8 ; 44,4 49,1 40,7 ; 57,5 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,3** 1,9 ; 7,2 42,0 35,7 ; 48,7 37,1 30,5 ; 43,3 16,6 11,8 ; 21,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 6,7** 3,3 ; 10,9 60,9 54,1 ; 67,3 19,7 14,5 ; 25,3 12,6 8,7 ; 17,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 1,6** 0,3 ; 3,2 54,9 48,2 ; 61,4 28,1 22,1 ; 34,2 15,5* 10,5 ; 20,6 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 2,8** 0,7 ; 5,4 64,7 57,5 ; 71,4 23,4 17,4 ; 29,7 9,2* 5,2 ; 13,6 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,034 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 4,8* 2,6 ; 7,4 46,3 40,7 ; 51,9 31,9 26,6 ; 36,9 17,1 13,2 ; 21,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,1* 1,3 ; 3,0 48,3 45,3 ; 51,2 35,0 32,3 ; 37,8 14,6 12,6 ; 16,7 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,120 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 4,6** 0,4 ; 9,7 37,7 27,8 ; 47,8 36,0 26,6 ; 45,4 21,6* 14,1 ; 29,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  41,2 37,1 ; 45,3 43,1 38,7 ; 47,2 x  ;  Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,673 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 4,9** 2,5 ; 7,9 51,9 45,1 ; 58,5 29,1 22,9 ; 35,2 14,0* 10,0 ; 18,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,8* 2,2 ; 5,6 56,0 52,1 ; 59,8 26,2 22,9 ; 29,7 14,0 11,4 ; 16,6 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 39,9 37,5 ; 42,3 3,0 2,1 ; 3,9 57,1 54,7 ; 59,5

Sexe P = 0,000 P = 0,099
Hommes 36,6 3,6 59,9 40,3 36,7 ; 43,7 4,0* 2,4 ; 5,7 55,8 52,2 ; 59,4
Femmes 40,5 2,3 57,1 39,6 36,7 ; 42,6 2,1* 1,1 ; 3,1 58,4 55,3 ; 61,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 15,1* 9,4 ; 21,0 5,3** 1,8 ; 9,4 79,6 72,9 ; 86,0
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 41,5 37,0 ; 46,0 2,5** 0,9 ; 4,3 56,1 51,6 ; 60,7
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 49,9 45,7 ; 53,9 2,7* 1,5 ; 4,2 47,4 43,5 ; 51,5
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 39,4 34,6 ; 44,3 2,4** 1,0 ; 4,0 58,2 53,2 ; 63,0

Hommes P = 0,000 P = 0,058
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 18,2** 8,6 ; 29,0 7,3** 0,9 ; 14,7 74,5 62,9 ; 85,7
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 42,4 35,8 ; 49,1 2,3** 0,1 ; 4,9 55,4 48,6 ; 62,0
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 46,5 40,5 ; 52,6 4,8** 2,5 ; 7,7 48,7 42,8 ; 54,5
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 45,9 37,8 ; 54,3 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 11,9** 5,6 ; 18,6 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 40,5 34,6 ; 46,4 2,7** 0,6 ; 5,3 56,8 50,7 ; 62,9
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 53,1 47,2 ; 58,6 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 34,6 28,4 ; 41,1 2,9** 0,8 ; 5,4 62,5 56,0 ; 69,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  29,3* 15,0 ; 45,0 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 11,1 8,7 ; 13,5 4,4* 2,7 ; 6,0 84,6 81,8 ; 87,3
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 60,2 55,8 ; 64,4 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 92,3 88,7 ; 95,6 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,025
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  45,1** 9,8 ; 84,9 x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 8,0* 4,7 ; 11,5 7,6* 4,2 ; 11,2 84,4 79,6 ; 89,1
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 53,4 47,6 ; 59,1 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 90,9 85,3 ; 95,9 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  24,2** 10,4 ; 39,9 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 13,3 10,2 ; 16,7 2,0** 0,7 ; 3,6 84,7 81,2 ; 88,0
Embonpoint 69,6 x x 70,8 64,6 ; 77,0 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 93,9 89,0 ; 97,9 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 79,9 76,4 ; 83,3 11,8 9,0 ; 14,5 8,3 6,0 ; 10,7

Sexe P = 0,000 P = 0,095
Hommes 81,4 10,5 8,0 84,5 79,1 ; 89,3 8,7* 4,9 ; 12,9 6,8** 3,4 ; 10,5
Femmes 74,5 14,1 11,5 76,8 72,1 ; 81,4 13,8 10,1 ; 17,7 9,3* 6,3 ; 12,6

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,815
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 79,1 64,5 ; 92,3 x  ;  x  ;  
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 80,1 73,9 ; 85,8 12,7* 7,9 ; 17,7 7,1** 3,4 ; 11,5
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 77,0 71,6 ; 82,2 12,1* 8,1 ; 16,4 10,8* 7,2 ; 14,9
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 88,7 81,9 ; 94,9 7,5** 2,4 ; 13,6 3,7** 0,3 ; 7,7

Hommes P = 0,252 P = 0,921
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 87,2 57,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 78,1 66,0 ; 88,8 13,1** 5,0 ; 22,8 8,9** 1,8 ; 17,7
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 86,2 79,1 ; 92,2 5,6** 1,8 ; 10,6 8,2** 3,0 ; 14,3
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 92,2 81,3 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,823
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 75,5 57,9 ; 92,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 81,4 74,2 ; 88,1 12,5* 6,9 ; 18,6 6,0** 1,9 ; 11,3
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 70,3 62,6 ; 77,9 16,9* 10,7 ; 23,3 12,8* 7,6 ; 18,5
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 86,2 76,8 ; 94,4 7,3** 1,1 ; 15,1 6,5** 0,7 ; 13,2

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,279
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 84,0 77,4 ; 89,8 8,6* 4,3 ; 13,2 7,5** 3,2 ; 12,4
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 80,3 74,8 ; 85,5 12,7* 8,3 ; 17,3 7,0* 4,1 ; 10,4
Obésité 72,3 14,4 13,3 74,1 66,7 ; 81,6 14,2* 8,4 ; 20,5 11,8* 6,6 ; 17,7

Hommes P = 0,002 P = 0,827
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 93,6 83,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 87,0 80,2 ; 93,4 7,2** 2,4 ; 12,8 5,8** 1,7 ; 10,7
Obésité 76,0 12,2 11,8 75,9 64,6 ; 86,5 14,3** 6,0 ; 23,9 9,8** 2,3 ; 18,4

Femmes P = 0,161 P = 0,340
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 81,3 73,5 ; 88,2 10,3** 5,1 ; 15,9 8,4** 3,2 ; 14,4
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 73,5 65,0 ; 81,6 18,3* 11,1 ; 25,8 8,2** 4,0 ; 13,5
Obésité 68,9 16,4 14,7 72,4 62,3 ; 82,7 14,0** 6,5 ; 22,2 13,7** 5,8 ; 22,1

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 17,1 15,4 ; 19,0 16,8 14,9 ; 18,7 2,6* 1,7 ; 3,6 63,4 61,0 ; 65,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 13,0 10,6 ; 15,5 14,6 11,8 ; 17,4 4,3* 2,5 ; 6,2 68,2 64,4 ; 71,7 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,1 18,5 ; 23,8 19,0 16,3 ; 21,6 1,1** 0,5 ; 1,8 58,9 55,7 ; 62,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 7,7** 3,8 ; 11,9 16,0* 10,2 ; 22,0 7,3** 3,3 ; 11,8 69,0 61,7 ; 76,3 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 20,3 16,8 ; 24,1 16,0 12,8 ; 19,3 2,9** 1,1 ; 5,1 60,8 56,1 ; 65,3 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 20,6 17,5 ; 23,8 18,1 15,1 ; 21,3 1,0** 0,4 ; 1,8 60,3 56,5 ; 64,0 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 12,5 9,2 ; 16,0 16,5 12,6 ; 20,7 1,0** 0,0 ; 2,1 70,0 65,1 ; 74,6 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,171 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 x  ;  10,7** 2,6 ; 20,1 13,1** 5,4 ; 22,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 14,6* 10,0 ; 19,7 12,7* 8,3 ; 17,4 4,4** 1,0 ; 8,4 68,4 61,7 ; 74,7 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 15,8 11,5 ; 20,5 17,5 13,0 ; 22,1 1,4** 0,3 ; 2,8 65,3 59,7 ; 70,9 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 12,7* 7,0 ; 18,8 16,6* 10,5 ; 23,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,464 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 11,6** 5,0 ; 18,7 21,5* 13,5 ; 30,3 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 26,4 21,0 ; 32,1 19,5 14,6 ; 24,5 1,4** 0,2 ; 2,8 52,7 46,8 ; 58,9 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,2 20,6 ; 29,8 18,7 14,8 ; 23,0 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 12,3* 8,4 ; 16,8 16,5* 11,5 ; 21,6 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,005 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  16,4** 6,1 ; 29,1 80,7 67,2 ; 92,2 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 6,6 5,0 ; 8,4 14,3 11,7 ; 17,0 4,0* 2,3 ; 5,8 75,0 71,8 ; 78,4 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 22,8 19,4 ; 26,5 19,3 15,8 ; 22,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 40,4 34,2 ; 46,7 21,3 15,9 ; 26,5 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,007 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  78,5* 40,9 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,1** 0,7 ; 3,7 8,6* 5,4 ; 12,3 8,2* 4,6 ; 12,4 81,1 76,0 ; 86,1 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 16,8 12,4 ; 21,3 17,9 13,2 ; 22,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 31,5 23,2 ; 40,3 22,7* 14,9 ; 30,9 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,020 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  14,7** 3,7 ; 28,9 81,4 66,2 ; 93,5 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 10,1 7,2 ; 13,0 18,6 15,0 ; 22,4 0,8** 0,1 ; 1,7 70,5 66,1 ; 74,9 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 32,1 26,1 ; 38,3 21,4 16,1 ; 26,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 50,9 41,9 ; 60,0 19,5* 12,8 ; 26,5 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,001 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 36,3 32,8 ; 40,1 21,8 18,3 ; 24,9 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  20,9** 7,1 ; 35,9 75,7 60,9 ; 89,4 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 4,6* 3,1 ; 6,0 14,0 11,7 ; 16,3 3,5* 2,1 ; 5,1 77,9 75,0 ; 80,7 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 17,1 15,4 ; 19,0 16,8 14,9 ; 18,7 2,6* 1,7 ; 3,6 63,4 61,0 ; 65,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 13,0 10,6 ; 15,5 14,6 11,8 ; 17,4 4,3* 2,5 ; 6,2 68,2 64,4 ; 71,7 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,1 18,5 ; 23,8 19,0 16,3 ; 21,6 1,1** 0,5 ; 1,8 58,9 55,7 ; 62,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 7,7** 3,8 ; 11,9 16,0* 10,2 ; 22,0 7,3** 3,3 ; 11,8 69,0 61,7 ; 76,3 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 20,3 16,8 ; 24,1 16,0 12,8 ; 19,3 2,9** 1,1 ; 5,1 60,8 56,1 ; 65,3 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 20,6 17,5 ; 23,8 18,1 15,1 ; 21,3 1,0** 0,4 ; 1,8 60,3 56,5 ; 64,0 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 12,5 9,2 ; 16,0 16,5 12,6 ; 20,7 1,0** 0,0 ; 2,1 70,0 65,1 ; 74,6 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,171 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 x  ;  10,7** 2,6 ; 20,1 13,1** 5,4 ; 22,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 14,6* 10,0 ; 19,7 12,7* 8,3 ; 17,4 4,4** 1,0 ; 8,4 68,4 61,7 ; 74,7 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 15,8 11,5 ; 20,5 17,5 13,0 ; 22,1 1,4** 0,3 ; 2,8 65,3 59,7 ; 70,9 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 12,7* 7,0 ; 18,8 16,6* 10,5 ; 23,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,464 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 11,6** 5,0 ; 18,7 21,5* 13,5 ; 30,3 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 26,4 21,0 ; 32,1 19,5 14,6 ; 24,5 1,4** 0,2 ; 2,8 52,7 46,8 ; 58,9 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,2 20,6 ; 29,8 18,7 14,8 ; 23,0 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 12,3* 8,4 ; 16,8 16,5* 11,5 ; 21,6 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,005 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  16,4** 6,1 ; 29,1 80,7 67,2 ; 92,2 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 6,6 5,0 ; 8,4 14,3 11,7 ; 17,0 4,0* 2,3 ; 5,8 75,0 71,8 ; 78,4 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 22,8 19,4 ; 26,5 19,3 15,8 ; 22,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 40,4 34,2 ; 46,7 21,3 15,9 ; 26,5 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,007 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  78,5* 40,9 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,1** 0,7 ; 3,7 8,6* 5,4 ; 12,3 8,2* 4,6 ; 12,4 81,1 76,0 ; 86,1 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 16,8 12,4 ; 21,3 17,9 13,2 ; 22,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 31,5 23,2 ; 40,3 22,7* 14,9 ; 30,9 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,020 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  14,7** 3,7 ; 28,9 81,4 66,2 ; 93,5 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 10,1 7,2 ; 13,0 18,6 15,0 ; 22,4 0,8** 0,1 ; 1,7 70,5 66,1 ; 74,9 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 32,1 26,1 ; 38,3 21,4 16,1 ; 26,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 50,9 41,9 ; 60,0 19,5* 12,8 ; 26,5 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,001 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 36,3 32,8 ; 40,1 21,8 18,3 ; 24,9 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  20,9** 7,1 ; 35,9 75,7 60,9 ; 89,4 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 4,6* 3,1 ; 6,0 14,0 11,7 ; 16,3 3,5* 2,1 ; 5,1 77,9 75,0 ; 80,7 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 32,4 26,8 ; 37,6 14,9* 10,2 ; 19,4 9,0* 5,6 ; 12,5 43,7 37,7 ; 50,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,313 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 28,8* 20,5 ; 38,2 16,5** 7,8 ; 25,7 5,7** 1,7 ; 10,5 49,0 38,1 ; 60,0 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 34,6 27,4 ; 41,4 13,9* 9,3 ; 19,1 10,9* 6,0 ; 16,3 40,5 33,5 ; 47,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,954 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 37,4** 9,5 ; 69,6 x  ;  x  ;  35,6** 7,9 ; 66,7 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 37,0 27,1 ; 46,7 16,4* 8,6 ; 25,1 9,3** 3,8 ; 15,8 37,2 28,0 ; 47,3 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 32,6 24,1 ; 40,9 13,9* 7,9 ; 20,7 9,5** 4,3 ; 15,2 44,0 35,1 ; 53,6 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 14,8** 4,6 ; 26,8 11,0** 2,7 ; 21,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,913 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 36,8* 20,3 ; 55,4 21,9** 5,3 ; 38,5 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 28,1* 15,9 ; 43,2 15,6** 3,3 ; 29,0 7,0** 0,3 ; 15,6 49,2* 33,6 ; 65,4 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 20,1** 2,4 ; 43,1 x  ;  x  ;  74,6 48,7 ; 94,4 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,990 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 51,4** 13,8 ; 91,4 x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 37,1* 24,9 ; 48,7 13,2** 5,6 ; 22,2 11,8** 3,5 ; 21,2 37,8* 26,1 ; 50,5 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 35,3 24,3 ; 45,7 12,9* 6,8 ; 19,9 11,1** 3,7 ; 19,2 40,7 30,1 ; 52,2 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 x  ;  19,5** 5,4 ; 35,5 x  ;  62,6* 43,7 ; 82,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,713 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 42,0* 27,5 ; 56,6 12,4** 3,4 ; 23,4 9,2** 0,8 ; 18,7 36,3* 23,3 ; 50,2 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 26,3* 17,9 ; 34,4 15,1* 8,4 ; 22,5 8,0** 3,7 ; 13,0 50,7 40,9 ; 60,1 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 33,3 23,3 ; 43,0 16,0** 8,0 ; 24,3 10,0** 3,6 ; 17,0 40,7 31,3 ; 51,2 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,987 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  58,0** 15,1 ; 96,3 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 26,3* 15,0 ; 39,3 14,4** 3,0 ; 27,3 7,0** 0,4 ; 14,9 52,3 36,3 ; 67,5 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 31,2* 16,9 ; 47,7 22,0** 6,4 ; 36,7 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,754 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 42,9* 27,4 ; 58,3 14,3** 4,1 ; 26,8 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 26,2* 14,9 ; 37,5 15,6* 8,4 ; 24,2 8,9** 2,6 ; 16,7 49,3 37,1 ; 61,5 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 34,9* 22,0 ; 47,7 11,5** 4,1 ; 20,2 14,5** 4,3 ; 26,1 39,1* 26,8 ; 52,8 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 32,4 26,8 ; 37,6 14,9* 10,2 ; 19,4 9,0* 5,6 ; 12,5 43,7 37,7 ; 50,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,313 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 28,8* 20,5 ; 38,2 16,5** 7,8 ; 25,7 5,7** 1,7 ; 10,5 49,0 38,1 ; 60,0 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 34,6 27,4 ; 41,4 13,9* 9,3 ; 19,1 10,9* 6,0 ; 16,3 40,5 33,5 ; 47,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,954 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 37,4** 9,5 ; 69,6 x  ;  x  ;  35,6** 7,9 ; 66,7 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 37,0 27,1 ; 46,7 16,4* 8,6 ; 25,1 9,3** 3,8 ; 15,8 37,2 28,0 ; 47,3 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 32,6 24,1 ; 40,9 13,9* 7,9 ; 20,7 9,5** 4,3 ; 15,2 44,0 35,1 ; 53,6 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 14,8** 4,6 ; 26,8 11,0** 2,7 ; 21,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,913 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 36,8* 20,3 ; 55,4 21,9** 5,3 ; 38,5 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 28,1* 15,9 ; 43,2 15,6** 3,3 ; 29,0 7,0** 0,3 ; 15,6 49,2* 33,6 ; 65,4 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 20,1** 2,4 ; 43,1 x  ;  x  ;  74,6 48,7 ; 94,4 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,990 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 51,4** 13,8 ; 91,4 x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 37,1* 24,9 ; 48,7 13,2** 5,6 ; 22,2 11,8** 3,5 ; 21,2 37,8* 26,1 ; 50,5 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 35,3 24,3 ; 45,7 12,9* 6,8 ; 19,9 11,1** 3,7 ; 19,2 40,7 30,1 ; 52,2 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 x  ;  19,5** 5,4 ; 35,5 x  ;  62,6* 43,7 ; 82,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,713 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 42,0* 27,5 ; 56,6 12,4** 3,4 ; 23,4 9,2** 0,8 ; 18,7 36,3* 23,3 ; 50,2 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 26,3* 17,9 ; 34,4 15,1* 8,4 ; 22,5 8,0** 3,7 ; 13,0 50,7 40,9 ; 60,1 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 33,3 23,3 ; 43,0 16,0** 8,0 ; 24,3 10,0** 3,6 ; 17,0 40,7 31,3 ; 51,2 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,987 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  58,0** 15,1 ; 96,3 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 26,3* 15,0 ; 39,3 14,4** 3,0 ; 27,3 7,0** 0,4 ; 14,9 52,3 36,3 ; 67,5 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 31,2* 16,9 ; 47,7 22,0** 6,4 ; 36,7 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,754 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 42,9* 27,4 ; 58,3 14,3** 4,1 ; 26,8 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 26,2* 14,9 ; 37,5 15,6* 8,4 ; 24,2 8,9** 2,6 ; 16,7 49,3 37,1 ; 61,5 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 34,9* 22,0 ; 47,7 11,5** 4,1 ; 20,2 14,5** 4,3 ; 26,1 39,1* 26,8 ; 52,8 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 88,5 85,8 ; 91,0 6,1 4,2 ; 8,1 5,4* 3,6 ; 7,4

Sexe P = 0,001 P = 0,422
Hommes 88,9 6,9 4,2 91,2 86,7 ; 95,0 5,4** 2,6 ; 8,6 3,5** 0,8 ; 6,8
Femmes 85,7 7,5 6,8 86,7 83,0 ; 90,2 6,6* 4,0 ; 9,3 6,7* 4,2 ; 9,4

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,919
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 90,2 80,4 ; 98,1 x  ;  x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 88,8 83,7 ; 93,2 6,8** 3,4 ; 10,9 4,4** 1,5 ; 8,1
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 88,4 84,3 ; 92,3 4,9** 2,4 ; 7,6 6,7* 3,7 ; 10,1
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 86,6 78,9 ; 93,3 8,0** 2,8 ; 14,1 5,4** 1,0 ; 10,6

Hommes P = 0,121 P = 'n.d.'
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 90,8 81,8 ; 98,0 x  ;  x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 90,4 83,5 ; 95,8 5,0** 1,3 ; 9,6 4,6** 0,3 ; 9,9
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 89,1 77,3 ; 98,9 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,893
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 85,8 72,4 ; 96,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 87,5 80,8 ; 93,1 8,1** 3,1 ; 14,0 4,4** 1,2 ; 8,6
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 87,0 81,2 ; 92,3 4,8** 1,5 ; 8,5 8,2** 4,0 ; 13,2
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 84,8 75,3 ; 93,7 5,7** 0,4 ; 12,1 9,5** 1,9 ; 18,2

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,004
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 94,9 91,7 ; 97,7 2,1** 0,4 ; 4,2 3,0** 0,7 ; 5,6
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 90,1 86,1 ; 93,8 4,6** 2,1 ; 7,4 5,4** 2,6 ; 8,6
Obésité 82,0 8,7 9,2 79,2 72,5 ; 85,3 11,9* 6,9 ; 17,5 8,8* 4,6 ; 13,8

Hommes P = 0,002 P = 'n.d.'
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 97,2 91,0 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 92,0 85,8 ; 97,5 x  ;  x  ;  
Obésité 85,2 8,2 6,6* 86,8 77,0 ; 94,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,034 P = 0,046
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 94,3 90,1 ; 97,6 x  ;  x  ;  
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 88,1 82,1 ; 93,6 5,2** 1,5 ; 9,7 6,7** 3,0 ; 11,2
Obésité 79,1 9,2 11,8 72,3 62,2 ; 82,1 14,7** 6,3 ; 23,5 13,0** 5,9 ; 20,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 6,6 4,7 ; 8,7 93,4 91,3 ; 95,3

Sexe P = 0,024 P = 0,281
Hommes 6,6 93,4 5,3** 2,7 ; 8,5 94,7 91,5 ; 97,3
Femmes 8,6 91,4 7,5* 4,9 ; 10,3 92,5 89,7 ; 95,1

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,188
15-24 ans 11,2* 88,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 8,0 92,0 4,9** 1,9 ; 8,4 95,1 91,6 ; 98,1
45-64 ans 7,5 92,5 9,3* 5,9 ; 13,1 90,7 86,9 ; 94,1
65 ans et plus 4,9 95,1 4,4** 0,9 ; 9,1 95,6 90,9 ; 99,1

Hommes P = 0,409 P = 0,992
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 x  ;  x  ;  
45-64 ans 7,0 93,0 5,3** 1,7 ; 9,6 94,7 90,4 ; 98,3
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,003 P = 0,043
15-24 ans 12,3* 87,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 9,9 90,1 4,8** 1,4 ; 8,8 95,2 91,2 ; 98,6
45-64 ans 7,8 92,2 12,2* 6,7 ; 18,0 87,8 82,0 ; 93,3
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,015
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 3,9** 1,2 ; 7,2 96,1 92,8 ; 98,8
Embonpoint 6,6 93,4 5,4* 2,9 ; 8,4 94,6 91,6 ; 97,1
Obésité 11,3 88,7 11,9* 6,8 ; 17,3 88,1 82,7 ; 93,2

Hommes P = 0,000 P = 0,149
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 3,0** 0,5 ; 6,2 97,0 93,8 ; 99,5
Obésité 11,5 88,5 9,4** 2,9 ; 17,3 90,6 82,7 ; 97,1

Femmes P = 0,032 P = 0,039
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 3,7** 0,8 ; 7,3 96,3 92,7 ; 99,2
Embonpoint 8,4 91,6 7,8** 3,3 ; 12,9 92,2 87,1 ; 96,7
Obésité 11,1 88,9 14,2** 6,3 ; 22,4 85,8 77,6 ; 93,7

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 1,0** 0,2 ; 2,0 x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 1,6** 0,6 ; 2,7 x  ;  2,2** 0,7 ; 3,9
Rarement 2,8 2,6* 2,9 0,8** 0,2 ; 1,6 x  ;  x  ;  
Jamais 94,8 94,8 94,8 96,5 95,1 ; 98,0 97,9 95,9 ; 99,5 95,6 93,3 ; 97,8

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,703
Souvent 4,6 4,2 4,9 3,8* 2,3 ; 5,5 3,9** 1,6 ; 6,8 3,8** 1,7 ; 5,9
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 4,5* 2,9 ; 6,2 3,4** 1,1 ; 5,9 5,3* 3,0 ; 7,8
Rarement 5,1 5,5 4,9 3,5* 2,0 ; 5,1 4,1** 1,6 ; 7,2 3,0** 1,4 ; 5,1
Jamais 82,9 81,4 84,0 88,2 85,6 ; 90,9 88,6 83,8 ; 92,5 87,9 84,6 ; 91,3

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,358
Souvent 1,9 1,3* 2,4 1,4** 0,5 ; 2,4 x  ;  2,0** 0,7 ; 3,8
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 4,8* 3,0 ; 6,9 x  ;  5,5* 3,2 ; 8,3
Rarement 4,5 4,3 4,5 3,5* 2,1 ; 5,2 1,9** 0,3 ; 3,8 4,7* 2,3 ; 7,1
Jamais 86,5 87,5 85,7 90,3 87,6 ; 92,6 93,9 90,2 ; 97,1 87,8 84,0 ; 91,3

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 0,8** 0,1 ; 1,7 x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,8 97,8 ; 99,6 99,5 98,4 ; 100,0 98,4 96,9 ; 99,6

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,1 98,3 ; 99,8 99,4 98,2 ; 100,0 99,0 97,8 ; 99,9

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,4 97,2 ; 99,4 x  ;  97,3 95,3 ; 99,1

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 98,9 97,8 ; 99,8 99,4 98,0 ; 100,0 98,6 96,9 ; 99,9

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,0** 0,2 ; 2,1 x  ;  1,7** 0,4 ; 3,5
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,4 95,8 ; 98,7 99,8 99,2 ; 100,0 95,7 93,1 ; 98,0
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 98,6 97,3 ; 99,7 99,5 98,3 ; 100,0 98,1 95,9 ; 99,7

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,3 98,5 ; 99,9 99,5 98,3 ; 100,0 99,1 98,1 ; 99,9

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 x  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 3,5* 2,1 ; 5,2 38,4 34,2 ; 42,9 44,4 40,0 ; 48,5 13,7 11,0 ; 16,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,012 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 4,6** 1,8 ; 8,1 46,2 38,3 ; 53,8 38,8 31,3 ; 46,3 10,4* 6,7 ; 14,5 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,8** 1,3 ; 4,6 33,3 28,6 ; 38,4 48,1 42,6 ; 53,1 15,8 12,2 ; 19,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,735 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  41,1* 23,8 ; 57,7 43,3* 26,7 ; 59,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 3,6** 0,8 ; 7,0 34,6 27,4 ; 42,1 43,2 35,3 ; 50,5 18,6* 13,0 ; 24,5 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 2,4** 0,5 ; 4,6 40,0 33,3 ; 46,6 45,9 39,8 ; 52,7 11,7* 8,0 ; 15,6 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 6,4** 1,5 ; 12,0 40,9 30,6 ; 50,6 43,6 34,0 ; 53,9 9,1** 3,6 ; 15,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,986 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  64,1** 24,4 ; 100,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  41,4* 27,7 ; 55,1 41,4* 27,3 ; 55,5 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 x  ;  46,7 34,4 ; 57,3 39,6 29,5 ; 51,0 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  44,1* 25,1 ; 62,0 35,6* 19,9 ; 53,8 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,851 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  30,5** 13,4 ; 49,3 49,6* 29,8 ; 67,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  30,3 21,9 ; 39,2 44,3 34,7 ; 52,9 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 x  ;  35,2 27,2 ; 42,9 50,5 42,3 ; 58,5 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  38,7* 26,2 ; 51,7 49,2 36,3 ; 62,1 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,634 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 3,1** 0,7 ; 6,0 39,2 30,9 ; 47,2 42,5 34,3 ; 50,0 15,3* 9,9 ; 21,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,1** 2,3 ; 8,4 38,8 32,0 ; 46,1 44,8 38,2 ; 51,6 11,3* 7,7 ; 15,4 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 x  ;  36,3 28,2 ; 45,1 48,0 39,5 ; 56,5 x  ;  Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,806 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  53,7* 33,3 ; 70,4 26,9** 12,7 ; 44,2 14,6** 3,9 ; 28,7 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,3** 2,4 ; 13,5 43,6 32,4 ; 54,5 39,0 29,1 ; 49,2 10,1** 4,8 ; 16,1 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  46,7 33,2 ; 60,9 44,5 30,6 ; 58,0 x  ;  Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,814 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 2,6** 0,2 ; 5,6 35,1 26,5 ; 44,0 46,8 37,6 ; 55,8 15,4* 9,1 ; 22,7 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 2,9** 0,3 ; 6,1 34,0 25,8 ; 42,9 50,6 41,1 ; 59,3 12,6* 7,4 ; 18,8 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  27,1* 18,2 ; 36,9 51,1 40,6 ; 61,8 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 3,5* 2,1 ; 5,2 38,4 34,2 ; 42,9 44,4 40,0 ; 48,5 13,7 11,0 ; 16,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,012 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 4,6** 1,8 ; 8,1 46,2 38,3 ; 53,8 38,8 31,3 ; 46,3 10,4* 6,7 ; 14,5 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,8** 1,3 ; 4,6 33,3 28,6 ; 38,4 48,1 42,6 ; 53,1 15,8 12,2 ; 19,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,735 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  41,1* 23,8 ; 57,7 43,3* 26,7 ; 59,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 3,6** 0,8 ; 7,0 34,6 27,4 ; 42,1 43,2 35,3 ; 50,5 18,6* 13,0 ; 24,5 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 2,4** 0,5 ; 4,6 40,0 33,3 ; 46,6 45,9 39,8 ; 52,7 11,7* 8,0 ; 15,6 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 6,4** 1,5 ; 12,0 40,9 30,6 ; 50,6 43,6 34,0 ; 53,9 9,1** 3,6 ; 15,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,986 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  64,1** 24,4 ; 100,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  41,4* 27,7 ; 55,1 41,4* 27,3 ; 55,5 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 x  ;  46,7 34,4 ; 57,3 39,6 29,5 ; 51,0 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  44,1* 25,1 ; 62,0 35,6* 19,9 ; 53,8 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,851 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  30,5** 13,4 ; 49,3 49,6* 29,8 ; 67,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  30,3 21,9 ; 39,2 44,3 34,7 ; 52,9 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 x  ;  35,2 27,2 ; 42,9 50,5 42,3 ; 58,5 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  38,7* 26,2 ; 51,7 49,2 36,3 ; 62,1 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,634 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 3,1** 0,7 ; 6,0 39,2 30,9 ; 47,2 42,5 34,3 ; 50,0 15,3* 9,9 ; 21,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,1** 2,3 ; 8,4 38,8 32,0 ; 46,1 44,8 38,2 ; 51,6 11,3* 7,7 ; 15,4 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 x  ;  36,3 28,2 ; 45,1 48,0 39,5 ; 56,5 x  ;  Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,806 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  53,7* 33,3 ; 70,4 26,9** 12,7 ; 44,2 14,6** 3,9 ; 28,7 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,3** 2,4 ; 13,5 43,6 32,4 ; 54,5 39,0 29,1 ; 49,2 10,1** 4,8 ; 16,1 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  46,7 33,2 ; 60,9 44,5 30,6 ; 58,0 x  ;  Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,814 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 2,6** 0,2 ; 5,6 35,1 26,5 ; 44,0 46,8 37,6 ; 55,8 15,4* 9,1 ; 22,7 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 2,9** 0,3 ; 6,1 34,0 25,8 ; 42,9 50,6 41,1 ; 59,3 12,6* 7,4 ; 18,8 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  27,1* 18,2 ; 36,9 51,1 40,6 ; 61,8 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,110
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 45,3 41,3 ; 49,7 44,0 36,7 ; 51,5 46,3 41,3 ; 51,3
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 38,6 34,6 ; 42,6 35,7 28,9 ; 42,9 40,5 35,6 ; 45,4
Non 14,4 15,3 13,7 16,1 12,9 ; 19,3 20,3 14,1 ; 26,9 13,3 10,0 ; 16,6

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,200
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 43,1 39,0 ; 47,4 38,1 31,5 ; 45,6 46,4 41,3 ; 51,3
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 40,2 36,0 ; 44,4 44,0 36,6 ; 51,4 37,7 32,7 ; 42,8
Non 19,6 22,6 17,4 16,7 13,5 ; 19,9 17,9* 12,1 ; 23,4 15,9 12,1 ; 19,8

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,150
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 43,0 38,8 ; 47,3 37,7 31,0 ; 45,0 46,5 41,2 ; 52,0
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 32,5 28,6 ; 36,8 36,4 28,9 ; 43,8 30,0 25,2 ; 34,9
Non 27,7 32,4 24,3 24,5 20,8 ; 28,3 25,9 19,6 ; 32,5 23,5 19,0 ; 28,2

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,050
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 44,7 40,7 ; 48,8 38,7 31,9 ; 45,7 48,6 43,4 ; 53,7
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 31,2 27,3 ; 35,2 36,7 29,0 ; 43,7 27,5 22,9 ; 32,5
Non 26,1 27,4 25,1 24,1 20,7 ; 27,6 24,6 18,5 ; 30,9 23,8 19,6 ; 28,3

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 62,2 57,8 ; 66,3 52,8 45,7 ; 60,4 68,4 63,5 ; 73,3
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 21,1 17,4 ; 24,8 29,3 22,7 ; 36,0 15,7 12,0 ; 19,8
Non 17,4 18,5 16,6 16,7 13,5 ; 20,0 17,9* 12,3 ; 23,9 15,8 12,4 ; 19,8

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,010
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 64,4 60,1 ; 68,7 57,3 49,8 ; 65,1 69,2 64,1 ; 74,0
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 26,3 22,5 ; 30,3 33,9 26,6 ; 41,3 21,3 16,9 ; 25,8
Non 12,6 14,0 11,6 9,2 6,8 ; 11,7 8,8* 5,1 ; 13,0 9,5* 6,6 ; 12,7

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,064
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 44,6 40,7 ; 48,7 38,2 32,0 ; 45,3 48,9 43,5 ; 54,0
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 33,5 29,6 ; 37,5 37,0 29,8 ; 44,2 31,1 26,5 ; 36,1
Non 21,5 24,4 19,4 21,9 18,1 ; 25,6 24,8 18,0 ; 31,5 20,0 15,7 ; 24,3

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 9,5 7,2 ; 12,0 10,7* 6,6 ; 15,2 8,7* 5,9 ; 11,9
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 15,9 12,9 ; 19,2 24,0 18,0 ; 30,2 10,6* 7,4 ; 13,8
Non 72,0 67,3 75,4 74,5 71,0 ; 78,2 65,3 58,5 ; 72,0 80,7 76,6 ; 84,6

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,100
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 32,4 28,3 ; 36,4 32,0 25,5 ; 38,6 32,7 27,5 ; 37,7
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 15,1 11,7 ; 18,3 19,2* 12,7 ; 25,6 12,3 9,1 ; 15,7
Non 49,9 43,2 54,7 52,5 48,5 ; 56,8 48,7 41,5 ; 56,2 55,1 50,1 ; 60,4
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,106
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 53,5 49,3 ; 57,7 54,8 47,4 ; 61,9 52,6 47,6 ; 57,8
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 17,0 13,7 ; 20,6 20,4* 13,8 ; 26,9 14,9 11,2 ; 18,9
Non 29,6 28,8 30,2 29,5 25,9 ; 33,4 24,8 19,3 ; 30,9 32,6 27,7 ; 37,3

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,004
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 35,7 31,9 ; 40,1 27,1 21,1 ; 33,6 41,5 36,5 ; 46,7
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 15,1 12,0 ; 18,2 16,7* 11,3 ; 22,6 14,0 10,3 ; 17,9
Non 48,5 52,0 45,9 49,2 44,9 ; 53,5 56,2 49,2 ; 63,5 44,5 39,4 ; 49,8

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,163
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 37,8 33,5 ; 41,8 39,2 31,7 ; 46,4 36,8 31,5 ; 41,7
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 26,4 22,5 ; 30,1 29,7 23,0 ; 36,5 24,3 19,9 ; 28,7
Non 37,5 34,7 39,5 35,8 32,0 ; 39,8 31,1 25,0 ; 37,5 38,9 33,8 ; 43,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

294 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 56,0 53,5 ; 58,5 30,3 28,0 ; 32,7 13,6 11,8 ; 15,5 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 49,9 45,9 ; 53,8 31,8 28,2 ; 35,5 18,3 15,1 ; 21,6 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 62,0 58,9 ; 65,1 28,9 25,8 ; 31,7 9,2 7,2 ; 11,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 57,1 41,9 ; 71,4 11,7** 2,3 ; 23,0 31,1* 18,7 ; 45,4 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 36,2 26,2 ; 46,5 26,8* 18,4 ; 35,5 37,0 27,3 ; 46,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 43,2 34,9 ; 51,5 21,7* 15,2 ; 28,8 35,1 27,4 ; 42,5 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 37,9 33,5 ; 42,5 43,8 39,2 ; 48,4 18,2 14,7 ; 21,9 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 61,8 57,8 ; 65,5 32,8 29,2 ; 36,5 5,4* 3,6 ; 7,5 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 93,7 91,1 ; 96,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,055 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 60,7* 38,4 ; 83,0 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 29,6** 14,6 ; 45,7 23,5** 10,4 ; 38,7 46,8* 30,3 ; 63,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,001
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 40,8* 27,4 ; 53,6 20,0** 9,9 ; 31,5 39,2* 26,8 ; 51,8 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 32,8 26,1 ; 39,0 41,3 34,7 ; 48,2 25,9 19,8 ; 31,9 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 55,1 49,1 ; 61,0 37,0 31,3 ; 42,9 7,9* 4,6 ; 11,6 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 90,5 85,2 ; 95,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 52,8* 32,9 ; 71,4 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 42,5 29,6 ; 55,8 29,9* 18,5 ; 41,7 27,6* 16,2 ; 38,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 45,7 35,2 ; 56,2 23,5* 15,1 ; 32,6 30,8* 21,1 ; 40,8 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,4 37,6 ; 49,4 46,5 40,3 ; 52,3 10,1* 6,6 ; 13,9 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 68,2 63,0 ; 73,2 28,7 23,8 ; 33,8 3,1** 1,3 ; 5,1 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 96,1 93,5 ; 98,4 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 56,0 53,5 ; 58,5 30,3 28,0 ; 32,7 13,6 11,8 ; 15,5 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 49,9 45,9 ; 53,8 31,8 28,2 ; 35,5 18,3 15,1 ; 21,6 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 62,0 58,9 ; 65,1 28,9 25,8 ; 31,7 9,2 7,2 ; 11,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 57,1 41,9 ; 71,4 11,7** 2,3 ; 23,0 31,1* 18,7 ; 45,4 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 36,2 26,2 ; 46,5 26,8* 18,4 ; 35,5 37,0 27,3 ; 46,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 43,2 34,9 ; 51,5 21,7* 15,2 ; 28,8 35,1 27,4 ; 42,5 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 37,9 33,5 ; 42,5 43,8 39,2 ; 48,4 18,2 14,7 ; 21,9 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 61,8 57,8 ; 65,5 32,8 29,2 ; 36,5 5,4* 3,6 ; 7,5 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 93,7 91,1 ; 96,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,055 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 60,7* 38,4 ; 83,0 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 29,6** 14,6 ; 45,7 23,5** 10,4 ; 38,7 46,8* 30,3 ; 63,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,001
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 40,8* 27,4 ; 53,6 20,0** 9,9 ; 31,5 39,2* 26,8 ; 51,8 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 32,8 26,1 ; 39,0 41,3 34,7 ; 48,2 25,9 19,8 ; 31,9 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 55,1 49,1 ; 61,0 37,0 31,3 ; 42,9 7,9* 4,6 ; 11,6 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 90,5 85,2 ; 95,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 52,8* 32,9 ; 71,4 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 42,5 29,6 ; 55,8 29,9* 18,5 ; 41,7 27,6* 16,2 ; 38,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 45,7 35,2 ; 56,2 23,5* 15,1 ; 32,6 30,8* 21,1 ; 40,8 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,4 37,6 ; 49,4 46,5 40,3 ; 52,3 10,1* 6,6 ; 13,9 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 68,2 63,0 ; 73,2 28,7 23,8 ; 33,8 3,1** 1,3 ; 5,1 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 96,1 93,5 ; 98,4 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 42,8 40,4 ; 45,2 48,6 44,7 ; 52,5 37,2 34,0 ; 40,1
Non 56,1 49,9 62,1 57,2 54,8 ; 59,6 51,4 47,5 ; 55,3 62,8 59,9 ; 66,0

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 8,3 7,0 ; 9,8 11,5 9,2 ; 14,0 5,3 3,8 ; 6,9
Non 89,4 85,6 93,2 91,7 90,2 ; 93,0 88,5 86,0 ; 90,8 94,7 93,1 ; 96,2

Amphétamines P = 0,000 P = 0,094
Oui 7,3 9,1 5,5 7,2 5,7 ; 8,7 8,5 6,2 ; 10,9 5,9* 4,3 ; 7,7
Non 92,7 90,9 94,5 92,8 91,3 ; 94,3 91,5 89,1 ; 93,8 94,1 92,3 ; 95,7

Ecstasy P = 0,000 P = 0,043
Oui 5,1 6,3 3,9 5,3 4,0 ; 6,6 6,6* 4,5 ; 8,9 4,1* 2,5 ; 5,6
Non 94,9 93,7 96,1 94,7 93,4 ; 96,0 93,4 91,1 ; 95,5 95,9 94,4 ; 97,5

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,001
Oui 12,3 16,1 8,7 12,0 10,3 ; 13,7 15,2 12,2 ; 18,1 9,0 7,2 ; 11,0
Non 87,7 83,9 91,3 88,0 86,3 ; 89,7 84,8 81,9 ; 87,8 91,0 89,0 ; 92,8

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,244
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,5** 0,1 ; 1,0 0,8** 0,1 ; 1,8 x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 99,5 99,0 ; 99,9 99,2 98,2 ; 99,9 x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,000
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,6** 0,1 ; 1,2 1,2** 0,2 ; 2,4 x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,4 98,8 ; 99,9 98,8 97,6 ; 99,8 x  ;  

Kétamine P = 0,000 P = 0,439
Oui 0,8 1,2 0,3* 1,0** 0,4 ; 1,7 1,3** 0,2 ; 2,6 0,6** 0,0 ; 1,4
Non 99,2 98,8 99,7 99,0 98,3 ; 99,6 98,7 97,4 ; 99,8 99,4 98,6 ; 100,0

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,234
Oui 1,8 1,9 1,6 1,7* 0,9 ; 2,6 2,2** 0,9 ; 3,7 1,2** 0,4 ; 2,3
Non 98,2 98,1 98,4 98,3 97,4 ; 99,1 97,8 96,3 ; 99,1 98,8 97,7 ; 99,6

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,036
Oui 1,6 2,3 0,9 1,4** 0,7 ; 2,1 2,1** 0,9 ; 3,6 0,6** 0,1 ; 1,3
Non 98,4 97,7 99,1 98,6 97,9 ; 99,3 97,9 96,4 ; 99,1 99,4 98,7 ; 99,9

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,891
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,4** 0,1 ; 0,8 0,4** 0,0 ; 0,9 0,4** 0,0 ; 1,0
Non 99,5 99,3 99,8 99,6 99,2 ; 99,9 99,6 99,1 ; 100,0 99,6 99,0 ; 100,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 12,4 10,7 ; 14,2 16,9 13,8 ; 20,0 8,0 6,2 ; 10,0
Non 87,8 83,8 91,7 87,6 85,8 ; 89,3 83,1 80,0 ; 86,2 92,0 90,0 ; 93,8

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,163
Oui 1,6 2,3 0,8 1,4* 0,8 ; 2,1 2,0** 0,9 ; 3,1 0,9** 0,2 ; 1,8
Non 98,4 97,7 99,2 98,6 97,9 ; 99,2 98,0 96,9 ; 99,1 99,1 98,2 ; 99,8

Amphétamines P = 0,000 P = 0,566
Oui 1,8 2,4 1,3 2,1* 1,3 ; 3,0 2,4** 1,1 ; 3,7 1,8** 0,8 ; 3,1
Non 98,2 97,6 98,7 97,9 97,0 ; 98,7 97,6 96,3 ; 98,9 98,2 96,9 ; 99,2

Ecstasy P = 0,003 P = 0,613
Oui 1,4 1,7 1,0 1,7* 0,9 ; 2,5 1,9** 0,7 ; 3,2 1,5** 0,4 ; 2,6
Non 98,6 98,3 99,0 98,3 97,5 ; 99,1 98,1 96,8 ; 99,3 98,5 97,4 ; 99,6

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,472
Oui 0,8 1,2 0,4* 1,1** 0,5 ; 1,7 1,3** 0,4 ; 2,4 0,8** 0,1 ; 1,7
Non 99,2 98,8 99,6 98,9 98,3 ; 99,5 98,7 97,6 ; 99,6 99,2 98,3 ; 99,9

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,132
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,5** 0,1 ; 0,9 0,8** 0,1 ; 1,6 x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 99,5 99,1 ; 99,9 99,2 98,4 ; 99,9 x  ;  

Colle (solvant) P = 0,988 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 13,6 11,8 ; 15,5 18,3 15,1 ; 21,6 9,2 7,2 ; 11,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 31,1* 18,7 ; 45,4 25,5** 6,3 ; 47,0 38,0* 19,4 ; 57,3
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 37,0 27,3 ; 46,3 46,8* 30,3 ; 63,6 27,6* 16,2 ; 38,9
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 18,2 14,7 ; 21,9 25,9 19,8 ; 31,9 10,1* 6,6 ; 13,9
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 5,4* 3,6 ; 7,5 7,9* 4,6 ; 11,6 3,1** 1,3 ; 5,1
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 26,7 24,4 ; 29,1 7,9 6,5 ; 9,4 9,4 7,7 ; 11,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 28,7 25,0 ; 32,2 9,6 7,4 ; 12,1 11,8 9,2 ; 14,5
Femmes 25,4 6,8 7,4 24,8 22,1 ; 27,6 6,2 4,5 ; 8,1 7,0 5,2 ; 8,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 29,4* 15,8 ; 43,4 7,3** 0,8 ; 15,7 x  ;  
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 30,9 21,8 ; 40,6 14,3** 7,4 ; 22,3 18,6* 11,1 ; 26,7

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 30,4 22,8 ; 38,3 12,0* 6,7 ; 17,8 14,4* 8,8 ; 20,4
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 35,6 31,1 ; 40,0 11,8 9,1 ; 14,7 14,7 11,4 ; 18,2
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 26,4 23,0 ; 30,1 5,7* 4,0 ; 7,6 6,1* 4,1 ; 8,1
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 5,1* 2,9 ; 7,6 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,352
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 30,4** 9,1 ; 51,6 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 28,9** 14,2 ; 45,0 18,2** 6,4 ; 31,4 23,3** 10,2 ; 37,6

P = 0,000 P = 0,046
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 29,4* 17,7 ; 41,8 14,4** 5,7 ; 24,6 15,4** 6,9 ; 25,1
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 35,4 28,6 ; 41,8 13,1* 8,8 ; 17,9 18,8 13,3 ; 24,3
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 29,9 24,4 ; 35,8 7,6* 4,6 ; 10,9 7,5* 4,4 ; 10,7
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 7,6** 3,2 ; 12,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,192
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 28,2** 12,0 ; 46,4 x  ;  x  ;  
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 32,7* 21,4 ; 45,0 10,6** 2,5 ; 19,8 14,1** 6,3 ; 23,0

P = 0,000 P = 0,021
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 31,3 22,1 ; 40,9 9,5** 3,3 ; 16,7 13,5** 6,6 ; 21,5
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 35,8 29,8 ; 41,5 10,5* 6,9 ; 14,2 10,4* 6,9 ; 14,4
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 23,2 18,7 ; 28,0 3,9** 1,9 ; 6,3 4,7** 2,2 ; 7,4
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 3,3** 1,2 ; 5,6 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 77,6 75,7 ; 79,5 81,4 78,6 ; 84,2 73,9 71,4 ; 76,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 34,1* 21,5 ; 48,1 21,4** 4,5 ; 42,1 49,5* 30,5 ; 68,9
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 84,6 76,5 ; 91,4 79,1 64,7 ; 91,7 89,7 81,9 ; 95,9

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 67,8 60,2 ; 75,1 58,4 46,2 ; 70,5 77,4 68,2 ; 85,4
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 92,4 89,9 ; 94,7 93,4 89,8 ; 96,7 91,3 87,6 ; 94,6
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 84,8 82,3 ; 87,2 89,8 86,5 ; 92,8 80,0 75,9 ; 83,9
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 42,3 37,2 ; 47,2 59,1 50,7 ; 66,9 29,6 23,6 ; 35,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 58,1 53,5 ; 62,8 63,8 56,8 ; 70,9 52,1 45,8 ; 58,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 79,1 75,0 ; 83,0 82,2 75,9 ; 88,4 76,3 70,9 ; 81,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 89,2 86,5 ; 91,6 93,3 90,1 ; 96,1 84,9 80,4 ; 88,9
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 87,6 84,3 ; 90,7 90,3 85,4 ; 94,5 85,3 80,3 ; 89,4

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 88,7 86,6 ; 90,5 85,9 82,8 ; 88,9 91,6 89,2 ; 93,8
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 9,9 8,1 ; 11,8 11,6 8,9 ; 14,6 8,0 5,8 ; 10,4
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,5** 0,7 ; 2,3 2,5** 1,1 ; 4,0 0,4** 0,0 ; 1,0

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 48,3 46,9 ; 49,6 1,0** 0,2 ; 2,2 98,8 97,9 ; 99,6
Femmes 51,5 97,5 0,8 51,3 50,0 ; 52,6 98,7 97,5 ; 99,6 0,6** 0,0 ; 1,2
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,4** 0,1 ; 0,9 x  ;  0,6** 0,0 ; 1,4

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 88,7 86,6 ; 90,5 9,9 8,1 ; 11,8 1,5** 0,7 ; 2,3

Sexe P = 0,000 P = 0,010
Hommes 86,4 10,7 2,9 85,9 82,8 ; 88,9 11,6 8,9 ; 14,6 2,5** 1,1 ; 4,0
Femmes 91,6 7,4 0,9* 91,6 89,2 ; 93,8 8,0 5,8 ; 10,4 0,4** 0,0 ; 1,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,156
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 47,8* 24,2 ; 73,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 65,8 55,1 ; 76,3 28,4* 18,2 ; 38,9 5,8** 1,0 ; 11,7

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 62,8 53,3 ; 72,4 31,4 22,3 ; 40,9 5,8** 1,5 ; 11,0
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 89,0 85,9 ; 91,9 9,9 7,3 ; 13,0 1,0** 0,3 ; 1,9
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 96,2 94,5 ; 97,7 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 95,2 90,1 ; 99,3 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,640
Hommes 60,7 23,3* 16,0** x  ;  x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 86,6 83,5 ; 89,7 11,4 8,6 ; 14,4 2,0** 0,8 ; 3,4
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,216
Hommes 92,5 6,8 0,6* 92,1 89,8 ; 94,3 7,6 5,5 ; 9,9 x  ;  
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 48,1 43,9 ; 52,0 64,9 60,5 ; 69,4

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 88,0 73,3 ; 99,5 ... ;
25-44 ans 62,4 ... 67,4 60,5 ; 74,0 ... ;
45-64 ans 29,9 ... 29,1 23,3 ; 34,8 ... ;
65 ans et plus 7,3 ... x  ;  ... ;

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ... ; 92,3 84,9 ; 98,2
25-34 ans ... 71,0 ... ; 76,1 68,3 ; 83,6
35-49 ans ... 53,5 ... ; 42,9 35,6 ; 50,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,000 P = 0,989
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 35,9 27,0 ; 45,1 67,4 51,5 ; 81,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 45,4 36,3 ; 54,3 64,8 55,6 ; 73,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 61,7 54,4 ; 68,6 64,8 56,3 ; 72,8
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 44,3 34,5 ; 53,3 64,3 55,2 ; 74,5

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 43,8 64,2 42,6 38,0 ; 47,1 61,3 56,1 ; 66,3
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 80,9 70,2 ; 90,0 91,5 83,6 ; 97,7
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = . P = .
Hommes x 66,6 x  ;  64,7 60,1 ; 69,2
Femmes 47,8 x 48,0 43,8 ; 51,9 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 9,9 8,1 ; 11,7 13,0 11,1 ; 15,0 77,2 74,8 ; 79,5

Sexe P = 0,093 P = 0,273
Hommes 14,8 14,9 70,3 11,3 8,5 ; 14,2 12,6 9,6 ; 15,5 76,1 72,6 ; 79,6
Femmes 13,2 14,7 72,1 8,3 6,1 ; 10,7 13,4 10,7 ; 16,3 78,3 75,3 ; 81,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 54,3* 28,8 ; 78,5 x  ;  x  ;  
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 24,0* 15,2 ; 34,1 34,5 24,0 ; 45,3 41,5 30,5 ; 52,6

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 29,1* 20,7 ; 38,9 34,7 25,7 ; 44,9 36,2 26,5 ; 45,8
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 9,6 6,9 ; 12,4 17,1 13,5 ; 20,8 73,3 69,0 ; 77,5
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 4,7* 2,8 ; 6,7 3,5* 2,2 ; 4,9 91,8 89,4 ; 94,1
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 2,5** 0,4 ; 5,1 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,029
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 13,2* 8,7 ; 18,2 7,3** 3,2 ; 12,0 79,5 73,4 ; 85,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 10,3* 6,5 ; 14,0 13,8* 9,3 ; 18,0 76,0 70,8 ; 81,5
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 9,2* 5,9 ; 12,5 17,3 13,3 ; 21,6 73,6 68,6 ; 78,1
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 6,8* 3,9 ; 9,8 11,4* 7,7 ; 15,0 81,9 77,3 ; 86,1

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,015
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 7,2 5,5 ; 9,0 8,9 7,1 ; 10,8 83,9 81,5 ; 86,1
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 27,1* 18,2 ; 36,3 45,7 35,6 ; 55,8 27,2* 18,0 ; 37,1
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 56,1* 25,3 ; 83,7 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 13,1 11,2 ; 15,1 15,3 12,3 ; 18,5 10,7 8,4 ; 13,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 62,9* 37,9 ; 85,3 x  ;  43,5** 15,0 ; 73,1
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 29,3* 19,7 ; 39,3 32,8** 16,3 ; 51,4 26,3* 14,7 ; 39,1

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 34,9 26,0 ; 44,1 41,6* 24,7 ; 59,2 29,7* 19,0 ; 40,9
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 14,8 11,7 ; 18,2 18,6 13,4 ; 23,9 10,7* 7,2 ; 14,8
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 5,9* 3,9 ; 7,9 7,3* 4,4 ; 10,6 4,3** 2,0 ; 6,9
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 2,5** 0,5 ; 5,1 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,673 P = 0,831 P = 0,573
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 14,3* 9,6 ; 19,5 14,4* 7,5 ; 22,2 14,3* 7,8 ; 21,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 13,0 9,0 ; 17,1 16,2* 9,5 ; 22,9 9,9* 5,8 ; 14,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 13,9 10,2 ; 17,7 17,0* 11,3 ; 23,2 10,3* 6,1 ; 15,5
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 10,8* 7,3 ; 14,4 12,9* 7,0 ; 19,3 8,8** 4,6 ; 13,5

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 9,8 8,0 ; 11,7 11,1 8,1 ; 14,2 8,4 6,2 ; 10,9
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 35,8 26,3 ; 45,4 36,1* 22,9 ; 49,9 35,3* 20,6 ; 50,6
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 63,9* 33,3 ; 87,8 67,2* 31,6 ; 93,9 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,089 P = 0,102 P = 0,278
Hommes 18,7 54,0 17,9 11,1 8,7 ; 13,7 x  ;  10,7 8,3 ; 13,1
Femmes 19,2 19,2 x 15,0 11,8 ; 18,1 15,0 11,8 ; 18,1 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, estrie  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 8,0 6,6 ; 9,3 5,7* 4,0 ; 7,4 10,1 8,0 ; 12,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,045 P = 0,029 P = 0,061
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 6,5** 1,1 ; 13,3 x  ;  10,7** 0,9 ; 22,0

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,034 P = 0,022 P = 0,054
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 5,5** 0,9 ; 11,0 x  ;  8,6** 0,7 ; 18,2
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 10,8 8,2 ; 13,6 6,1* 3,3 ; 9,2 15,9 11,6 ; 20,6
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 8,8 6,5 ; 10,9 8,0* 4,8 ; 11,5 9,4* 6,7 ; 12,6
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 2,3** 0,8 ; 3,9 x  ;  2,8** 0,8 ; 5,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,005 P = 0,017
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 3,2** 1,6 ; 5,0 2,2** 0,2 ; 4,4 4,3** 1,8 ; 7,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 7,5* 4,6 ; 10,6 4,7** 1,8 ; 8,1 9,9* 5,2 ; 15,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 8,5* 6,1 ; 11,3 5,2** 2,3 ; 8,3 12,1* 8,0 ; 16,6
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 14,0 10,1 ; 17,7 12,5* 6,7 ; 18,4 15,3* 10,4 ; 20,6

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,430 P = 0,051 P = 0,372
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 8,2  ;  5,2* 3,3 ; 7,3 11,1 8,3 ; 14,0
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 10,5*  ;  11,7** 4,5 ; 20,0 8,7** 2,7 ; 16,7
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 13,8**  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,002 P = 0,160 P = .
Hommes 10,4 24,6* 10,1 11,1 8,6 ; 13,9 x  ;  11,1 8,5 ; 13,9
Femmes 7,0 7,0 8,9** 6,0* 4,0 ; 7,9 6,0* 4,1 ; 8,0 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Oui 31,8* 32,3* 30,4** 72,7* 31,0 ; 99,1 x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 7,9 6,4 ; 9,3 5,5* 3,8 ; 7,3 10,0 7,9 ; 12,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période 
de 12 mois, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 22,6* 15,0 ; 30,9 77,4 69,1 ; 85,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,593
15-35 ans 25,6 74,4 21,9* 13,8 ; 30,7 78,1 69,3 ; 86,2
36-49 ans 10,5* 89,5 28,0** 4,4 ; 55,1 72,0* 44,9 ; 95,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,086
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 44,5** 9,9 ; 77,0 55,5** 23,0 ; 90,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 29,9** 13,8 ; 48,6 70,1 51,4 ; 86,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 20,6** 8,0 ; 33,7 79,4 66,3 ; 92,0
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 x  ;  x  ;  

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 23,9* 15,9 ; 32,5 76,1 67,5 ; 84,1
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, estrie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 72,3 68,8 ; 75,5 17,1 14,5 ; 20,0 10,6 8,4 ; 13,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 69,2 56,8 ; 79,8 5,4** 0,7 ; 11,5 25,3* 15,0 ; 36,4
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 82,7 77,6 ; 87,0 8,9* 5,7 ; 12,8 8,4* 5,1 ; 12,4
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 65,8 60,8 ; 70,3 25,9 21,7 ; 30,5 8,3* 5,8 ; 11,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,019
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 62,5 54,0 ; 69,7 25,1 18,4 ; 32,7 12,4* 7,7 ; 18,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 70,0 62,9 ; 76,8 16,7* 11,6 ; 22,4 13,3* 8,1 ; 19,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 77,0 70,9 ; 82,7 13,4* 9,2 ; 18,0 9,6* 5,6 ; 14,1
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 78,6 72,4 ; 84,4 15,0* 9,8 ; 20,5 6,4** 3,1 ; 10,2

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,965
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 72,6 69,1 ; 75,9 16,8 14,2 ; 19,6 10,6 8,3 ; 13,1
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* 74,0* 24,3 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 72,7 51,0 ; 90,6 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 48,6 48,6 ; 48,6 51,4 51,4 ; 51,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 15,2 15,1 ; 15,2 15,5 15,4 ; 15,6 14,8 14,8 ; 14,9
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 37,5 37,5 ; 37,6 39,7 39,7 ; 39,8 35,5 35,4 ; 35,5
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 30,5 30,5 ; 30,5 30,4 30,3 ; 30,4 30,6 30,6 ; 30,7
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 16,8 16,8 ; 16,8 14,4 14,3 ; 14,4 19,1 19,0 ; 19,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 13,4 10,7 16,0 17,6 16,3 ; 19,2 14,4 12,6 ; 16,7 20,6 18,7 ; 22,8
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 22,5 20,6 ; 24,5 26,0 23,2 ; 29,1 19,2 16,7 ; 21,5
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 39,9 37,4 ; 42,3 43,3 39,4 ; 46,9 36,7 33,2 ; 40,2
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 10,7 9,1 ; 12,3 6,6 4,8 ; 8,8 14,5 12,2 ; 17,0
Autre 6,7 6,5 6,9 9,3 7,6 ; 11,0 9,6 7,2 ; 12,1 9,0 6,7 ; 11,4

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 0,239
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 67,6 65,0 ; 70,1 65,3 61,3 ; 69,1 69,8 66,6 ; 72,9
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 7,8 6,2 ; 9,3 8,5 6,3 ; 11,0 7,1 5,1 ; 9,1
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 24,6 22,3 ; 26,9 26,2 22,5 ; 29,9 23,1 20,2 ; 26,1

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,483
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 64,2 61,9 ; 66,6 62,9 59,5 ; 66,9 65,4 62,0 ; 68,8
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 24,2 22,0 ; 26,5 25,7 22,0 ; 29,1 22,9 19,8 ; 25,9
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 11,6 9,8 ; 13,4 11,4 8,9 ; 14,1 11,8 9,3 ; 14,3

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,435
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 19,1 17,2 ; 20,9 18,6 15,5 ; 21,5 19,5 17,1 ; 21,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 20,0 17,9 ; 22,0 21,0 17,8 ; 24,3 19,0 16,3 ; 21,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 24,8 22,5 ; 27,1 23,2 19,8 ; 26,5 26,3 23,2 ; 29,6
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 36,2 33,9 ; 38,5 37,2 33,6 ; 40,8 35,2 32,1 ; 38,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 26,7 24,3 ; 28,9 22,9 19,4 ; 26,4 30,3 27,1 ; 33,6
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 22,0 19,7 ; 24,3 21,0 17,5 ; 24,4 22,9 19,9 ; 26,1
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 17,4 15,5 ; 19,5 19,6 16,6 ; 22,9 15,4 12,8 ; 18,0
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 17,8 15,8 ; 20,0 16,7 13,8 ; 19,8 18,9 16,0 ; 21,9
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 16,1 14,2 ; 18,1 19,7 16,6 ; 23,1 12,6 10,2 ; 15,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,114
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 38,4 35,8 ; 40,9 41,1 37,0 ; 45,2 35,8 32,1 ; 39,2
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 48,4 45,8 ; 51,0 45,2 41,2 ; 49,0 51,4 47,9 ; 55,0
Pauvre 9,4 8,9 9,9 11,3 9,5 ; 13,1 11,4 8,9 ; 14,1 11,1 9,0 ; 13,3
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 2,0* 1,4 ; 2,8 2,3* 1,2 ; 3,6 1,7** 0,9 ; 2,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 58,0 55,9 ; 60,0 62,3 59,3 ; 65,4 53,9 51,1 ; 56,6
Étudiants 13,1 13,0 13,2 16,1 14,6 ; 17,8 16,9 14,6 ; 19,2 15,5 13,4 ; 17,6
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 8,2 6,8 ; 9,7 5,1* 3,3 ; 7,1 11,1 9,0 ; 13,4
Retraités 19,6 18,0 21,1 17,7 16,7 ; 18,7 15,7 14,2 ; 17,2 19,5 18,1 ; 21,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 55,2 52,6 ; 57,7 32,7 30,4 ; 35,1 12,1 10,5 ; 13,8

Sexe P = 0,004 P = 0,061
Hommes 56,6 33,5 9,9 57,9 54,1 ; 61,9 31,9 28,2 ; 35,5 10,2 8,1 ; 12,7
Femmes 55,5 32,8 11,7 52,6 49,1 ; 56,0 33,5 30,1 ; 36,9 13,8 11,4 ; 16,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 58,0 49,7 ; 66,5 32,1 24,2 ; 39,9 9,9* 5,1 ; 15,2
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 63,8 59,2 ; 67,9 30,1 26,0 ; 34,3 6,2* 4,2 ; 8,6
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 53,1 48,9 ; 57,4 30,8 27,0 ; 34,8 16,1 13,1 ; 19,3
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 35,3 30,0 ; 40,7 43,9 38,4 ; 49,5 20,7 16,1 ; 25,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,010
Personne seule 47,0 34,2 18,8 49,6 45,5 ; 53,8 32,8 29,1 ; 36,7 17,6 14,7 ; 20,8
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 57,8 52,5 ; 62,7 30,7 26,2 ; 35,7 11,6 8,1 ; 15,2
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 58,5 53,7 ; 63,3 33,2 28,8 ; 37,7 8,4* 5,6 ; 11,2
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 56,5 48,2 ; 64,5 28,0 21,0 ; 35,3 15,5* 9,6 ; 22,1
Autre 46,0 39,4 14,6 47,2 36,5 ; 57,4 37,9 27,5 ; 48,2 15,0* 8,4 ; 22,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 33,0 27,4 ; 38,9 41,8 35,5 ; 48,3 25,2 19,8 ; 30,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 54,3 48,5 ; 60,2 33,9 28,3 ; 39,5 11,9* 8,6 ; 15,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 58,7 53,5 ; 64,0 30,4 25,5 ; 35,3 10,9* 7,4 ; 14,6
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 65,0 60,8 ; 68,9 28,6 24,9 ; 32,7 6,4* 4,4 ; 8,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 38,9 33,6 ; 44,1 42,1 37 ; 47,5 19,1 15,4 ; 23,1
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 62,1 59,0 ; 65,1 28,5 25,6 ; 31,3 9,4 7,6 ; 11,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 39,8 32,0 ; 46,9 36,5 29,8 ; 43,7 23,6 18,0 ; 29,6
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 58,0 55,3 ; 60,7 32,0 29,4 ; 34,5 10,1 8,3 ; 11,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 61,1 57,8 ; 64,5 30,2 27,1 ; 33,4 8,6 6,9 ; 10,5
Étudiants 62,7 32,2 5,0 62,9 55,2 ; 70,8 29,9 22,5 ; 37,3 7,2** 3,1 ; 11,9
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 34,7 25,8 ; 43,7 38,5 28,9 ; 48,3 26,8* 18,4 ; 35,7
Retraités 40,2 39,5 20,4 37,5 32,4 ; 42,5 41,3 36,2 ; 46,6 21,2 17,1 ; 26,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  55,2 52,6 ; 57,7 32,7 30,4 ; 35,1 12,1 10,5 ; 13,8

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,024
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  49,5 44,1 ; 55,0 35,0 29,7 ; 40,3 15,4 11,7 ; 19,4
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 57,1 54,3 ; 60,0 31,9 29,3 ; 34,8 11,0 9,2 ; 12,9

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 66,1 51,0 ; 80,3 24,2** 12,1 ; 38,1 9,7** 1,0 ; 20,5
Poids normal 62,6 29,4 8,0 61,9 58,2 ; 65,7 29,7 26,1 ; 33,1 8,4 6,5 ; 10,6
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 47,3 43,4 ; 51,1 37,6 33,9 ; 41,3 15,2 12,6 ; 17,9

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 64,5 60,7 ; 68,4 28,1 24,4 ; 31,9 7,4 5,4 ; 9,6
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 51,3 47,5 ; 55,1 36,7 33,0 ; 40,5 12,0 9,7 ; 14,6
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 35,6 26,2 ; 44,9 31,1 23,0 ; 40,0 33,3 24,8 ; 42,0

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 36,9 31,5 ; 42,4 37,6 32,5 ; 43,1 25,5 20,9 ; 30,3
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 62,1 59,0 ; 65,0 30,7 27,9 ; 33,5 7,2 5,7 ; 8,8

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 43,0 40,4 ; 45,6 48,3 45,7 ; 50,9 8,7 7,2 ; 10,3

Sexe P = 0,097 P = 0,708
Hommes 47,5 46,6 6,0 42,2 38,2 ; 46,2 49,4 45,4 ; 53,3 8,4 6,2 ; 10,8
Femmes 47,1 45,9 7,0 43,8 40,4 ; 47,2 47,2 43,8 ; 50,7 9,0 7,0 ; 11,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 57,6 49,5 ; 65,5 37,1 29,3 ; 44,8 5,3** 1,6 ; 9,7
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 38,3 33,9 ; 42,9 52,0 47,5 ; 56,6 9,7* 7,0 ; 12,7
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 39,2 34,8 ; 43,6 49,7 45,5 ; 54,1 11,1 8,4 ; 14,0
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 47,9 42,0 ; 53,5 47,2 41,5 ; 53,1 4,9* 2,9 ; 7,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,002
Personne seule 38,2 49,2 12,5 33,8 30,0 ; 37,6 52,8 48,8 ; 56,7 13,5 10,7 ; 16,2
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 50,1 44,6 ; 55,1 44,3 39,1 ; 49,5 5,7* 3,1 ; 8,6
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 45,3 40,6 ; 50,0 47,2 42,5 ; 51,7 7,5* 5,0 ; 10,3
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 34,2 26,6 ; 42,0 56,2 48,0 ; 64,4 9,6* 5,1 ; 14,5
Autre 44,5 46,1 9,4* 44,0 33,6 ; 54,6 44,0 34,2 ; 54,3 12,0** 4,8 ; 20,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,298
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 47,6 41,1 ; 53,9 44,7 38,5 ; 51,2 7,7* 4,8 ; 11,1
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 45,7 39,6 ; 51,5 47,6 41,5 ; 53,7 6,7* 4,0 ; 9,7
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 41,9 36,6 ; 47,5 47,5 41,6 ; 52,9 10,6* 7,2 ; 14,2
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 40,1 35,7 ; 44,2 50,9 46,6 ; 55,3 9,1 6,6 ; 11,9

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 34,1 29,3 ; 39,1 51,6 46,6 ; 56,7 14,3 10,7 ; 18,1
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 46,7 43,7 ; 49,9 46,4 43,2 ; 49,5 6,9 5,3 ; 8,7

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 24,4 17,5 ; 31,0 51,1 43,7 ; 58,5 24,5 18,2 ; 31,2
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 46,2 43,3 ; 49 47,9 45,2 ; 50,7 6,0 4,7 ; 7,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,003
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 41,4 38,0 ; 44,9 48,9 45,3 ; 52,2 9,8 7,6 ; 12,2
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 51,3 43,2 ; 58,9 42,9 35,3 ; 50,8 5,8** 2,6 ; 9,3
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 29,9* 20,8 ; 39,2 56,7 47,7 ; 66,3 13,4* 7,3 ; 20,2
Retraités 51,9 42,8 5,3 47,4 42,0 ; 52,6 47,0 41,7 ; 52,5 5,6* 3,6 ; 7,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 50 46,4 ; 53,6 44,5 40,8 ; 47,9 5,6* 3,8 ; 7,5
Bon 40,5 52,6 6,9 37,2 32,8 ; 41,7 54,5 49,7 ; 59,3 8,3* 5,8 ; 11,1
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 26,9 20,3 ; 33,9 48,7 41,1 ; 56,1 24,4 18,4 ; 30,7

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 22,4 18 ; 27,3 57,2 51,7 ; 63 20,4 16 ; 25
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 49,4 46,3 ; 52,6 45,6 42,6 ; 48,7 4,9 3,6 ; 6,5

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,030
Oui 21,3 49,3 29,4 32,5** 15,8 ; 51,2 44,9* 23,9 ; 63,8 22,6** 11 ; 38,3
Non 48,1 46,1 5,8 43,5 40,8 ; 46,1 48,3 45,7 ; 50,9 8,2 6,7 ; 9,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 24,5 22,3 ; 26,9 75,5 73,1 ; 77,7

Sexe P = 0,000 P = 0,007
Hommes 18,2 81,8 21,2 18,0 ; 24,7 78,8 75,3 ; 82,0
Femmes 26,0 74,0 27,7 24,5 ; 30,9 72,3 69,1 ; 75,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,021
15-24 ans 24,4 75,6 23,5 17,2 ; 30,3 76,5 69,7 ; 82,8
25-44 ans 24,3 75,7 28,8 24,6 ; 32,9 71,2 67,1 ; 75,4
45-64 ans 20,6 79,4 22,2 18,9 ; 25,7 77,8 74,3 ; 81,1
65 ans et plus 18,8 81,2 19,5 15,1 ; 24,4 80,5 75,6 ; 84,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 25,7 74,3 27,3 23,7 ; 31,0 72,7 69,0 ; 76,3
Couple sans enfant 17,7 82,3 18,7 14,6 ; 23,2 81,3 76,8 ; 85,4
Couple avec enfants 20,8 79,2 21,6 17,6 ; 25,8 78,4 74,2 ; 82,4
Famille monoparentale 32,2 67,8 35,1 27,3 ; 43,0 64,9 57,0 ; 72,7
Autre 29,7 70,3 34,3 24,6 ; 44,7 65,7 55,3 ; 75,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,021
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 31,6 26,3 ; 37,5 68,4 62,5 ; 73,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 20,9 16,4 ; 25,6 79,1 74,4 ; 83,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 25,5 21,1 ; 30,4 74,5 69,6 ; 78,9
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 22,6 19,0 ; 26,5 77,4 73,5 ; 81,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 38,1 33,1 ; 43,2 61,9 56,8 ; 66,9
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 20,0 17,4 ; 22,6 80,0 77,4 ; 82,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 46,7 39,4 ; 54,3 53,3 45,7 ; 60,6
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 21,0 18,7 ; 23,4 79,0 76,6 ; 81,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 20,9 79,1 22,9 20,0 ; 25,8 77,1 74,2 ; 80,0
Étudiants 24,8 75,2 24,2 17,6 ; 31,2 75,8 68,8 ; 82,4
Personnes sans emploi 37,9 62,1 46,5 36,6 ; 56,4 53,5 43,6 ; 63,4
Retraités 18,2 81,8 20,2 15,8 ; 24,8 79,8 75,2 ; 84,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 16,2 13,5 ; 19,1 83,8 80,9 ; 86,5
Bon 26,6 73,4 28,5 24,5 ; 33,1 71,5 66,9 ; 75,5
Passable ou mauvais 48,8 51,2 53,5 46,0 ; 61,1 46,5 38,9 ; 54,0

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 12,8 10,1 ; 15,9 87,2 84,1 ; 89,9
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 28,9 25,5 ; 32,4 71,1 67,6 ; 74,5
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 57,2 47,9 ; 66,6 42,8 33,4 ; 52,1

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 71,2 52,9 ; 87,1 28,8** 12,9 ; 47,1
Non 20,6 79,4 23,1 20,8 ; 25,4 76,9 74,6 ; 79,2

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 24,2 21,9 ; 26,6 75,8 73,4 ; 78,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, montréal  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,3* 1,5 ; 3,3 2,8** 1,5 ; 4,5 1,9** 0,9 ; 3,0

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,770 P = 0,639 P = 0,735
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 2,8** 0,4 ; 5,9 5,1** 0,4 ; 11,4 x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,4** 0,9 ; 4,2 2,8** 0,5 ; 5,9 2,0** 0,5 ; 4,0
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,5** 1,2 ; 4,2 2,9** 1,2 ; 5,3 2,2** 0,3 ; 4,7
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,2** 0,1 ; 2,6 x  ;  2,0** 0,2 ; 4,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,220 P = 0,112 P = 0,319
Personne seule 4,0 5,4 3,1 3,6* 2,2 ; 5,1 6,0* 3,1 ; 9,4 1,9** 0,7 ; 3,5
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 1,8** 0,4 ; 3,5 x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,2** 0,1 ; 2,6 x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 4,7** 1,3 ; 8,7 x  ;  4,5** 0,6 ; 9,3
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,837 P = 0,475 P = 0,645
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 3,1** 0,9 ; 5,8 5,2** 0,7 ; 10,7 x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,0** 0,6 ; 3,9 3,1** 0,5 ; 6,5 x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 1,9** 0,6 ; 3,7 1,5** 0,2 ; 3,1 x  ;  
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 2,4** 1,0 ; 4,2 2,5** 0,3 ; 5,6 2,4** 0,8 ; 4,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,932 P = 0,892 P = 0,907
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 2,4** 1,2 ; 3,8 3,0** 1,0 ; 5,6 2,0** 0,6 ; 3,8
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 2,3** 1,2 ; 3,6 2,8** 1,1 ; 4,8 1,9** 0,7 ; 3,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,043 P = 0,087
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 5,3** 2,8 ; 8,3 6,5** 2,4 ; 12,0 4,1** 1,2 ; 7,9
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,9** 1,0 ; 3,0 2,3** 0,8 ; 4,2 1,6** 0,6 ; 2,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,105 P = 0,074 P = 0,300
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 1,7** 0,9 ; 2,7 2,0** 0,7 ; 3,5 1,4** 0,4 ; 2,7
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* 4,1** 1,0 ; 8,2 6,9** 0,8 ; 14,5 x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 4,8** 1,0 ; 10,2 x  ;  5,1** 0,1 ; 12,1
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,1** 0,2 ; 2,3 x  ;  1,7** 0,1 ; 3,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,123 P = 0,034
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,8** 0,8 ; 3,1 2,2** 0,5 ; 4,4 1,5** 0,4 ; 2,8
Bon 2,5 2,7 2,4 1,6** 0,5 ; 3,1 2,5** 0,2 ; 5,3 0,8** 0,0 ; 2,0
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 6,8** 3,4 ; 11,0 7,9** 3,3 ; 13,7 6,0** 1,4 ; 12,0

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,202 P = 0,155
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 1,6** 0,7 ; 2,8 2,1** 0,4 ; 4,2 1,2** 0,2 ; 2,6
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,0** 0,9 ; 3,5 2,8** 0,6 ; 5,6 1,3** 0,4 ; 2,5
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 5,8** 2,8 ; 9,5 7,4** 2,7 ; 13,7 4,4** 0,6 ; 9,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002
Élevé 7,7 9,0 6,8 6,9* 4,2 ; 10,4 8,9** 3,8 ; 15,6 5,5** 2,4 ; 9,1
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,9** 0,4 ; 1,6 1,3** 0,3 ; 2,5 x  ;  

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, montréal  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,4** 0,1 ; 0,7 x  ;  0,6** 0,1 ; 1,2

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,421 P = 0,102 P = 0,198
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,213 P = . P = 0,379
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** 1,1** 0,2 ; 2,1 x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,499 P = 0,149 P = 0,499
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,151 P = . P = 0,151
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,542 P = 0,002 P = .
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,4** 0,1 ; 0,8 x  ;  0,7** 0,2 ; 1,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,091 P = 0,029 P = 0,130
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* 1,3** 0 ; 2,9 x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,036 P = 0,039 P = 0,042
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** 1,8** 0,1 ; 4,0 x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = . P = .
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 1,3** 0,3 ; 2,7 x  ;  2,3** 0,5 ; 4,7
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,924
Oui 10,2 10,0 10,3 9,9 8,4 ; 11,6 10,0 7,7 ; 12,7 9,8 7,9 ; 11,9
Non 89,8 90,0 89,7 90,1 88,4 ; 91,6 90,0 87,3 ; 92,3 90,2 88,1 ; 92,1

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,021
Oui 4,4 3,5 5,3 4,6 3,6 ; 5,6 3,3* 2,1 ; 4,7 5,8 4,3 ; 7,3
Non 95,6 96,5 94,7 95,4 94,4 ; 96,4 96,7 95,3 ; 97,9 94,2 92,7 ; 95,7

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 9,6 8,0 ; 11,3 10,8 8,3 ; 13,3 8,5 6,6 ; 10,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,022 P = 0,044 P = 0,485
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 14,6* 9,3 ; 20,7 18,8* 10,6 ; 27,8 10,5** 3,8 ; 18,5
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 10,5 7,6 ; 13,6 11,0* 6,5 ; 15,9 9,9* 6,0 ; 14,0
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 7,9 5,7 ; 10,3 9,4* 5,9 ; 13,6 6,6* 4,0 ; 9,2
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 6,4* 4,0 ; 9,2 4,7** 0,9 ; 9,4 7,5* 4,4 ; 11,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,189 P = 0,618 P = 0,082
Personne seule 9,5 9,4 9,5 8,5 6,4 ; 10,9 7,2* 3,2 ; 10,7 9,4* 6,6 ; 12,6
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 9,3* 6,3 ; 12,5 8,7* 4,3 ; 13,4 10,2* 5,9 ; 15,2
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 8,5* 5,9 ; 11,3 11,4* 7,0 ; 16,1 5,3** 2,3 ; 8,4
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 10,1* 5,7 ; 15,2 12,3** 3,2 ; 23,3 9,1** 4,1 ; 15,0
Autre 14,9 16,7 13,2* 15,6** 7,3 ; 24,3 14,2** 3,6 ; 26,1 17,0** 5,3 ; 29,5

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,798 P = 0,452 P = 0,904
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 9,2* 5,8 ; 13,0 10,7** 4,9 ; 17,1 7,8** 4,0 ; 12,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 11,1* 7,4 ; 15,2 14,6* 8,5 ; 21,3 7,5** 3,8 ; 11,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 9,5* 6,5 ; 12,7 10,1* 5,2 ; 15,5 9,0* 5,4 ; 12,8
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 8,9* 6,2 ; 11,8 8,4* 4,6 ; 12,7 9,3* 5,7 ; 13,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,968 P = 0,284 P = 0,071
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 9,7* 6,6 ; 13,2 7,9** 3,2 ; 13,5 10,9* 7,0 ; 15,4
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 9,6 7,8 ; 11,6 11,9 8,9 ; 15,0 7,1* 5,0 ; 9,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,007 P = 0,005 P = 0,652
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 9,0 7,0 ; 11,0 9,8 6,8 ; 12,8 8,1* 5,7 ; 11,0
Étudiants 17,1 21,4 12,9 16,0* 10,1 ; 22,1 20,3* 11,1 ; 29,6 11,6** 4,5 ; 20,0
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 6,7** 2,7 ; 11,6 x  ;  8,7** 3,2 ; 15,5
Retraités 7,5 7,0 7,9 7,2* 4,6 ; 10,0 6,9** 2,2 ; 12,1 7,5* 4,6 ; 10,7

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 86,9 80,7 ; 92,3 93,2 85,2 ; 98,9 79,2 69,5 ; 88,1
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 13,1* 7,7 ; 19,3 6,8** 1,1 ; 14,8 20,8* 11,9 ; 30,5

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 25,2* 16,7 ; 33,5 33,9* 20,6 ; 47,2 14,3** 4,8 ; 25,3
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 6,5** 2,7 ; 11,1 5,7** 0,5 ; 12,3 7,5** 1,9 ; 14,3
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 19,0* 12,3 ; 26,8 20,9* 11,9 ; 32,0 16,7** 6,7 ; 28,3
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 8,0** 3,7 ; 12,9 x  ;  10,3** 5,0 ; 16,7
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 19,5* 13,2 ; 26,2 22,1* 12,0 ; 32,7 16,3* 8,8 ; 25,3
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 6,2** 2,0 ; 11,4 x  ;  10,2** 2,3 ; 20,1
Autre 12,1 8,1 17,6 15,6* 10,3 ; 21,9 8,3** 2,9 ; 15,1 24,7* 14,9 ; 35,2

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 23,1* 16,0 ; 30,9 20,1* 11,0 ; 30,3 26,7* 16,1 ; 38,8
Printemps 21,2 20,7 21,9 26,2* 17,6 ; 35,2 24,3** 12,6 ; 37,6 28,5* 16,3 ; 41,3
Été 29,1 30,3 27,4 28,3 20,0 ; 36,2 36,5* 23,4 ; 49,1 18,4** 9,6 ; 28,5
Automne 23,7 24,0 23,3 22,4* 15,5 ; 30,1 19,1** 9,7 ; 30,0 26,4* 16,0 ; 37,8

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 40,0 31,7 ; 48,9 33,6* 22,4 ; 46,1 47,5 35,2 ; 60,4
Endroit public 28,1 24,8 32,5 33,6 25,2 ; 42,7 28,2* 16,8 ; 40,8 39,9* 28,2 ; 52,7
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 23,9* 15,5 ; 32,5 33,4* 20,0 ; 47,1 x  ;  
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 2,6** 0,3 ; 5,6 4,8** 0,4 ; 10,5 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 5,9** 1,6 ; 11,2 7,0** 0,4 ; 15,1 x  ;  
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** x  ;  x  ;  x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 4,8** 1,6 ; 8,5 x  ;  5,3** 0,9 ; 10,8
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 9,0** 3,7 ; 15,5 9,2** 2,4 ; 17,7 8,7** 1,0 ; 19,1
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* 2,2** 0,2 ; 4,8 x  ;  x  ;  
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 25,0* 17,5 ; 32,8 24,6* 14,9 ; 35,7 25,5* 14,7 ; 36,8
Chute 34,6 30,5 40,3 34,7 26,4 ; 43,1 33,9* 21,1 ; 46,4 35,7* 25,3 ; 47,7
Autres 13,7 12,5 15,3 14,6* 9,0 ; 20,9 12,4** 4,9 ; 21,2 17,2* 8,9 ; 26,5

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 19,2* 11,8 ; 27,4 22,5* 11,7 ; 34,2 15,1** 6,2 ; 25,8
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 41,5 32,7 ; 50,4 46,0 33,2 ; 58,3 36,0* 24,5 ; 48,2
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 21,2* 14,4 ; 28,6 22,2* 12,4 ; 33,0 20,0* 10,4 ; 30,3
Autre 11,9 10,9 13,2 14,7* 9,0 ; 21,0 7,1** 1,8 ; 13,6 24,1* 13,7 ; 35,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, montréal  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 4,6* 2,5 ; 7,2 x  ;  5,8** 3,0 ; 9,1

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,321 P = 0,302 P = 0,406
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 3,0** 0,8 ; 5,8 x  ;  4,1** 1,0 ; 7,9
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 5,5** 1,8 ; 10,2 x  ;  6,1** 1,8 ; 11,0
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,366 P = 0,581 P = 0,331
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 6,4** 3,3 ; 10,1 x  ;  7,8** 3,9 ; 12,3
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 3,6** 0,5 ; 7,3 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,085 P = 0,085 P = 0,042
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* 9,7** 1,6 ; 20,0 9,7**  ;  12,8** 2,4 ; 25,8
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 3,6** 1,5 ; 6,1 3,6** 0,0 ; 8,5 3,7** 1,3 ; 6,4

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,011 P = 0,008 P = 0,124
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 11,0** 3,4 ; 20,4 x  ;  9,3** 2,3 ; 17,9
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 2,7** 1,0 ; 4,6 x  ;  3,8** 1,3 ; 6,7

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,293 P = . P = 0,148
Oui 5,9 3,6* 7,3 5,9** 2,5 ; 10,0 x  ;  8,5** 3,7 ; 14,3
Non 2,7* 2,2** 3,1* 3,2** 0,8 ; 6,5 x  ;  3,7** 0,6 ; 7,6

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,551 P = . P = 0,233
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 5,3** 0,4 ; 11,4 x  ;  7,9** 0,7 ; 16,8
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 3,6** 1,2 ; 6,3 x  ;  3,5** 1,1 ; 6,5

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,899 P = 'n.d.' P = 0,618
Résidence 62,7 52,8 68,6 76,7 50,7 ; 95,5 x  ;  80,1 53,8 ; 99,1
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 78,9* 41,3 ; 100,0 x  ;  70,3** 27,8 ; 100,0
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* 41,4** 12,9 ; 68,8 x  ;  42,8** 11,4 ; 70,9
Été 29,3* 28,8** 29,5* 30,9** 3,9 ; 58,0 x  ;  x  ;  
Automne 22,0* 15,5** 25,1* 20,4** 3,5 ; 45,4 x  ;  26,9** 5,6 ; 54,4

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* 31,9** 8,3 ; 59,0 x  ;  43,4** 13,2 ; 70,6
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 45,2** 19,7 ; 73,3 x  ;  36,8** 14,7 ; 66,0
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, montréal  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 12,5 10,8 ; 14,1 12,8 10,3 ; 15,4 12,2 9,8 ; 14,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,028 P = 0,034
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 11,6* 6,6 ; 17,5 13,1** 6,1 ; 21,2 10,2** 3,4 ; 18,4
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 15,1 12,1 ; 18,5 15,8* 11,3 ; 20,8 14,5* 10,1 ; 19,1
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 14,9 11,7 ; 18,2 14,2* 9,7 ; 18,9 15,6* 11,0 ; 20,5
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 2,8** 1,3 ; 4,5 x  ;  3,9** 1,6 ; 6,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,250 P = 0,332 P = 0,219
Personne seule 10,0 11,0 9,3 9,6 7,2 ; 12,2 10,8* 6,7 ; 15,5 8,8* 5,7 ; 12,0
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 11,0* 7,8 ; 14,4 13,0* 8,0 ; 18,1 8,5* 4,5 ; 13,0
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 13,5 10,3 ; 17,0 13,9* 9,4 ; 18,9 13,1* 8,5 ; 18,2
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 14,4* 9,2 ; 19,9 5,3** 0,1 ; 11,9 18,4* 11,6 ; 26,0
Autre 11,4 12,8* 10,2* 16,8* 9,1 ; 25,3 18,3** 7,8 ; 30,5 15,2** 4,5 ; 27,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,106 P = 0,092 P = 0,371
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 9,5* 6,0 ; 13,4 10,4** 4,7 ; 16,8 8,6** 4,2 ; 13,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 10,1* 6,8 ; 13,8 8,4** 4,2 ; 13,4 11,8* 6,7 ; 17,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 13,7 10,1 ; 17,5 11,8* 7,1 ; 17,3 15,2* 9,9 ; 20,7
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 14,6 11,5 ; 18,0 17,0 12,1 ; 22,2 12,3* 8,5 ; 16,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,166 P = 0,107 P = 0,896
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 10,4 7,6 ; 13,5 8,7** 4,4 ; 13,6 11,6* 7,9 ; 15,7
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 13,1 11,0 ; 15,2 14,2 11,1 ; 17,4 11,9 9,1 ; 14,9

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,312 P = 0,300 P = 0,003
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 14,7* 9,6 ; 20,2 8,5** 2,1 ; 15,8 21,1* 12,9 ; 30,0
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 12,0 10,3 ; 13,8 13,6 10,9 ; 16,7 10,5 8,2 ; 12,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,035 P = 0,091
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 15,2 12,8 ; 17,8 15,9 12,4 ; 19,7 14,5 11,3 ; 18,2
Étudiants 9,9 9,7 10,1 11,1* 6,3 ; 16,4 10,6** 4,2 ; 18,3 11,6** 4,3 ; 19,4
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 12,1** 5,4 ; 19,5 x  ;  15,4** 6,4 ; 25,6
Retraités 6,9 6,7 7,0 5,5* 3,3 ; 7,9 6,0** 2,0 ; 10,5 5,1** 2,5 ; 8,1

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,416
Oui 45,2 47,6 42,8 39,8 32,2 ; 47,7 43,1 32,3 ; 55,3 36,4* 25,9 ; 47,6
Non 54,8 52,4 57,2 60,2 52,3 ; 67,8 56,9 44,7 ; 67,7 63,6 52,4 ; 74,1

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,877
Oui 25,4 27,6 23,1 34,4 26,7 ; 42,0 33,8* 23,1 ; 44,6 35,0* 23,4 ; 46,0
Non 74,6 72,4 76,9 65,6 58,0 ; 73,3 66,2 55,4 ; 76,9 65,0 54,0 ; 76,6

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,162
Oui 17,6 15,6 19,6 15,8* 10,3 ; 21,5 12,0** 5,5 ; 19,9 19,7* 11,4 ; 28,8
Non 82,4 84,4 80,4 84,2 78,5 ; 89,7 88,0 80,1 ; 94,5 80,3 71,2 ; 88,6

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,866
Oui 8,1 7,2 9,0 6,5* 3,5 ; 10,3 6,8** 1,8 ; 12,8 6,2** 2,1 ; 11,1
Non 91,9 92,8 91,0 93,5 89,7 ; 96,5 93,2 87,2 ; 98,2 93,8 88,9 ; 97,9

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 1,9** 0,2 ; 4,1 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 46,0 38,7 ; 54,1 42,8 31,7 ; 53,3 49,2 38,4 ; 60,2
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 22,8 16,3 ; 29,5 24,8* 15,4 ; 34,8 20,8* 12,0 ; 30,2
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 4,3** 1,5 ; 7,6 x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 18,1* 12,0 ; 24,3 19,2* 10,5 ; 28,5 16,9* 8,7 ; 26,0
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 7,0** 2,8 ; 12,0 6,2** 1,5 ; 12,1 7,7** 0,7 ; 16,1

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon le sexe 
et certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, montréal  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 28,9 26,7 ; 31,4 22,5 19,4 ; 25,8 35,0 31,7 ; 38,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,412 P = 0,002
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 23,0 16,4 ; 30,0 17,9* 9,8 ; 27,9 27,9* 17,7 ; 38,7
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 24,6 20,9 ; 28,4 21,0 15,9 ; 26,5 28,4 23,1 ; 34,2
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 34,8 31,0 ; 38,9 25,8 20,2 ; 31,7 43,3 37,6 ; 49,0
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 33,4 28,2 ; 38,7 24,7* 16,0 ; 33,4 39,6 33,1 ; 46,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,078 P = 0,030
Personne seule 33,7 26,6 38,3 32,4 28,8 ; 36,4 21,7 16,4 ; 27,6 39,5 34,5 ; 44,4
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 29,2 24,4 ; 33,8 22,8 16,5 ; 29,0 37,4 30,2 ; 44,7
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 24,0 20,0 ; 28,2 19,9 14,8 ; 25,6 28,4 22,1 ; 34,7
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 35,1 27,9 ; 42,7 16,4** 6,1 ; 29,9 43,1 34,5 ; 52,5
Autre 34,0 32,4 35,4 38,7 29,1 ; 48,9 36,7* 23,8 ; 50,8 40,7* 26,0 ; 54,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,085 P = 0,020
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 33,2 28,0 ; 39,2 28,2 19,9 ; 36,7 37,7 30,6 ; 45,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 29,7 24,6 ; 35,0 23,4* 15,9 ; 31,4 36,3 29,0 ; 44,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 34,0 29,2 ; 39,5 25,7 18,8 ; 33,2 41,0 34,4 ; 48,3
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 22,8 19,4 ; 26,4 17,2 12,9 ; 22,1 28,4 23,6 ; 33,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,016 P = 0,986 P = 0,008
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 33,6 29,1 ; 38,6 23,0* 15,7 ; 30,7 41,3 35,5 ; 47,6
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 27,5 24,9 ; 30,4 22,9 19,3 ; 26,9 32,3 28,5 ; 36,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,039 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 43,5 36,5 ; 51,1 30,6* 20,9 ; 41,7 57,0 47,7 ; 66,4
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 26,2 23,8 ; 28,6 20,2 16,8 ; 23,6 31,7 28,4 ; 35,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,046 P = 0,096
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 28,0 25,1 ; 31,2 21,3 17,8 ; 25,4 35,4 30,9 ; 40,1
Étudiants 20,7 14,8 26,3 20,1* 14,1 ; 26,9 15,0** 7,5 ; 24,1 25,3* 15,4 ; 35,8
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 35,3 26,4 ; 44,9 33,9** 16,4 ; 55,2 35,9* 25,3 ; 47,2
Retraités 34,2 30,5 37,2 36,5 31,4 ; 41,8 30,3 21,3 ; 38,7 41,3 35,0 ; 47,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 21,7 18,9 ; 24,8 17,3 13,4 ; 21,6 26,3 22,2 ; 30,6
Bon 33,9 28,1 39,6 30,7 26,6 ; 35,0 22,4 17,0 ; 28,5 37,9 32,3 ; 44,0
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 54,3 46,6 ; 61,4 44,8 32,7 ; 56,5 60,9 50,6 ; 70,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 42,3 37,3 ; 48,0 33,8 25,6 ; 42,8 48,3 41,8 ; 55,1
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 23,9 21,4 ; 26,5 18,4 15,0 ; 22,1 29,5 25,8 ; 33,4

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,018 P = 0,570 P = 0,003
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 17,9** 8,3 ; 30,7 x  ;  17,9** 7,6 ; 31,3
Poids normal 28,3 22,9 32,1 27,5 24,1 ; 31,1 20,6 15,7 ; 25,9 32,5 28,0 ; 37,2
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 28,1 24,1 ; 32,5 21,7 16,8 ; 27,0 38,9 31,8 ; 46,1
Obésité 37,9 30,5 46,1 37,4 31,0 ; 44,7 28,3* 18,9 ; 38,6 47,2 37,5 ; 57,1

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,000
Oui 30,3 25,3 35,2 28,9 26,7 ; 31,4 22,5 19,4 ; 25,8 35,0 31,7 ; 38,2
Non 69,7 74,7 64,8 71,1 68,6 ; 73,3 77,5 74,2 ; 80,6 65,0 61,8 ; 68,3

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 7,3 6,2 ; 8,6 4,4* 3,0 ; 6,0 10,1 8,4 ; 12,2
Non 90,5 93,6 87,5 92,7 91,4 ; 93,8 95,6 94,0 ; 97,0 89,9 87,8 ; 91,6

TMS au dos P = 0,000 P = 0,005
Oui 14,5 12,2 16,7 14,5 12,8 ; 16,4 11,7 9,3 ; 14,3 17,2 14,4 ; 20,2
Non 85,5 87,8 83,3 85,5 83,6 ; 87,2 88,3 85,7 ; 90,7 82,8 79,8 ; 85,6

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,000
Oui 13,5 10,8 16,1 10,8 9,2 ; 12,5 7,7 5,7 ; 9,9 13,8 11,6 ; 16,1
Non 86,5 89,2 83,9 89,2 87,5 ; 90,8 92,3 90,1 ; 94,3 86,2 83,9 ; 88,4

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,5 11,8 17,2 14,5 12,7 ; 16,3 10,5 8,3 ; 12,9 18,2 15,6 ; 20,9
Non 85,5 88,2 82,8 85,5 83,7 ; 87,3 89,5 87,1 ; 91,7 81,8 79,1 ; 84,4

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,001
Oui 17,8 16,0 19,6 15,5 13,8 ; 17,4 12,3 10,0 ; 14,9 18,5 15,9 ; 21,3
Non 82,2 84,0 80,4 84,5 82,6 ; 86,2 87,7 85,1 ; 90,0 81,5 78,7 ; 84,1

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 15,8 13,9 ; 17,7 11,7 9,2 ; 14,5 19,6 17,0 ; 22,4
Non 85,8 89,4 82,2 84,2 82,3 ; 86,1 88,3 85,5 ; 90,8 80,4 77,6 ; 83,0

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 51,7 49,1 ; 54,3 32,7 30,3 ; 35,1 15,6 13,7 ; 17,6

Sexe P = 0,000 P = 0,039
Hommes 52,6 34,1 13,3 48,3 44,2 ; 52,1 35,4 31,8 ; 39,3 16,3 13,4 ; 19,5
Femmes 60,1 29,8 10,1 55,0 51,4 ; 58,6 30,2 26,9 ; 33,4 14,9 12,3 ; 17,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,523
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 53,3 45,0 ; 61,3 29,8 22,4 ; 37,6 16,9* 10,3 ; 23,8
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 52,4 47,8 ; 56,9 33,8 29,5 ; 38,0 13,8 10,7 ; 17,2
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 52,0 47,7 ; 56,2 30,6 26,7 ; 34,7 17,4 14,0 ; 21,0
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 47,9 42,2 ; 54,0 37,1 31,5 ; 42,7 15,0 11,1 ; 19,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,134
Personne seule 52,2 34,6 13,2 52,5 48,3 ; 56,9 32,9 28,9 ; 36,8 14,6 11,9 ; 17,6
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 59,1 53,7 ; 64,2 29,1 24,4 ; 34,2 11,8* 8,3 ; 15,5
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 49,4 44,7 ; 54,0 34,4 29,9 ; 38,9 16,2 12,7 ; 19,8
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 47,2 39,4 ; 55,4 35,1 27,2 ; 43,3 17,7* 11,3 ; 25,2
Autre 48,0 34,3 17,7 46,0 35,1 ; 56,1 33,7 24,0 ; 43,4 20,3* 12,7 ; 28,8

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,000
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 57,8 54,7 ; 60,9 29,2 26,3 ; 32,2 13,0 10,9 ; 15,2
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* 39,9 28,7 ; 50,7 39,2 29,0 ; 50,7 20,9* 11,9 ; 30,1
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 38,2 33,0 ; 43,6 40,4 35,0 ; 45,7 21,4 16,7 ; 26,1

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,000
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 54,3 51,2 ; 57,4 31,9 29,1 ; 34,8 13,8 11,7 ; 16,0
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 56,0 50,0 ; 62,2 27,5 22,2 ; 33,1 16,5 11,7 ; 21,1
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 27,8 20,3 ; 36,0 47,8 39,0 ; 56,1 24,4* 16,9 ; 32,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 35,4 29,7 ; 41,1 38,4 32,7 ; 44,7 26,2 20,7 ; 32,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 53,5 47,5 ; 59,6 32,0 26,7 ; 37,5 14,5 10,4 ; 18,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 50,6 45,4 ; 56,1 34,4 29,1 ; 39,6 15,0 10,8 ; 19,1
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 59,4 55,0 ; 63,7 29,0 25,0 ; 33,2 11,6 8,8 ; 14,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 36,0 31,2 ; 40,9 40,1 35,2 ; 45,0 24,0 19,5 ; 28,8
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 57,1 53,9 ; 60,2 30,0 27,1 ; 33,0 12,9 10,8 ; 15,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 28,2 22,2 ; 35,2 47,4 39,7 ; 54,9 24,4 17,8 ; 30,9
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 55,5 52,7 ; 58,2 30,3 27,7 ; 33,0 14,2 12,1 ; 16,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,003
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 55,1 51,8 ; 58,6 30,9 27,8 ; 34,1 14,0 11,7 ; 16,4
Étudiants 62,8 27,9 9,3 52,8 45,1 ; 60,3 30,9 24,0 ; 38,3 16,2* 10,2 ; 22,6
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 33,1 24,9 ; 42,2 42,7 33,1 ; 52,1 24,2* 15,5 ; 33,0
Retraités 49,7 38,1 12,2 47,6 42,4 ; 53,0 36,6 31,7 ; 41,9 15,8 11,8 ; 20,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 51,7 49,1 ; 54,3 32,7 30,3 ; 35,1 15,6 13,7 ; 17,6

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 44,4 39,1 ; 49,8 32,2 27,0 ; 37,6 23,4 18,6 ; 28,4
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 53,9 50,9 ; 56,9 32,9 30,2 ; 35,8 13,2 11,2 ; 15,4

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 66,5 63,0 ; 69,7 25,5 22,4 ; 28,6 8,0 6,1 ; 10,1
Bon 41,4 42,6 16,0 33,6 29,7 ; 37,7 43,8 39,1 ; 48,3 22,7 18,5 ; 26,7
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 34,0 27,2 ; 41,0 35,4 28,1 ; 42,4 30,6 23,5 ; 37,9

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 41,4 36,0 ; 46,4 35,4 30,0 ; 40,8 23,3 18,7 ; 28,2
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 55,7 52,6 ; 58,7 31,5 28,7 ; 34,4 12,8 10,6 ; 15,1

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,840
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 53,4 45,7 ; 61,2 32,7 25,6 ; 39,8 13,9* 8,4 ; 20,0
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 51,6 48,9 ; 54,3 32,8 30,2 ; 35,4 15,6 13,5 ; 17,7

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 54,7 51,9 ; 57,6 33,0 30,3 ; 35,7 12,3 10,3 ; 14,3
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 39,1 33,2 ; 45,1 31,6 26,2 ; 37,3 29,3 23,9 ; 34,9

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,001
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 58,0 53,3 ; 62,5 31,0 27,0 ; 35,4 11,0 8,0 ; 14,1
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 48,5 44,9 ; 51,8 33,3 29,9 ; 36,6 18,3 15,6 ; 21,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 7,4 6,4 ; 8,4 5,6 4,3 ; 7,1 9,1 7,7 ; 10,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 7,7 5,9 ; 9,9 7,2* 4,5 ; 10,3 8,3* 5,5 ; 11,2
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 31,3 26,4 ; 36,5 25,2* 17,5 ; 34,0 35,5 29,3 ; 42,0

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,056 P = 0,676 P = 0,127
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 28,1 21,8 ; 34,9 23,9* 15,0 ; 34,1 31,5 22,4 ; 41,3
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 32,0 23,4 ; 41,0 25,4** 10,4 ; 43,3 36,3 26,2 ; 46,3
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 51,3* 31,9 ; 70,6 x  ;  53,4* 31,3 ; 73,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 22,9 19,0 ; 27,5 12,0* 7,5 ; 17,2 32,6 26,3 ; 39,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 7,5* 5,1 ; 10,2 8,1* 4,5 ; 12,4 6,7* 3,9 ; 10,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 5,3* 3,3 ; 7,6 5,8** 2,4 ; 9,4 4,9** 2,4 ; 7,9
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 0,9** 0,3 ; 1,5 1,1** 0,1 ; 2,3 0,6** 0,0 ; 1,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 11,7 9,2 ; 14,4 9,7* 5,8 ; 14,2 13,1 10,0 ; 16,7
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 5,1 4,1 ; 6,3 4,1* 2,7 ; 5,6 6,1 4,5 ; 7,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,134 P = 0,423 P = 0,007
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 9,3* 6,1 ; 12,6 4,2** 1,0 ; 8,0 14,5* 9,1 ; 20,4
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 6,9 5,9 ; 8,1 5,8 4,3 ; 7,6 8,0 6,5 ; 9,6

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 80,5 78,5 ; 82,6 16,9 14,9 ; 18,9 2,5* 1,7 ; 3,5

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 72,2 68,6 ; 75,8 23,1 19,6 ; 26,3 4,8* 3,1 ; 6,6
Femmes 87,9 11,3 0,7 88,3 86,0 ; 90,6 11,2 8,9 ; 13,4 0,5** 0,1 ; 1,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,504
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 85,3 79,1 ; 91,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 82,8 79,5 ; 86,1 14,8 11,8 ; 18,0 2,4** 0,9 ; 4,0
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 78,3 74,7 ; 81,9 19,4 16,0 ; 22,8 2,2** 1,1 ; 3,6
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 74,4 69,6 ; 79,3 21,6 16,8 ; 26,2 4,0** 1,9 ; 6,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,450
Personne seule 78,1 18,8 3,1 79,3 75,9 ; 82,5 17,7 14,7 ; 20,9 2,9* 1,6 ; 4,4
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 79,5 75,0 ; 83,7 18,9 14,8 ; 23,2 1,6** 0,2 ; 3,5
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 81,6 77,8 ; 85,4 16,2 12,5 ; 19,8 2,2** 0,8 ; 3,9
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 84,4 78,2 ; 90,1 x  ;  x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 75,1 65,8 ; 83,5 18,0* 10,8 ; 26,2 6,9** 2,3 ; 13,1

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,693
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 79,3 76,9 ; 81,9 18,0 15,4 ; 20,3 2,7* 1,8 ; 3,8
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 84,3 78,7 ; 89,4 13,8* 8,9 ; 19,0 2,0** 0,1 ; 4,3
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 85,8 79,2 ; 91,7 x  ;  x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 74,5 60,7 ; 87,4 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,019
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 72,1 66,5 ; 77,4 22,4 17,4 ; 27,7 5,4** 2,7 ; 8,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 80,5 75,6 ; 85,0 17,0 12,8 ; 21,7 2,5** 0,9 ; 4,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 83,3 79,3 ; 87,6 14,5 10,5 ; 18,3 2,2** 0,6 ; 4,1
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 82,4 78,9 ; 85,7 16,1 12,9 ; 19,5 1,5** 0,3 ; 2,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,006
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 75,9 71,5 ; 80,4 19,6 15,5 ; 23,6 4,5** 2,3 ; 7,2
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 82,4 80,0 ; 84,9 15,9 13,5 ; 18,2 1,7* 0,9 ; 2,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,004
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 74,8 68,4 ; 81,0 19,0 13,7 ; 24,7 6,2** 2,5 ; 10,5
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 81,5 79,3 ; 83,7 16,5 14,3 ; 18,7 2,0* 1,2 ; 2,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,274
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 81,7 79,0 ; 84,4 16,5 13,9 ; 19,0 1,8* 1,0 ; 2,8
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 86,2 80,4 ; 91,4 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 69,6 60,5 ; 78,3 25,4* 17,4 ; 34,6 5,0** 0,2 ; 11,0
Retraités 72,9 23,2 3,8 75,3 70,7 ; 79,6 20,4 16,4 ; 24,6 4,3** 2,1 ; 6,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 80,5 78,5 ; 82,6 16,9 14,9 ; 18,9 2,5* 1,7 ; 3,5

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,027
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 75,5 70,5 ; 80,0 20,4 15,9 ; 25,0 4,1* 2,2 ; 6,4
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 82,0 79,7 ; 84,3 16,0 13,7 ; 18,1 2,1* 1,2 ; 3,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,002
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 83,7 81,2 ; 86,4 15,2 12,6 ; 17,7 1,1** 0,4 ; 2,0
Bon 75,1 21,2 3,6 77,8 74,0 ; 81,8 17,7 14,3 ; 21,3 4,4* 2,5 ; 6,7
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 73,4 66,9 ; 79,4 22,5 16,8 ; 28,8 4,1** 1,2 ; 7,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,072
Élevé 77,2 19,2 3,6 79,5 74,7 ; 83,8 16,2 12,1 ; 20,5 4,3** 2,0 ; 7,1
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 81,4 78,9 ; 83,8 16,8 14,5 ; 19,1 1,8* 1,1 ; 2,7

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,003
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 69,0 61,7 ; 76,0 25,4 18,6 ; 32,1 5,6** 2,0 ; 10,1
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 81,4 79,3 ; 83,6 16,3 14,2 ; 18,3 2,3* 1,5 ; 3,2

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,195
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 89,4 86,4 ; 92,2 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 76,7 73,5 ; 79,7 20,0 17,0 ; 22,9 3,3* 2,1 ; 4,7

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 80,5 78,5 ; 82,6 72,2 68,6 ; 75,8 88,3 86,0 ; 90,6
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 16,9 14,9 ; 18,9 23,1 19,6 ; 26,3 11,2 8,9 ; 13,4
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 2,5* 1,7 ; 3,5 4,8* 3,1 ; 6,6 0,5** 0,1 ; 1,0

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,201
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 69,0 61,7 ; 76,0 56,3 43,0 ; 68,2 76,4 67,7 ; 84,7
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 25,4 18,6 ; 32,1 33,1* 21,3 ; 46,1 x  ;  
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 5,6** 2,0 ; 10,1 10,6** 2,3 ; 20,6 x  ;  

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 81,4 79,3 ; 83,6 73,2 69,4 ; 77,0 89,5 87,1 ; 91,8
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 16,3 14,2 ; 18,3 22,4 18,9 ; 25,9 x  ;  
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 2,3* 1,5 ; 3,2 4,4* 2,7 ; 6,3 x  ;  

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 36,6 34,1 ; 39,2 16,3 14,3 ; 18,5 47,0 44,4 ; 49,7

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 27,7 24,2 ; 31,5 15,4 12,4 ; 18,7 56,9 52,8 ; 61,0
Femmes 41,7 18,2 40,1 45,3 41,7 ; 48,8 17,2 14,4 ; 20,0 37,4 33,9 ; 40,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 29,5 22,3 ; 37,3 11,5* 6,6 ; 16,7 59,0 51,1 ; 66,6
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 33,2 29,2 ; 37,4 19,5 15,7 ; 23,3 47,3 42,9 ; 51,9
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 43,4 39,1 ; 47,8 17,2 13,8 ; 20,9 39,4 35,4 ; 43,5
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 40,9 34,1 ; 47,9 9,8* 5,5 ; 14,5 49,3 42,2 ; 56,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,019
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 33,8 26,9 ; 41,2 9,8* 5,7 ; 14,5 56,3 49,0 ; 63,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 35,6 29,6 ; 41,5 13,7* 9,3 ; 18,4 50,7 44,1 ; 57,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 36,5 31,0 ; 41,8 18,1 14,0 ; 22,5 45,3 39,8 ; 51,1
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 38,3 34,2 ; 42,4 19,0 15,5 ; 22,6 42,6 38,2 ; 47,1

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,005
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 33,1 28,2 ; 38,4 12,1* 8,4 ; 15,9 54,8 49,3 ; 60,4
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 37,5 34,5 ; 40,7 18,1 15,5 ; 20,8 44,4 41,2 ; 47,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,009
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 36,8 33,5 ; 40,2 19,0 16,2 ; 21,8 44,3 40,9 ; 47,8
Étudiants 28,8 16,3 54,9 30,6 23,1 ; 37,9 13,2* 7,8 ; 19,2 56,2 48,1 ; 63,9
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 42,7 32,1 ; 52,8 11,4** 5,0 ; 18,5 45,9 35,8 ; 56,5
Retraités 38,0 12,4 49,6 42,1 35,5 ; 48,4 10,1* 6,3 ; 14,4 47,8 41,4 ; 54,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 3,5* 2,5 ; 4,8 49,8 47,3 ; 52,5 32,8 30,4 ; 35,1 13,8 12,1 ; 15,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,8** 0,5 ; 3,2 42,4 38,7 ; 46,4 41,3 37,4 ; 45,3 14,5 11,8 ; 17,3 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 5,3* 3,7 ; 7,2 57,1 53,7 ; 60,5 24,4 21,4 ; 27,3 13,2 11,0 ; 15,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,141 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  68,3 52,3 ; 83,0 16,4** 5,0 ; 29,4 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 9,1** 2,9 ; 16,2 68,3 58,7 ; 77,2 13,7* 7,6 ; 20,9 9,0** 3,3 ; 15,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 10,3** 4,9 ; 16,1 68,3 60,1 ; 76,2 14,5* 8,9 ; 20,9 7,0** 2,9 ; 11,9 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 3,5* 2,1 ; 5,3 52,7 48,3 ; 57,0 32,8 28,5 ; 36,8 11,1 8,3 ; 13,9 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,4** 0,5 ; 2,4 40,2 36,2 ; 44,4 40,0 35,5 ; 44,3 18,5 15,1 ; 22,2 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,5** 0,2 ; 3,1 44,0 38,5 ; 49,8 36,6 31,0 ; 42,0 17,9 13,9 ; 22,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,695 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  70,5 47,4 ; 90,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  68,9 54,7 ; 82,0 17,4** 8,0 ; 29,1 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,062
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 7,9** 0,9 ; 16,2 69,4 57,6 ; 80,0 15,4** 8,1 ; 24,7 7,3** 1,8 ; 14,1 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  42,7 36,3 ; 49,5 43,4 36,7 ; 50,0 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  30,6 25,4 ; 36,5 48,8 41,8 ; 55,6 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  37,5 28,4 ; 47,4 48,0 37,6 ; 57,7 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,265 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  65,7* 41,4 ; 87,9 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 12,8** 2,9 ; 24,2 67,7 53,6 ; 80,9 10,2** 2,6 ; 19,5 9,3** 0,9 ; 19,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 12,6** 4,7 ; 21,9 67,1 55,4 ; 78,7 13,5** 5,9 ; 22,2 6,7** 0,7 ; 14,0 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 6,6* 3,9 ; 10,0 64,2 58,0 ; 70,0 20,6 15,8 ; 25,6 8,7* 5,2 ; 12,5 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,0** 0,6 ; 3,7 49,3 43,4 ; 55,4 31,4 25,5 ; 36,8 17,3 13,0 ; 21,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,5** 0,4 ; 5,2 48,6 41,9 ; 55,2 28,6 22,7 ; 35,1 20,3 15,1 ; 25,8 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,005 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 4,6** 1,6 ; 7,9 44,1 38,1 ; 50,4 34,2 28,5 ; 39,7 17,1 13,0 ; 21,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,7** 0,3 ; 3,5 46,2 40,1 ; 52,1 34,8 28,8 ; 40,9 17,3 12,9 ; 22,2 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 4,7** 2,0 ; 8,0 47,4 42,1 ; 53,0 31,3 26,3 ; 36,3 16,6 12,5 ; 20,9 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 3,3* 1,9 ; 5,0 55,7 51,4 ; 60,0 32,4 28,4 ; 36,6 8,6 6,5 ; 11,0 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,913 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  40,5 31,2 ; 50,0 43,2 34,0 ; 53,0 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  44,5 35,8 ; 53,3 34,9 26,4 ; 43,7 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  40,7 32,1 ; 49,2 40,5 31,9 ; 49,2 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  42,9 36,6 ; 49,4 44,8 38,1 ; 51,2 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,001 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 6,3** 1,9 ; 11,5 47,6 39,6 ; 55,6 25,7 19,2 ; 32,4 20,4* 14,6 ; 26,9 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,5** 0,4 ; 5,3 48,0 39,3 ; 56,0 34,6 26,4 ; 43,0 14,8* 9,1 ; 21,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 5,9** 2,2 ; 10,4 53,3 46,3 ; 60,6 23,2 17,1 ; 29,4 17,6* 11,9 ; 23,3 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 6,0* 3,4 ; 9,3 68,8 63,2 ; 74,1 19,7 15,4 ; 24,4 5,5* 3,2 ; 8,1 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,390 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,4** 0,8 ; 4,3 51,1 45,9 ; 56,3 31,2 26,8 ; 35,8 15,3 11,8 ; 18,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 4,1* 2,7 ; 5,6 49,4 46,3 ; 52,7 33,4 30,3 ; 36,4 13,1 10,9 ; 15,3 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,579 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  45,7 36,9 ; 54,3 42,4 34,0 ; 51,2 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 2,4** 0,7 ; 4,3 41,6 37,2 ; 46,2 41,0 36,4 ; 45,9 15,0 11,8 ; 18,4 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,109 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 4,2** 1,4 ; 7,4 55,2 49,0 ; 61,6 22,9 18,3 ; 27,8 17,8 13,2 ; 22,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 5,9* 3,9 ; 8,5 58,1 53,9 ; 62,6 24,9 21,1 ; 28,8 11,0 8,2 ; 13,9 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 3,5* 2,5 ; 4,8 49,8 47,3 ; 52,5 32,8 30,4 ; 35,1 13,8 12,1 ; 15,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,8** 0,5 ; 3,2 42,4 38,7 ; 46,4 41,3 37,4 ; 45,3 14,5 11,8 ; 17,3 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 5,3* 3,7 ; 7,2 57,1 53,7 ; 60,5 24,4 21,4 ; 27,3 13,2 11,0 ; 15,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,141 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  68,3 52,3 ; 83,0 16,4** 5,0 ; 29,4 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 9,1** 2,9 ; 16,2 68,3 58,7 ; 77,2 13,7* 7,6 ; 20,9 9,0** 3,3 ; 15,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 10,3** 4,9 ; 16,1 68,3 60,1 ; 76,2 14,5* 8,9 ; 20,9 7,0** 2,9 ; 11,9 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 3,5* 2,1 ; 5,3 52,7 48,3 ; 57,0 32,8 28,5 ; 36,8 11,1 8,3 ; 13,9 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,4** 0,5 ; 2,4 40,2 36,2 ; 44,4 40,0 35,5 ; 44,3 18,5 15,1 ; 22,2 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,5** 0,2 ; 3,1 44,0 38,5 ; 49,8 36,6 31,0 ; 42,0 17,9 13,9 ; 22,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,695 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  70,5 47,4 ; 90,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  68,9 54,7 ; 82,0 17,4** 8,0 ; 29,1 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,062
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 7,9** 0,9 ; 16,2 69,4 57,6 ; 80,0 15,4** 8,1 ; 24,7 7,3** 1,8 ; 14,1 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  42,7 36,3 ; 49,5 43,4 36,7 ; 50,0 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  30,6 25,4 ; 36,5 48,8 41,8 ; 55,6 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  37,5 28,4 ; 47,4 48,0 37,6 ; 57,7 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,265 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  65,7* 41,4 ; 87,9 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 12,8** 2,9 ; 24,2 67,7 53,6 ; 80,9 10,2** 2,6 ; 19,5 9,3** 0,9 ; 19,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 12,6** 4,7 ; 21,9 67,1 55,4 ; 78,7 13,5** 5,9 ; 22,2 6,7** 0,7 ; 14,0 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 6,6* 3,9 ; 10,0 64,2 58,0 ; 70,0 20,6 15,8 ; 25,6 8,7* 5,2 ; 12,5 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,0** 0,6 ; 3,7 49,3 43,4 ; 55,4 31,4 25,5 ; 36,8 17,3 13,0 ; 21,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,5** 0,4 ; 5,2 48,6 41,9 ; 55,2 28,6 22,7 ; 35,1 20,3 15,1 ; 25,8 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,005 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 4,6** 1,6 ; 7,9 44,1 38,1 ; 50,4 34,2 28,5 ; 39,7 17,1 13,0 ; 21,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,7** 0,3 ; 3,5 46,2 40,1 ; 52,1 34,8 28,8 ; 40,9 17,3 12,9 ; 22,2 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 4,7** 2,0 ; 8,0 47,4 42,1 ; 53,0 31,3 26,3 ; 36,3 16,6 12,5 ; 20,9 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 3,3* 1,9 ; 5,0 55,7 51,4 ; 60,0 32,4 28,4 ; 36,6 8,6 6,5 ; 11,0 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,913 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  40,5 31,2 ; 50,0 43,2 34,0 ; 53,0 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  44,5 35,8 ; 53,3 34,9 26,4 ; 43,7 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  40,7 32,1 ; 49,2 40,5 31,9 ; 49,2 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  42,9 36,6 ; 49,4 44,8 38,1 ; 51,2 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,001 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 6,3** 1,9 ; 11,5 47,6 39,6 ; 55,6 25,7 19,2 ; 32,4 20,4* 14,6 ; 26,9 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,5** 0,4 ; 5,3 48,0 39,3 ; 56,0 34,6 26,4 ; 43,0 14,8* 9,1 ; 21,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 5,9** 2,2 ; 10,4 53,3 46,3 ; 60,6 23,2 17,1 ; 29,4 17,6* 11,9 ; 23,3 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 6,0* 3,4 ; 9,3 68,8 63,2 ; 74,1 19,7 15,4 ; 24,4 5,5* 3,2 ; 8,1 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,390 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,4** 0,8 ; 4,3 51,1 45,9 ; 56,3 31,2 26,8 ; 35,8 15,3 11,8 ; 18,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 4,1* 2,7 ; 5,6 49,4 46,3 ; 52,7 33,4 30,3 ; 36,4 13,1 10,9 ; 15,3 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,579 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  45,7 36,9 ; 54,3 42,4 34,0 ; 51,2 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 2,4** 0,7 ; 4,3 41,6 37,2 ; 46,2 41,0 36,4 ; 45,9 15,0 11,8 ; 18,4 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,109 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 4,2** 1,4 ; 7,4 55,2 49,0 ; 61,6 22,9 18,3 ; 27,8 17,8 13,2 ; 22,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 5,9* 3,9 ; 8,5 58,1 53,9 ; 62,6 24,9 21,1 ; 28,8 11,0 8,2 ; 13,9 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 37,8 35,3 ; 40,1 4,1 3,0 ; 5,2 58,1 55,6 ; 60,6

Sexe P = 0,000 P = 0,123
Hommes 36,6 3,6 59,9 37,0 33,3 ; 40,5 5,2* 3,4 ; 7,2 57,8 54,1 ; 61,7
Femmes 40,5 2,3 57,1 38,5 35,3 ; 41,8 3,0* 1,9 ; 4,3 58,4 54,9 ; 61,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 18,7* 12,7 ; 25,1 7,8** 3,2 ; 12,8 73,4 65,8 ; 80,6
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 33,5 29,1 ; 37,5 5,1* 3,1 ; 7,4 61,4 56,7 ; 66,0
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 51,3 47,1 ; 55,5 1,5** 0,7 ; 2,6 47,2 43,1 ; 51,5
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 39,7 34,3 ; 45,0 3,2** 1,6 ; 5,1 57,1 51,9 ; 62,5

Hommes P = 0,000 P = 0,005
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 17,4* 9,1 ; 26,4 13,7** 4,7 ; 23,5 68,8 57,1 ; 80,2
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 33,6 27,5 ; 39,5 5,7** 2,7 ; 9,2 60,7 54,2 ; 67,4
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 50,0 43,1 ; 56,2 2,3** 0,7 ; 4,1 47,8 41,6 ; 54,6
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 40,0 30,1 ; 49,7 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,028
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 20,0* 10,4 ; 29,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 33,3 27,7 ; 38,8 4,4** 1,8 ; 7,6 62,3 56,0 ; 68,2
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 52,5 46,7 ; 58,2 0,8** 0,1 ; 1,8 46,6 41,0 ; 52,4
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 39,5 33,0 ; 46,1 4,9** 2,3 ; 8,0 55,7 49,0 ; 62,1

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  36,5* 20,1 ; 52,3 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 11,7 9,5 ; 14,2 4,7* 3,0 ; 6,5 83,6 80,8 ; 86,3
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 58,3 53,7 ; 62,8 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 91,2 86,4 ; 95,7 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,021
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  81,4* 40,6 ; 100,0 x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 5,7* 3,1 ; 8,5 7,4* 4,1 ; 11,2 86,9 82,4 ; 90,9
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 53,1 46,7 ; 58,8 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 87,7 79,2 ; 95,6 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  21,9** 9,9 ; 37,1 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 16,1 12,7 ; 19,7 2,7** 1,2 ; 4,5 81,2 77,4 ; 84,9
Embonpoint 69,6 x x 67,1 60,2 ; 73,7 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 94,9 90,3 ; 98,6 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, 
l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montréal et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 72,9 69,0 ; 77,0 14,1 11,1 ; 17,5 13,0 9,9 ; 16,1

Sexe P = 0,000 P = 0,241
Hommes 81,4 10,5 8,0 74,3 67,9 ; 81,0 15,6* 10,2 ; 21,1 10,1* 5,7 ; 14,9
Femmes 74,5 14,1 11,5 71,8 66,8 ; 76,9 13,0 9,4 ; 16,7 15,2 11,0 ; 19,4

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,472
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 73,7 59,4 ; 87,0 16,9** 5,1 ; 29,4 9,4** 1,9 ; 19,4
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 74,3 67,3 ; 80,7 13,1* 8,3 ; 18,4 12,6* 7,5 ; 18,0
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 68,0 61,4 ; 74,5 13,4* 8,8 ; 18,6 18,5* 13,1 ; 24,5
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 81,7 73,6 ; 89,8 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,252 P = 0,950
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 74,2 51,0 ; 96,2 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 77,7 67,5 ; 87,7 12,2** 4,3 ; 21,6 10,1** 3,8 ; 17,2
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 68,5 56,6 ; 80,3 16,6** 7,8 ; 27,4 14,8** 6,0 ; 25,2
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 76,9 59,1 ; 93,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,849
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 73,3 54,4 ; 90,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 71,0 61,6 ; 80,1 14,0* 7,4 ; 21,3 15,0** 7,7 ; 23,2
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 67,7 59,3 ; 75,8 11,4* 6,6 ; 17,2 20,9* 13,5 ; 28,6
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 85,0 76,0 ; 92,9 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,012
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 81,1 74,7 ; 86,8 10,1* 5,7 ; 14,7 8,8** 4,5 ; 13,8
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 72,5 65,7 ; 78,9 15,5* 10,3 ; 21,3 12,0* 7,5 ; 16,7
Obésité 72,3 14,4 13,3 61,5 53,0 ; 70,7 18,6* 11,8 ; 26,3 19,8* 12,2 ; 27,5

Hommes P = 0,002 P = 0,376
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 86,8 76,5 ; 95,3 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 74,5 65,0 ; 84,0 16,4** 8,4 ; 24,9 9,1** 3,4 ; 15,5
Obésité 76,0 12,2 11,8 61,7 47,6 ; 76,5 17,6** 6,6 ; 29,1 20,7** 8,2 ; 33,8

Femmes P = 0,161 P = 0,199
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 78,6 70,9 ; 85,9 9,4** 4,6 ; 14,9 12,0** 6,0 ; 19,1
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 69,9 59,7 ; 79,4 14,4* 7,9 ; 21,5 15,6* 8,6 ; 23,6
Obésité 68,9 16,4 14,7 61,4 49,2 ; 72,3 19,6* 10,1 ; 30,0 19,1** 9,8 ; 29,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 19,3 17,2 ; 21,4 15,6 13,8 ; 17,5 3,1* 2,2 ; 4,2 61,9 59,4 ; 64,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,016 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 17,1 14,1 ; 20,3 14,6 11,8 ; 17,4 4,2* 2,5 ; 6,3 64,2 60,4 ; 67,9 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,4 18,5 ; 24,3 16,6 14,2 ; 19,0 2,1* 1,3 ; 3,2 59,8 56,4 ; 63,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 18,8* 12,7 ; 25,1 7,7** 3,9 ; 12,0 7,9** 3,7 ; 12,9 65,6 57,7 ; 72,7 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 18,9 15,5 ; 22,5 17,3 14,0 ; 20,7 3,6** 1,9 ; 5,8 60,1 55,9 ; 64,4 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 22,7 19,3 ; 26,2 17,9 14,5 ; 21,5 1,2** 0,5 ; 2,0 58,2 53,8 ; 62,4 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,1 10,5 ; 18,4 14,7 10,8 ; 18,7 1,1** 0,2 ; 2,2 70,0 64,9 ; 74,8 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,014 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 18,4* 9,4 ; 28,1 5,5** 1,4 ; 10,7 11,8** 4,5 ; 20,7 64,2 52,4 ; 75,0 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 16,0* 11,3 ; 21,2 18,5 13,2 ; 23,8 4,7** 1,8 ; 8,5 60,7 54,2 ; 67,4 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 19,5 14,6 ; 24,8 13,4* 9,0 ; 18,2 1,3** 0,2 ; 2,5 65,9 59,6 ; 71,9 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 12,9* 7,1 ; 19,9 16,1* 9,4 ; 23,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,054 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 19,1* 10,5 ; 28,3 9,8** 3,4 ; 16,7 4,1** 0,2 ; 9,0 67,0 56,1 ; 77,2 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 21,9 16,4 ; 27,0 16,1 12,1 ; 20,5 2,5** 0,8 ; 4,4 59,6 53,7 ; 65,3 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,8 21,0 ; 30,9 22,2 17,1 ; 27,2 1,0** 0,2 ; 2,1 51,0 45,2 ; 56,9 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 15,0* 10,5 ; 20,1 13,7* 9,2 ; 18,5 1,9** 0,4 ; 3,8 69,4 63,0 ; 75,1 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  14,4** 4,0 ; 26,8 79,0 65,1 ; 90,2 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,8 6,6 ; 11,0 15,0 12,6 ; 17,6 4,8* 3,0 ; 6,8 71,4 68,0 ; 74,9 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 26,1 22,1 ; 30,2 19,1 15,2 ; 22,8 1,0** 0,1 ; 2,1 53,8 49,2 ; 58,4 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 44,7 38,0 ; 52,2 14,4* 9,8 ; 19,7 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,286 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  75,7* 29,7 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 5,5** 2,8 ; 8,5 12,2* 8,3 ; 16,0 8,1* 4,4 ; 12,7 74,2 68,6 ; 79,8 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 22,8 17,6 ; 28,0 17,7 12,8 ; 22,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 38,4 27,7 ; 49,4 15,3* 8,2 ; 23,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  13,2** 2,9 ; 26,2 80,0 65,2 ; 92,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,3 8,1 ; 14,5 17,1 14,0 ; 20,6 2,3** 1,1 ; 3,6 69,4 64,9 ; 73,6 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 31,5 24,9 ; 38,4 21,4 15,4 ; 27,4 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 51,5 41,9 ; 61,5 13,5* 7,7 ; 19,8 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,068 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 37,0 33,2 ; 41,4 18,3 15,1 ; 21,7 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  32,5* 19,7 ; 47,4 62,9 47,8 ; 76,7 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 8,6 6,6 ; 10,6 15,2 12,8 ; 17,7 2,9* 1,7 ; 4,3 73,3 70,2 ; 76,3 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 19,3 17,2 ; 21,4 15,6 13,8 ; 17,5 3,1* 2,2 ; 4,2 61,9 59,4 ; 64,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,016 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 17,1 14,1 ; 20,3 14,6 11,8 ; 17,4 4,2* 2,5 ; 6,3 64,2 60,4 ; 67,9 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,4 18,5 ; 24,3 16,6 14,2 ; 19,0 2,1* 1,3 ; 3,2 59,8 56,4 ; 63,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 18,8* 12,7 ; 25,1 7,7** 3,9 ; 12,0 7,9** 3,7 ; 12,9 65,6 57,7 ; 72,7 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 18,9 15,5 ; 22,5 17,3 14,0 ; 20,7 3,6** 1,9 ; 5,8 60,1 55,9 ; 64,4 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 22,7 19,3 ; 26,2 17,9 14,5 ; 21,5 1,2** 0,5 ; 2,0 58,2 53,8 ; 62,4 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,1 10,5 ; 18,4 14,7 10,8 ; 18,7 1,1** 0,2 ; 2,2 70,0 64,9 ; 74,8 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,014 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 18,4* 9,4 ; 28,1 5,5** 1,4 ; 10,7 11,8** 4,5 ; 20,7 64,2 52,4 ; 75,0 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 16,0* 11,3 ; 21,2 18,5 13,2 ; 23,8 4,7** 1,8 ; 8,5 60,7 54,2 ; 67,4 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 19,5 14,6 ; 24,8 13,4* 9,0 ; 18,2 1,3** 0,2 ; 2,5 65,9 59,6 ; 71,9 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 12,9* 7,1 ; 19,9 16,1* 9,4 ; 23,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,054 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 19,1* 10,5 ; 28,3 9,8** 3,4 ; 16,7 4,1** 0,2 ; 9,0 67,0 56,1 ; 77,2 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 21,9 16,4 ; 27,0 16,1 12,1 ; 20,5 2,5** 0,8 ; 4,4 59,6 53,7 ; 65,3 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,8 21,0 ; 30,9 22,2 17,1 ; 27,2 1,0** 0,2 ; 2,1 51,0 45,2 ; 56,9 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 15,0* 10,5 ; 20,1 13,7* 9,2 ; 18,5 1,9** 0,4 ; 3,8 69,4 63,0 ; 75,1 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  14,4** 4,0 ; 26,8 79,0 65,1 ; 90,2 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,8 6,6 ; 11,0 15,0 12,6 ; 17,6 4,8* 3,0 ; 6,8 71,4 68,0 ; 74,9 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 26,1 22,1 ; 30,2 19,1 15,2 ; 22,8 1,0** 0,1 ; 2,1 53,8 49,2 ; 58,4 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 44,7 38,0 ; 52,2 14,4* 9,8 ; 19,7 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,286 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  75,7* 29,7 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 5,5** 2,8 ; 8,5 12,2* 8,3 ; 16,0 8,1* 4,4 ; 12,7 74,2 68,6 ; 79,8 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 22,8 17,6 ; 28,0 17,7 12,8 ; 22,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 38,4 27,7 ; 49,4 15,3* 8,2 ; 23,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  13,2** 2,9 ; 26,2 80,0 65,2 ; 92,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,3 8,1 ; 14,5 17,1 14,0 ; 20,6 2,3** 1,1 ; 3,6 69,4 64,9 ; 73,6 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 31,5 24,9 ; 38,4 21,4 15,4 ; 27,4 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 51,5 41,9 ; 61,5 13,5* 7,7 ; 19,8 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,068 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 37,0 33,2 ; 41,4 18,3 15,1 ; 21,7 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  32,5* 19,7 ; 47,4 62,9 47,8 ; 76,7 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 8,6 6,6 ; 10,6 15,2 12,8 ; 17,7 2,9* 1,7 ; 4,3 73,3 70,2 ; 76,3 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 24,1 19,1 ; 29,5 18,1 13,9 ; 22,9 8,1* 4,8 ; 11,8 49,7 43,6 ; 55,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,558 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 26,1* 18,1 ; 35,0 14,1* 7,7 ; 21,2 8,4** 3,5 ; 14,5 51,3 41,3 ; 60,7 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 22,5 15,8 ; 29,4 21,1 14,9 ; 27,6 7,9** 3,8 ; 12,5 48,5 40,2 ; 56,4 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,783 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 30,8** 12,8 ; 50,0 26,0** 8,9 ; 44,5 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 26,8* 18,0 ; 36,6 15,6* 9,4 ; 22,9 7,9** 2,5 ; 14,1 49,7 38,6 ; 60,0 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 20,8* 13,5 ; 28,4 19,9* 12,9 ; 27,9 8,0** 3,1 ; 13,6 51,3 41,4 ; 60,6 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 16,4** 6,4 ; 28,2 11,0** 2,3 ; 22,2 13,2** 3,1 ; 25,3 59,4 44,4 ; 73,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,998 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  46,2** 14,8 ; 78,0 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 26,1** 13,0 ; 41,1 11,3** 3,1 ; 21,3 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 31,0* 16,6 ; 45,8 13,1** 3,9 ; 24,3 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  66,4* 38,1 ; 90,9 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,847 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 37,6** 8,8 ; 65,5 26,1** 3,7 ; 53,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 27,5* 15,1 ; 40,6 19,1** 9,5 ; 30,5 5,5** 0,2 ; 11,8 47,9* 33,3 ; 62,2 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 14,1** 6,4 ; 22,5 24,4* 14,0 ; 35,9 8,5** 1,3 ; 16,3 53,0 40,8 ; 65,2 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 17,7** 5,6 ; 32,2 12,1** 1,5 ; 25,1 15,1** 1,5 ; 32,1 55,1* 36,7 ; 72,5 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,617 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 30,6* 18,0 ; 44,2 14,4** 6,9 ; 24,1 5,9** 0,3 ; 12,5 49,2 34,4 ; 62,6 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 22,7* 14,6 ; 30,7 16,7* 10,2 ; 23,8 5,8** 1,8 ; 10,5 54,8 45,7 ; 64,2 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 21,8* 13,1 ; 30,7 20,9* 12,3 ; 30,2 11,9** 5,0 ; 19,8 45,4 33,7 ; 56,4 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,790 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 36,2** 11,4 ; 66,8 x  ;  x  ;  59,0* 25,8 ; 85,6 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 21,3* 10,8 ; 33,0 13,7** 5,4 ; 23,4 6,5** 0,7 ; 13,8 58,6 45,9 ; 71,4 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 30,5** 14,1 ; 48,5 20,6** 6,9 ; 35,9 13,3** 2,2 ; 27,6 35,5* 17,9 ; 53,9 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,881 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 28,7** 14,3 ; 44,3 19,3** 9,5 ; 32,0 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 24,4** 11,9 ; 37,0 20,5** 10,3 ; 31,9 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 15,1** 6,7 ; 25,5 21,1** 9,5 ; 34,1 10,8** 2,6 ; 20,6 53,1 38,1 ; 67,1 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 06 Montréal 337

Institut de la statistique du Québec

Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 24,1 19,1 ; 29,5 18,1 13,9 ; 22,9 8,1* 4,8 ; 11,8 49,7 43,6 ; 55,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,558 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 26,1* 18,1 ; 35,0 14,1* 7,7 ; 21,2 8,4** 3,5 ; 14,5 51,3 41,3 ; 60,7 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 22,5 15,8 ; 29,4 21,1 14,9 ; 27,6 7,9** 3,8 ; 12,5 48,5 40,2 ; 56,4 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,783 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 30,8** 12,8 ; 50,0 26,0** 8,9 ; 44,5 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 26,8* 18,0 ; 36,6 15,6* 9,4 ; 22,9 7,9** 2,5 ; 14,1 49,7 38,6 ; 60,0 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 20,8* 13,5 ; 28,4 19,9* 12,9 ; 27,9 8,0** 3,1 ; 13,6 51,3 41,4 ; 60,6 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 16,4** 6,4 ; 28,2 11,0** 2,3 ; 22,2 13,2** 3,1 ; 25,3 59,4 44,4 ; 73,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,998 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  46,2** 14,8 ; 78,0 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 26,1** 13,0 ; 41,1 11,3** 3,1 ; 21,3 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 31,0* 16,6 ; 45,8 13,1** 3,9 ; 24,3 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  66,4* 38,1 ; 90,9 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,847 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 37,6** 8,8 ; 65,5 26,1** 3,7 ; 53,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 27,5* 15,1 ; 40,6 19,1** 9,5 ; 30,5 5,5** 0,2 ; 11,8 47,9* 33,3 ; 62,2 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 14,1** 6,4 ; 22,5 24,4* 14,0 ; 35,9 8,5** 1,3 ; 16,3 53,0 40,8 ; 65,2 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 17,7** 5,6 ; 32,2 12,1** 1,5 ; 25,1 15,1** 1,5 ; 32,1 55,1* 36,7 ; 72,5 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,617 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 30,6* 18,0 ; 44,2 14,4** 6,9 ; 24,1 5,9** 0,3 ; 12,5 49,2 34,4 ; 62,6 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 22,7* 14,6 ; 30,7 16,7* 10,2 ; 23,8 5,8** 1,8 ; 10,5 54,8 45,7 ; 64,2 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 21,8* 13,1 ; 30,7 20,9* 12,3 ; 30,2 11,9** 5,0 ; 19,8 45,4 33,7 ; 56,4 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,790 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 36,2** 11,4 ; 66,8 x  ;  x  ;  59,0* 25,8 ; 85,6 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 21,3* 10,8 ; 33,0 13,7** 5,4 ; 23,4 6,5** 0,7 ; 13,8 58,6 45,9 ; 71,4 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 30,5** 14,1 ; 48,5 20,6** 6,9 ; 35,9 13,3** 2,2 ; 27,6 35,5* 17,9 ; 53,9 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,881 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 28,7** 14,3 ; 44,3 19,3** 9,5 ; 32,0 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 24,4** 11,9 ; 37,0 20,5** 10,3 ; 31,9 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 15,1** 6,7 ; 25,5 21,1** 9,5 ; 34,1 10,8** 2,6 ; 20,6 53,1 38,1 ; 67,1 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 85,4 82,2 ; 88,6 8,3 5,8 ; 10,9 6,2* 4,2 ; 8,5

Sexe P = 0,001 P = 0,008
Hommes 88,9 6,9 4,2 91,1 87,0 ; 94,8 5,9** 2,5 ; 9,6 2,9** 1,0 ; 5,3
Femmes 85,7 7,5 6,8 81,0 76,2 ; 85,6 10,2* 6,7 ; 14,0 8,8* 5,4 ; 12,2

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,046
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 68,6 53,4 ; 83,4 18,4** 6,3 ; 31,7 13,0** 2,9 ; 24,1
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 91,4 86,7 ; 95,3 5,8** 2,7 ; 9,4 2,8** 0,2 ; 6,5
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 83,1 77,9 ; 88,4 8,7* 4,5 ; 13,1 8,1* 4,8 ; 11,8
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 88,9 82,0 ; 94,7 6,0** 1,7 ; 11,1 5,1** 1,2 ; 10,1

Hommes P = 0,121 P = 0,947
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 89,6 69,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 97,2 92,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 84,7 75,7 ; 92,7 9,0** 2,5 ; 16,3 6,3** 1,2 ; 12,7
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 87,4 73,7 ; 98,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,118
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 51,5* 30,6 ; 73,5 26,9** 8,6 ; 46,2 21,6** 3,7 ; 38,9
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 85,7 77,3 ; 92,8 8,7** 3,6 ; 14,5 5,6** 0,5 ; 12,4
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 82,2 75,1 ; 88,7 8,5** 3,1 ; 14,8 9,3* 5,1 ; 14,6
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 89,9 82,4 ; 96,3 5,1** 0,4 ; 11,0 5,0** 0,4 ; 10,7

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,193
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 91,8 86,7 ; 96,2 5,7** 2,3 ; 9,6 2,5** 0,0 ; 6,5
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 82,9 77,4 ; 88,5 11,3* 6,7 ; 16,1 5,8** 2,6 ; 9,1
Obésité 82,0 8,7 9,2 83,2 76,6 ; 89,7 5,6** 1,7 ; 9,9 11,2* 6,2 ; 16,9

Hommes P = 0,002 P = 0,486
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 96,7 90,3 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 87,4 80,4 ; 93,3 9,7** 3,9 ; 16,2 2,9** 0,3 ; 6,3
Obésité 85,2 8,2 6,6* 93,8 86,1 ; 99,7 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,034 P = 0,334
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 89,5 82,7 ; 95,2 6,9** 2,6 ; 12,0 3,6** 0,0 ; 9,3
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 77,2 67,6 ; 86,7 13,4** 5,8 ; 21,7 9,5** 3,1 ; 16,3
Obésité 79,1 9,2 11,8 73,9 63,4 ; 84,0 10,1** 3,1 ; 18,4 16,0* 8,0 ; 24,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montréal et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 11,5 8,6 ; 14,5 88,5 85,5 ; 91,4

Sexe P = 0,024 P = 0,974
Hommes 6,6 93,4 11,5* 7,3 ; 16,0 88,5 84,0 ; 92,7
Femmes 8,6 91,4 11,4* 7,5 ; 15,4 88,6 84,6 ; 92,5

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,083
15-24 ans 11,2* 88,8 20,5** 8,0 ; 34,2 79,5 65,8 ; 92,0
25-44 ans 8,0 92,0 10,0* 6,0 ; 14,5 90,0 85,5 ; 94,0
45-64 ans 7,5 92,5 12,6* 7,8 ; 17,9 87,4 82,1 ; 92,2
65 ans et plus 4,9 95,1 4,5** 0,8 ; 9,0 95,5 91,0 ; 99,2

Hommes P = 0,409 P = 0,270
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 8,2** 2,5 ; 14,8 91,8 85,2 ; 97,5
45-64 ans 7,0 93,0 13,6** 6,0 ; 22,5 86,4 77,5 ; 94,0
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,003 P = 0,267
15-24 ans 12,3* 87,7 18,7** 3,0 ; 37,6 81,3 62,4 ; 97,0
25-44 ans 9,9 90,1 11,8* 6,0 ; 18,4 88,2 81,6 ; 94,0
45-64 ans 7,8 92,2 11,9** 5,2 ; 19,1 88,1 80,9 ; 94,8
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,012
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 5,5** 2,6 ; 9,0 94,5 91,0 ; 97,4
Embonpoint 6,6 93,4 12,0* 7,0 ; 17,3 88,0 82,7 ; 93,0
Obésité 11,3 88,7 18,0* 10,8 ; 25,9 82,0 74,1 ; 89,2

Hommes P = 0,000 P = 0,005
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 9,3** 4,0 ; 15,6 90,7 84,4 ; 96,0
Obésité 11,5 88,5 25,1** 12,0 ; 38,3 74,9 61,7 ; 88,0

Femmes P = 0,032 P = 0,236
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 6,9** 2,9 ; 11,6 93,1 88,4 ; 97,1
Embonpoint 8,4 91,6 15,3** 6,8 ; 24,4 84,7 75,6 ; 93,2
Obésité 11,1 88,9 11,6** 3,7 ; 19,9 88,4 80,1 ; 96,3

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 0,906
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 1,2** 0,4 ; 2,3 x  ;  1,2** 0,1 ; 2,6
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 3,4** 1,8 ; 5,3 x  ;  2,7** 0,8 ; 5,3
Rarement 2,8 2,6* 2,9 4,5* 2,6 ; 6,4 4,3** 1,5 ; 7,4 4,6** 2,2 ; 7,5
Jamais 94,8 94,8 94,8 90,9 88,2 ; 93,5 90,2 85,9 ; 94,4 91,5 87,8 ; 94,8

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,287
Souvent 4,6 4,2 4,9 7,7* 5,4 ; 10,3 7,5* 4,1 ; 11,2 7,8* 4,8 ; 11,3
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 9,3 6,8 ; 11,9 12,0* 7,6 ; 16,7 7,1* 4,5 ; 10,0
Rarement 5,1 5,5 4,9 7,0* 4,7 ; 9,6 7,6** 3,5 ; 12,2 6,4* 3,9 ; 9,4
Jamais 82,9 81,4 84,0 76,1 71,9 ; 80,0 72,9 66,3 ; 79,4 78,6 73,7 ; 83,1

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,921
Souvent 1,9 1,3* 2,4 1,9** 0,6 ; 3,5 x  ;  2,1** 0,4 ; 4,3
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 9,5 6,8 ; 12,5 x  ;  9,4* 6,1 ; 13,2
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,5* 2,8 ; 6,4 5,2** 2,2 ; 8,6 4,0** 2,0 ; 6,4
Jamais 86,5 87,5 85,7 84,0 80,6 ; 87,4 83,5 77,8 ; 89,0 84,4 80,2 ; 88,7

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 1,5** 0,6 ; 2,8 x  ;  2,0** 0,5 ; 3,9
Jamais 98,2 98,5 98,0 97,1 95,3 ; 98,6 97,1 94,5 ; 99,1 97,1 94,7 ; 99,1

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** 0,9** 0,2 ; 1,9 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 98,6 97,4 ; 99,5 98,6 96,6 ; 100,0 98,5 97,0 ; 99,7

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,7 97,5 ; 99,7 98,8 96,8 ; 100,0 98,6 96,9 ; 99,9

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** 1,1** 0,2 ; 2,3 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 98,4 97,1 ; 99,6 98,1 95,8 ; 100,0 98,7 97,0 ; 99,9

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,6** 0,5 ; 2,9 x  ;  2,5** 0,7 ; 4,7
Jamais 97,3 98,6 96,3 95,8 93,8 ; 97,7 97,1 93,9 ; 99,5 94,8 91,9 ; 97,5
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* 1,3** 0,4 ; 2,5 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 97,5 96,0 ; 98,8 96,8 94,0 ; 99,0 98,1 96,3 ; 99,6

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** 1,7** 0,3 ; 3,5 x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 97,7 95,9 ; 99,3 97,0 93,4 ; 100,0 98,2 96,6 ; 99,6

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,3 98,5 ; 99,9 x  ;  98,8 97,4 ; 99,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

342 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 3,4* 2,0 ; 5,1 32,9 28,9 ; 37,0 47,8 43,4 ; 52,2 15,9 12,6 ; 19,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,820 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 4,0** 1,6; 7,0 34,1 27,8 ; 40,9 45,6 38,5 ; 52,8 16,3* 10,6 ; 22,3 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 3,0** 1,3; 4,9 32,0 26,8 ; 37,5 49,5 44,0 ; 55,1 15,5 11,5 ; 19,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,698 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  30,0* 16,3 ; 44,8 49,4 33,2 ; 64,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 2,9** 0,8; 5,6 28,5 21,7 ; 35,4 50,8 43,3 ; 58,4 17,8* 12,3 ; 24,1 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 2,6** 0,7; 5,0 36,0 29,4 ; 42,5 46,1 39,1 ; 52,7 15,3* 10,2 ; 21,0 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 8,0** 1,8; 15,6 41,6 31,1 ; 52,7 41,2 30,6 ; 52,5 9,2** 3,3 ; 16,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,980 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  36,1** 13,6 ; 59,5 42,9** 17,8 ; 67,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  31,2* 20,8 ; 41,9 49,3 37,7 ; 61,3 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 x  ;  36,5 24,8 ; 47,9 42,9 31,5 ; 55,0 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  37,0* 19,2 ; 56,5 40,8* 21,0 ; 60,4 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,819 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  24,8** 8,0 ; 44,9 54,9* 33,8 ; 76,8 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  25,8* 17,1 ; 35,3 52,3 41,8 ; 61,8 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,4** 0,7; 7,1 35,6 27,4 ; 44,2 48,1 39,6 ; 56,7 12,9* 7,8 ; 18,5 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  44,5 31,2 ; 57,9 41,5* 29,3 ; 54,4 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,954 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 4,1** 1,4; 7,5 32,3 25,3 ; 39,8 46,6 38,7 ; 54,5 16,9* 11,5 ; 22,7 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 3,9** 1,6; 6,7 35,4 28,5 ; 42,5 47,1 39,8 ; 54,6 13,6* 8,3 ; 19,3 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 x  ;  31,0 22,3 ; 39,9 48,0 38,7 ; 57,4 x  ;  Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,891 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  29,3* 17,5 ; 42,6 46,1* 30,1 ; 60,4 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 3,4** 0,6; 7,2 37,2 27,0 ; 47,0 45,1 34,9 ; 55,5 14,3** 6,9 ; 22,9 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  32,3* 19,2 ; 47,1 47,0* 31,1 ; 62,2 x  ;  Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,891 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 x  ;  29,3* 25,1 ; 42,3 46,1* 38,1 ; 55,8 x  ;  Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,4** 0,9; 8,8 37,2 23,7 ; 43,4 45,1 38,5 ; 60,1 14,3** 5,9 ; 20,7 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  32,3* 18,8 ; 42,0 47,0* 36,8 ; 61,7 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 3,4* 2,0 ; 5,1 32,9 28,9 ; 37,0 47,8 43,4 ; 52,2 15,9 12,6 ; 19,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,820 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 4,0** 1,6; 7,0 34,1 27,8 ; 40,9 45,6 38,5 ; 52,8 16,3* 10,6 ; 22,3 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 3,0** 1,3; 4,9 32,0 26,8 ; 37,5 49,5 44,0 ; 55,1 15,5 11,5 ; 19,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,698 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  30,0* 16,3 ; 44,8 49,4 33,2 ; 64,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 2,9** 0,8; 5,6 28,5 21,7 ; 35,4 50,8 43,3 ; 58,4 17,8* 12,3 ; 24,1 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 2,6** 0,7; 5,0 36,0 29,4 ; 42,5 46,1 39,1 ; 52,7 15,3* 10,2 ; 21,0 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 8,0** 1,8; 15,6 41,6 31,1 ; 52,7 41,2 30,6 ; 52,5 9,2** 3,3 ; 16,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,980 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  36,1** 13,6 ; 59,5 42,9** 17,8 ; 67,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  31,2* 20,8 ; 41,9 49,3 37,7 ; 61,3 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 x  ;  36,5 24,8 ; 47,9 42,9 31,5 ; 55,0 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  37,0* 19,2 ; 56,5 40,8* 21,0 ; 60,4 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,819 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  24,8** 8,0 ; 44,9 54,9* 33,8 ; 76,8 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  25,8* 17,1 ; 35,3 52,3 41,8 ; 61,8 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,4** 0,7; 7,1 35,6 27,4 ; 44,2 48,1 39,6 ; 56,7 12,9* 7,8 ; 18,5 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  44,5 31,2 ; 57,9 41,5* 29,3 ; 54,4 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,954 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 4,1** 1,4; 7,5 32,3 25,3 ; 39,8 46,6 38,7 ; 54,5 16,9* 11,5 ; 22,7 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 3,9** 1,6; 6,7 35,4 28,5 ; 42,5 47,1 39,8 ; 54,6 13,6* 8,3 ; 19,3 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 x  ;  31,0 22,3 ; 39,9 48,0 38,7 ; 57,4 x  ;  Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,891 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  29,3* 17,5 ; 42,6 46,1* 30,1 ; 60,4 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 3,4** 0,6; 7,2 37,2 27,0 ; 47,0 45,1 34,9 ; 55,5 14,3** 6,9 ; 22,9 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  32,3* 19,2 ; 47,1 47,0* 31,1 ; 62,2 x  ;  Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,891 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 x  ;  29,3* 25,1 ; 42,3 46,1* 38,1 ; 55,8 x  ;  Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,4** 0,9; 8,8 37,2 23,7 ; 43,4 45,1 38,5 ; 60,1 14,3** 5,9 ; 20,7 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  32,3* 18,8 ; 42,0 47,0* 36,8 ; 61,7 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,070
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 50,8 46,5 ; 55,1 56,3 49,2 ; 62,9 46,5 41,1 ; 51,8
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 38,1 34,0 ; 42,3 33,4 27,1 ; 39,8 41,7 36,1 ; 47,2
Non 14,4 15,3 13,7 11,1 8,9 ; 13,6 10,2* 6,5 ; 14,5 11,8 8,8 ; 14,9

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 42,3 38,0 ; 46,5 31,4 24,9 ; 38,1 50,7 45,0 ; 55,9
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 36,1 31,9 ; 40,4 40,8 33,6 ; 47,8 32,4 27,4 ; 37,6
Non 19,6 22,6 17,4 21,6 18,1 ; 25,1 27,8 21,5 ; 33,9 16,8 13,0 ; 21,1

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,042
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 43,8 39,1 ; 48,2 37,7 30,9 ; 44,7 48,5 42,8 ; 54,1
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 25,7 21,9 ; 30,1 26,9 20,6 ; 33,8 24,8 20,1 ; 30,1
Non 27,7 32,4 24,3 30,5 26,5 ; 34,7 35,3 28,7 ; 42,3 26,7 21,8 ; 32,1

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,724
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 42,5 38,2 ; 46,7 43,4 36,2 ; 50,2 41,8 36,5 ; 47,1
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 27,3 23,5 ; 31,4 28,2 22,0 ; 34,2 26,6 22,0 ; 32,0
Non 26,1 27,4 25,1 30,2 26,4 ; 34,3 28,5 22,5 ; 34,9 31,6 26,4 ; 36,9

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,010
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 64,6 60,3 ; 68,6 59,2 52,2 ; 66,3 68,9 63,6 ; 73,8
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 17,8 14,4 ; 21,4 23,8 17,8 ; 30,0 13,2 9,4 ; 17,2
Non 17,4 18,5 16,6 17,5 14,3 ; 20,8 17,1* 11,9 ; 22,5 17,9 13,9 ; 22,1

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,015
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 63,8 59,6 ; 67,9 56,7 49,6 ; 63,6 69,3 64,1 ; 74,5
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 21,5 18,1 ; 25,1 26,9 20,6 ; 33,5 17,3 12,9 ; 21,6
Non 12,6 14,0 11,6 14,7 11,7 ; 17,9 16,4* 11,3 ; 21,9 13,5 9,7 ; 17,5

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,733
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 55,7 51,2 ; 59,9 54,2 47,5 ; 61,2 56,8 51,0 ; 62,3
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 23,2 19,5 ; 27,2 23,1 17,4 ; 29,2 23,3 18,5 ; 28,4
Non 21,5 24,4 19,4 21,1 17,9 ; 24,8 22,7 17,3 ; 28,6 19,9 15,8 ; 24,6

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,128
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 14,4 11,0 ; 17,9 16,6* 10,7 ; 22,5 12,6 9,0 ; 16,4
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 13,1 10,3 ; 16,3 15,7* 10,9 ; 21,2 11,1* 7,5 ; 15,1
Non 72,0 67,3 75,4 72,5 68,5 ; 76,7 67,7 61,1 ; 75,0 76,3 71,3 ; 81,2

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,002
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 37,6 33,5 ; 41,7 44,5 37,8 ; 51,6 32,2 27,1 ; 37,5
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 13,2 10,0 ; 16,3 15,4* 10,2 ; 21,0 11,4* 7,6 ; 15,6
Non 49,9 43,2 54,7 49,2 45,0 ; 53,5 40,1 33,3 ; 46,7 56,4 50,9 ; 62,0
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,044
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 54,8 50,4 ; 59,3 51,9 44,7 ; 58,7 57,1 51,3 ; 62,6
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 14,9 11,6 ; 18,2 19,4 13,7 ; 25,4 11,4* 7,9 ; 15,1
Non 29,6 28,8 30,2 30,3 26,4 ; 34,2 28,7 22,6 ; 35,4 31,5 26,7 ; 36,8

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,986
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 36,9 32,6 ; 41,3 36,5 29,5 ; 43,3 37,2 32,0 ; 42,9
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 11,9 9,4 ; 14,8 12,0* 8,1 ; 16,4 11,9* 8,5 ; 15,7
Non 48,5 52,0 45,9 51,2 46,7 ; 55,6 51,5 44,2 ; 58,5 50,9 45,4 ; 56,3

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,089
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 39,6 35,3 ; 43,7 44,8 37,8 ; 51,7 35,6 30,4 ; 41,2
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 21,0 17,2 ; 24,8 20,7 14,9 ; 26,9 21,3 16,6 ; 25,9
Non 37,5 34,7 39,5 39,4 35,1 ; 43,7 34,5 28,0 ; 41,6 43,1 37,8 ; 48,5

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 54,8 52,3 ; 57,4 30,8 28,4 ; 33,2 14,4 12,6 ; 16,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 48,0 44,0 ; 51,9 31,8 28,1 ; 35,5 20,2 17,1 ; 23,5 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 61,3 57,8 ; 64,6 29,8 26,7 ; 33,1 8,8 6,9 ; 10,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 52,4 36,2 ; 67,7 11,3** 3,0 ; 22,2 36,2* 21,1 ; 51,8 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 38,8 29,1 ; 48,9 24,3* 16,2 ; 32,6 36,9 27,1 ; 46,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 43,0 34,4 ; 50,8 20,4 14,4 ; 26,8 36,7 28,8 ; 45,0 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 50,3 45,9 ; 54,7 32,7 28,7 ; 37,0 16,9 13,8 ; 20,2 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 50,4 46,0 ; 54,7 43,4 39,1 ; 48,0 6,2* 4,4 ; 8,2 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 89,7 85,6 ; 93,5 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 42,7* 21,1 ; 64,6 12,2** 0,2 ; 29,4 45,1* 21,2 ; 67,0 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 36,7* 21,9 ; 51,2 18,5** 8,6 ; 30,0 44,8* 29,3 ; 60,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 38,8* 26,6 ; 50,9 16,3* 8,9 ; 25,3 44,9 32,5 ; 57,4 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 45,0 38,3 ; 51,7 30,5 24,4 ; 36,8 24,5 19,0 ; 30,1 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 41,8 35,7 ; 48,6 48,7 41,9 ; 55,2 9,4* 6,1 ; 13,0 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 85,9 78,1 ; 93,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,023 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 64,7* 40,5 ; 84,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 40,6* 27,2 ; 55,3 29,4* 17,3 ; 42,0 29,9* 17,6 ; 43,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 47,0 35,6 ; 58,7 24,3* 15,0 ; 34,1 28,6* 18,9 ; 39,9 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 55,9 49,6 ; 61,8 35,1 29,4 ; 41,2 9,0* 5,9 ; 12,3 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 58,5 52,7 ; 64,3 38,4 32,8 ; 44,1 3,1** 1,4 ; 5,1 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 92,3 88,3 ; 95,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 54,8 52,3 ; 57,4 30,8 28,4 ; 33,2 14,4 12,6 ; 16,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 48,0 44,0 ; 51,9 31,8 28,1 ; 35,5 20,2 17,1 ; 23,5 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 61,3 57,8 ; 64,6 29,8 26,7 ; 33,1 8,8 6,9 ; 10,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 52,4 36,2 ; 67,7 11,3** 3,0 ; 22,2 36,2* 21,1 ; 51,8 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 38,8 29,1 ; 48,9 24,3* 16,2 ; 32,6 36,9 27,1 ; 46,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 43,0 34,4 ; 50,8 20,4 14,4 ; 26,8 36,7 28,8 ; 45,0 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 50,3 45,9 ; 54,7 32,7 28,7 ; 37,0 16,9 13,8 ; 20,2 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 50,4 46,0 ; 54,7 43,4 39,1 ; 48,0 6,2* 4,4 ; 8,2 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 89,7 85,6 ; 93,5 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 42,7* 21,1 ; 64,6 12,2** 0,2 ; 29,4 45,1* 21,2 ; 67,0 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 36,7* 21,9 ; 51,2 18,5** 8,6 ; 30,0 44,8* 29,3 ; 60,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 38,8* 26,6 ; 50,9 16,3* 8,9 ; 25,3 44,9 32,5 ; 57,4 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 45,0 38,3 ; 51,7 30,5 24,4 ; 36,8 24,5 19,0 ; 30,1 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 41,8 35,7 ; 48,6 48,7 41,9 ; 55,2 9,4* 6,1 ; 13,0 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 85,9 78,1 ; 93,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,023 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 64,7* 40,5 ; 84,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 40,6* 27,2 ; 55,3 29,4* 17,3 ; 42,0 29,9* 17,6 ; 43,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 47,0 35,6 ; 58,7 24,3* 15,0 ; 34,1 28,6* 18,9 ; 39,9 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 55,9 49,6 ; 61,8 35,1 29,4 ; 41,2 9,0* 5,9 ; 12,3 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 58,5 52,7 ; 64,3 38,4 32,8 ; 44,1 3,1** 1,4 ; 5,1 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 92,3 88,3 ; 95,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 43,4 40,9 ; 45,9 50,6 46,7 ; 54,5 36,7 33,5 ; 40,2
Non 56,1 49,9 62,1 56,6 54,1 ; 59,1 49,4 45,5 ; 53,3 63,3 59,8 ; 66,5

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 12,1 10,4 ; 14,0 16,6 13,6 ; 20,0 8,0 6,1 ; 10,0
Non 89,4 85,6 93,2 87,9 86,0 ; 89,6 83,4 80,0 ; 86,4 92,0 90,0 ; 93,9

Amphétamines P = 0,000 P = 0,006
Oui 7,3 9,1 5,5 7,0 5,6 ; 8,3 8,8 6,6 ; 11,3 5,2 3,8 ; 6,7
Non 92,7 90,9 94,5 93,0 91,7 ; 94,4 91,2 88,7 ; 93,4 94,8 93,3 ; 96,2

Ecstasy P = 0,000 P = 0,002
Oui 5,1 6,3 3,9 5,7 4,4 ; 7,0 7,7 5,4 ; 10,1 3,7* 2,4 ; 5,2
Non 94,9 93,7 96,1 94,3 93,0 ; 95,6 92,3 89,9 ; 94,6 96,3 94,8 ; 97,6

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 12,9 11,1 ; 14,7 16,6 13,7 ; 19,7 9,3 7,4 ; 11,6
Non 87,7 83,9 91,3 87,1 85,3 ; 88,9 83,4 80,3 ; 86,3 90,7 88,4 ; 92,6

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,471
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,8** 0,4 ; 1,3 1,0** 0,3 ; 1,9 0,6** 0,2 ; 1,2
Non 99,5 99,4 99,6 99,2 98,7 ; 99,6 99,0 98,1 ; 99,7 99,4 98,8 ; 99,8

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,147
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,6** 0,2 ; 1,2 1,0** 0,1 ; 2,0 0,3** 0,0 ; 0,7
Non 99,5 99,2 99,7 99,4 98,8 ; 99,8 99,0 98,0 ; 99,9 99,7 99,3 ; 100,0

Kétamine P = 0,000 P = 0,008
Oui 0,8 1,2 0,3* 1,0** 0,5 ; 1,6 1,8** 0,7 ; 3,0 0,3** 0,0 ; 0,7
Non 99,2 98,8 99,7 99,0 98,4 ; 99,5 98,2 97,0 ; 99,3 99,7 99,3 ; 100,0

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,962
Oui 1,8 1,9 1,6 2,1* 1,5 ; 2,8 2,1* 1,1 ; 3,2 2,1* 1,2 ; 3,1
Non 98,2 98,1 98,4 97,9 97,2 ; 98,5 97,9 96,8 ; 98,9 97,9 96,9 ; 98,8

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,004
Oui 1,6 2,3 0,9 1,5* 0,8 ; 2,3 2,7** 1,4 ; 4,3 0,4** 0,0 ; 0,9
Non 98,4 97,7 99,1 98,5 97,7 ; 99,2 97,3 95,7 ; 98,6 99,6 99,1 ; 100,0

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,162
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,6** 0,2 ; 1,1 0,9** 0,2 ; 1,8 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,4 98,9 ; 99,8 99,1 98,2 ; 99,8 x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 13,5 11,8 ; 15,4 19,0 16,0 ; 22,2 8,4 6,6 ; 10,4
Non 87,8 83,8 91,7 86,5 84,6 ; 88,2 81,0 77,8 ; 84 91,6 89,6 ; 93,4

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,007
Oui 1,6 2,3 0,8 2,0* 1,2 ; 2,9 3,2** 1,6 ; 4,9 0,9** 0,3 ; 1,6
Non 98,4 97,7 99,2 98,0 97,1 ; 98,8 96,8 95,1 ; 98,4 99,1 98,4 ; 99,7

Amphétamines P = 0,000 P = 0,052
Oui 1,8 2,4 1,3 1,4** 0,7 ; 2,2 2,2** 1,0 ; 3,7 0,7** 0,1 ; 1,4
Non 98,2 97,6 98,7 98,6 97,8 ; 99,3 97,8 96,3 ; 99,0 99,3 98,6 ; 99,9

Ecstasy P = 0,003 P = 0,039
Oui 1,4 1,7 1,0 1,2** 0,6 ; 1,9 1,9** 0,7 ; 3,3 0,4** 0,0 ; 1,0
Non 98,6 98,3 99,0 98,8 98,1 ; 99,4 98,1 96,7 ; 99,3 99,6 99,0 ; 100,0

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,114
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,8** 0,4 ; 1,4 1,2** 0,4 ; 2,3 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 99,2 98,6 ; 99,6 98,8 97,7 ; 99,6 x  ;  

Héroïne (smack) P = 0,000 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = 0,681
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,227
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,4** 0,1 ; 0,7 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 99,6 99,3 ; 99,9 99,4 98,8 ; 99,9 x  ;  

Colle (solvant) P = 0,988 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 14,4 12,6 ; 16,3 20,2 17,1 ; 23,5 8,8 6,9 ; 10,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 36,2* 21,1 ; 51,8 45,1* 21,2 ; 67,0 25,1** 7,6 ; 46,6
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 36,9 27,1 ; 46,9 44,8* 29,3 ; 60,1 29,9* 17,6 ; 43,5
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 16,9 13,8 ; 20,2 24,5 19,0 ; 30,1 9,0* 5,9 ; 12,3
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 6,2* 4,4 ; 8,2 9,4* 6,1 ; 13,0 3,1** 1,4 ; 5,1
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 25,0 22,6 ; 27,3 8,9 7,3 ; 10,5 11,3 9,7 ; 13,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 26,5 22,8 ; 29,9 10,8 8,2 ; 13,5 14,7 11,8 ; 17,8
Femmes 25,4 6,8 7,4 23,5 20,5 ; 26,6 7,1 5,4 ; 9,1 8,0 6,2 ; 10,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,187
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 33,3* 20,1 ; 48,6 x  ;  7,9** 0,3 ; 18,2
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 35,0 25,4 ; 44,7 9,9** 4,7 ; 15,9 16,3* 9,2 ; 24,5

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 34,5 27,0 ; 42,4 8,8** 4,3 ; 13,9 13,7* 8,1 ; 20,2
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 22,8 19,2 ; 26,5 11,5 8,7 ; 14,5 15,3 12,3 ; 18,8
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 30,2 26,1 ; 34,3 9,8 7,1 ; 12,6 9,7 7,3 ; 12,4
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 9,1* 5,4 ; 13,1 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,726
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 37,0** 18,4 ; 59,8 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 33,8* 19,3 ; 47,7 8,7** 1,6 ; 17,9 20,8** 9,6 ; 33,9

P = 0,000 P = 0,088
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 34,9* 23,8 ; 47,0 9,6** 2,6 ; 18,2 16,7** 8,0 ; 26,8
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 22,1 16,8 ; 27,7 12,7* 8,2 ; 17,4 20,2 14,8 ; 25,8
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 33,5 26,6 ; 39,9 12,9* 8,2 ; 17,9 11,8* 8,1 ; 16,1
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 12,5** 4,9 ; 20,2 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,034
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 28,7** 8,7 ; 51,2 x  ;  x  ;  
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 36,1* 22,9 ; 49,8 10,9** 3,4 ; 19,9 12,4** 3,7 ; 22,5

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 34,1* 24,0 ; 45,4 8,0** 2,3 ; 14,6 10,8** 4,2 ; 18,7
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 23,6 18,3 ; 28,9 10,2* 6,9 ; 14,0 10,3* 7,1 ; 14,0
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 27,1 22,1 ; 32,5 6,8* 4,3 ; 9,8 7,7* 4,8 ; 11,0
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 6,7** 3,5 ; 10,6 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 73,8 71,8 ; 75,9 80,5 77,6 ; 83,5 67,4 64,5 ; 70,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 40,0* 25,4 ; 56,3 32,8** 13,8 ; 56,5 49,2* 25,6 ; 74,9
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 71,4 61,7 ; 80,7 70,2 55,8 ; 84,2 72,5 58,3 ; 85,3

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 62,0 54,0 ; 70,3 57,6 45,4 ; 70,1 66,4 54,5 ; 78,0
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 90,5 87,6 ; 93,1 92,0 87,9 ; 95,8 88,9 84,6 ; 92,6
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 76,1 72,5 ; 79,4 83,8 79,1 ; 88,1 68,9 63,7 ; 73,9
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 39,1 33,9 ; 44,2 65,1 55,9 ; 74,1 20,6 15,0 ; 26,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 47,3 41,1 ; 53,8 56,9 47,5 ; 67,2 38,7 31,0 ; 46,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 73,2 67,9 ; 78,4 84,6 77,8 ; 90,8 60,8 52,8 ; 68,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 77,7 73,2 ; 82,1 80,5 73,5 ; 87,1 75,3 69,2 ; 81,3
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 84,7 81,5 ; 87,6 89,0 84,3 ; 92,9 80,5 76,1 ; 84,6

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 86,0 83,8 ; 88,0 82,0 78,5 ; 85,1 90,4 87,6 ; 93,0
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 11,2 9,3 ; 13,3 13,7 10,8 ; 17,0 8,4* 6,0 ; 11,0
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 2,8* 1,8 ; 4,0 4,3* 2,6 ; 6,2 1,2** 0,4 ; 2,3

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 48,6 46,8 ; 50,3 4,7* 2,9 ; 6,7 98,1 97,0 ; 99,1
Femmes 51,5 97,5 0,8 50,6 48,9 ; 52,4 94,8 92,8 ; 96,6 0,7** 0,2 ; 1,4
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,8** 0,3 ; 1,3 0,5** 0,0 ; 1,1 1,2** 0,3 ; 2,1

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

8 SEXUALITÉ ET CONTRACEPTION



Institut de la statistique du Québec

352 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 86,0 83,8 ; 88,0 11,2 9,3 ; 13,3 2,8* 1,8 ; 4,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 86,4 10,7 2,9 82,0 78,5 ; 85,1 13,7 10,8 ; 17,0 4,3* 2,6 ; 6,2
Femmes 91,6 7,4 0,9* 90,4 87,6 ; 93,0 8,4* 6,0 ; 11,0 1,2** 0,4 ; 2,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,173
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 79,9 59,6 ; 97,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 63,6 52,9 ; 74,4 31,6* 21,1 ; 42,3 4,8** 0,9 ; 9,7

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 66,8 57,4 ; 76,0 27,7* 18,6 ; 36,9 5,5** 1,7 ; 10,2
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 85,8 82,6 ; 88,8 10,8 8,2 ; 13,8 3,4* 1,7 ; 5,3
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 92,5 89,8 ; 94,7 6,0* 4,1 ; 8,3 1,6** 0,3 ; 3,0
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 93,4 88,2 ; 97,5 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,149
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 67,9 47,5 ; 86,6 15,5** 0,6 ; 33,9 16,6** 3,2 ; 32,9
Femmes 87,3 10,2 2,5 83,1 79,6 ; 86,4 13,4 10,6 ; 16,7 3,4* 1,8 ; 5,3
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,000
Hommes 92,5 6,8 0,6* 91,5 88,8 ; 93,9 8,0* 5,7 ; 10,7 0,5** 0,0 ; 1,2
Femmes 92,1 x x 86,6* 47,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 49,7 45,4 ; 54,2 69,6 65,0 ; 74,7

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 84,3 71,7 ; 95,5 ... ;
25-44 ans 62,4 ... 64,0 57,3 ; 70,9 ... ;
45-64 ans 29,9 ... 31,2 24,5 ; 38,3 ... ;
65 ans et plus 7,3 ... 5,2** 0,7 ; 10,9 ... ;

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ... ; 90,9 81,6 ; 98,0
25-34 ans ... 71,0 ... ; 71,3 62,9 ; 79,6
35-49 ans ... 53,5 ... ; 57,8 49,7 ; 66,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,010 P = 0,380
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 28,1* 16,4 ; 41,0 54,1* 28,6 ; 78,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 49,5 39,8 ; 59,0 66,9 52,8 ; 80,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 52,8 43,1 ; 62,7 71,9 63,3 ; 79,8
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 55,0 47,9 ; 62,2 71,6 64,0 ; 78,9

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,009
Un partenaire 43,8 64,2 46,0 41,2 ; 50,8 67,3 61,9 ; 72,7
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 65,9 53,0 ; 78,3 86,7 75,5 ; 95,3
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 76,5* 50,1 ; 100,0 82,8* 43,4 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = 0,858 P = 0,645
Hommes x 66,6 x  ;  69,8 65,0 ; 74,8
Femmes 47,8 x 49,7 45,4 ; 54,2 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  62,0** 20,9 ; 100,0

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 21,2 18,7 ; 23,9 19,8 17,3 ; 22,4 59,0 56,2 ; 61,8

Sexe P = 0,093 P = 0,788
Hommes 14,8 14,9 70,3 21,3 17,7 ; 25,0 19,0 15,5 ; 22,6 59,7 55,7 ; 63,7
Femmes 13,2 14,7 72,1 21,0 17,4 ; 25,0 20,7 17,1 ; 24,5 58,2 54,0 ; 62,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 70,9 47,6 ; 91,2 x  ;  x  ;  
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 42,8 31,6 ; 54,1 41,4 30,9 ; 51,9 15,8* 8,6 ; 24,1

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 48,2 38,2 ; 58,4 38,4 29,0 ; 48,1 13,3* 7,5 ; 20,2
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 23,2 19,1 ; 27,5 25,1 20,9 ; 29,3 51,7 47,1 ; 56,3
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 11,1 8,1 ; 14,4 7,7* 5,1 ; 10,4 81,2 77,0 ; 84,8
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 3,1** 0,4 ; 6,5 5,0** 0,8 ; 10,5 91,9 86,0 ; 96,8

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,711
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 20,4* 12,5 ; 29,6 17,1* 9,8 ; 24,9 62,5 53,3 ; 71,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 21,8 16,0 ; 28,1 16,0* 10,6 ; 21,6 62,2 55,5 ; 69,1
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 22,8 17,3 ; 28,3 20,3 15,3 ; 25,7 56,9 50,7 ; 62,9
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 20,2 16,5 ; 24,5 22,0 17,9 ; 26,4 57,8 52,8 ; 62,6

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 16,8 14,2 ; 19,6 16,7 14,0 ; 19,4 66,5 63,3 ; 69,6
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 43,2 33,6 ; 52,7 40,5 31,1 ; 50,0 16,2* 10,2 ; 23,1
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 66,5 47,0 ; 84,0 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 29,5 26,7 ; 32,4 28,5 24,7 ; 32,6 30,6 26,7 ; 34,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 88,9 71,7 ; 100,0 x  ;  79,6* 49,9 ; 100,0
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 65,1 54,2 ; 75,3 69,3 53,3 ; 83,1 61,5 46,0 ; 75,7

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 69,7 60,4 ; 78,7 75,2 61,9 ; 86,9 65,1 51,1 ; 77,5
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 32,5 28,1 ; 37,3 32,1 25,6 ; 38,7 33,0 26,8 ; 39,3
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 14,5 10,9 ; 18,2 14,7* 10,3 ; 19,8 14,1* 9,1 ; 19,8
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 3,1** 0,4 ; 6,6 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,357 P = 0,190 P = 0,623
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 27,3* 18,7 ; 36,3 31,6* 20,1 ; 43,5 21,5** 7,5 ; 35,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 26,2 20,5 ; 32,3 23,4* 16,1 ; 31,3 30,6* 20,5 ; 40,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 33,6 27,7 ; 39,8 35,6 26,0 ; 44,8 31,9 24,0 ; 40,3
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 29,2 24,7 ; 33,9 26,7 20,4 ; 33,0 31,9 25,4 ; 38,6

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 24,4 21,5 ; 27,5 21,3 17,2 ; 25,5 27,6 23,3 ; 32,1
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 57,5 47,8 ; 66,7 59,3 47,2 ; 70,2 54,0 37,9 ; 70,5
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 76,0 57,2 ; 93,8 71,2* 48,1 ; 93,2 94,6 71,9 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,013 P = 0,000 P = 0,010
Hommes 18,7 54,0 17,9 31,6 27,6 ; 35,7 59,3* 36,9 ; 77,5 30,1 26,1 ; 34,2
Femmes 19,2 19,2 x 26,8 22,8 ; 31,0 26,8 22,8 ; 31,0 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* 72,6* 40,6 ; 99,9 65,7** 10,9 ; 100,0 76,0* 35,0 ; 100,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, montréal  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 9,3 8,0 ; 10,8 8,8 6,7 ; 11,2 9,8 8,0 ; 11,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,090 P = 0,015
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 4,3** 0,6 ; 8,9 x  ;  x  ;  

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,051 P = 0,008
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 3,4** 0,5 ; 7,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 10,4 7,9 ; 13,1 8,4* 4,6 ; 12,4 12,4* 8,9 ; 16,5
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 12,7 10,3 ; 15,7 12,7* 8,8 ; 17,0 12,8 9,4 ; 16,8
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 4,2** 2,0 ; 6,8 7,3** 2,2 ; 13,3 2,0** 0,5 ; 3,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,114 P = 0,005
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 2,4** 1,0 ; 4,2 x  ;  3,1** 1,0 ; 5,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 8,7* 5,5 ; 12,4 9,9** 4,8 ; 15,7 7,4** 3,5 ; 12,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 10,8 7,7 ; 14,1 10,0** 5,0 ; 15,6 11,4* 7,4 ; 15,9
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 11,7 9,3 ; 14,4 10,4* 6,9 ; 14,4 13,0 9,6 ; 17,0

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,467
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 9,2 7,5 ; 11,1 7,1* 4,8 ; 9,5 11,5 8,9 ; 14,3
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 13,3* 7,9 ; 19,6 12,1** 5,3 ; 20,7 15,6** 7,2 ; 26,4
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 38,0* 18,9 ; 57,9 41,9** 17,6 ; 65,1 x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,027 P = 0,006 P = 0,326
Hommes 10,4 24,6* 10,1 12,6 10,2 ; 15,3 28,1** 9,4 ; 47,9 11,8 9,4 ; 14,6
Femmes 7,0 7,0 8,9** 8,3 5,9 ; 10,9 8,2 5,9 ; 10,9 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,327 P = 0,165 P = .
Oui 31,8* 32,3* 30,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 9,5 8,1 ; 11,0 8,8 6,7 ; 11,3 10,1 8,3 ; 12,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 13,5* 6,9 ; 21,0 86,5 79,0 ; 93,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-35 ans 25,6 74,4 15,5** 7,9 ; 24,4 84,5 75,6 ; 92,1
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,321
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 21,4** 7,1 ; 38,0 78,6 62,0 ; 92,9
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 7,9** 1,3 ; 16,1 92,1 83,9 ; 98,7

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = 0,569
Né au Canada 24,8 75,2 14,9** 6,7 ; 24,1 85,1 75,9 ; 93,3
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, montréal et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 72,8 69,1 ; 76,3 12,9 10,6 ; 15,5 14,3 11,3 ; 17,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,031
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 55,7 41,8 ; 69,2 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 79,3 74,2 ; 84,3 8,1* 4,9 ; 11,7 12,5* 8,3 ; 17,3
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 71,6 66,7 ; 76,6 21,5 16,9 ; 26,0 6,9* 3,9 ; 10,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,040
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 59,0 47,4 ; 70,0 23,1* 13,8 ; 33,1 17,9* 8,9 ; 27,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 73,6 65,2 ; 81,9 12,4* 7,2 ; 18,4 14,1** 7,0 ; 21,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 67,9 60,4 ; 75,2 14,1* 9,0 ; 19,4 18,0* 11,7 ; 24,7
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 79,5 74,2 ; 84,7 9,6* 6,4 ; 13,0 11,0* 6,6 ; 15,5

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,000
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 76,4 72,6 ; 80,4 13,9 11,0 ; 16,9 9,7* 6,7 ; 12,8
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* 44,7* 29,5 ; 61,9 9,8** 2,1 ; 20,0 45,5* 28,6 ; 61,1
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 71,1 62,8 ; 78,8 11,5* 6,1 ; 17,3 17,3* 10,9 ; 24,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 49,4 49,4 ; 49,4 50,6 50,6 ; 50,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 16,2 16,2 ; 16,2 17,0 16,9 ; 17,0 15,4 15,4 ; 15,5
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 34,6 34,6 ; 34,6 34,8 34,8 ; 34,9 34,4 34,4 ; 34,5
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 35,9 35,9 ; 35,9 35,8 35,8 ; 35,9 35,9 35,9 ; 36,0
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 13,3 13,3 ; 13,3 12,3 12,3 ; 12,4 14,2 14,2 ; 14,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,142
Personne seule 13,4 10,7 16,0 11,5 10,4 ; 12,7 9,8 8,4 ; 11,5 13,0 11,4 ; 14,8
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 28,9 27,0 ; 30,8 28,6 25,8 ; 31,4 29,2 26,5 ; 31,9
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 43,6 41,2 ; 45,8 46,0 42,6 ; 49,4 41,2 37,9 ; 44,2
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 9,2 7,7 ; 10,7 8,6 6,4 ; 10,9 9,8 7,9 ; 11,8
Autre 6,7 6,5 6,9 6,9 5,5 ; 8,4 7,0* 4,8 ; 9,2 6,8 4,9 ; 8,9

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 'n.d.'
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 93,7 92,4 ; 94,9 92,5 90,5 ; 94,4 94,8 93,1 ; 96,4
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,8** 0,3 ; 1,4 1,4** 0,4 ; 2,4 x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 5,5 4,4 ; 6,7 6,1 4,5 ; 8,0 x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,074
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 84,3 82,6 ; 86,0 85,3 82,7 ; 87,8 83,4 80,9 ; 85,7
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 14,5 13,0 ; 16,2 12,7 10,4 ; 15,2 x  ;  
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 1,2* 0,6 ; 1,8 2,0** 1,0 ; 3,2 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,035
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 24,1 22,2 ; 26,2 26,5 23,4 ; 29,8 21,7 19,2 ; 24,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 27,4 25,1 ; 29,7 26,2 22,9 ; 29,6 28,6 25,4 ; 31,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 23,7 21,5 ; 25,8 21,5 18,7 ; 24,6 25,9 22,7 ; 28,8
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 24,8 22,9 ; 26,8 25,8 22,8 ; 28,8 23,8 21,3 ; 26,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,001
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 12,7 11,2 ; 14,4 10,9 8,8 ; 13,3 14,5 12,3 ; 16,9
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 14,6 12,8 ; 16,4 12,9 10,6 ; 15,3 16,2 13,6 ; 18,9
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 18,1 16,1 ; 20,1 16,5 13,7 ; 19,5 19,6 16,6 ; 22,5
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 18,0 16,0 ; 20,0 17,7 14,7 ; 20,7 18,3 15,6 ; 21,1
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 36,6 34,2 ; 39,0 41,9 38,3 ; 45,6 31,4 28,2 ; 34,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,267
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 43,0 40,5 ; 45,6 44,4 40,6 ; 48,0 41,7 38,4 ; 45,2
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 47,3 44,6 ; 49,8 45,0 41,2 ; 48,8 49,4 45,9 ; 52,8
Pauvre 9,4 8,9 9,9 8,2 6,9 ; 9,7 8,9 6,9 ; 11,1 7,6 5,9 ; 9,5
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,5* 0,9 ; 2,1 1,7** 0,8 ; 2,7 1,3** 0,6 ; 2,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 63,3 61,5 ; 65,2 66,1 63,4 ; 68,7 60,6 58,0 ; 63,2
Étudiants 13,1 13,0 13,2 12,4 11,0 ; 13,8 13,0 10,8 ; 15,0 11,9 10,0 ; 13,9
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 5,6 4,5 ; 6,7 2,9* 1,7 ; 4,2 8,2 6,6 ; 10,0
Retraités 19,6 18,0 21,1 18,7 17,6 ; 19,7 18,1 16,6 ; 19,8 19,2 17,7 ; 20,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 56,5 54,1 ; 58,8 31,1 28,8 ; 33,3 12,4 10,9 ; 14,0

Sexe P = 0,004 P = 0,369
Hommes 56,6 33,5 9,9 55,4 51,8 ; 59,1 32,7 29,3 ; 36,3 11,9 9,6 ; 14,2
Femmes 55,5 32,8 11,7 57,4 54,2 ; 60,8 29,6 26,6 ; 32,6 13,0 10,8 ; 15,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 65,3 57,4 ; 73,0 29,2 22,1 ; 36,8 5,5** 1,9 ; 9,8
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 64,0 59,9 ; 68,0 29,6 25,9 ; 33,3 6,4* 4,3 ; 8,7
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 52,2 48,2 ; 56,3 32,2 28,5 ; 36,0 15,6 12,7 ; 18,4
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 36,1 30,3 ; 42,0 34,6 29,0 ; 40,4 29,4 23,5 ; 35,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 46,7 41,7 ; 51,7 34,4 29,7 ; 38,9 18,9 15,3 ; 23,0
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 50,1 45,9 ; 54,3 33,1 29,0 ; 37,1 16,8 13,8 ; 20,1
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 63,7 59,6 ; 67,6 28,5 24,7 ; 32,5 7,8* 5,5 ; 10,2
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 61,9 53,3 ; 70,5 29,3 21,4 ; 37,2 8,8** 4,6 ; 13,4
Autre 46,0 39,4 14,6 47,6 36,0 ; 60,1 30,0* 19,0 ; 41,6 22,4* 11,9 ; 32,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 37,8 32,7 ; 43,1 38,8 33,7 ; 44,1 23,4 19,1 ; 27,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 50,1 45,3 ; 54,9 35,4 30,7 ; 40,0 14,5 11,3 ; 18,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 65,3 60,3 ; 70,1 29,0 24,3 ; 33,7 5,7* 3,5 ; 8,3
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 73,0 68,6 ; 77,4 21,3 17,3 ; 25,2 5,7* 3,5 ; 8,2

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 34,5 28,1 ; 41,0 34,4 27,6 ; 41,0 31,1 25,4 ; 37,3
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 59,7 57,1 ; 62,4 30,7 28,3 ; 33,2 9,5 7,9 ; 11,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 33,5 25,4 ; 41,4 32,6 25,3 ; 40,3 33,9 26,9 ; 41,1
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 59,2 56,6 ; 61,8 30,8 28,4 ; 33,3 10,0 8,4 ; 11,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 62,0 59,1 ; 65,0 29,6 26,8 ; 32,3 8,4 6,7 ; 10,2
Étudiants 62,7 32,2 5,0 66,1 57,0 ; 75,1 28,5 20,2 ; 37,3 5,4** 1,3 ; 10,3
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 32,3 22,0 ; 42,0 34,4 25,0 ; 44,4 33,3 23,5 ; 43,1
Retraités 40,2 39,5 20,4 38,8 33,9 ; 43,6 36,1 31,3 ; 41,0 25,1 20,5 ; 29,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  56,5 54,1 ; 58,8 31,1 28,8 ; 33,3 12,4 10,9 ; 14,0

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  44,2 39,3 ; 48,9 38,2 33,6 ; 42,8 17,6 14,1 ; 21,1
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 61,2 58,4 ; 64,1 28,4 25,7 ; 31,1 10,4 8,7 ; 12,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 28,9** 14,4 ; 46,0 41,0* 23,3 ; 61,1 30,1** 11,8 ; 48,6
Poids normal 62,6 29,4 8,0 63,8 60,0 ; 67,6 27,0 23,6 ; 30,6 9,2 7,1 ; 11,3
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 50,8 47,3 ; 54,3 34,5 31,3 ; 37,7 14,6 12,4 ; 17,0

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 65,9 62,6 ; 69,2 24,4 21,3 ; 27,4 9,8 7,8 ; 11,8
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 49,9 46,1 ; 53,9 38,6 34,9 ; 42,4 11,4 8,9 ; 13,8
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 31,5 23,4 ; 40,6 30,3 21,0 ; 38,9 38,2 29,0 ; 47,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 37,0 31,7 ; 42,5 32,6 27,6 ; 37,8 30,3 25,3 ; 35,4
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 62,4 59,7 ; 65,3 30,6 28,1 ; 33,3 6,9 5,6 ; 8,3

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 49,8 47,2 ; 52,2 43,8 41,3 ; 46,3 6,5 5,3 ; 7,7

Sexe P = 0,097 P = 0,018
Hommes 47,5 46,6 6,0 50,8 47,1 ; 54,4 44,5 40,8 ; 48,1 4,7 3,3 ; 6,2
Femmes 47,1 45,9 7,0 48,7 45,4 ; 52,1 43,1 39,6 ; 46,5 8,1 6,3 ; 10,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,422
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 51,2 42,9 ; 59,6 45,5 37,5 ; 53,9 3,3** 0,5 ; 6,4
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 48,8 44,6 ; 53,0 43,4 39,2 ; 47,8 7,8 5,6 ; 10,2
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 48,0 43,9 ; 51,8 44,9 41,2 ; 48,9 7,1 5,2 ; 9,1
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 55,9 49,6 ; 62,0 39,2 33,0 ; 45,4 4,9* 2,5 ; 7,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,010
Personne seule 38,2 49,2 12,5 42,8 37,8 ; 47,6 44,5 39,5 ; 49,4 12,7 9,4 ; 16,2
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 56,9 52,5 ; 61,2 38,9 34,6 ; 43,2 4,2* 2,5 ; 6,2
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 48,2 43,9 ; 52,3 45,8 41,8 ; 50,2 6,0* 4,0 ; 8,2
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 44,9 36,0 ; 53,5 48,0 39,2 ; 56,4 7,1** 3,5 ; 11,4
Autre 44,5 46,1 9,4* 43,7 32,1 ; 55,7 46,6 34,9 ; 58,8 9,7** 3,6 ; 16,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,671
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 51,5 46,1 ; 56,7 43,9 38,5 ; 49,2 4,6* 2,6 ; 6,7
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 50,6 45,5 ; 55,4 42,1 37,4 ; 47,2 7,3* 4,9 ; 10,0
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 47,2 42,0 ; 52,3 45,6 40,3 ; 50,8 7,2* 4,7 ; 9,8
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 49,0 43,7 ; 54,2 44,4 39,6 ; 49,6 6,5* 4,2 ; 9,2

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 46,1 39,1 ; 52,9 39,0 32,3 ; 45,7 14,9* 10,3 ; 19,9
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 50,3 47,6 ; 53,0 44,5 41,8 ; 47,4 5,2 4,0 ; 6,3

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 27,7 20,6 ; 35,2 54,0 46,2 ; 61,7 18,3* 12,9 ; 24,4
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 52,1 49,4 ; 54,6 42,7 40,1 ; 45,4 5,2 4,1 ; 6,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,253
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 49,2 46,0 ; 52,5 43,9 40,9 ; 47,0 6,9 5,4 ; 8,4
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 48,4 39,3 ; 58,0 50,0 40,5 ; 59,1 x  ;  
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 38,3 28,2 ; 48,9 46,3 36,0 ; 56,4 15,4* 8,2 ; 23,1
Retraités 51,9 42,8 5,3 56,6 51,3 ; 61,6 38,0 33,0 ; 43,0 5,4* 3,2 ; 7,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 57,8 54,4 ; 61,1 38,6 35,3 ; 41,9 3,6* 2,5 ; 4,9
Bon 40,5 52,6 6,9 39,1 34,7 ; 43,6 54,6 50,0 ; 59,4 6,3* 4,1 ; 8,4
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 39,4 32,6 ; 46,4 40,6 33,6 ; 47,8 20,0 14,6 ; 25,6

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 29,9 24,7 ; 34,9 51,7 46,0 ; 57,4 18,4 14,4 ; 22,7
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 54,7 51,8 ; 57,6 42,0 39,1 ; 44,7 3,3* 2,3 ; 4,3

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 23,2** 9,0 ; 39,3 50,8* 32,5 ; 67,2 26,1** 13,0 ; 41,7
Non 48,1 46,1 5,8 50,6 48,1 ; 53,1 43,5 41,0 ; 46,0 5,9 4,7 ; 7,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 21,0 19,0 ; 23,1 79,0 76,9 ; 81,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 18,2 81,8 17,0 14,2 ; 19,9 83,0 80,1 ; 85,8
Femmes 26,0 74,0 24,8 21,9 ; 27,9 75,2 72,1 ; 78,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,580
15-24 ans 24,4 75,6 22,6* 16,0 ; 29,6 77,4 70,4 ; 84,0
25-44 ans 24,3 75,7 22,4 19,0 ; 26,0 77,6 74,0 ; 81,0
45-64 ans 20,6 79,4 19,3 16,4 ; 22,6 80,7 77,4 ; 83,6
65 ans et plus 18,8 81,2 20,2 14,9 ; 26,0 79,8 74,0 ; 85,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,009
Personne seule 25,7 74,3 26,1 21,9 ; 30,5 73,9 69,5 ; 78,1
Couple sans enfant 17,7 82,3 18,0 14,7 ; 21,5 82,0 78,5 ; 85,3
Couple avec enfants 20,8 79,2 19,7 16,4 ; 23,4 80,3 76,6 ; 83,6
Famille monoparentale 32,2 67,8 28,2 20,9 ; 36,2 71,8 63,8 ; 79,1
Autre 29,7 70,3 30,2* 18,8 ; 41,9 69,8 58,1 ; 81,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,001
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 21,9 17,5 ; 26,8 78,1 73,2 ; 82,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 26,7 22,3 ; 30,9 73,3 69,1 ; 77,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 19,6 15,7 ; 23,7 80,4 76,3 ; 84,3
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 15,2 11,8 ; 18,8 84,8 81,2 ; 88,2

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 36,2 29,9 ; 43,3 63,8 56,7 ; 70,1
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 18,9 16,7 ; 21,2 81,1 78,8 ; 83,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 45,4 37,6 ; 53,3 54,6 46,7 ; 62,4
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 18,4 16,3 ; 20,5 81,6 79,5 ; 83,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,004
Travailleurs 20,9 79,1 19,1 16,8 ; 21,6 80,9 78,4 ; 83,2
Étudiants 24,8 75,2 25,1* 17,4 ; 33,4 74,9 66,6 ; 82,6
Personnes sans emploi 37,9 62,1 36,3 26,6 ; 47,1 63,7 52,9 ; 73,4
Retraités 18,2 81,8 19,6 15,3 ; 24,2 80,4 75,8 ; 84,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 13,6 11,3 ; 16,1 86,4 83,9 ; 88,7
Bon 26,6 73,4 22,1 18,5 ; 25,8 77,9 74,2 ; 81,5
Passable ou mauvais 48,8 51,2 53,8 46,6 ; 61,0 46,2 39,0 ; 53,4

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 12,6 10,2 ; 15,0 87,4 85,0 ; 89,8
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 24,6 21,2 ; 28,2 75,4 71,8 ; 78,8
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 59,6 50,5 ; 69,2 40,4 30,8 ; 49,5

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 73,7 56,7 ; 88,9 26,3** 11,1 ; 43,3
Non 20,6 79,4 19,1 17,2 ; 21,1 80,9 78,9 ; 82,8

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 20,4 18,4 ; 22,4 79,6 77,6 ; 81,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, outaouais  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,3* 1,6 ; 3,1 2,9* 1,6 ; 4,2 1,8* 0,9 ; 2,7

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,778 P = 0,841 P = 0,201
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 2,9** 0,3 ; 6,3 x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,3** 1,1 ; 3,6 3,6** 1,4 ; 6,1 x  ;  
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,4* 1,3 ; 3,6 2,2** 0,5 ; 4,2 2,5** 1,2 ; 4,2
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,277 P = 0,268 P = 0,426
Personne seule 4,0 5,4 3,1 4,3* 2,4 ; 6,5 5,1** 1,6 ; 9,1 3,7** 1,4 ; 6,6
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 2,0** 0,8 ; 3,4 2,0** 0,2 ; 4,1 2,0** 0,2 ; 4,0
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,6** 0,6 ; 2,9 2,0** 0,3 ; 4,3 x  ;  
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 3,8** 0,6 ; 7,6 x  ;  x  ;  
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,939 P = 0,944 P = 0,957
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 2,7** 0,9 ; 4,9 3,1** 0,4 ; 6,7 x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,4** 1,0 ; 4,0 3,2** 0,7 ; 6,1 1,6** 0,2 ; 3,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 2,0** 0,7 ; 3,5 x  ;  1,9** 0,5 ; 3,7
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 2,2** 1,0 ; 3,7 3,0** 0,9 ; 5,4 x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,056 P = 0,023
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 5,4** 2,6 ; 8,6 6,6** 1,5 ; 12,9 4,5** 1,5 ; 12,9
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 1,9* 1,1 ; 2,7 2,3** 1,1 ; 3,8 1,4** 1,1 ; 3,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 10,3* 5,6 ; 16,0 12,6** 4,9 ; 21,7 7,8** 2,8 ; 14,4
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,5* 0,9 ; 2,2 1,8** 0,8 ; 3,0 1,2** 0,5 ; 2,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,019 P = 0,009 P = 0,085
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 1,8* 1,1 ; 2,8 1,9** 0,8 ; 3,3 1,8** 0,7 ; 3,0
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 7,4** 2,1 ; 13,3 x  ;  4,9** 0,5 ; 10,4
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,8** 0,5 ; 3,4 3,4** 0,5 ; 6,6 x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,063
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 0,8** 0,3 ; 1,4 0,9** 0,0 ; 2,0 0,7** 0,0 ; 1,5
Bon 2,5 2,7 2,4 3,6* 2,0 ; 5,5 3,8** 1,3 ; 6,9 3,4** 1,4 ; 5,9
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 5,9** 2,6 ; 9,8 9,6** 3,3 ; 17,0 2,8** 0,3 ; 6,7

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,032 P = 0,001
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 1,1** 0,4 ; 1,9 1,9** 0,5 ; 3,6 x  ;  
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,7* 1,4 ; 4,1 3,1** 1,2 ; 5,4 2,2** 0,7 ; 4,1
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 9,4** 4,6 ; 15,2 11,9** 2,3 ; 22,9 8,1** 2,3 ; 15,0

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 8,4* 5,4 ; 11,8 11,5** 5,5 ; 18,3 6,4** 3,2 ; 9,8
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,8** 0,3 ; 1,3 1,2** 0,3 ; 2,2 x  ;  

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, outaouais  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,8** 0,3 ; 1,4 0,6** 0,0 ; 1,3 1,1** 0,3 ; 2,1

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,034 P = 0,024 P = 0,081
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* 0,7** 0,0 ; 1,4 x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,265 P = 0,004 P = 0,542
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,212 P = 0,029 P = 0,670
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* 1,9** 0,5 ; 3,8 x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,438 P = 0,927 P = 0,411
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,063 P = 0,020 P = 0,464
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** 2,4** 0,3 ; 5,2 x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,7** 0,2 ; 1,3 x  ;  1,0** 0,2 ; 2,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,844 P = 0,770 P = 0,770
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** 0,7** 0,1 ; 1,6 x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** 1,0** 0,1 ; 2,1 x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* x  ;  x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,109 P = 0,049 P = 0,223
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* 1,2** 0,3 ; 2,4 x  ;  1,7** 0,1 ; 3,9
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = . P = 0,000
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 3,8** 1,5 ; 6,5 3,5** 0,2 ; 7,9 4,0** 0,8 ; 8,0
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,901
Oui 10,2 10,0 10,3 9,7 8,3 ; 11,2 9,6 7,5 ; 11,8 9,8 7,8 ; 11,8
Non 89,8 90,0 89,7 90,3 88,8 ; 91,7 90,4 88,2 ; 92,5 90,2 88,2 ; 92,2

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,446
Oui 4,4 3,5 5,3 4,7 3,7 ; 5,8 4,3* 2,9 ; 5,8 5,1* 3,6 ; 6,8
Non 95,6 96,5 94,7 95,3 94,2 ; 96,3 95,7 94,2 ; 97,1 94,9 93,2 ; 96,4

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 11,2 9,7 ; 12,9 13,2 10,8 ; 15,7 9,3 7,3 ; 11,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,009 P = 0,083
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 18,4* 12,4 ; 24,6 21,1* 12,4 ; 30,4 15,5** 7,1 ; 25,0
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 12,1 9,6 ; 15,0 16,4 12,3 ; 21,1 7,8* 4,9 ; 11,0
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 8,0 6,0 ; 10,1 8,5* 5,5 ; 11,8 7,5* 5,0 ; 10,3
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 9,0* 5,4 ; 12,9 6,8** 1,4 ; 13,9 10,8* 6,5 ; 16,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,137 P = 0,017 P = 0,913
Personne seule 9,5 9,4 9,5 9,1* 6,3 ; 11,9 8,0** 3,6 ; 12,5 9,9* 6,3 ; 13,9
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 9,6 7,1 ; 12,0 10,0* 6,3 ; 14,0 9,1* 6,0 ; 12,5
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 11,7 8,9 ; 14,5 13,9* 9,8 ; 18,2 9,4* 5,9 ; 13,2
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 15,6* 9,8 ; 21,8 21,1** 10,7 ; 33,4 10,7** 5,0 ; 17,6
Autre 14,9 16,7 13,2* 16,1** 7,8 ; 25,3 25,8** 11,3 ; 41,0 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,877 P = 0,716 P = 0,824
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 12,0* 8,5 ; 15,7 15,1* 9,7 ; 20,8 8,3** 4,2 ; 12,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 10,3* 7,2 ; 13,7 11,0* 6,3 ; 16,5 9,6* 5,9 ; 14,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 11,6 8,5 ; 14,9 13,4* 8,3 ; 19,0 10,1* 6,3 ; 14,3
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 10,9 8,1 ; 14,0 13,8* 9,3 ; 18,9 7,8* 4,4 ; 11,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,642 P = 0,957 P = 0,322
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 12,1* 8,1 ; 16,9 13,4** 6,5 ; 21,9 11,1* 6,3 ; 17,3
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 11,1 9,4 ; 12,9 13,7 11,1 ; 16,5 8,4 6,4 ; 10,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,134 P = 0,090 P = 0,337
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 11,0 9,2 ; 13,0 13,4 10,6 ; 16,5 8,4 6,3 ; 10,8
Étudiants 17,1 21,4 12,9 16,0* 9,6 ; 22,7 17,8** 8,4 ; 28,1 14,1** 4,8 ; 25,0
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 11,9** 5,5 ; 19,6 29,0** 7,6 ; 51,5 6,1** 1,4 ; 11,9
Retraités 7,5 7,0 7,9 8,7* 5,6 ; 12,1 7,8** 2,8 ; 13,5 9,6* 6,0 ; 13,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 77,1 70,0 ; 84,0 78,6 69,2 ; 87,4 74,9 64,6 ; 85,3
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 22,9* 16,0 ; 30,0 21,4* 12,6 ; 30,8 25,1* 14,7 ; 35,4

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 29,8 22,8 ; 36,9 33,0 23,5 ; 43,2 25,3* 14,7 ; 36,6
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 12,1* 7,3 ; 17,6 11,1** 4,7 ; 18,8 13,4** 6,0 ; 22,3
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 15,9* 10,2 ; 22,3 20,9* 12,8 ; 30,4 8,8** 1,9 ; 17,1
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 8,8* 5,2 ; 13,4 6,0** 1,3 ; 11,8 12,7** 6,2 ; 20,2
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 15,7* 10,1 ; 21,5 15,5* 7,8 ; 23,6 15,9* 7,9 ; 24,7
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 2,6** 0,6 ; 4,9 x  ;  5,1** 1,0 ; 10,0
Autre 12,1 8,1 17,6 15,2* 10,2 ; 21,1 x  ;  18,8* 11,0 ; 28,1

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 20,9 15,4 ; 27,3 18,3* 11,2 ; 26,3 24,6* 15,5 ; 34,6
Printemps 21,2 20,7 21,9 23,4 16,8 ; 30,0 18,7* 10,8 ; 27,4 29,9* 19,1 ; 40,2
Été 29,1 30,3 27,4 36,4 28,5 ; 43,8 41,3 30,5 ; 51,5 29,6* 19,3 ; 40,2
Automne 23,7 24,0 23,3 19,3* 13,4 ; 25,3 21,8* 13,6 ; 30,7 16,0** 8,3 ; 24,9

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 42,5 34,9 ; 50,1 34,7 24,4 ; 44,9 53,7 41,5 ; 65,6
Endroit public 28,1 24,8 32,5 23,5 17,1 ; 30,4 24,3* 15,2 ; 34,2 22,3* 13,7 ; 31,9
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 29,5 22,2 ; 37,3 33,4 23,1 ; 43,7 x  ;  
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 4,5** 1,2 ; 8,2 7,7** 2,0 ; 13,9 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 8,2* 4,1 ; 12,5 8,9** 3,3 ; 15,3 7,1** 1,7 ; 13,6
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 4,0** 1,0 ; 7,5 x  ;  x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 4,9** 1,2 ; 9,3 x  ;  x  ;  
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 9,5** 4,7 ; 14,7 11,9** 4,9 ; 20,1 6,0** 0,8 ; 12,5
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 23,5 17,2 ; 30,2 26,3* 18,1 ; 35,6 19,7** 10,1 ; 30,1
Chute 34,6 30,5 40,3 35,4 28,7 ; 43,0 26,2* 17,0 ; 35,7 48,2 37,6 ; 59,9
Autres 13,7 12,5 15,3 12,7* 7,5 ; 18,3 13,9** 6,6 ; 21,7 11,1** 4,0 ; 19,9

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 21,9 15,8 ; 28,7 24,0* 15,2 ; 33,3 19,1* 10,6 ; 28,3
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 48,6 41,1 ; 56,3 43,7 32,8 ; 53,8 55,3 44,2 ; 66,6
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 16,3* 11,0 ; 21,8 18,8* 11,2 ; 27,3 12,9** 5,7 ; 20,5
Autre 11,9 10,9 13,2 9,9* 5,7 ; 14,6 9,9** 4,0 ; 16,5 9,9** 3,9 ; 17,5

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, outaouais  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 5,6* 3,2 ; 8,4 x  ;  8,9* 4,8 ; 13,6

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,293 P = . P = 0,387
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 7,0** 3,6 ; 11,1 x  ;  11,4** 5,5 ; 18,3
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 3,8** 0,2 ; 8,2 x  ;  6,9** 0,4 ; 15,0
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,577 P = 0,165 P = 0,827
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 6,6** 2,6 ; 11,3 x  ;  8,2** 3,0 ; 14,5
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 5,1** 2,0 ; 8,7 x  ;  9,1** 3,5 ; 15,7

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,099 P = . P = 0,219
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* 11,0** 2,1 ; 22,5 x  ;  15,2** 2,1 ; 31,9
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 4,2** 1,9 ; 7,0 x  ;  7,4** 3,4 ; 12,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,253 P = 0,011 P = 0,615
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 8,7** 3,0 ; 15,7 x  ;  11,0** 3,4 ; 19,9
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 5,1** 2,3 ; 8,6 x  ;  8,7** 3,7 ; 14,9

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,192 P = . P = 0,172
Oui 5,9 3,6* 7,3 7,7** 3,3 ; 13,1 x  ;  12,1** 5,2 ; 20,5
Non 2,7* 2,2** 3,1* 3,6** 0,8 ; 6,9 x  ;  4,9** 0,5 ; 10,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,053 P = . P = 0,048
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 12,6** 3,6 ; 23,5 x  ;  18,0** 5,5 ; 32,3
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 4,4** 1,7 ; 7,6 x  ;  6,1** 2,1 ; 10,9

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,436 P = 'n.d.' P = .
Résidence 62,7 52,8 68,6 57,5** 29,8 ; 89,5 x  ;  73,6* 45,6 ; 95,9
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 76,0** 28,0 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* 26,5** 5,9 ; 50,6 x  ;  28,2** 6,1 ; 53,7
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* 31,6** 5,7 ; 58,6 x  ;  33,5** 6,1 ; 62,5
Été 29,3* 28,8** 29,5* 37,5** 12,7 ; 64,5 x  ;  33,7** 8,3 ; 60,7
Automne 22,0* 15,5** 25,1* x  ;  x  ;  x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* 17,8** 1,9 ; 37,6 x  ;  20,5** 2,4 ; 42,6
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 31,6** 8,5 ; 57,6 x  ;  36,4** 10,5 ; 63,6
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, outaouais  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 15,0 13,2 ; 16,8 15,3 12,6 ; 18,1 14,6 12,4 ; 17,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,052 P = 0,011
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 9,9* 5,3 ; 14,9 12,8** 5,7 ; 21,0 6,9** 1,5 ; 13,2
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 17,8 14,6 ; 21,2 18,8 14,1 ; 24,1 16,8 12,6 ; 21,4
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 17,7 14,7 ; 20,9 16,6 12,2 ; 21,6 18,8 14,8 ; 23,0
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 6,3* 3,6 ; 9,3 5,2** 1,5 ; 9,7 7,2** 3,7 ; 11,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,153 P = 0,547 P = 0,363
Personne seule 10,0 11,0 9,3 12,7 9,6 ; 16,3 12,0* 6,6 ; 17,8 13,2 9,1 ; 17,6
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 13,7 10,8 ; 16,7 13,7* 9,7 ; 18,3 13,7* 9,7 ; 17,8
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 17,2 14,1 ; 20,5 17,7 13,2 ; 22,5 16,7 12,4 ; 21,3
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 17,3* 11,5 ; 23,9 18,8** 8,6 ; 30,4 16,1* 9,4 ; 23,7
Autre 11,4 12,8* 10,2* 9,0** 2,7 ; 16,7 11,5** 1,8 ; 23,6 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,002 P = 0,079 P = 0,013
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 8,8* 6,0 ; 11,8 9,7* 5,4 ; 14,7 7,8* 4,4 ; 11,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 17,3 13,8 ; 20,9 15,1* 9,9 ; 20,8 19,1 14,0 ; 24,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 16,3 12,5 ; 20,1 17,5* 11,6 ; 23,9 15,3 10,9 ; 20,3
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 17,2 13,6 ; 21,2 19,0* 13,4 ; 25,0 15,3* 10,8 ; 20,2

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,434 P = 0,090 P = 0,425
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 13,0* 8,4 ; 17,7 7,1** 1,7 ; 13,7 17,3* 10,5 ; 24,6
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 15,2 13,3 ; 17,3 16,1 13,2 ; 19,4 14,3 11,9 ; 16,8

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,177 P = 0,708 P = 0,101
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 19,0* 12,8 ; 25,9 17,1** 8,1 ; 26,6 21,3* 12,4 ; 31,2
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 14,7 12,9 ; 16,7 15,2 12,3 ; 18,3 14,3 11,9 ; 16,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,035 P = 0,070
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 17,7 15,3 ; 20,1 18,4 14,9 ; 22,1 17,0 13,8 ; 20,1
Étudiants 9,9 9,7 10,1 10,4** 4,9 ; 16,4 11,5** 4,0 ; 20,7 9,2** 2,1 ; 17,4
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 18,1* 10,5 ; 27,1 x  ;  18,5* 9,6 ; 28,7
Retraités 6,9 6,7 7,0 8,1* 5,5 ; 10,9 7,4** 3,4 ; 11,8 8,7* 5,2 ; 12,5

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,141
Oui 45,2 47,6 42,8 47,4 40,8 ; 54,3 52,1 42,5 ; 62,4 42,5 33,2 ; 51,6
Non 54,8 52,4 57,2 52,6 45,7 ; 59,2 47,9 37,6 ; 57,5 57,5 48,4 ; 66,8

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,080
Oui 25,4 27,6 23,1 22,8 17,1 ; 29,0 27,6* 18,7 ; 36,8 17,7* 10,7 ; 25,4
Non 74,6 72,4 76,9 77,2 71,0 ; 82,9 72,4 63,2 ; 81,3 82,3 74,6 ; 89,3

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,294
Oui 17,6 15,6 19,6 20,2 15,1 ; 25,3 17,6* 10,1 ; 25,1 22,9* 15,7 ; 29,8
Non 82,4 84,4 80,4 79,8 74,7 ; 84,9 82,4 74,9 ; 89,9 77,1 70,2 ; 84,3

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,289
Oui 8,1 7,2 9,0 7,1** 3,7 ; 11,0 5,2** 1,4 ; 10,0 9,1** 3,5 ; 16,0
Non 91,9 92,8 91,0 92,9 89,0 ; 96,3 94,8 90,0 ; 98,6 90,9 84,0 ; 96,5

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 4,2** 1,6 ; 7,0 x  ;  6,4** 2,2 ; 11,3
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 53,9 47,7 ; 60,3 46,9 37,3 ; 56,9 61,1 52,9 ; 69,8
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 18,1 12,8 ; 23,7 21,2* 12,7 ; 29,8 15,0* 8,7 ; 21,9
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 3,6** 1,6 ; 5,9 x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 18,3 13,3 ; 23,7 26,1* 17,9 ; 35,0 10,3* 5,3 ; 16,0
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 1,9** 0,4 ; 3,7 x  ;  x  ;  

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon le sexe 
et certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, outaouais  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 33,2 30,9 ; 35,5 27,3 24,2 ; 30,5 39,1 35,8 ; 42,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,024
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 22,0 15,7 ; 28,8 13,4** 6,2 ; 21,7 31,2* 20,4 ; 42,3
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 30,7 26,5 ; 34,6 26,4 21,0 ; 32,1 34,9 29,0 ; 40,7
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 39,9 36,1 ; 43,7 34,4 28,8 ; 40,0 45,2 40,2 ; 50,3
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 35,6 30,0 ; 41,2 28,1 19,8 ; 36,5 42,1 34,7 ; 49,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,258 P = 0,565 P = 0,558
Personne seule 33,7 26,6 38,3 35,0 30,5 ; 39,6 32,3 24,9 ; 39,7 37,0 30,8 ; 43,1
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 36,6 32,7 ; 40,7 30,4 24,8 ; 36,2 42,6 36,9 ; 48,7
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 30,8 26,8 ; 34,8 25,6 20,4 ; 30,8 36,5 30,7 ; 42,5
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 34,8 26,8 ; 43,1 26,3* 14,6 ; 38,7 42,1 31,8 ; 52,8
Autre 34,0 32,4 35,4 30,3* 20,1 ; 41,1 23,4** 10,5 ; 38,3 37,1* 20,8 ; 53,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,508 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 37,1 32,1 ; 42,3 29,5 23,3 ; 36,0 46,1 38,5 ; 54,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 37,9 33,2 ; 42,5 28,3 21,9 ; 35,2 46,5 40,1 ; 53,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 32,9 28,1 ; 37,6 28,3 21,5 ; 35,1 36,7 30,1 ; 43,6
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 24,7 20,5 ; 29,0 23,0 17,1 ; 29,6 26,4 20,7 ; 32,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,017 P = 0,967 P = 0,012
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 40,1 33,9 ; 46,5 27,3* 18,4 ; 37,2 49,3 40,0 ; 57,9
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 32,1 29,5 ; 34,6 27,1 23,6 ; 30,8 37,2 33,5 ; 40,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 55,8 47,8 ; 63,8 51,5 40,4 ; 63,0 60,5 49,3 ; 71,0
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 30,7 28,3 ; 33,1 24,5 21,1 ; 27,7 36,6 33,1 ; 40,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,101 P = 0,015
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 33,4 30,5 ; 36,3 28,7 24,6 ; 32,7 38,4 34,1 ; 42,6
Étudiants 20,7 14,8 26,3 21,9* 14,6 ; 30,2 15,2** 6,2 ; 25,7 29,1* 17,2 ; 41,6
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 49,2 39,5 ; 59,7 29,6** 12,1 ; 51,9 55,5 44,2 ; 67,6
Retraités 34,2 30,5 37,2 35,1 30,1 ; 39,8 29,7 22,7 ; 36,7 40,3 33,5 ; 46,8

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 24,9 22,0 ; 28,0 20,8 16,8 ; 25,0 28,7 24,6 ; 32,9
Bon 33,9 28,1 39,6 37,2 32,9 ; 41,3 28,9 23,3 ; 34,6 46,0 39,7 ; 52,2
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 60,3 53,2 ; 67,6 51,6 40,6 ; 63,2 67,9 58,7 ; 76,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 52,6 47,4 ; 58,1 45,1 36,2 ; 54,4 57,6 50,6 ; 64,5
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 27,5 25,0 ; 29,9 22,9 19,6 ; 26,3 32,3 28,5 ; 36,1

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,251 P = 0,000
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 26,8** 13,4 ; 43,8 x  ;  25,1** 10,5 ; 43,6
Poids normal 28,3 22,9 32,1 31,7 28,2 ; 35,4 26,1 20,6 ; 32,2 35,3 30,5 ; 40,0
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 30,1 26,3 ; 33,8 25,2 20,6 ; 29,9 38,3 32,0 ; 44,7
Obésité 37,9 30,5 46,1 44,3 38,7 ; 49,7 34,3 26,4 ; 42,3 55,7 47,3 ; 63,6

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,000
Oui 30,3 25,3 35,2 33,2 30,9 ; 35,5 27,3 24,2 ; 30,5 39,1 35,8 ; 42,4
Non 69,7 74,7 64,8 66,8 64,5 ; 69,1 72,7 69,5 ; 75,8 60,9 57,6 ; 64,2

TMS au cou P = 0,000 P = 0,007
Oui 9,5 6,4 12,5 12,1 10,6 ; 13,6 9,9 7,9 ; 12,1 14,3 12,1 ; 16,6
Non 90,5 93,6 87,5 87,9 86,4 ; 89,4 90,1 87,9 ; 92,1 85,7 83,4 ; 87,9

TMS au dos P = 0,000 P = 0,215
Oui 14,5 12,2 16,7 15,9 14,2 ; 17,6 14,9 12,4 ; 17,5 17,0 14,4 ; 19,5
Non 85,5 87,8 83,3 84,1 82,4 ; 85,8 85,1 82,5 ; 87,6 83,0 80,5 ; 85,6

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,000
Oui 13,5 10,8 16,1 16,2 14,5 ; 18,0 12,8 10,7 ; 15,2 19,5 16,9 ; 22,3
Non 86,5 89,2 83,9 83,8 82,0 ; 85,5 87,2 84,8 ; 89,3 80,5 77,7 ; 83,1

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,5 11,8 17,2 16,2 14,4 ; 17,9 12,2 9,9 ; 14,6 20,0 17,4 ; 22,6
Non 85,5 88,2 82,8 83,8 82,1 ; 85,6 87,8 85,4 ; 90,1 80,0 77,4 ; 82,6

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,131
Oui 17,8 16,0 19,6 20,7 18,6 ; 22,5 19,2 16,4 ; 21,9 22,2 19,4 ; 24,9
Non 82,2 84,0 80,4 79,3 77,5 ; 81,4 80,8 78,1 ; 83,6 77,8 75,1 ; 80,6

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 14,6 12,9 ; 16,4 9,7 7,5 ; 11,9 19,4 16,7 ; 22,3
Non 85,8 89,4 82,2 85,4 83,6 ; 87,1 90,3 88,1 ; 92,5 80,6 77,7 ; 83,3

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 57,9 55,5 ; 60,2 31,0 28,7 ; 33,2 11,1 9,5 ; 12,8

Sexe P = 0,000 P = 0,107
Hommes 52,6 34,1 13,3 55,6 51,8 ; 59,3 31,9 28,3 ; 35,2 12,6 10,1 ; 15,0
Femmes 60,1 29,8 10,1 60,1 57,0 ; 63,3 30,1 27,3 ; 33,2 9,8 7,8 ; 11,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 57,2 49,2 ; 64,6 35,4 27,8 ; 43,0 7,4** 3,3 ; 11,9
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 67,5 63,5 ; 71,4 23,2 19,9 ; 26,8 9,3 6,9 ; 11,9
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 56,3 52,5 ; 60,2 31,0 27,4 ; 34,4 12,8 10,3 ; 15,6
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 36,5 31,1 ; 42,4 47,0 40,9 ; 53,0 16,4 11,9 ; 21,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,003
Personne seule 52,2 34,6 13,2 50,8 45,7 ; 55,8 34,7 30,1 ; 39,4 14,5 11,1 ; 18,2
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 52,3 48,0 ; 56,5 36,2 32,0 ; 40,2 11,5 8,9 ; 14,4
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 64,3 60,2 ; 68,3 25,5 21,8 ; 29,1 10,2 7,6 ; 12,9
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 59,3 50,7 ; 68,1 31,6 23,4 ; 40,0 9,1** 4,7 ; 14,1
Autre 48,0 34,3 17,7 46,8 34,7 ; 59,0 38,5* 25,9 ; 51,3 14,7** 6,3 ; 23,9

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,916
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 57,9 55,5 ; 60,3 31,1 28,8 ; 33,4 11,0 9,3 ; 12,6
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  42,1** 6,3 ; 81,8 x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 60,5 49,2 ; 71,5 25,4* 15,6 ; 36,1 14,1** 6,9 ; 22,6

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,841
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 58,6 55,9 ; 61,2 30,5 28,0 ; 33,0 11,0 9,3 ; 12,7
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 55,4 48,3 ; 62,1 32,4 26,0 ; 38,7 12,2* 7,8 ; 16,8
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 42,6** 15,1 ; 72,7 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 40,6 35,4 ; 45,8 43,4 38,1 ; 48,7 16,0 12,3 ; 20,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 52,1 47,2 ; 57,2 33,0 28,2 ; 37,5 14,9 11,5 ; 18,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 68,0 63,1 ; 72,5 25,6 21,4 ; 30,2 6,4* 3,9 ; 9,2
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 71,4 66,9 ; 75,7 21,9 17,9 ; 26,0 6,7* 4,3 ; 9,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 36,1 29,4 ; 42,7 44,6 37,7 ; 51,4 19,3 14,5 ; 24,6
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 61,5 58,8 ; 64,2 28,7 26,1 ; 31,1 9,8 8,1 ; 11,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 37,1 28,9 ; 44,9 39,7 31,8 ; 47,6 23,1 16,7 ; 30,6
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 60,2 57,7 ; 62,8 29,8 27,5 ; 32,3 9,9 8,2 ; 11,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 63,0 60,0 ; 66,0 26,5 23,8 ; 29,2 10,5 8,5 ; 12,5
Étudiants 62,8 27,9 9,3 59,6 50,0 ; 68,5 35,6 26,8 ; 44,8 4,8** 1,2 ; 9,2
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 52,1 41,2 ; 62,4 32,2 22,9 ; 42,1 15,8* 8,9 ; 23,6
Retraités 49,7 38,1 12,2 40,9 36,1 ; 45,9 43,6 38,4 ; 48,6 15,5 11,6 ; 19,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 57,9 55,5 ; 60,2 31,0 28,7 ; 33,2 11,1 9,5 ; 12,8

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 46,7 41,7 ; 51,6 36,2 31,8 ; 41,0 17,1 13,6 ; 20,8
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 62,2 59,4 ; 64,9 28,9 26,3 ; 31,5 8,9 7,2 ; 10,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 71,6 68,5 ; 74,6 22,4 19,8 ; 25,4 5,9 4,4 ; 7,6
Bon 41,4 42,6 16,0 44,5 40,0 ; 48,8 42,8 38,7 ; 47,4 12,7 9,6 ; 15,7
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 29,7 23,3 ; 36,1 39,6 32,6 ; 46,5 30,7 24,5 ; 37,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 47,3 41,5 ; 52,8 34,1 29,0 ; 39,5 18,6 14,3 ; 23,3
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 61,1 58,3 ; 63,8 30,0 27,3 ; 32,6 9,0 7,3 ; 10,7

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 37,3 30,6 ; 44,2 50,7 43,6 ; 57,8 12,0* 7,6 ; 16,9
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 60,2 57,6 ; 62,7 28,8 26,5 ; 31,2 11,0 9,3 ; 12,8

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 62,3 59,5 ; 65,0 28,6 26,2 ; 31,2 9,1 7,5 ; 10,9
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 43,3 38,3 ; 48,5 38,8 33,6 ; 43,6 17,9 13,9 ; 22,1

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 64,3 60,2 ; 68,4 29,7 25,7 ; 33,6 5,9* 3,9 ; 8,3
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 57,9 54,3 ; 61,1 28,4 25,2 ; 31,3 13,8 11,4 ; 16,2

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 9,7 8,5 ; 10,9 8,5 6,8 ; 10,3 10,8 9,2 ; 12,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 12,2 9,9 ; 14,8 11,2* 7,7 ; 14,8 13,3 10,1 ; 16,8
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 39,2 33,3 ; 45,1 35,6 26,1 ; 45,0 41,9 34,4 ; 49,7

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,233 P = 0,006
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 32,9 25,7 ; 40,0 31,7* 20,8 ; 42,8 34,0 24,9 ; 43,9
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 47,4 36,6 ; 57,9 44,9* 27,9 ; 63,0 49,0 35,2 ; 62,7
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 83,4 51,6 ; 100,0 x  ;  91,6 60,7 ; 100,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 22,8 19,1 ; 26,8 18,1 12,8 ; 23,5 28,2 22,8 ; 34,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 10,6 8,0 ; 13,4 9,5* 5,6 ; 13,9 11,6* 8,1 ; 15,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 3,0* 1,6 ; 4,7 3,4** 0,9 ; 6,4 2,8** 1,0 ; 4,8
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 2,4** 1,1 ; 3,9 2,6** 0,7 ; 5,0 2,1** 0,3 ; 4,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 23,9 18,6 ; 29,5 20,8* 12,2 ; 29,9 26,1 20,0 ; 33,0
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 7,4 6,2 ; 8,7 6,9 5,2 ; 8,8 8,0 6,2 ; 9,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,012 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 19,3 14,2 ; 25,1 15,5* 8,2 ; 23,6 23,7* 15,9 ; 32,7
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 8,4 7,1 ; 9,7 7,4 5,6 ; 9,4 9,3 7,6 ; 10,9

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,9 74,7 ; 78,9 20,6 18,8 ; 22,8 2,5 1,8 ; 3,3

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 68,8 65,3 ; 72,0 27,1 24,1 ; 30,5 4,1* 2,7 ; 5,6
Femmes 87,9 11,3 0,7 84,6 81,8 ; 87,0 14,4 12,1 ; 17,0 1,0** 0,4 ; 1,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,149
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 77,7 70,2 ; 84,1 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 86,1 83,3 ; 89,1 13,0 10,1 ; 15,7 0,9** 0,2 ; 1,8
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 72,1 68,4 ; 75,5 24,8 21,5 ; 28,5 3,1* 1,7 ; 4,6
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 63,7 57,7 ; 69,5 29,2 23,8 ; 34,8 7,1* 3,9 ; 10,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,475
Personne seule 78,1 18,8 3,1 75,9 71,5 ; 79,8 21,5 17,7 ; 25,7 2,6** 1,1 ; 4,3
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 73,7 69,9 ; 77,2 22,8 19,4 ; 26,4 3,5* 2,0 ; 5,2
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 79,8 76,3 ; 82,9 18,9 15,7 ; 22,3 1,3** 0,4 ; 2,4
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 77,6 69,4 ; 85,4 x  ;  x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 74,4 63,2 ; 84,3 19,7* 10,6 ; 30,4 5,9** 0,6 ; 12,1

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,344
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 73,7 70,9 ; 76,1 23,2 20,7 ; 25,9 3,1* 2,1 ; 4,2
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 85,8 79,9 ; 90,8 x  ;  x  ;  
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 83,3 77,8 ; 88,8 x  ;  x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 79,5 69,0 ; 89,2 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,011
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 68,1 63,1 ; 73,2 27,2 22,4 ; 32,2 4,6* 2,8 ; 6,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 71,5 67,0 ; 75,8 25,4 21,4 ; 29,8 3,1** 1,4 ; 4,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 81,7 77,3 ; 85,7 16,2 12,6 ; 20,3 2,1** 0,7 ; 3,8
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 85,8 82,3 ; 89,2 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,126
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 73,3 67,5 ; 78,8 22,4 17,0 ; 27,9 4,3** 1,6 ; 7,4
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 77,8 75,3 ; 80,0 20,0 17,9 ; 22,5 2,2* 1,5 ; 3,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,443
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 72,3 65,0 ; 79,1 24,1 17,5 ; 31,1 3,7** 0,9 ; 7,1
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 77,3 75,0 ; 79,4 20,3 18,3 ; 22,6 2,4* 1,7 ; 3,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,328
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 78,6 75,9 ; 81,1 20,1 17,6 ; 22,7 1,3** 0,6 ; 2,1
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 83,7 76,1 ; 90,7 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 72,2 62,7 ; 81,0 x  ;  x  ;  
Retraités 72,9 23,2 3,8 67,2 62,0 ; 71,8 25,3 21,2 ; 29,8 7,5* 4,8 ; 10,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,9 74,7 ; 78,9 20,6 18,8 ; 22,8 2,5 1,8 ; 3,3

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,209
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 73,6 69,0 ; 77,8 23,5 19,4 ; 28,0 2,9** 1,4 ; 4,5
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 78,0 75,5 ; 80,3 19,7 17,4 ; 22,1 2,4* 1,5 ; 3,3

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 82,6 79,9 ; 85,1 16,1 13,7 ; 18,7 1,3* 0,6 ; 2,1
Bon 75,1 21,2 3,6 72,4 68,1 ; 76,3 25,4 21,7 ; 29,5 2,2** 1,0 ; 3,6
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 61,9 55,1 ; 68,5 29,6 23,2 ; 36,1 8,6* 4,6 ; 12,8

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,559
Élevé 77,2 19,2 3,6 75,3 70,3 ; 80,0 21,7 16,9 ; 26,4 3,0** 1,2 ; 5,1
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 77,3 74,8 ; 79,5 20,6 18,4 ; 23,1 2,1* 1,3 ; 2,9

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 59,0 51,8 ; 65,5 30,6 24,1 ; 37,1 10,4* 6,3 ; 14,8
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 78,7 76,4 ; 80,8 19,6 17,6 ; 21,9 1,7* 1,0 ; 2,4

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,127
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 87,7 84,6 ; 90,5 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 73,9 70,9 ; 76,8 23,7 21,0 ; 26,6 2,4* 1,4 ; 3,6

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 76,9 74,7 ; 78,9 68,8 65,3 ; 72,0 84,6 81,8 ; 87,0
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 20,6 18,8 ; 22,8 27,1 24,1 ; 30,5 14,4 12,1 ; 17,0
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 2,5 1,8 ; 3,3 4,1* 2,7 ; 5,6 1,0** 0,4 ; 1,6

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 59,0 51,8 ; 65,5 37,4* 25,4 ; 49,2 75,2 67,2 ; 82,7
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 30,6 24,1 ; 37,1 45,4 33,8 ; 57,4 19,5* 12,7 ; 26,8
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 10,4* 6,3 ; 14,8 17,2* 9,1 ; 26,4 5,3** 1,5 ; 9,8

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 78,7 76,4 ; 80,8 71,6 68,0 ; 75,0 85,7 82,9 ; 88,3
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 19,6 17,6 ; 21,9 25,5 22,3 ; 29,0 13,8 11,3 ; 16,6
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 1,7* 1,0 ; 2,4 2,9* 1,6 ; 4,3 0,4** 0,1 ; 1,0

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 35,0 32,7 ; 37,5 17,9 16,0 ; 20,0 47,1 44,5 ; 49,5

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 27,9 24,6 ; 31,3 16,3 13,4 ; 19,4 55,8 51,9 ; 59,6
Femmes 41,7 18,2 40,1 42,0 38,7 ; 45,6 19,4 16,6 ; 22,4 38,6 34,9 ; 42,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 29,1 22,2 ; 36,3 14,4* 8,6 ; 20,5 56,5 48,4 ; 64,6
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 31,5 27,7 ; 35,2 23,6 20,1 ; 27,5 44,9 40,6 ; 48,9
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 41,6 37,5 ; 45,7 15,1 12,1 ; 18,3 43,3 39,1 ; 47,4
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 36,1 28,9 ; 44,4 10,2* 5,7 ; 15,0 53,7 45,3 ; 61,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,004
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 33,6 27,6 ; 39,6 14,2* 9,6 ; 19,1 52,2 46,0 ; 58,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 32,3 27,6 ; 37,2 15,2 11,5 ; 19,0 52,5 47,0 ; 57,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 37,2 32,2 ; 42,2 17,9 14,0 ; 22,0 44,9 39,5 ; 50,0
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 37,2 32,7 ; 42,1 23,5 19,5 ; 27,9 39,2 34,3 ; 43,9

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,013
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 39,1 30,9 ; 47,2 8,7* 4,5 ; 13,4 52,2 43,6 ; 60,7
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 34,2 31,6 ; 36,9 19,0 16,9 ; 21,4 46,8 43,9 ; 49,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,047
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 34,0 31,1 ; 37,0 20,3 17,8 ; 22,9 45,7 42,5 ; 48,8
Étudiants 28,8 16,3 54,9 33,7 25,0 ; 42,6 13,8* 7,4 ; 20,8 52,5 42,7 ; 62,2
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 42,2 29,7 ; 54,4 17,3* 8,7 ; 27,0 40,5 29,0 ; 52,4
Retraités 38,0 12,4 49,6 39,8 33,8 ; 46,2 10,9* 7,2 ; 15,1 49,2 42,8 ; 55,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,3* 1,5 ; 3,1 44,7 42,2 ; 47,1 34,6 32,5 ; 37,1 18,4 16,5 ; 20,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,2** 0,4 ; 2,2 34,8 31,1 ; 38,2 44,2 40,8 ; 48,0 19,8 17,1 ; 22,8 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,4* 2,1 ; 4,8 54,4 51,0 ; 57,7 25,3 22,4 ; 28,3 16,9 14,5 ; 19,4 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,064 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  76,6 64,6 ; 87,6 12,8** 4,3 ; 22,5 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 8,6** 3,0 ; 14,8 63,5 53,0 ; 73,5 22,2* 13,4 ; 31,3 5,8** 1,4 ; 11,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 5,7** 2,1 ; 9,8 68,6 60,6 ; 75,7 18,5* 12,2 ; 25,2 7,2** 3,3 ; 11,3 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,7** 0,7 ; 2,8 44,8 41,0 ; 49,0 34,3 30,4 ; 38,5 19,2 15,5 ; 22,7 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,6 ; 1,9 37,3 33,6 ; 40,9 39,0 35,2 ; 42,7 22,5 19,3 ; 25,6 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,7** 0,4 ; 5,9 35,5 29,7 ; 41,5 43,4 37,3 ; 49,9 18,5 13,7 ; 23,8 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,445 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  74,6 57,6 ; 89,9 13,5** 1,6 ; 27,8 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  57,2 41,9 ; 71,5 32,4* 18,4 ; 46,8 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,309
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  63,9 52,8 ; 73,8 25,2* 15,4 ; 35,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  31,1 25,4 ; 36,7 45,5 39,5 ; 51,9 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  26,4 21,2 ; 31,8 50,1 44,3 ; 55,8 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  31,4 22,7 ; 40,9 48,6 39,1 ; 58,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,682 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  78,6 59,5 ; 93,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 14,7** 4,0 ; 26,7 70,0 55,9 ; 83,6 11,7** 2,0 ; 23,0 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,006
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x  ;  73,4 62,5 ; 83,7 11,8** 4,3 ; 20,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,2** 0,7 ; 4,1 59,1 53,1 ; 65,1 22,7 17,7 ; 27,9 15,9 11,4 ; 20,9 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,1** 0,9 ; 3,5 48,0 42,7 ; 53,1 28,0 23,5 ; 32,8 21,8 17,8 ; 26,0 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 1,8** 0,1 ; 3,9 38,6 30,8 ; 46,0 39,3 31,6 ; 47,3 20,3* 13,6 ; 27,4 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,205 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 3,5** 1,5 ; 5,7 44,9 39,6 ; 49,9 29,7 25,2 ; 34,5 22,0 18,0 ; 26,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,4** 0,2 ; 3,0 42,6 37,6 ; 47,4 36,7 32,2 ; 41,6 19,3 15,5 ; 23,2 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 2,8** 1,0 ; 5,0 44,5 39,6 ; 49,9 35,1 30,4 ; 39,8 17,6 13,7 ; 21,7 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,7** 0,5 ; 3,0 47,0 41,8 ; 51,8 36,4 31,7 ; 41,6 15,0 11,5 ; 18,7 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,703 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 3,0** 0,3 ; 6,5 43,4 35,6 ; 50,7 34,1 27,2 ; 41,2 19,5* 13,8 ; 25,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  33,3 26,1 ; 40,8 46,3 38,6 ; 53,8 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  27,9 21,0 ; 35,3 46,1 38,3 ; 53,8 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  34,3 27,3 ; 40,9 49,1 42,3 ; 56,8 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,065 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,0** 1,4 ; 7,3 46,5 38,9 ; 54,0 24,6 18,8 ; 31,0 24,9 18,7 ; 31,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,3** 0,2 ; 5,1 50,7 44,1 ; 57,0 28,4 22,8 ; 34,3 18,6 14,0 ; 23,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 4,6** 1,4 ; 8,3 58,3 51,3 ; 65,4 25,9 20,2 ; 32,3 11,2* 7,1 ; 15,7 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 2,8** 0,8 ; 5,3 61,2 54,3 ; 67,6 22,0 16,4 ; 28,1 14,0* 9,2 ; 19,0 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,050 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,9** 1,5 ; 6,8 39,5 32,8 ; 46,3 32,4 26,1 ; 38,8 24,3 18,7 ; 30,2 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,1* 1,3 ; 3,1 45,4 42,7 ; 48,1 34,9 32,4 ; 37,6 17,5 15,5 ; 19,5 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,703 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  42,0 30,2 ; 52,9 37,0 26,2 ; 47,6 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 1,3** 0,4 ; 2,5 34,1 30,3 ; 37,9 44,7 40,8 ; 48,7 19,9 16,8 ; 23,1 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 6,3** 2,3 ; 11,4 37,7 29,0 ; 46,1 29,1 21,4 ; 37,2 26,9 19,4 ; 34,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,9* 1,5 ; 4,5 57,2 53,3 ; 61,0 24,8 21,6 ; 28,1 15,1 12,5 ; 17,7 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,3* 1,5 ; 3,1 44,7 42,2 ; 47,1 34,6 32,5 ; 37,1 18,4 16,5 ; 20,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,2** 0,4 ; 2,2 34,8 31,1 ; 38,2 44,2 40,8 ; 48,0 19,8 17,1 ; 22,8 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,4* 2,1 ; 4,8 54,4 51,0 ; 57,7 25,3 22,4 ; 28,3 16,9 14,5 ; 19,4 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,064 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  76,6 64,6 ; 87,6 12,8** 4,3 ; 22,5 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 8,6** 3,0 ; 14,8 63,5 53,0 ; 73,5 22,2* 13,4 ; 31,3 5,8** 1,4 ; 11,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 5,7** 2,1 ; 9,8 68,6 60,6 ; 75,7 18,5* 12,2 ; 25,2 7,2** 3,3 ; 11,3 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,7** 0,7 ; 2,8 44,8 41,0 ; 49,0 34,3 30,4 ; 38,5 19,2 15,5 ; 22,7 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,6 ; 1,9 37,3 33,6 ; 40,9 39,0 35,2 ; 42,7 22,5 19,3 ; 25,6 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,7** 0,4 ; 5,9 35,5 29,7 ; 41,5 43,4 37,3 ; 49,9 18,5 13,7 ; 23,8 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,445 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  74,6 57,6 ; 89,9 13,5** 1,6 ; 27,8 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  57,2 41,9 ; 71,5 32,4* 18,4 ; 46,8 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,309
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  63,9 52,8 ; 73,8 25,2* 15,4 ; 35,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  31,1 25,4 ; 36,7 45,5 39,5 ; 51,9 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  26,4 21,2 ; 31,8 50,1 44,3 ; 55,8 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  31,4 22,7 ; 40,9 48,6 39,1 ; 58,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,682 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  78,6 59,5 ; 93,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 14,7** 4,0 ; 26,7 70,0 55,9 ; 83,6 11,7** 2,0 ; 23,0 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,006
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x  ;  73,4 62,5 ; 83,7 11,8** 4,3 ; 20,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,2** 0,7 ; 4,1 59,1 53,1 ; 65,1 22,7 17,7 ; 27,9 15,9 11,4 ; 20,9 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,1** 0,9 ; 3,5 48,0 42,7 ; 53,1 28,0 23,5 ; 32,8 21,8 17,8 ; 26,0 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 1,8** 0,1 ; 3,9 38,6 30,8 ; 46,0 39,3 31,6 ; 47,3 20,3* 13,6 ; 27,4 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,205 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 3,5** 1,5 ; 5,7 44,9 39,6 ; 49,9 29,7 25,2 ; 34,5 22,0 18,0 ; 26,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,4** 0,2 ; 3,0 42,6 37,6 ; 47,4 36,7 32,2 ; 41,6 19,3 15,5 ; 23,2 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 2,8** 1,0 ; 5,0 44,5 39,6 ; 49,9 35,1 30,4 ; 39,8 17,6 13,7 ; 21,7 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,7** 0,5 ; 3,0 47,0 41,8 ; 51,8 36,4 31,7 ; 41,6 15,0 11,5 ; 18,7 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,703 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 3,0** 0,3 ; 6,5 43,4 35,6 ; 50,7 34,1 27,2 ; 41,2 19,5* 13,8 ; 25,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  33,3 26,1 ; 40,8 46,3 38,6 ; 53,8 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  27,9 21,0 ; 35,3 46,1 38,3 ; 53,8 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  34,3 27,3 ; 40,9 49,1 42,3 ; 56,8 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,065 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,0** 1,4 ; 7,3 46,5 38,9 ; 54,0 24,6 18,8 ; 31,0 24,9 18,7 ; 31,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,3** 0,2 ; 5,1 50,7 44,1 ; 57,0 28,4 22,8 ; 34,3 18,6 14,0 ; 23,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 4,6** 1,4 ; 8,3 58,3 51,3 ; 65,4 25,9 20,2 ; 32,3 11,2* 7,1 ; 15,7 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 2,8** 0,8 ; 5,3 61,2 54,3 ; 67,6 22,0 16,4 ; 28,1 14,0* 9,2 ; 19,0 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,050 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,9** 1,5 ; 6,8 39,5 32,8 ; 46,3 32,4 26,1 ; 38,8 24,3 18,7 ; 30,2 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,1* 1,3 ; 3,1 45,4 42,7 ; 48,1 34,9 32,4 ; 37,6 17,5 15,5 ; 19,5 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,703 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  42,0 30,2 ; 52,9 37,0 26,2 ; 47,6 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 1,3** 0,4 ; 2,5 34,1 30,3 ; 37,9 44,7 40,8 ; 48,7 19,9 16,8 ; 23,1 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 6,3** 2,3 ; 11,4 37,7 29,0 ; 46,1 29,1 21,4 ; 37,2 26,9 19,4 ; 34,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,9* 1,5 ; 4,5 57,2 53,3 ; 61,0 24,8 21,6 ; 28,1 15,1 12,5 ; 17,7 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 39,8 37,6 ; 42,2 2,6 1,9 ; 3,5 57,6 55,1 ; 59,8

Sexe P = 0,000 P = 0,224
Hommes 36,6 3,6 59,9 37,7 34,5 ; 41,2 2,9* 1,7 ; 4,3 59,4 55,6 ; 62,9
Femmes 40,5 2,3 57,1 41,7 38,7 ; 44,8 2,4* 1,5 ; 3,3 55,9 52,8 ; 59,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 13,7* 8,2 ; 19,5 2,6** 0,4 ; 5,1 83,8 77,9 ; 89,5
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 37,9 33,6 ; 42,1 3,4* 1,9 ; 5,1 58,7 54,5 ; 63,0
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 51,1 47,1 ; 55,1 1,7** 0,8 ; 2,9 47,2 43,4 ; 51,1
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 46,0 40,0 ; 52,4 3,3** 1,4 ; 5,5 50,7 44,5 ; 56,8

Hommes P = 0,000 P = 0,001
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 15,6** 7,7 ; 24,3 4,2** 0,2 ; 9,2 80,2 71,2 ; 89,0
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 33,4 27,8 ; 39,3 3,4** 1,2 ; 6,0 63,2 57,3 ; 69,1
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 49,9 44,1 ; 55,9 1,7** 0,2 ; 3,6 48,4 42,4 ; 54,3
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 45,4 35,4 ; 55,5 3,3** 0,3 ; 7,4 51,3 41,2 ; 61,5

Femmes P = 0,000 P = 0,005
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 11,7** 4,1 ; 20,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 42,5 36,4 ; 48,3 3,4** 1,4 ; 5,6 54,1 48,4 ; 60,2
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 52,2 46,9 ; 57,4 1,8** 0,6 ; 3,2 46,0 40,9 ; 51,3
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 46,5 38,8 ; 54,8 3,2** 0,7 ; 6,2 50,2 41,9 ; 57,9

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  29,4** 15,8 ; 46,8 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 12,2 10,0 ; 14,6 4,2* 2,7 ; 5,8 83,6 80,9 ; 86,1
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 50,0 45,9 ; 54,2 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 91,1 87,5 ; 94,4 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  45,3** 4,9 ; 97,7 x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 5,4** 2,8 ; 8,6 6,9* 3,8 ; 10,5 87,7 83,5 ; 91,9
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 41,5 36,2 ; 46,8 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 87,6 81,9 ; 92,7 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  23,9** 10,3 ; 41,5 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 16,5 13,2 ; 19,8 2,5* 1,2 ; 3,9 80,9 77,5 ; 84,4
Embonpoint 69,6 x x 64,7 58,3 ; 71,0 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 95,2 90,9 ; 98,5 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, 
l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, outaouais et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 71,8 68,1 ; 75,4 15,4 12,7 ; 18,5 12,7 10,0 ; 15,5

Sexe P = 0,000 P = 0,075
Hommes 81,4 10,5 8,0 76,7 71,1 ; 82,0 11,8* 7,8 ; 16,1 11,5* 7,6 ; 16,0
Femmes 74,5 14,1 11,5 68,4 63,0 ; 72,9 18,0 14,3 ; 22,3 13,6 10,1 ; 17,3

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,602
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 81,7 69,2 ; 92,5 x  ;  x  ;  
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 72,7 66,7 ; 78,1 12,8* 8,8 ; 17,1 14,5* 9,8 ; 19,2
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 66,9 60,9 ; 72,5 18,6 14,2 ; 24,0 14,4 10,2 ; 19,0
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 77,5 66,7 ; 87,8 13,6** 5,8 ; 22,5 8,9** 1,8 ; 17,2

Hommes P = 0,252 P = 0,870
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 89,5 70,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 80,0 71,3 ; 88,5 8,4** 2,4 ; 15,4 11,5** 4,9 ; 18,8
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 71,0 61,6 ; 79,6 13,8* 7,4 ; 20,7 15,2* 8,4 ; 23,2
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 81,0 63,2 ; 96,9 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,772
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 78,4 61,6 ; 92,1 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 67,8 60,0 ; 75,4 15,7* 9,8 ; 21,7 16,5* 10,1 ; 23,0
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 63,1 54,9 ; 70,5 23,2 16,7 ; 30,7 13,7* 8,5 ; 19,6
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 75,2 61,4 ; 88,4 10,2** 2,3 ; 19,9 14,6** 3,2 ; 27,3

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,407
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 75,8 69,0 ; 82,0 14,9* 9,7 ; 20,7 9,3* 5,3 ; 13,9
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 69,5 63,3 ; 75,7 17,0* 12,3 ; 22,2 13,5* 8,9 ; 18,2
Obésité 72,3 14,4 13,3 69,9 62,9 ; 76,5 14,4* 9,6 ; 19,7 15,7* 10,7 ; 21,3

Hommes P = 0,002 P = 0,870
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 75,6 60,3 ; 89,3 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 78,6 70,7 ; 86,2 11,2** 5,6 ; 17,9 10,2** 4,2 ; 16,5
Obésité 76,0 12,2 11,8 74,1 63,3 ; 83,3 11,3** 4,7 ; 19,2 14,6** 7,1 ; 23,2

Femmes P = 0,161 P = 0,063
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 75,9 68,1 ; 83,2 14,8* 9,1 ; 21,5 9,3* 4,6 ; 14,4
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 58,5 48,6 ; 67,5 24,0* 16,5 ; 32,8 17,5* 10,6 ; 25,3
Obésité 68,9 16,4 14,7 65,9 55,3 ; 75,1 17,3* 10,1 ; 25,3 16,8* 9,6 ; 24,8

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 21,2 19,2 ; 23,2 16,7 14,7 ; 18,7 2,7* 1,9 ; 3,7 59,4 57,0 ; 61,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,7 13,1 ; 18,4 16,8 14,2 ; 19,8 3,4* 2,0 ; 5,0 64,1 60,5 ; 67,4 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 26,4 23,4 ; 29,6 16,6 14,1 ; 19,2 2,1* 1,1 ; 3,1 54,9 51,6 ; 58,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 15,4* 9,9 ; 21,5 13,7* 8,5 ; 19,7 7,9** 3,8 ; 12,3 63,0 55,2 ; 70,5 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 22,9 19,4 ; 26,3 17,5 14,4 ; 20,8 2,3** 1,1 ; 3,7 57,3 53,4 ; 61,3 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 24,7 21,5 ; 28,1 18,4 15,3 ; 21,6 1,0** 0,4 ; 1,7 56,0 52,2 ; 59,8 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 13,6 9,6 ; 18,0 13,2* 9,2 ; 17,3 2,4** 0,7 ; 4,4 70,8 65,1 ; 76,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,008 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 6,9** 1,6 ; 13,2 10,3** 3,7 ; 17,9 12,3** 5,4 ; 20,0 70,5 60,0 ; 80,9 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 15,1* 10,7 ; 19,7 17,3 13,0 ; 22,2 2,6** 0,6 ; 5,0 65,0 59,0 ; 70,8 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 21,0 16,6 ; 25,9 21,0 16,0 ; 26,2 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 13,2* 6,7 ; 20,7 10,8** 4,8 ; 17,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,607 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 24,3* 14,5 ; 35,7 17,3** 8,5 ; 27,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 30,4 25,0 ; 36,1 17,7 13,3 ; 22,4 2,0** 0,7 ; 3,7 49,9 44,3 ; 55,7 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 28,3 23,7 ; 33,0 15,8 12,2 ; 19,6 1,4** 0,4 ; 2,6 54,5 49,6 ; 59,6 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 13,9* 8,6 ; 19,3 15,0* 9,6 ; 20,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,057 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  18,8** 7,1 ; 33,0 68,3 50,4 ; 84,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 12,9 10,4 ; 15,5 13,4 10,7 ; 16,2 4,4* 2,7 ; 6,2 69,3 65,5 ; 72,8 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 24,0 20,5 ; 27,6 18,9 15,6 ; 22,3 1,0** 0,2 ; 1,9 56,1 51,9 ; 60,5 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 39,7 33,7 ; 45,5 23,0 17,9 ; 28,1 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,155 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  77,0* 30,1 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 5,7** 2,9 ; 8,9 8,5* 5,1 ; 12,5 7,6** 4,0 ; 11,6 78,2 72,3 ; 83,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 18,0 14,0 ; 22,5 19,1 14,7 ; 23,9 1,6** 0,2 ; 3,1 61,3 56,0 ; 66,7 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 29,8 22,5 ; 37,7 27,6 20,1 ; 35,8 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,212 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  20,6** 6,6 ; 38,4 65,3 44,5 ; 84,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 17,4 13,8 ; 21,1 16,4 12,7 ; 20,5 2,4** 1,0 ; 4,1 63,7 58,9 ; 68,2 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 34,2 27,9 ; 40,8 18,5 13,6 ; 23,7 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 50,9 42,7 ; 59,2 17,7* 11,9 ; 24,0 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 39,9 36,0 ; 43,8 19,8 16,8 ; 23,1 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  30,7* 17,5 ; 45,8 65,6 51,2 ; 79,5 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 9,5 7,6 ; 11,6 15,3 12,8 ; 18,0 3,3* 2,0 ; 4,6 71,9 68,6 ; 75,0 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 21,2 19,2 ; 23,2 16,7 14,7 ; 18,7 2,7* 1,9 ; 3,7 59,4 57,0 ; 61,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,7 13,1 ; 18,4 16,8 14,2 ; 19,8 3,4* 2,0 ; 5,0 64,1 60,5 ; 67,4 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 26,4 23,4 ; 29,6 16,6 14,1 ; 19,2 2,1* 1,1 ; 3,1 54,9 51,6 ; 58,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 15,4* 9,9 ; 21,5 13,7* 8,5 ; 19,7 7,9** 3,8 ; 12,3 63,0 55,2 ; 70,5 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 22,9 19,4 ; 26,3 17,5 14,4 ; 20,8 2,3** 1,1 ; 3,7 57,3 53,4 ; 61,3 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 24,7 21,5 ; 28,1 18,4 15,3 ; 21,6 1,0** 0,4 ; 1,7 56,0 52,2 ; 59,8 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 13,6 9,6 ; 18,0 13,2* 9,2 ; 17,3 2,4** 0,7 ; 4,4 70,8 65,1 ; 76,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,008 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 6,9** 1,6 ; 13,2 10,3** 3,7 ; 17,9 12,3** 5,4 ; 20,0 70,5 60,0 ; 80,9 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 15,1* 10,7 ; 19,7 17,3 13,0 ; 22,2 2,6** 0,6 ; 5,0 65,0 59,0 ; 70,8 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 21,0 16,6 ; 25,9 21,0 16,0 ; 26,2 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 13,2* 6,7 ; 20,7 10,8** 4,8 ; 17,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,607 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 24,3* 14,5 ; 35,7 17,3** 8,5 ; 27,0 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 30,4 25,0 ; 36,1 17,7 13,3 ; 22,4 2,0** 0,7 ; 3,7 49,9 44,3 ; 55,7 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 28,3 23,7 ; 33,0 15,8 12,2 ; 19,6 1,4** 0,4 ; 2,6 54,5 49,6 ; 59,6 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 13,9* 8,6 ; 19,3 15,0* 9,6 ; 20,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,057 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  18,8** 7,1 ; 33,0 68,3 50,4 ; 84,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 12,9 10,4 ; 15,5 13,4 10,7 ; 16,2 4,4* 2,7 ; 6,2 69,3 65,5 ; 72,8 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 24,0 20,5 ; 27,6 18,9 15,6 ; 22,3 1,0** 0,2 ; 1,9 56,1 51,9 ; 60,5 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 39,7 33,7 ; 45,5 23,0 17,9 ; 28,1 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,155 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  77,0* 30,1 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 5,7** 2,9 ; 8,9 8,5* 5,1 ; 12,5 7,6** 4,0 ; 11,6 78,2 72,3 ; 83,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 18,0 14,0 ; 22,5 19,1 14,7 ; 23,9 1,6** 0,2 ; 3,1 61,3 56,0 ; 66,7 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 29,8 22,5 ; 37,7 27,6 20,1 ; 35,8 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,212 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  20,6** 6,6 ; 38,4 65,3 44,5 ; 84,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 17,4 13,8 ; 21,1 16,4 12,7 ; 20,5 2,4** 1,0 ; 4,1 63,7 58,9 ; 68,2 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 34,2 27,9 ; 40,8 18,5 13,6 ; 23,7 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 50,9 42,7 ; 59,2 17,7* 11,9 ; 24,0 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 39,9 36,0 ; 43,8 19,8 16,8 ; 23,1 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  30,7* 17,5 ; 45,8 65,6 51,2 ; 79,5 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 9,5 7,6 ; 11,6 15,3 12,8 ; 18,0 3,3* 2,0 ; 4,6 71,9 68,6 ; 75,0 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 29,1 24,2 ; 34,0 18,5 14,4 ; 23,0 5,2* 3,0 ; 7,5 47,2 41,9 ; 52,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,059 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 34,8 25,8 ; 43,9 11,2** 5,5 ; 17,4 3,0** 0,4 ; 6,1 51,0 42,0 ; 60,5 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 25,9 20,1 ; 31,7 22,7 16,9 ; 29,0 6,4* 3,4 ; 9,9 45,0 38,4 ; 52,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,837 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 18,3** 2,4 ; 35,9 37,4** 17,2 ; 59,2 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 34,8 25,8 ; 43,6 20,2* 13,0 ; 27,9 4,3** 1,0 ; 8,4 40,7 31,4 ; 50,2 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 24,3 17,7 ; 31,6 12,9* 8,2 ; 18,4 5,9** 2,5 ; 9,8 57,0 48,9 ; 64,9 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 44,1* 27,4 ; 61,9 x  ;  x  ;  38,4* 23,1 ; 54,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 'n.d.' Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 41,5* 25,6 ; 57,6 15,7** 4,4 ; 28,6 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 22,5** 11,8 ; 35,4 9,0** 2,2 ; 17,5 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 70,8* 41,4 ; 98,6 x  ;  x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,957 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 x  ;  46,3** 20,8 ; 72,5 x  ;  37,1** 13,0 ; 62,0 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 31,4* 21,4 ; 42,0 22,4* 13,4 ; 32,1 4,8** 0,6 ; 10,3 41,4 30,2 ; 52,8 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 25,6* 17,0 ; 34,4 15,7* 9,2 ; 23,1 9,1** 3,6 ; 15,5 49,7 39,2 ; 60,1 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 24,9** 7,7 ; 44,9 x  ;  x  ;  56,7* 36,0 ; 77,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,395 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 33,1* 22,5 ; 43,9 22,1* 12,7 ; 32,7 3,7** 0,3 ; 7,9 41,1 30,3 ; 52,2 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 34,0 25,8 ; 42,6 14,7* 8,4 ; 21,6 3,9** 0,7 ; 8,0 47,4 38,2 ; 55,9 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 19,9* 12,2 ; 27,5 20,1* 12,6 ; 28,7 7,4** 3,1 ; 12,7 52,6 42,7 ; 62,0 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 59,7* 22,5 ; 43,9 x  ;  x  ;  32,8** 30,3 ; 52,2 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 42,5* 25,8 ; 42,6 8,4** 8,4 ; 21,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 15,5** 12,2 ; 27,5 16,5** 12,6 ; 28,7 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,841 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 27,6* 16,5 ; 38,8 25,1* 14,2 ; 37,3 4,4** 0,4 ; 9,6 42,8 31,0 ; 55,2 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 26,4* 16,8 ; 37,3 20,4* 10,7 ; 30,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 22,8* 13,1 ; 33,5 22,5* 12,1 ; 34,2 10,2** 3,7 ; 18,4 44,4 31,7 ; 56,9 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 29,1 24,2 ; 34,0 18,5 14,4 ; 23,0 5,2* 3,0 ; 7,5 47,2 41,9 ; 52,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,059 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 34,8 25,8 ; 43,9 11,2** 5,5 ; 17,4 3,0** 0,4 ; 6,1 51,0 42,0 ; 60,5 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 25,9 20,1 ; 31,7 22,7 16,9 ; 29,0 6,4* 3,4 ; 9,9 45,0 38,4 ; 52,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,837 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 18,3** 2,4 ; 35,9 37,4** 17,2 ; 59,2 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 34,8 25,8 ; 43,6 20,2* 13,0 ; 27,9 4,3** 1,0 ; 8,4 40,7 31,4 ; 50,2 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 24,3 17,7 ; 31,6 12,9* 8,2 ; 18,4 5,9** 2,5 ; 9,8 57,0 48,9 ; 64,9 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 44,1* 27,4 ; 61,9 x  ;  x  ;  38,4* 23,1 ; 54,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 'n.d.' Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 41,5* 25,6 ; 57,6 15,7** 4,4 ; 28,6 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 22,5** 11,8 ; 35,4 9,0** 2,2 ; 17,5 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 70,8* 41,4 ; 98,6 x  ;  x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,957 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 x  ;  46,3** 20,8 ; 72,5 x  ;  37,1** 13,0 ; 62,0 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 31,4* 21,4 ; 42,0 22,4* 13,4 ; 32,1 4,8** 0,6 ; 10,3 41,4 30,2 ; 52,8 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 25,6* 17,0 ; 34,4 15,7* 9,2 ; 23,1 9,1** 3,6 ; 15,5 49,7 39,2 ; 60,1 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 24,9** 7,7 ; 44,9 x  ;  x  ;  56,7* 36,0 ; 77,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,395 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 33,1* 22,5 ; 43,9 22,1* 12,7 ; 32,7 3,7** 0,3 ; 7,9 41,1 30,3 ; 52,2 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 34,0 25,8 ; 42,6 14,7* 8,4 ; 21,6 3,9** 0,7 ; 8,0 47,4 38,2 ; 55,9 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 19,9* 12,2 ; 27,5 20,1* 12,6 ; 28,7 7,4** 3,1 ; 12,7 52,6 42,7 ; 62,0 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 59,7* 22,5 ; 43,9 x  ;  x  ;  32,8** 30,3 ; 52,2 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 42,5* 25,8 ; 42,6 8,4** 8,4 ; 21,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 15,5** 12,2 ; 27,5 16,5** 12,6 ; 28,7 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,841 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 27,6* 16,5 ; 38,8 25,1* 14,2 ; 37,3 4,4** 0,4 ; 9,6 42,8 31,0 ; 55,2 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 26,4* 16,8 ; 37,3 20,4* 10,7 ; 30,8 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 22,8* 13,1 ; 33,5 22,5* 12,1 ; 34,2 10,2** 3,7 ; 18,4 44,4 31,7 ; 56,9 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 86,7 83,8 ; 89,5 7,8 5,6 ; 10,2 5,5* 3,7 ; 7,6

Sexe P = 0,001 P = 0,052
Hommes 88,9 6,9 4,2 90,6 86,7 ; 94,2 6,4** 3,2 ; 10,1 3,0** 1,1 ; 5,2
Femmes 85,7 7,5 6,8 83,8 79,7 ; 87,8 8,8* 5,9 ; 11,9 7,4* 4,3 ; 10,7

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,879
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 82,7 69,7 ; 94,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 85,2 80,4 ; 89,8 7,9* 4,3 ; 11,8 6,9** 3,4 ; 10,7
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 88,2 84,2 ; 91,8 8,8* 5,6 ; 12,6 3,0** 1,3 ; 5,0
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 91,7 84,5 ; 97,9 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,121 P = 0,980
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 94,0 76,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 89,2 81,9 ; 96,1 x  ;  x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 91,3 85,4 ; 96,3 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 89,3 74,3 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,931
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 77,7 60,5 ; 93,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 82,6 75,4 ; 89,2 8,7** 4,0 ; 13,9 8,7** 3,8 ; 14,6
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 85,3 79,6 ; 90,7 10,9* 6,1 ; 16,0 3,8** 1,1 ; 7,0
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 93,1 84,5 ; 99,6 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,499
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 88,7 83,0 ; 93,8 6,7** 3,1 ; 11,1 4,6** 0,8 ; 9,0
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 89,0 84,7 ; 92,8 6,0** 3,1 ; 9,5 5,0** 2,5 ; 7,9
Obésité 82,0 8,7 9,2 82,9 76,8 ; 88,7 10,7* 6,1 ; 15,9 6,4** 2,5 ; 10,8

Hommes P = 0,002 P = 0,953
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 94,6 86,1 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 92,0 86,5 ; 96,7 4,8** 1,0 ; 9,2 3,2** 0,4 ; 6,8
Obésité 85,2 8,2 6,6* 86,8 78,2 ; 94,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,034 P = 0,602
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 87,1 80,2 ; 93,4 7,4** 3,1 ; 12,5 5,5** 0,8 ; 10,8
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 85,3 78,2 ; 91,7 7,4** 2,7 ; 13,0 7,3** 2,9 ; 12,4
Obésité 79,1 9,2 11,8 79,1 70,3 ; 87,5 11,5** 5,5 ; 18,3 9,4** 2,7 ; 16,6

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 07 Outaouais 391

Institut de la statistique du Québec

Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, outaouais et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 10,3 7,8 ; 12,9 89,7 87,1 ; 92,2

Sexe P = 0,024 P = 0,731
Hommes 6,6 93,4 9,8* 6,0 ; 14,2 90,2 85,8 ; 94,0
Femmes 8,6 91,4 10,7* 7,3 ; 14,4 89,3 85,6 ; 92,7

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,024
15-24 ans 11,2* 88,8 21,0** 8,7 ; 34,5 79,0 65,5 ; 91,3
25-44 ans 8,0 92,0 6,8* 3,6 ; 10,1 93,2 89,9 ; 96,4
45-64 ans 7,5 92,5 11,0* 7,1 ; 15,0 89,0 85,0 ; 92,9
65 ans et plus 4,9 95,1 6,6** 0,5 ; 13,5 93,4 86,5 ; 99,5

Hommes P = 0,409 P = 0,520
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 5,5** 1,2 ; 11,0 94,5 89,0 ; 98,8
45-64 ans 7,0 93,0 11,9** 5,6 ; 19,3 88,1 80,7 ; 94,4
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,003 P = 0,016
15-24 ans 12,3* 87,7 24,3** 7,8 ; 42,2 75,7 57,8 ; 92,2
25-44 ans 9,9 90,1 7,6** 3,3 ; 12,2 92,4 87,8 ; 96,7
45-64 ans 7,8 92,2 10,1* 5,4 ; 15,3 89,9 84,7 ; 94,6
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,618
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 9,1** 4,1 ; 15,1 90,9 84,9 ; 95,9
Embonpoint 6,6 93,4 9,4* 5,7 ; 13,5 90,6 86,5 ; 94,3
Obésité 11,3 88,7 12,1* 7,4 ; 17,1 87,9 82,9 ; 92,6

Hommes P = 0,000 P = 0,617
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 8,0** 3,1 ; 13,7 92,0 86,3 ; 96,9
Obésité 11,5 88,5 12,9** 5,1 ; 21,4 87,1 78,6 ; 94,9

Femmes P = 0,032 P = 0,677
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 9,3** 3,6 ; 15,9 90,7 84,1 ; 96,4
Embonpoint 8,4 91,6 11,1** 5,4 ; 17,5 88,9 82,5 ; 94,6
Obésité 11,1 88,9 11,4** 5,5 ; 17,7 88,6 82,3 ; 94,5

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 0,7** 0,1 ; 1,4 x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 2,2** 1,1 ; 3,6 2,7** 0,7 ; 5,2 x  ;  
Rarement 2,8 2,6* 2,9 2,0** 0,8 ; 3,5 x  ;  2,5** 0,6 ; 4,7
Jamais 94,8 94,8 94,8 95,1 93,2 ; 97,0 95,0 92,0 ; 97,6 95,2 92,5 ; 97,7

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,076
Souvent 4,6 4,2 4,9 5,2* 3,3 ; 7,4 4,9** 2,3 ; 7,9 5,5** 2,7 ; 8,6
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 10,3 7,7 ; 13,1 13,8* 9,0 ; 18,7 7,7* 4,8 ; 11,0
Rarement 5,1 5,5 4,9 3,2* 1,8 ; 4,8 1,5** 0,3 ; 2,9 4,5* 2,4 ; 7,0
Jamais 82,9 81,4 84,0 81,3 77,8 ; 84,5 79,8 74,3 ; 85,2 82,3 77,9 ; 86,5

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,906
Souvent 1,9 1,3* 2,4 3,5* 2,0 ; 5,2 3,2** 0,7 ; 6,2 3,6** 1,8 ; 5,7
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 5,8* 3,9 ; 7,8 6,6* 3,5 ; 10,2 5,2* 3,0 ; 7,9
Rarement 4,5 4,3 4,5 5,2* 3,2 ; 7,3 4,8** 1,9 ; 8,2 5,5* 2,9 ; 8,3
Jamais 86,5 87,5 85,7 85,6 82,4 ; 88,5 85,5 80,3 ; 90,2 85,6 81,7 ; 89,4

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 0,7** 0,1 ; 1,6 x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,1 96,6 ; 99,3 98,7 97,1 ; 99,9 97,6 95,3 ; 99,6

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** 0,8** 0,1 ; 1,7 1,7** 0,1 ; 3,7 x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 98,3 97,0 ; 99,3 98,3 96,3 ; 99,9 98,3 96,7 ; 99,6

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  2,5** 0,8 ; 4,6
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* 0,7** 0,0 ; 1,5 x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 97,2 95,5 ; 98,5 98,8 96,7 ; 100,0 96,0 93,4 ; 98,2

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,4 98,7 ; 99,9 99,7 98,9 ; 100,0 99,1 98,0 ; 99,9

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,2** 0,4 ; 2,2 x  ;  1,9** 0,6 ; 3,4
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,0 95,6 ; 98,2 99,4 98,3 ; 100,0 95,2 92,9 ; 97,3
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* 0,8** 0,2 ; 1,6 x  ;  1,1** 0,1 ; 2,5
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 98,4 97,2 ; 99,4 99,5 98,4 ; 100,0 97,6 95,8 ; 99,2

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,3 98,5 ; 99,9 99,3 97,9 ; 100,0 99,3 98,3 ; 100,0

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,5 98,4 ; 100,0 x  ;  99,2 97,2 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,1* 3,2 ; 7,1 27,9 24,2 ; 31,4 46,2 42,0 ; 50,2 20,9 17,5 ; 24,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,065 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 6,4** 3,0 ; 10,1 31,6 25,5 ; 37,7 46,2 39,4 ; 52,8 15,9 11,2 ; 20,7 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,2** 2,1 ; 6,5 25,2 20,8 ; 30,0 46,2 40,9 ; 51,2 24,4 19,5 ; 29,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,655 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  29,9* 15,4 ; 44,7 35,3* 20,8 ; 50,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 4,0** 1,7 ; 6,5 24,9 19,1 ; 30,3 45,3 38,6 ; 52,1 25,8 20,0 ; 31,5 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 6,5** 3,3 ; 10,2 28,2 22,8 ; 33,3 49,7 43,8 ; 55,8 15,7 11,6 ; 19,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 x  ;  36,8* 25,2 ; 49,1 49,4 37,0 ; 61,9 x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,865 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  x  ;  43,0** 13,0 ; 72,5 34,2** 5,9 ; 63,8 15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 4,9** 0,5 ; 10,4 34,2 24,0 ; 44,3 41,0 30,3 ; 51,8 20,0* 11,7 ; 28,9 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 9,4** 3,6 ; 16,2 30,0 21,8 ; 38,8 51,2 41,5 ; 60,2 9,4** 4,6 ; 14,8 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  40,7** 16,2 ; 64,2 42,0** 20,3 ; 67,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,742 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  33,0** 15,3 ; 51,2 32,0** 15,5 ; 50,7 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 3,4** 0,7 ; 6,6 19,0* 12,4 ; 25,9 48,1 39,1 ; 57,1 29,5 21,3 ; 37,6 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,7** 0,9 ; 7,2 26,4 19,8 ; 33,5 48,3 40,6 ; 56,3 21,5 15,5 ; 28,6 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  34,7* 21,0 ; 50,0 53,5 37,7 ; 67,6 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,780 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 6,8** 2,9 ; 11,0 24,6 17,8 ; 31,6 45,3 37,6 ; 53,3 23,3 16,8 ; 30,2 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 4,9** 1,9 ; 8,4 30,0 24,0 ; 36,2 46,9 40,4 ; 53,7 18,1 13,2 ; 23,4 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,7** 0,8 ; 6,9 27,3 20,9 ; 34,4 46,7 38,8 ; 54,1 22,3 15,4 ; 29,3 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,952 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  35,8* 19,1 ; 53,4 42,5* 25,0 ; 60,2 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,4** 2,2 ; 13,4 28,9 20,5 ; 37,6 48,6 39,1 ; 58,2 15,0* 8,7 ; 22,6 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 5,8** 0,6 ; 12,2 32,7* 22,8 ; 43,7 44,7 33,1 ; 56,3 16,7** 7,9 ; 25,8 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,737 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 7,4** 2,8 ; 12,5 21,6* 14,0 ; 29,3 46,1 37,3 ; 55,2 24,9* 17,2 ; 33,2 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 x  ;  31,3 22,4 ; 40,3 44,9 35,5 ; 54,3 x  ;  Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  22,2* 14,6 ; 30,7 48,6 37,6 ; 58,8 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,1* 3,2 ; 7,1 27,9 24,2 ; 31,4 46,2 42,0 ; 50,2 20,9 17,5 ; 24,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,065 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 6,4** 3,0 ; 10,1 31,6 25,5 ; 37,7 46,2 39,4 ; 52,8 15,9 11,2 ; 20,7 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,2** 2,1 ; 6,5 25,2 20,8 ; 30,0 46,2 40,9 ; 51,2 24,4 19,5 ; 29,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,655 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  29,9* 15,4 ; 44,7 35,3* 20,8 ; 50,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 4,0** 1,7 ; 6,5 24,9 19,1 ; 30,3 45,3 38,6 ; 52,1 25,8 20,0 ; 31,5 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 6,5** 3,3 ; 10,2 28,2 22,8 ; 33,3 49,7 43,8 ; 55,8 15,7 11,6 ; 19,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 x  ;  36,8* 25,2 ; 49,1 49,4 37,0 ; 61,9 x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,865 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  x  ;  43,0** 13,0 ; 72,5 34,2** 5,9 ; 63,8 15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 4,9** 0,5 ; 10,4 34,2 24,0 ; 44,3 41,0 30,3 ; 51,8 20,0* 11,7 ; 28,9 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 9,4** 3,6 ; 16,2 30,0 21,8 ; 38,8 51,2 41,5 ; 60,2 9,4** 4,6 ; 14,8 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  40,7** 16,2 ; 64,2 42,0** 20,3 ; 67,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,742 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  33,0** 15,3 ; 51,2 32,0** 15,5 ; 50,7 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 3,4** 0,7 ; 6,6 19,0* 12,4 ; 25,9 48,1 39,1 ; 57,1 29,5 21,3 ; 37,6 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,7** 0,9 ; 7,2 26,4 19,8 ; 33,5 48,3 40,6 ; 56,3 21,5 15,5 ; 28,6 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  34,7* 21,0 ; 50,0 53,5 37,7 ; 67,6 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,780 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 6,8** 2,9 ; 11,0 24,6 17,8 ; 31,6 45,3 37,6 ; 53,3 23,3 16,8 ; 30,2 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 4,9** 1,9 ; 8,4 30,0 24,0 ; 36,2 46,9 40,4 ; 53,7 18,1 13,2 ; 23,4 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,7** 0,8 ; 6,9 27,3 20,9 ; 34,4 46,7 38,8 ; 54,1 22,3 15,4 ; 29,3 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,952 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  35,8* 19,1 ; 53,4 42,5* 25,0 ; 60,2 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,4** 2,2 ; 13,4 28,9 20,5 ; 37,6 48,6 39,1 ; 58,2 15,0* 8,7 ; 22,6 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 5,8** 0,6 ; 12,2 32,7* 22,8 ; 43,7 44,7 33,1 ; 56,3 16,7** 7,9 ; 25,8 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,737 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 7,4** 2,8 ; 12,5 21,6* 14,0 ; 29,3 46,1 37,3 ; 55,2 24,9* 17,2 ; 33,2 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 x  ;  31,3 22,4 ; 40,3 44,9 35,5 ; 54,3 x  ;  Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  22,2* 14,6 ; 30,7 48,6 37,6 ; 58,8 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,365
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 47,7 43,6 ; 51,9 47,5 41,2 ; 54,0 47,8 42,6 ; 53,0
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 36,2 32,4 ; 40,4 34,0 27,9 ; 40,4 37,8 32,9 ; 43,0
Non 14,4 15,3 13,7 16,1 13,0 ; 19,1 18,5 13,2 ; 23,8 14,4 10,8 ; 18,3

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,009
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 43,8 39,8 ; 47,8 39,1 32,9 ; 45,5 47,2 41,6 ; 52,3
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 39,8 35,5 ; 44,1 39,2 32,7 ; 45,8 40,3 34,8 ; 45,9
Non 19,6 22,6 17,4 16,4 13,4 ; 19,4 21,7 16,2 ; 27,4 12,6 9,4 ; 16,0

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,082
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 46,0 42,1 ; 50,2 40,2 34,1 ; 46,9 50,0 44,9 ; 55,5
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 28,6 24,9 ; 32,1 31,3 25,2 ; 37,1 26,6 21,8 ; 31,4
Non 27,7 32,4 24,3 25,5 21,9 ; 29,0 28,5 22,7 ; 34,6 23,3 18,7 ; 27,7

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,019
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 46,3 42,3 ; 50,3 39,6 33,2 ; 45,9 51,0 45,8 ; 56,4
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 28,2 24,7 ; 32,0 30,0 23,9 ; 36,1 27,0 22,4 ; 31,6
Non 26,1 27,4 25,1 25,5 22,2 ; 29,0 30,4 24,8 ; 36,4 22,0 17,6 ; 26,5

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,017
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 66,6 62,7 ; 70,3 60,3 54,0 ; 66,7 71,2 66,2 ; 76,1
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 18,2 15,0 ; 21,4 23,4 18,0 ; 29,1 14,5 10,8 ; 18,5
Non 17,4 18,5 16,6 15,2 12,2 ; 18,3 16,3 11,7 ; 21,5 14,4 10,7 ; 18,4

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,016
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 68,1 64,3 ; 71,8 61,8 55,4 ; 67,8 72,4 67,5 ; 77,2
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 21,3 17,9 ; 24,7 24,1 18,6 ; 29,6 19,3 14,9 ; 23,8
Non 12,6 14,0 11,6 10,7 8,3 ; 13,2 14,1* 9,8 ; 19,0 8,2* 5,7 ; 11,2

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,699
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 52,7 48,8 ; 56,8 50,7 44,4 ; 57,3 54,2 49,1 ; 59,3
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 26,1 22,5 ; 29,6 26,9 21,3 ; 32,8 25,5 20,9 ; 30,2
Non 21,5 24,4 19,4 21,2 17,9 ; 24,5 22,4 17,0 ; 27,8 20,3 16,2 ; 24,8

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,206
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 16,0 13,1 ; 19,1 15,1 10,7 ; 19,6 16,7 12,8 ; 20,9
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 14,7 11,8 ; 17,7 17,8 12,9 ; 23,2 12,6 9,1 ; 16,2
Non 72,0 67,3 75,4 69,2 65,4 ; 73,0 67,2 60,8 ; 72,9 70,7 66,0 ; 75,7

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,862
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 39,1 35,1 ; 43,2 39,5 33,3 ; 46,1 38,7 33,4 ; 44,0
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 15,1 12,3 ; 18,2 15,8 11,3 ; 20,6 14,6 10,7 ; 18,7
Non 49,9 43,2 54,7 45,8 41,8 ; 49,8 44,7 38,2 ; 51,1 46,7 41,5 ; 51,7
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,554
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 58,2 54,3 ; 62,1 55,6 49,2 ; 61,6 60,1 54,9 ; 65,4
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 13,9 11,1 ; 16,8 14,9* 10,8 ; 20,0 13,1* 9,2 ; 17,1
Non 29,6 28,8 30,2 27,9 24,5 ; 31,4 29,5 23,5 ; 35,2 26,7 22,3 ; 31,3

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,572
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 45,2 41,2 ; 49,2 42,6 36,4 ; 49,4 47,2 41,9 ; 52,4
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 13,4 10,8 ; 16,4 13,8 9,8 ; 18,1 13,0* 9,4 ; 17,2
Non 48,5 52,0 45,9 41,4 37,2 ; 45,6 43,6 37,0 ; 50,3 39,8 34,5 ; 45,1

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,422
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 42,2 38,3 ; 46,2 42,3 36,1 ; 48,9 42,2 36,9 ; 47,5
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 26,5 22,8 ; 30,1 24,0 18,5 ; 29,7 28,3 23,5 ; 33,2
Non 37,5 34,7 39,5 31,3 27,6 ; 35,0 33,7 27,6 ; 39,9 29,5 25,0 ; 34,2

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 53,1 50,7 ; 55,5 32,9 30,6 ; 35,1 13,9 12,2 ; 15,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 45,8 42,3 ; 49,5 36,6 33,1 ; 40,0 17,6 15,0 ; 20,6 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 60,1 56,8 ; 63,3 29,4 26,2 ; 32,5 10,5 8,2 ; 12,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 66,8 53,7 ; 79,9 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 28,7* 19,1 ; 38,8 27,1* 17,7 ; 37,0 44,2 33,6 ; 55,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 43,9 35,4 ; 52,4 18,3* 12,1 ; 24,7 37,8 30,0 ; 46,1 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 41,6 37,5 ; 45,5 42,4 38,3 ; 46,3 16,0 13,0 ; 19,1 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 56,7 52,8 ; 60,5 37,6 33,8 ; 41,5 5,7* 3,9 ; 7,7 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 89,0 84,9 ; 92,6 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,029 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 75,3 58,1 ; 90,9 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 23,6** 10,0 ; 37,6 28,1* 15,2 ; 41,4 48,3 33,2 ; 63,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 44,7 32,8 ; 56,7 17,3* 9,1 ; 26,2 38,0 27,2 ; 49,4 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 32,9 27,0 ; 38,8 43,8 37,8 ; 49,9 23,3 18,3 ; 28,5 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 48,2 42,6 ; 54,3 44,2 38,2 ; 50,2 7,6* 4,6 ; 11,0 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 81,9 73,7 ; 89,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,142 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 57,8* 36,5 ; 79,4 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 33,7* 19,5 ; 48,6 26,1** 12,4 ; 40,5 40,2* 24,8 ; 55,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 43,1 30,6 ; 56,0 19,4* 9,5 ; 29,4 37,5* 25,7 ; 49,8 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 49,8 44,0 ; 55,6 41,1 35,2 ; 46,8 9,1* 5,7 ; 12,7 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 65,0 59,9 ; 69,8 31,2 26,4 ; 36,2 3,8** 2,0 ; 5,9 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 94,3 90,3 ; 97,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 53,1 50,7 ; 55,5 32,9 30,6 ; 35,1 13,9 12,2 ; 15,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 45,8 42,3 ; 49,5 36,6 33,1 ; 40,0 17,6 15,0 ; 20,6 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 60,1 56,8 ; 63,3 29,4 26,2 ; 32,5 10,5 8,2 ; 12,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 66,8 53,7 ; 79,9 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 28,7* 19,1 ; 38,8 27,1* 17,7 ; 37,0 44,2 33,6 ; 55,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 43,9 35,4 ; 52,4 18,3* 12,1 ; 24,7 37,8 30,0 ; 46,1 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 41,6 37,5 ; 45,5 42,4 38,3 ; 46,3 16,0 13,0 ; 19,1 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 56,7 52,8 ; 60,5 37,6 33,8 ; 41,5 5,7* 3,9 ; 7,7 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 89,0 84,9 ; 92,6 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,029 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 75,3 58,1 ; 90,9 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 23,6** 10,0 ; 37,6 28,1* 15,2 ; 41,4 48,3 33,2 ; 63,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 44,7 32,8 ; 56,7 17,3* 9,1 ; 26,2 38,0 27,2 ; 49,4 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 32,9 27,0 ; 38,8 43,8 37,8 ; 49,9 23,3 18,3 ; 28,5 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 48,2 42,6 ; 54,3 44,2 38,2 ; 50,2 7,6* 4,6 ; 11,0 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 81,9 73,7 ; 89,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,142 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 57,8* 36,5 ; 79,4 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 33,7* 19,5 ; 48,6 26,1** 12,4 ; 40,5 40,2* 24,8 ; 55,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 43,1 30,6 ; 56,0 19,4* 9,5 ; 29,4 37,5* 25,7 ; 49,8 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 49,8 44,0 ; 55,6 41,1 35,2 ; 46,8 9,1* 5,7 ; 12,7 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 65,0 59,9 ; 69,8 31,2 26,4 ; 36,2 3,8** 2,0 ; 5,9 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 94,3 90,3 ; 97,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 46,0 43,7 ; 48,4 53,1 49,4 ; 56,6 39,1 36,0 ; 42,4
Non 56,1 49,9 62,1 54,0 51,6 ; 56,3 46,9 43,4 ; 50,6 60,9 57,6 ; 64,0

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 10,2 8,7 ; 11,7 13,8 11,4 ; 16,4 6,7 4,9 ; 8,6
Non 89,4 85,6 93,2 89,8 88,3 ; 91,3 86,2 83,6 ; 88,6 93,3 91,4 ; 95,1

Amphétamines P = 0,000 P = 0,019
Oui 7,3 9,1 5,5 6,0 4,7 ; 7,5 7,7 5,7 ; 10,0 4,4* 2,8 ; 6,0
Non 92,7 90,9 94,5 94,0 92,5 ; 95,3 92,3 90,0 ; 94,3 95,6 94,0 ; 97,2

Ecstasy P = 0,000 P = 0,763
Oui 5,1 6,3 3,9 5,3 4,0 ; 6,7 5,5* 3,8 ; 7,4 5,1* 3,3 ; 6,8
Non 94,9 93,7 96,1 94,7 93,3 ; 96,0 94,5 92,6 ; 96,2 94,9 93,2 ; 96,7

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 14,2 12,4 ; 16,0 18,4 15,5 ; 21,2 10,2 8,0 ; 12,3
Non 87,7 83,9 91,3 85,8 84,0 ; 87,6 81,6 78,8 ; 84,5 89,8 87,7 ; 92,0

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,206
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,5** 0,1 ; 0,9 0,8** 0,2 ; 1,6 x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 99,5 99,1 ; 99,9 99,2 98,4 ; 99,8 x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,247
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,4** 0,1 ; 0,7 0,5** 0,0 ; 1,1 x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,6 99,3 ; 99,9 99,5 98,9 ; 100,0 x  ;  

Kétamine P = 0,000 P = 0,395
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,6** 0,2 ; 1,0 0,8** 0,1 ; 1,6 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,7 99,4 99,0 ; 99,8 99,2 98,4 ; 99,9 x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,492
Oui 1,8 1,9 1,6 1,8* 1,1 ; 2,7 2,1* 1,1 ; 3,3 1,6** 0,6 ; 2,7
Non 98,2 98,1 98,4 98,2 97,3 ; 98,9 97,9 96,7 ; 98,9 98,4 97,3 ; 99,4

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,041
Oui 1,6 2,3 0,9 1,0* 0,6 ; 1,6 1,6** 0,8 ; 2,6 0,5** 0,1 ; 1,0
Non 98,4 97,7 99,1 99,0 98,4 ; 99,4 98,4 97,4 ; 99,2 99,5 99,0 ; 99,9

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,220
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,7** 0,3 ; 1,2 1,0** 0,3 ; 1,8 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,3 98,8 ; 99,7 99,0 98,2 ; 99,7 x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 13,6 11,9 ; 15,6 17,5 14,9 ; 20,5 9,9 7,7 ; 12,1
Non 87,8 83,8 91,7 86,4 84,4 ; 88,1 82,5 79,5 ; 85,1 90,1 87,9 ; 92,3

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,872
Oui 1,6 2,3 0,8 1,4* 0,8 ; 2,1 1,4** 0,7 ; 2,2 1,5** 0,5 ; 2,7
Non 98,4 97,7 99,2 98,6 97,9 ; 99,2 98,6 97,8 ; 99,3 98,5 97,3 ; 99,5

Amphétamines P = 0,000 P = 0,659
Oui 1,8 2,4 1,3 1,4** 0,8 ; 2,2 1,6** 0,6 ; 2,7 1,2** 0,4 ; 2,2
Non 98,2 97,6 98,7 98,6 97,8 ; 99,2 98,4 97,3 ; 99,4 98,8 97,8 ; 99,6

Ecstasy P = 0,003 P = 0,769
Oui 1,4 1,7 1,0 0,9** 0,4 ; 1,6 0,8** 0,2 ; 1,6 1,0** 0,2 ; 2,1
Non 98,6 98,3 99,0 99,1 98,4 ; 99,6 99,2 98,4 ; 99,8 99,0 97,9 ; 99,8

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,411
Oui 0,8 1,2 0,4* 1,3** 0,6 ; 2,1 1,7** 0,6 ; 3,0 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 98,7 97,9 ; 99,4 98,3 97,0 ; 99,4 x  ;  

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,164
Oui 0,4* 0,4* 0,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 x  ;  x  ;  x  ;  

Colle (solvant) P = 0,988 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 13,9 12,2 ; 15,9 17,6 15,0 ; 20,6 10,5 8,2 ; 12,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5  33,4  27,4 28,1* 15,4 ; 40,9 23,0** 7,4 ; 39,7 33,4** 14,0 ; 54,6
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 44,2 33,6 ; 55,1 48,3 33,2 ; 63,5 40,2* 24,8 ; 55,8
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 16,0 13,0 ; 19,1 23,3 18,3 ; 28,5 9,1* 5,7 ; 12,7
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 5,7* 3,9 ; 7,7 7,6* 4,6 ; 11,0 3,8** 2,0 ; 5,9
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 27,9 25,5 ; 30,2 8,1 6,7 ; 9,5 10,8 9,2 ; 12,5

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 30,4 26,9 ; 34,0 10,1 7,9 ; 12,5 13,7 11,2 ; 16,3
Femmes 25,4 6,8 7,4 25,6 22,6 ; 28,7 6,2 4,5 ; 7,9 8,1 6,0 ; 10,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,109
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 19,7** 9,2 ; 31,0 x  ;  11,2** 2,6 ; 21,6
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 40,6 30,4 ; 50,8 7,6** 2,1 ; 13,8 23,1* 14,1 ; 32,0

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 32,3 24,7 ; 40,1 5,5** 1,7 ; 9,8 18,3* 11,8 ; 25,0
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 30,8 26,8 ; 34,8 11,6 9,0 ; 14,4 16,1 13,0 ; 19,2
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 29,5 25,9 ; 33,2 8,2 6,0 ; 10,4 5,7 4,0 ; 7,5
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 8,8* 5,2 ; 12,5 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,178
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 22,7** 8,0 ; 39,9 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 38,1* 24,5 ; 52,9 11,4** 1,4 ; 22,6 26,9** 13,1 ; 41,4

P = 0,000 P = 0,067
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 31,8* 21,5 ; 42,3 6,7** 0,8 ; 13,5 16,8** 8,2 ; 26,3
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 31,1 25,4 ; 37,3 14,2 9,9 ; 18,6 21,9 16,7 ; 27,0
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 33,7 27,9 ; 39,5 10,3* 6,8 ; 14,2 7,9* 5,1 ; 11,0
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 14,2* 6,8 ; 21,9 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,557
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 16,6** 1,7 ; 34,1 x  ;  20,9** 3,5 ; 41,0
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 43,2* 28,2 ; 59,0 x  ;  19,3** 8,1 ; 31,5

P = 0,000 P = 0,022
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 32,8* 21,5 ; 44,8 x  ;  19,9* 10,1 ; 30,3
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 30,5 25,1 ; 36,0 9,1* 5,9 ; 12,7 10,6* 7,1 ; 14,2
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 25,4 20,9 ; 30,0 6,1* 3,6 ; 8,7 3,5** 1,7 ; 5,5
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 4,7** 1,6 ; 8,4 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 78,9 76,9 ; 80,8 82,8 80,0 ; 85,5 75,3 72,4 ; 77,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 40,8* 27,3 ; 54,2 35,4* 18,8 ; 53,8 46,5* 25,5 ; 67,2
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 85,2 77,3 ; 92,3 85,0 74,2 ; 94,5 85,3 72,7 ; 95,7

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 67,7 60,0 ; 75,4 65,3 54,3 ; 76,1 70,2 59,0 ; 80,7
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 92,9 90,6 ; 95,0 93,3 89,7 ; 96,4 92,6 89,3 ; 95,3
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 82,3 79,5 ; 84,8 88,1 84,3 ; 91,4 76,6 72,6 ; 80,7
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 43,7 37,7 ; 49,5 58,1 48,5 ; 67,5 32,5 25,3 ; 39,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 59,6 54,0 ; 64,5 66,1 58,9 ; 73,0 52,2 44,1 ; 59,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 81,3 77,4 ; 84,9 84,7 78,9 ; 89,8 78,3 72,8 ; 83,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 86,4 83,0 ; 89,7 89,2 84,1 ; 93,7 84,2 79,1 ; 88,5
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 88,1 85,0 ; 90,9 92,6 88,8 ; 96,0 83,5 78,6 ; 88,0

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 88,5 86,6 ; 90,3 86,6 83,7 ; 89,3 90,5 88,0 ; 92,8
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 9,8 8,2 ; 11,6 10,8 8,3 ; 13,5 8,8 6,6 ; 11,2
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,7* 0,9 ; 2,5 2,6** 1,3 ; 4,1 0,7** 0,1 ; 1,5

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 48,7 47,3 ; 50,1 1,2** 0,5 ; 2,0 98,7 97,8 ; 99,5
Femmes 51,5 97,5 0,8 50,6 49,3 ; 52,0 98,1 97,0 ; 99,0 0,7** 0,1 ; 1,4
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,7** 0,3 ; 1,1 0,7** 0,1 ; 1,5 0,6** 0,1 ; 1,2

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 88,5 86,6 ; 90,3 9,8 8,2 ; 11,6 1,7* 0,9 ; 2,5

Sexe P = 0,000 P = 0,080
Hommes 86,4 10,7 2,9 86,6 83,7 ; 89,3 10,8 8,3 ; 13,5 2,6** 1,3 ; 4,1
Femmes 91,6 7,4 0,9* 90,5 88,0 ; 92,8 8,8 6,6 ; 11,2 0,7** 0,1 ; 1,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 57,5* 34,0 ; 80,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 66,9 55,9 ; 76,8 26,5* 17,4 ; 36,9 6,6** 1,2 ; 13,1

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 64,7 54,6 ; 73,7 30,3 21,7 ; 39,8 5,0** 0,9 ; 10,1
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 89,9 87,3 ; 92,2 8,6 6,4 ; 11,0 1,4** 0,5 ; 2,5
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 94,6 92,7 ; 96,3 4,5* 2,9 ; 6,4 0,9** 0,2 ; 1,8
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 95,3 90,9 ; 98,8 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,690
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 64,9* 30,6 ; 93,8 x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 87,5 84,6 ; 90,2 10,0 7,7 ; 12,7 2,5** 1,1 ; 4,0
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,522
Hommes 92,5 6,8 0,6* 91,0 88,4 ; 93,2 8,4 6,3 ; 10,8 0,6** 0,0 ; 1,4
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 45,2 41,3 ; 49,2 60,7 56,3 ; 65,5

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 72,6 59,3 ; 85,2 ... ;
25-44 ans 62,4 ... 57,5 51,5 ; 63,6 ... ;
45-64 ans 29,9 ... 30,1 24,2 ; 36,1 ... ;
65 ans et plus 7,3 ... 7,5** 0,9 ; 16,3 ... ;

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ... ; 90,5 80,8 ; 98,6
25-34 ans ... 71,0 ... ; 67,4 59,2 ; 75,6
35-49 ans ... 53,5 ... ; 44,4 37,4 ; 51,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,169 P = 0,497
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 39,5 30,1 ; 49,2 51,4* 30,2 ; 70,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 41,0 32,3 ; 49,3 59,3 49,8 ; 68,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 50,5 42,2 ; 59,2 65,3 56,7 ; 73,4
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 49,0 41,4 ; 56,5 59,4 51,2 ; 68,5

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,016 P = 0,000
Un partenaire 43,8 64,2 42,5 38,5 ; 46,9 57,1 52,1 ; 62,2
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 64,4 50,1 ; 76,8 85,5 74,2 ; 94,8
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 58,3* 26,9 ; 89,4 85,9* 32,7 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = 0,282 P = 0,943
Hommes x 66,6 x  ;  60,7 56,3 ; 65,5
Femmes 47,8 x 45,4 41,6 ; 49,4 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 10,8 9,0 ; 12,8 15,9 13,9 ; 18,1 73,3 70,8 ; 75,6

Sexe P = 0,093 P = 0,278
Hommes 14,8 14,9 70,3 12,1 9,4 ; 14,9 16,6 13,6 ; 19,7 71,3 67,9 ; 74,7
Femmes 13,2 14,7 72,1 9,5 6,9 ; 12,3 15,1 12,3 ; 18,2 75,3 72,0 ; 78,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 53,1* 30,7 ; 77,6 x  ;  x  ;  
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 27,7* 17,2 ; 38,2 34,5* 23,8 ; 45,8 37,8 26,6 ; 48,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 33,6 24,6 ; 43,6 37,5 27,7 ; 47,6 28,9* 19,6 ; 38,2
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 10,0 7,5 ; 12,7 20,6 17,3 ; 24,1 69,4 65,4 ; 73,2
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 4,8* 3,0 ; 6,9 4,7* 2,8 ; 6,7 90,5 87,8 ; 93,1
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 x  ;  5,0** 1,3 ; 9,7 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,126
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 14,0* 8,7 ; 19,9 15,1* 9,3 ; 21,6 70,9 63,9 ; 77,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 10,5* 6,7 ; 14,4 11,3* 7,7 ; 15,3 78,2 73,5 ; 83,0
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 9,8* 6,2 ; 13,6 20,2 15,5 ; 25,1 70,0 64,5 ; 75,3
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 10,2* 7,0 ; 13,7 17,1 13,3 ; 21,2 72,7 67,9 ; 77,1

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 8,2 6,4 ; 10,0 12,0 10,0 ; 14,1 79,8 77,4 ; 82,3
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 32,6 23,3 ; 42,6 43,2 33,2 ; 53,4 24,2* 16,3 ; 33,1
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 24,4** 4,3 ; 47,9 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 16,6 14,5 ; 18,8 18,5 15,5 ; 21,7 14,6 11,6 ; 17,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 65,1* 42,9 ; 88,0 79,8* 49,2 ; 100,0 53,6** 18,1 ; 88,1
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 42,8 31,5 ; 54,4 49,0* 33,1 ; 65,4 36,4* 20,2 ; 52,7

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 48,1 38,4 ; 58,3 55,4 41,7 ; 70,0 40,9* 26,1 ; 55,3
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 17,2 14,1 ; 20,7 18,5 13,8 ; 23,9 15,9 11,9 ; 20,4
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 6,3* 4,3 ; 8,5 8,1* 5,1 ; 11,8 4,4** 1,9 ; 7,1
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 5,1** 1,5 ; 9,6 6,8** 1,1 ; 13,8 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,305 P = 0,104 P = 0,466
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 20,6* 14,5 ; 27,2 25,2* 16,8 ; 34,2 14,0** 4,2 ; 23,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 15,0 10,9 ; 19,2 19,5* 13,0 ; 26,3 10,6* 5,7 ; 16,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 17,7 13,4 ; 22,3 18,2* 11,8 ; 25,2 17,3* 11,2 ; 23,7
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 14,7 11,2 ; 18,5 13,3* 8,6 ; 18,5 16,4* 10,6 ; 22,5

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 12,4 10,3 ; 14,6 13,4 10,4 ; 16,4 11,4 8,4 ; 14,5
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 48,5 38,6 ; 58,6 51,9 39,0 ; 65,3 44,1* 28,3 ; 59,9
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 50,5* 23,9 ; 75,8 49,7** 21,1 ; 79,3 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,111 P = 0,328 P = 0,805
Hommes 18,7 54,0 17,9 14,5 11,6 ; 17,6 x  ;  14,5 11,6 ; 17,7
Femmes 19,2 19,2 x 18,4 15,3 ; 21,8 18,4 15,3 ; 21,8 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, outaouais  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 7,0 5,8 ; 8,2 4,7* 3,2 ; 6,2 9,2 7,3 ; 11,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,177 P = 0,782 P = 0,053
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 7,1** 1,8 ; 13,4 x  ;  15,0** 3,9 ; 28,2

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,132 P = 0,782 P = 0,093
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 5,4** 1,3 ; 10,4 x  ;  10,9** 2,6 ; 20,6
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 9,2 6,8 ; 11,6 6,0* 3,3 ; 9,0 12,3* 8,7 ; 16,4
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 6,3 4,6 ; 8,0 4,7* 2,5 ; 7,1 7,8* 5,3 ; 10,5
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 4,5** 2,0 ; 7,4 5,8** 1,4 ; 11,4 3,4** 0,8 ; 6,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,007 P = 0,084
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 2,5** 0,9 ; 4,2 x  ;  3,6** 1,0 ; 6,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 6,4* 4,1 ; 8,9 2,0** 0,3 ; 4,2 10,4* 6,2 ; 14,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 9,5* 6,6 ; 12,5 7,2** 3,4 ; 11,3 11,4* 7,2 ; 15,9
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 8,8* 6,2 ; 11,4 7,7* 4,1 ; 11,4 9,9* 6,2 ; 14,0

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,040 P = 0,005 P = 0,416
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 6,7 5,3 ; 8,2 3,7* 2,2 ; 5,3 9,7 7,4 ; 12,2
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 12,6* 7,1 ; 19,2 11,5** 4,5 ; 19,9 14,1** 5,1 ; 25,3
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* x  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,000 P = 0,010 P = 0,691
Hommes 10,4 24,6* 10,1 10,2 8,0 ; 12,7 x  ;  10,1 7,8 ; 12,6
Femmes 7,0 7,0 8,9** 4,4* 2,9 ; 6,0 4,3* 2,8 ; 5,9 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,005 P = 0,002 P = 0,302
Oui 31,8* 32,3* 30,4** 36,0** 6,6 ; 72,9 x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 6,9 5,7 ; 8,2 4,5* 3,0 ; 6,0 9,2 7,3 ; 11,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine de 15  
à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 12 mois, 
outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 31,5* 20,9 ; 42,4 68,5 57,6 ; 79,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,224
15-35 ans 25,6 74,4 32,8* 21,4 ; 44,6 67,2 55,4 ; 78,6
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,002
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 49,0* 24,4 ; 74,9 51,0* 25,1 ; 75,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 18,2** 6,5 ; 31,9 81,8 68,1 ; 93,5
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 x  ;  x  ;  

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 32,5* 21,8 ; 43,7 67,5 56,3 ; 78,2
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, outaouais et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 75,5 72,5 ; 78,4 18,6 16,1 ; 21,3 5,8* 4,1 ; 7,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 82,2 70,1 ; 93,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 84,2 79,9 ; 88,5 11,8* 8,0 ; 15,6 3,9** 1,8 ; 6,5
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 66,5 61,9 ; 70,8 28,9 24,6 ; 33,3 4,6* 2,7 ; 6,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 54,9 45,5 ; 64,0 36,5 28,0 ; 45,3 8,6** 2,9 ; 15,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 72,6 66,5 ; 78,6 21,2 15,7 ; 27,0 6,1** 2,7 ; 9,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 81,2 75,5 ; 86,1 13,1* 8,6 ; 17,7 5,7** 2,6 ; 9,7
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 82,8 77,3 ; 87,6 12,9* 8,7 ; 17,5 4,3** 1,6 ; 7,8

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,138
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 76,0 72,9 ; 78,9 18,9 16,2 ; 21,8 5,1* 3,4 ; 6,9
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 70,9 55,2 ; 85,7 14,9** 4,2 ; 27,7 14,2** 2,1 ; 29,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 50,7 50,6 ; 50,7 49,3 49,3 ; 49,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 16,2 16,2 ; 16,2 16,7 16,6 ; 16,7 15,7 15,7 ; 15,7
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 31,3 31,3 ; 31,3 31,5 31,5 ; 31,5 31,1 31,0 ; 31,1
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 37,5 37,5 ; 37,5 38,0 37,9 ; 38,0 37,0 37,0 ; 37,0
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 15,0 15,0 ; 15,0 13,9 13,8 ; 13,9 16,2 16,2 ; 16,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,003
Personne seule 13,4 10,7 16,0 12,9 11,9 ; 14,3 10,3 9,0 ; 12,0 15,6 14,0 ; 17,6
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 34,2 32,3 ; 36,1 35,4 32,7 ; 38,1 33,0 30,4 ; 35,8
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 41,1 38,8 ; 43,1 43,5 40,2 ; 46,4 38,6 35,6 ; 41,3
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 6,6 5,5 ; 7,9 5,6 4,1 ; 7,4 7,7 6,0 ; 9,4
Autre 6,7 6,5 6,9 5,2 4,1 ; 6,4 5,3* 3,5 ; 7,1 5,1* 3,6 ; 6,7

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 0,206
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 98,8 98,1 ; 99,3 98,0 96,8 ; 99,0 99,5 99,1 ; 99,9
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,5** 0,1 ; 0,9 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 0,8** 0,3 ; 1,3 x ; x ;

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,489
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 97,7 96,9 ; 98,3 97,8 96,8 ; 98,7 97,5 96,4 ; 98,4
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 1,9 1,3 ; 2,5 x ; 1,7* 1,1 ; 2,4
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 0,4** 0,1 ; 0,9 x  ;  0,8** 0,1 ; 1,7

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,004
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 35,9 33,7 ; 38,0 38,0 34,8 ; 41,3 33,7 30,9 ; 36,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 25,7 23,6 ; 27,7 26,3 23,3 ; 29,5 25,1 22,3 ; 27,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 24,3 22,3 ; 26,4 24,5 21,7 ; 27,7 24,1 21,4 ; 27,0
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 14,1 12,6 ; 15,8 11,2 9,0 ; 13,4 17,1 14,9 ; 19,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 15,2 13,5 ; 17,1 12,3 9,9 ; 14,9 18,2 15,9 ; 20,7
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 16,8 15,0 ; 18,6 14,5 11,9 ; 17,2 19,2 16,5 ; 21,9
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 19,1 17,1 ; 21,2 19,0 15,9 ; 22,0 19,2 16,5 ; 22,0
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 20,3 18,2 ; 22,5 20,1 17,2 ; 23,3 20,5 17,6 ; 23,5
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 28,6 26,3 ; 30,9 34,2 30,5 ; 38,0 22,8 19,8 ; 25,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,001
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 35,6 33,4 ; 38,0 39,4 36,1 ; 43,1 31,7 28,7 ; 34,8
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 52,8 50,2 ; 55,2 49,7 46,0 ; 53,4 56,0 52,7 ; 59,2
Pauvre 9,4 8,9 9,9 9,7 8,5 ; 11,2 8,5 6,8 ; 10,4 11,0 9,1 ; 13,0
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,8* 1,2 ; 2,5 2,3* 1,3 ; 3,5 1,3** 0,7 ; 2,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 61,4 59,6 ; 63,1 67,0 64,6 ; 69,7 55,6 53,2 ; 58,0
Étudiants 13,1 13,0 13,2 12,4 11,2 ; 13,6 12,3 10,4 ; 14,1 12,5 11,0 ; 14,0
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 7,2 6,1 ; 8,2 2,8* 1,7 ; 4,0 11,6 9,9 ; 13,6
Retraités 19,6 18,0 21,1 19,1 18,1 ; 20,0 17,9 16,5 ; 19,2 20,3 18,9 ; 21,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 51,6 49,2 ; 54,0 35,2 32,9 ; 37,5 13,3 11,8 ; 14,7

Sexe P = 0,004 P = 0,539
Hommes 56,6 33,5 9,9 51,1 47,7 ; 54,6 36,3 33,0 ; 39,6 12,6 10,6 ; 14,6
Femmes 55,5 32,8 11,7 52,1 48,7 ; 55,3 34,0 30,9 ; 37,4 13,9 11,6 ; 16,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 59,2 52,2 ; 66,1 35,7 28,7 ; 42,9 5,2** 2,2 ; 8,7
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 64,3 60,1 ; 68,3 29,2 25,6 ; 33,1 6,5* 4,6 ; 8,7
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 45,3 41,6 ; 48,8 38,5 35,1 ; 42,3 16,2 13,6 ; 18,9
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 30,8 26,1 ; 35,7 39,1 33,9 ; 44,3 30,2 25,3 ; 35,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 39,1 34,5 ; 43,4 35,6 31,3 ; 40,2 25,3 21,1 ; 29,4
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 44,9 41,3 ; 48,9 37,3 33,6 ; 40,9 17,8 14,8 ; 20,8
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 61,3 57,3 ; 65,4 32,1 28,4 ; 36,1 6,6* 4,6 ; 8,6
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 51,8 42,4 ; 61,0 43,1 33,9 ; 52,6 5,1** 1,9 ; 9,0
Autre 46,0 39,4 14,6 49,9 36,4 ; 63,0 33,2* 22,1 ; 46,0 16,9** 8,4 ; 26,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 39,3 35,2 ; 43,3 40,1 36,0 ; 44,3 20,6 17,7 ; 23,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 50,8 46,1 ; 55,2 39,5 34,9 ; 44,4 9,7 7,3 ; 12,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 59,0 54,2 ; 63,7 30,2 25,8 ; 34,7 10,8 7,8 ; 13,8
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 70,4 64,7 ; 76,0 23,8 18,7 ; 29,2 5,8* 3,2 ; 8,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 34,6 28,7 ; 40,6 37,7 32 ; 43,7 27,7 22,3 ; 33,1
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 55,3 52,5 ; 58,1 34,6 31,9 ; 37,4 10,2 8,6 ; 11,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 27,1 21,0 ; 33,2 36,2 30,1 ; 42,7 36,8 30,0 ; 43,3
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 55,1 52,5 ; 57,6 34,9 32,4 ; 37,5 10,1 8,7 ; 11,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 57,6 54,6 ; 60,6 33,7 30,9 ; 36,6 8,7 7,1 ; 10,5
Étudiants 62,7 32,2 5,0 58,7 49,9 ; 66,7 37,1 29,3 ; 45,8 4,2** 1,5 ; 7,6
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 33,9 26,1 ; 41,6 39,8 31,5 ; 48,5 26,3 19,2 ; 34,0
Retraités 40,2 39,5 20,4 32,7 28,4 ; 37,4 37,7 32,8 ; 42,4 29,6 25,2 ; 34,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  51,6 49,2 ; 54,0 35,2 32,9 ; 37,5 13,3 11,8 ; 14,7

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,004
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  44,5 39,6 ; 49,6 39,8 35,0 ; 44,8 15,6 12,2 ; 19,3
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 54,1 51,4 ; 56,8 33,5 30,8 ; 36,2 12,5 10,8 ; 14,0

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 38,9* 20,6 ; 57,6 36,9* 18,6 ; 56,0 24,1** 9,0 ; 41,3
Poids normal 62,6 29,4 8,0 59,2 55,3 ; 62,9 32,5 28,9 ; 36,3 8,3 6,6 ; 10,1
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 46,4 43,3 ; 49,5 37,1 34,1 ; 40,2 16,4 14,2 ; 18,6

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 58,7 55,3 ; 62,1 30,6 27,3 ; 33,9 10,7 8,6 ; 12,8
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 47,3 43,7 ; 51,2 39,8 36,1 ; 43,3 12,8 10,8 ; 15,0
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 34,6 25,7 ; 43,2 31,9 23,8 ; 40,6 33,6 25,7 ; 41,9

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 32,6 27,8 ; 37,1 40,3 35,4 ; 45,2 27,1 22,7 ; 31,3
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 57,7 55,0 ; 60,4 33,3 30,7 ; 35,9 9,1 7,6 ; 10,5

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 47,8 45,4 ; 50,2 45,5 43,1 ; 47,9 6,8 5,7 ; 8,0

Sexe P = 0,097 P = 0,019
Hommes 47,5 46,6 6,0 46,6 43,1 ; 50,2 48,1 44,4 ; 51,5 5,4 4,0 ; 7,0
Femmes 47,1 45,9 7,0 49,0 45,8 ; 52,3 42,8 39,8 ; 46,1 8,1 6,4 ; 10,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 56,5 49,4 ; 63,6 40,3 33,3 ; 47,3 3,3** 1,1 ; 5,8
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 44,6 40,2 ; 49,2 46,7 42,1 ; 51,2 8,7 6,3 ; 11,3
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 44,2 40,4 ; 47,9 49,1 45,1 ; 52,9 6,7 5,0 ; 8,6
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 54,5 48,9 ; 60,1 38,7 33,4 ; 44,0 6,7* 4,2 ; 9,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 39,4 34,8 ; 44,3 47,2 42,3 ; 51,7 13,4 9,9 ; 17,0
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 51,4 47,6 ; 55,4 43,6 39,7 ; 47,4 5,0* 3,3 ; 7,1
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 46,3 42,0 ; 50,4 48,2 43,9 ; 52,5 5,5* 3,8 ; 7,5
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 43,8 34,5 ; 53,3 47,5 38,0 ; 56,8 8,8* 4,7 ; 13,7
Autre 44,5 46,1 9,4* 58,2 44,9 ; 69,7 30,6* 20,6 ; 42,9 11,2** 3,6 ; 20,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,017
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 53,5 49,5 ; 57,5 41,1 37,0 ; 45,0 5,5 3,9 ; 7,1
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 46,3 41,5 ; 51,0 46,8 42,0 ; 51,7 6,9* 4,7 ; 9,3
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 45,6 40,8 ; 50,5 47,1 42,0 ; 51,9 7,3* 5,0 ; 10,0
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 39,8 33,7 ; 46,3 51,1 44,6 ; 57,6 9,0* 5,1 ; 13,4

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,002
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 46,6 40,0 ; 52,9 41,3 35,3 ; 47,9 12,1* 8,3 ; 16,1
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 47,8 45,0 ; 50,7 46,6 43,8 ; 49,4 5,6 4,4 ; 7,0

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 40,6 33,8 ; 47,1 45,3 38,7 ; 52,0 14,1* 9,7 ; 18,9
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 48,8 46,2 ; 51,5 45,4 42,9 ; 48 5,7 4,6 ; 7,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,066
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 45,0 41,9 ; 48,2 48,1 45,0 ; 51,2 6,9 5,4 ; 8,5
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 55,2 46,8 ; 63,4 40,6 32,3 ; 48,7 4,3** 1,3 ; 7,8
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 47,5 39,2 ; 55,6 42,6 34,7 ; 50,9 9,9* 6,0 ; 14,4
Retraités 51,9 42,8 5,3 51,5 46,4 ; 56,3 41,5 36,8 ; 46,1 7,1* 4,7 ; 9,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 54,0 50,5 ; 57,6 41,5 37,9 ; 44,9 4,5* 3,1 ; 6,0
Bon 40,5 52,6 6,9 41,9 37,7 ; 45,9 51,9 47,7 ; 56,1 6,2 4,3 ; 8,1
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 38,6 32,2 ; 44,3 44,2 38,1 ; 50,3 17,2 13,0 ; 21,8

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 27,3 23,2 ; 31,8 55,3 50,3 ; 60,1 17,4 13,9 ; 21,2
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 53,6 50,8 ; 56,5 42,9 40,2 ; 45,8 3,4 2,5 ; 4,6

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 24,6* 12,3 ; 37,4 50,3 36,0 ; 65,0 25,1* 13,1 ; 37,9
Non 48,1 46,1 5,8 48,6 46,2 ; 51,1 45,4 43,0 ; 48,0 5,9 4,9 ; 7,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 22,2 20,2 ; 24,1 77,8 75,9 ; 79,8

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 18,2 81,8 16,3 13,9 ; 18,9 83,7 81,1 ; 86,1
Femmes 26,0 74,0 28,1 25,3 ; 31,3 71,9 68,7 ; 74,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,128
15-24 ans 24,4 75,6 19,6* 14,3 ; 25,5 80,4 74,5 ; 85,7
25-44 ans 24,3 75,7 25,8 22,1 ; 29,6 74,2 70,4 ; 77,9
45-64 ans 20,6 79,4 20,7 17,9 ; 23,6 79,3 76,4 ; 82,1
65 ans et plus 18,8 81,2 20,9 16,5 ; 25,3 79,1 74,7 ; 83,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,161
Personne seule 25,7 74,3 27,1 22,9 ; 31,7 72,9 68,3 ; 77,1
Couple sans enfant 17,7 82,3 20,0 16,9 ; 23,1 80,0 76,9 ; 83,1
Couple avec enfants 20,8 79,2 22,5 19,1 ; 26,1 77,5 73,9 ; 80,9
Famille monoparentale 32,2 67,8 24,7* 17,2 ; 32,9 75,3 67,1 ; 82,8
Autre 29,7 70,3 16,8* 8,7 ; 26,2 83,2 73,8 ; 91,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,113
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 25,2 21,8 ; 29,1 74,8 70,9 ; 78,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 21,8 18,1 ; 25,8 78,2 74,2 ; 81,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 21,2 17,5 ; 25,1 78,8 74,9 ; 82,5
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 17,9 13,1 ; 23,1 82,1 76,9 ; 86,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,037
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 26,1 21,1 ; 31,6 73,9 68,4 ; 78,9
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 20,7 18,3 ; 23,0 79,3 77,0 ; 81,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 39,7 33,3 ; 46,2 60,3 53,8 ; 66,7
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 19,8 17,7 ; 21,8 80,2 78,2 ; 82,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,149
Travailleurs 20,9 79,1 21,0 18,5 ; 23,6 79,0 76,4 ; 81,5
Étudiants 24,8 75,2 22,1* 15,4 ; 29,1 77,9 70,9 ; 84,6
Personnes sans emploi 37,9 62,1 30,5 23,5 ; 38,2 69,5 61,8 ; 76,5
Retraités 18,2 81,8 23,0 18,9 ; 27,1 77,0 72,9 ; 81,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 13,9 11,7 ; 16,3 86,1 83,7 ; 88,3
Bon 26,6 73,4 25,7 22,3 ; 29,2 74,3 70,8 ; 77,7
Passable ou mauvais 48,8 51,2 45,9 39,6 ; 52,1 54,1 47,9 ; 60,4

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 12,6 10,5 ; 15,0 87,4 85,0 ; 89,5
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 26,7 23,6 ; 30,0 73,3 70,0 ; 76,4
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 58,9 49,6 ; 68,0 41,1 32,0 ; 50,4

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 55,9 41,3 ; 71,5 44,1* 28,5 ; 58,7
Non 20,6 79,4 20,8 18,8 ; 22,7 79,2 77,3 ; 81,2

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,024
Oui 83,8 16,2** x ; x  ;  
Non 21,8 78,2 21,8 19,9 ; 23,8 78,2 76,2 ; 80,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,9 2,1 ; 3,8 3,3* 2,1 ; 4,8 2,5* 1,6 ; 3,6

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,555 P = 0,850 P = 0,548
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 3,4** 0,8 ; 6,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,9* 1,6 ; 4,4 2,9** 1,2 ; 5,1 2,9** 1,0 ; 5,3
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 3,3* 2,0 ; 4,7 3,5** 1,7 ; 5,9 3,0** 1,4 ; 4,9
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,4** 0,3 ; 2,8 2,4** 0,0 ; 5,6 x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,353 P = 0,146 P = 0,144
Personne seule 4,0 5,4 3,1 3,8* 2,1 ; 5,8 5,9** 2,5 ; 9,9 2,4** 0,8 ; 4,3
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 2,4** 1,2 ; 3,9 1,1** 0,2 ; 2,4 3,8** 1,6 ; 6,4
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 2,3** 1,0 ; 3,8 3,4** 1,3 ; 6,1 x  ;  
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 4,7** 1,7 ; 8,3 x  ;  4,6** 0,8 ; 8,9
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,403 P = 0,612 P = 0,404
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 2,9* 1,6 ; 4,4 3,9** 1,8 ; 6,6 1,7** 0,6 ; 3,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 1,8** 0,8 ; 3,1 2,0** 0,4 ; 4,0 1,7** 0,3 ; 3,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 3,6** 1,9 ; 5,7 3,2** 0,7 ; 6,4 4,1** 1,7 ; 7,1
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 3,9** 1,4 ; 6,9 5,1** 0,5 ; 11,1 3,1** 0,4 ; 6,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,407 P = 0,671 P = 0,531
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 2,0** 0,7 ; 3,6 2,1** 0,0 ; 5,0 1,9** 0,3 ; 4,1
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 2,9* 1,9 ; 3,9 2,9** 1,5 ; 4,6 2,8* 1,6 ; 4,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,066 P = 0,021 P = 0,907
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 4,7* 2,4 ; 7,4 7,1** 3,0 ; 11,9 2,6** 0,4 ; 5,8
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 2,7* 1,9 ; 3,6 2,9* 1,6 ; 4,5 2,4* 1,4 ; 3,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,542 P = 0,240 P = 0,776
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,8* 1,9 ; 3,9 2,8** 1,5 ; 4,3 2,9** 1,5 ; 4,6
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* 4,0** 0,6 ; 8,2 -  ;  -  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 4,5** 1,7 ; 8,0 10,0** 0,8 ; 22,6 3,1** 0,6 ; 6,3
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 2,0** 0,8 ; 3,5 2,4** 0,4 ; 5,2 1,7** 0,4 ; 3,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,126 P = 0,015
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,6** 0,8 ; 2,7 2,1** 0,7 ; 3,8 1,2** 0,3 ; 2,4
Bon 2,5 2,7 2,4 3,6* 2,1 ; 5,5 4,2** 1,7 ; 7,1 3,1** 1,3 ; 5,2
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 6,1* 3,7 ; 8,8 5,8** 2,6 ; 9,7 6,3** 2,6 ; 10,5

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,008 P = 0,000
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 1,5** 0,7 ; 2,4 1,5** 0,4 ; 2,8 1,5** 0,4 ; 2,9
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 3,2* 2,0 ; 4,8 4,3** 2,2 ; 7,1 2,0** 0,8 ; 3,5
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 11,3* 5,8 ; 17,5 10,7** 3,6 ; 19,6 11,8** 4,1 ; 20,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 7,4* 5,0 ; 10,1 8,8* 4,7 ; 13,7 6,6* 3,9 ; 9,8
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 1,6** 0,9 ; 2,5 2,2** 1,0 ; 3,6 0,9** 0,2 ; 1,9

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,6** 0,2 ; 1,2 0,6** 0,1 ; 1,4 0,6** 0,1 ; 1,3

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,310 P = 0,777 P = 0,476
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* 1,2** 0,2 ; 2,5 x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,075 P = 0,059 P = 0,342
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,771 P = 0,104 P = 0,201
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* 0,7** 0,1 ; 1,6 x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,762 P = 0,860 P = 0,578
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,266 P = 0,400 P = 0,300
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,6** 0,1 ; 1,1 x  ;  0,5** 0,0 ; 1,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,419 P = 0,905 P = 0,500
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* 1,3** 0,2 ; 2,8 x  ;  1,9** 0,1 ; 4,5

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,002 P = 0,136
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** 0,4** 0,0 ; 1,0 x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** 4,8** 0,9 ; 9,8 x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,126 P = .
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 1,7** 0,5 ; 3,4 x  ;  1,5** 0,2 ; 3,1
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,898
Oui 10,2 10,0 10,3 12,4 10,8 ; 14,0 12,3 10,1 ; 14,7 12,5 10,3 ; 14,6
Non 89,8 90,0 89,7 87,6 86,0 ; 89,2 87,7 85,3 ; 89,9 87,5 85,4 ; 89,7

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,018
Oui 4,4 3,5 5,3 5,1 4,1 ; 6,2 3,7* 2,5 ; 5,1 6,5 4,9 ; 8,4
Non 95,6 96,5 94,7 94,9 93,8 ; 95,9 96,3 94,9 ; 97,5 93,5 91,6 ; 95,1

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 12,4 10,8 ; 14,0 13,7 11,3 ; 16,3 11,1 9,1 ; 13,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,234
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 19,7 13,9 ; 26,0 23,2* 13,8 ; 33,0 16,0* 8,9 ; 23,9
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 12,5 9,8 ; 15,6 14,3* 10,2 ; 18,8 10,6* 6,8 ; 14,8
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 10,7 8,2 ; 13,1 10,9* 7,6 ; 14,3 10,5* 7,3 ; 14,2
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 8,5* 5,9 ; 11,1 8,5* 4,6 ; 12,9 8,5* 4,9 ; 12,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,040 P = 0,239 P = 0,129
Personne seule 9,5 9,4 9,5 11,8 8,5 ; 15,1 10,2* 5,8 ; 15,2 12,98 8,6 ; 17,4
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 9,9 7,6 ; 12,3 10,7* 7,4 ; 14,1 9,0* 5,9 ; 12,6
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 13,6 10,7 ; 16,6 15,8 11,4 ; 20,2 11,1* 7,5 ; 15,2
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 10,2** 5,2 ; 16,4 15,6** 5,3 ; 28,6 6,2** 2,3 ; 11,2
Autre 14,9 16,7 13,2* 22,3** 11,0 ; 34,0 22,2** 5,6 ; 40,9 22,3** 7,1 ; 38,2

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,552 P = 0,131 P = 0,885
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 12,2 9,5 ; 14,9 12,7 9,0 ; 16,6 11,5* 7,7 ; 15,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 11,4 8,3 ; 14,5 10,7* 6,4 ; 15,1 12,1* 7,9 ; 16,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 14,5 10,8 ; 18,1 19,0* 13,0 ; 25,4 9,9* 6,1 ; 14,2
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 11,4* 7,2 ; 15,9 13,3** 6,5 ; 20,7 10,1** 5,1 ; 15,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,212 P = 0,364 P = 0,497
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 9,3* 6,3 ; 12,8 10,2** 4,9 ; 16,6 8,7* 5,1 ; 12,8
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 12,1 10,2 ; 13,9 13,5 10,6 ; 16,5 10,5 7,9 ; 13,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,034 P = 0,122 P = 0,113
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 12,6 10,4 ; 14,7 14,5 11,4 ; 17,7 10,3 7,5 ; 13,4
Étudiants 17,1 21,4 12,9 17,7* 11,5 ; 24,4 17,3* 8,8 ; 27,6 18,0* 9,5 ; 27,7
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 9,2** 4,6 ; 14,7 x  ;  10,9** 5,3 ; 17,4
Retraités 7,5 7,0 7,9 9,4 6,8 ; 12,1 9,8* 5,6 ; 14,5 9,0* 5,7 ; 12,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 83,6 77,7 ; 88,8 84,5 76,0 ; 91,9 82,5 74,5 ; 89,5
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 16,4* 11,2 ; 22,3 15,5** 8,1 ; 24,0 17,5* 10,5 ; 25,5

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 21,3* 14,8 ; 27,7 26,2* 16,2 ; 35,7 15,2** 7,8 ; 23,4
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 11,4* 7,1 ; 16,0 12,7** 6,7 ; 20,1 9,6** 4,3 ; 15,8
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 22,1 16,4 ; 28,5 33,6 24,4 ; 43,6 7,6** 2,7 ; 13,3
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 8,5* 4,4 ; 13,1 3,4** 0,5 ; 7,2 14,8** 7,2 ; 23,9
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 18,9 13,8 ; 23,9 14,1* 8,5 ; 20,4 25,0* 16,4 ; 33,6
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 4,5** 1,9 ; 7,3 2,8** 0,0 ; 6,2 6,6** 2,2 ; 11,7
Autre 12,1 8,1 17,6 13,4* 8,9 ; 18,2 7,2** 3,6 ; 11,7 21,2* 12,1 ; 30,0

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 26,2 19,6 ; 32,8 22,0* 13,5 ; 31,2 31,5* 20,9 ; 42,4
Printemps 21,2 20,7 21,9 29,0 22,1 ; 35,9 35,4 25,5 ; 45,9 21,1* 12,6 ; 30,3
Été 29,1 30,3 27,4 24,4 18,4 ; 30,7 26,9* 17,9 ; 36,3 21,2* 13,0 ; 30,0
Automne 23,7 24,0 23,3 20,3 15,2 ; 26,1 15,7* 9,4 ; 23,3 26,2* 17,8 ; 35,8

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 41,6 33,9 ; 48,7 26,4* 18,2 ; 34,9 59,9 48,7 ; 70,0
Endroit public 28,1 24,8 32,5 25,2 19,2 ; 31,6 25,7* 17,6 ; 35,5 24,6* 16,1 ; 33,5
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 24,2 17,3 ; 30,7 31,6* 21,2 ; 41,6 x ;
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 9,1* 5,0 ; 13,8 16,3* 9,1 ; 24,6 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 6,4** 3,3 ; 9,9 6,9** 2,1 ; 12,5 5,7** 2,2 ; 9,9
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 1,6** 0,2 ; 3,3 x  ;  x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 7,5* 4,2 ; 11,2 10,7* 5,8 ; 16,3 x  ;  
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 6,6** 3,2 ; 10,8 10,3** 4,4 ; 17,1 2,1** 0,0 ; 5,1
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** 2,2** 0,2 ; 4,7 x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* 3,5** 1,0 ; 6,8 x  ;  4,9** 0,9 ; 10,4
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 24,5 18,0 ; 31,5 26,0* 16,9 ; 35,9 22,5* 13,6 ; 32,3
Chute 34,6 30,5 40,3 32,6 26,1 ; 39,4 23,1* 15,8 ; 31,1 44,7 33,8 ; 55,9
Autres 13,7 12,5 15,3 15,2* 9,9 ; 20,5 17,2* 8,9 ; 25,8 12,7* 6,9 ; 19,5

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* 1,8** 0,5 ; 3,3 x ; x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 33,1 25,9 ; 39,9 35,5 25,5 ; 45,4 29,9* 20,2 ; 39,9
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 34,0 27,6 ; 40,9 33,3 24,6 ; 43,0 35,0 24,2 ; 44,8
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* 2,5** 0,6 ; 4,8 x  ;  x ;
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 17,6 12,6 ; 22,9 15,9* 9,3 ; 23,1 19,8* 12,3 ; 28,3
Autre 11,9 10,9 13,2 11,0* 7,1 ; 15,4 9,9** 4,9 ; 15,8 12,3** 6,1 ; 19,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, Abitibi-témiscamingue  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 5,7* 3,4 ; 8,4 4,5** 1,4 ; 8,3 6,8** 3,3 ; 10,6

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,151 P = 0,099 P = 0,006
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 3,3** 1,3 ; 5,8 3,5** 0,1 ; 7,8 3,1** 0,8 ; 6,0
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 9,3** 4,3 ; 14,8 x  ;  13,6** 5,4 ; 22,6
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,461 P = 0,496 P = 0,419
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 7,1** 3,3 ; 11,6 x  ;  8,9** 4,0 ; 14,9
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 4,9** 1,8 ; 8,2 4,8** 0,8 ; 9,9 5,0** 0,3 ; 10,7

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,699 P = . P = 0,479
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 4,8** 2,4 ; 7,4 3,9** 0,6 ; 8,1 5,6** 2,3 ; 9,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,031 P = 0,410 P = 0,062
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 10,1** 4,1 ; 16,5 x  ;  13,5** 5,2 ; 23,0
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 3,3** 1,1 ; 6,1 x  ;  4,0** 0,8 ; 8,0

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,128 P = 0,403 P = 0,287
Oui 5,9 3,6* 7,3 8,4** 3,5 ; 14,2 x  ;  10,0** 2,8 ; 18,3
Non 2,7* 2,2** 3,1* 4,0** 1,7 ; 6,7 x  ;  5,1** 1,5 ; 9,4

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,052 P = 0,049 P = 0,286
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 10,4** 3,5 ; 18,7 x  ;  11,0** 2,9 ; 21,3
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 3,6** 1,3 ; 6,2 x  ;  5,4** 1,6 ; 10,0

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,115 P = 0,634 P = 0,375
Résidence 62,7 52,8 68,6 78,6 54,4 ; 94,7 x  ;  88,3 65,6 ; 100,0
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 67,9* 34,8 ; 93,1 x  ;  73,6* 34,6 ; 100,0
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* 32,5** 7,9 ; 55,8 x  ;  44,4** 8,8 ; 73,2
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* 20,2** 5,5 ; 39,9 x  ;  15,4** 1,2 ; 38,9
Été 29,3* 28,8** 29,5* 17,7** 0,2 ; 39,3 x  ;  x  ;  
Automne 22,0* 15,5** 25,1* 29,6** 9,9 ; 53,6 x  ;  28,3** 4,3 ; 59,9

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* 24,0** 7,0 ; 46,7 x  ;  21,9** 2,9 ; 51,6
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 41,5** 17,4 ; 65,3 49,6** 6,1 ; 100,0 36,7** 5,7 ; 66,7
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 10,6 9,3 ; 12,1 9,9 8,0 ; 12,2 11,4 9,4 ; 13,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,013 P = 0,079 P = 0,046
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 9,0* 5,5 ; 13,0 4,3** 0,7 ; 9,0 14,1* 8,1 ; 21,0
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 10,5 8,1 ; 13,2 10,2* 6,7 ; 14,0 10,9* 7,5 ; 14,8
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 13,2 10,7 ; 15,9 13,0 9,6 ; 16,9 13,5 9,9 ; 17,3
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 6,1* 3,8 ; 8,9 7,4** 3,1 ; 12,5 4,9** 2,5 ; 8,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,608 P = 0,219 P = 0,358
Personne seule 10,0 11,0 9,3 10,2* 7,4 ; 13,3 10,8* 6,5 ; 16,1 9,8* 6,4 ; 13,9
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 10,9 8,5 ; 13,5 12,4* 8,7 ; 16,3 9,4* 6,2 ; 12,9
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 10,7 8,2 ; 13,2 7,8* 4,8 ; 10,9 14,0 10,1 ; 18,2
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 13,3** 7,4 ; 20,6 13,0** 3,6 ; 25,1 13,6** 5,7 ; 23,2
Autre 11,4 12,8* 10,2* 6,4** 1,8 ; 12,3 x  ;  9,0** 1,8 ; 18,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,752 P = 0,694 P = 0,470
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 11,2 8,8 ; 13,9 11,6* 8,2 ; 15,4 10,8* 7,3 ; 14,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 10,4 7,5 ; 13,5 9,1* 5,5 ; 13,3 11,8* 7,5 ; 16,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 11,4 8,4 ; 14,4 8,9* 5,0 ; 13,2 14,0* 9,6 ; 18,5
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 9,0* 5,8 ; 12,6 9,3** 4,2 ; 15,2 8,8** 4,5 ; 13,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,874 P = 0,805 P = 0,776
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 11,0* 7,3 ; 15,3 9,3** 4,1 ; 15,7 12,3* 7,2 ; 17,9
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 10,7 9,1 ; 12,5 10,1 7,8 ; 12,5 11,5 9,0 ; 14,0

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,046 P = 0,216 P = 0,123
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 15,0* 10,2 ; 20,2 13,4* 7,5 ; 20,2 16,4* 9,0 ; 23,7
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 10,3 8,9 ; 11,9 9,8 7,7 ; 12,2 10,9 8,7 ; 13,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,671 P = 0,355 P = 0,032
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 10,8 8,9 ; 12,7 10,4 8,0 ; 13,1 11,2 8,6 ; 14,2
Étudiants 9,9 9,7 10,1 11,7* 7,0 ; 17,0 4,8** 0,4 ; 10,9 18,7* 10,9 ; 27,5
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 12,2* 7,6 ; 17,5 15,5** 3,8 ; 30,1 11,4* 6,2 ; 17,1
Retraités 6,9 6,7 7,0 9,1* 6,4 ; 12,2 11,2* 6,6 ; 16,5 7,1* 4,0 ; 10,6

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue 
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,573
Oui 45,2 47,6 42,8 48,7 41,0 ; 56,0 51,1 40,3 ; 62,0 46,6 35,9 ; 57,0
Non 54,8 52,4 57,2 51,3 44,0 ; 59,0 48,9 38,0 ; 59,7 53,4 43,0 ; 64,1

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,790
Oui 25,4 27,6 23,1 13,8* 8,4 ; 19,6 13,0** 5,0 ; 21,5 14,5** 7,2 ; 22,5
Non 74,6 72,4 76,9 86,2 80,4 ; 91,6 87,0 78,5 ; 95,0 85,5 77,5 ; 92,8

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,947
Oui 17,6 15,6 19,6 21,4 16,1 ; 26,8 21,6* 13,9 ; 30,0 21,2* 14,4 ; 29,2
Non 82,4 84,4 80,4 78,6 73,2 ; 83,9 78,4 70,0 ; 86,1 78,8 70,8 ; 85,6

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,298
Oui 8,1 7,2 9,0 10,8* 6,6 ; 15,6 8,1** 2,9 ; 14,6 13,2** 6,5 ; 20,7
Non 91,9 92,8 91,0 89,2 84,4 ; 93,4 91,9 85,4 ; 97,1 86,8 79,3 ; 93,5

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 2,1** 0,3 ; 4,4 x  ;  4,0** 0,6 ; 8,3
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 59,7 52,4 ; 66,9 51,2 40,7 ; 61,7 67,3 57,9 ; 75,8
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 12,8* 8,3 ; 17,9 15,5* 8,3 ; 23,3 10,4** 5,0 ; 17,0
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 3,9** 1,1 ; 7,2 x  ;  5,5** 0,7 ; 11,2
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 19,4* 14,0 ; 25,5 29,9* 19,8 ; 40,2 10,1** 5,2 ; 16,0
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 2,0** 0,3 ; 4,1 x  ;  2,6** 0,1 ; 5,6

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 32,5 30,4 ; 34,7 28,3 25,4 ; 31,3 36,8 33,6 ; 40,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,017 P = 0,024
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 25,7 19,5 ; 32,5 19,2* 9,9 ; 28,8 32,8 24,0 ; 42,5
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 28,0 24,2 ; 31,8 24,6 19,9 ; 29,7 31,4 25,5 ; 37,2
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 38,4 35,1 ; 42,0 34,1 29,2 ; 39,1 43,0 38,0 ; 48,4
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 34,5 29,7 ; 39,5 32,0 24,4 ; 39,6 36,6 30,1 ; 43,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,012 P = 0,117
Personne seule 33,7 26,6 38,3 37,2 32,6 ; 41,9 32,1 25,3 ; 39,3 40,6 34,6 ; 46,8
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 37,5 33,9 ; 41,3 33,5 28,6 ; 38,7 41,9 36,7 ; 47,4
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 28,9 25,2 ; 32,7 25,2 20,2 ; 30,2 33,1 27,5 ; 39,0
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 23,2* 16,2 ; 31,1 14,1** 6,2 ; 24,0 30,1* 19,6 ; 42,0
Autre 34,0 32,4 35,4 28,5* 18,4 ; 39,8 21,1** 7,9 ; 37,7 36,3* 21,9 ; 52,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,241 P = 0,594 P = 0,168
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 33,8 30,3 ; 37,7 30,8 25,9 ; 35,8 37,3 31,8 ; 42,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 35,2 30,9 ; 39,9 28,8 22,6 ; 35,3 42,1 35,6 ; 49,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 30,3 26,1 ; 34,6 26,6 20,8 ; 32,5 34,1 28,4 ; 40,7
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 29,1 23,4 ; 35,0 24,9* 16,4 ; 33,7 31,9 24,5 ; 39,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,001 P = 0,173 P = 0,013
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 40,0 34,2 ; 46,2 33,2 34,2 ; 46,2 44,9 34,2 ; 46,2
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 30,5 28,1 ; 33,0 26,3 28,1 ; 33,0 35,1 28,1 ; 33,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 51,0 44,5 ; 57,7 43,5 33,9 ; 54,4 57,8 49,0 ; 65,8
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 30,2 27,9 ; 32,4 26,0 22,8 ; 29,3 34,4 31,2 ; 37,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,011 P = 0,052 P = 0,407
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 33,0 30,4 ; 35,8 29,1 25,5 ; 32,8 37,8 33,6 ; 42,1
Étudiants 20,7 14,8 26,3 22,5* 15,4 ; 30,2 15,2** 5,7 ; 26,0 29,9* 19,7 ; 40,6
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 34,5 27,4 ; 42,5 27,2** 11,5 ; 45,9 36,3 28,4 ; 45,0
Retraités 34,2 30,5 37,2 36,0 31,6 ; 40,4 33,5 26,4 ; 40,2 38,4 32,6 ; 44,3

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 22,2 19,4 ; 25,0 18,5 14,7 ; 22,4 26,0 21,8 ; 30,0
Bon 33,9 28,1 39,6 36,7 33,0 ; 40,6 30,3 25,1 ; 35,8 43,7 38,3 ; 49,6
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 60,1 53,7 ; 66,0 56,8 48,2 ; 65,9 63,1 54,8 ; 71,4

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 56,7 51,7 ; 61,8 53,2 44,6 ; 61,9 58,8 52,4 ; 64,9
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 25,5 23,3 ; 27,8 22,7 19,5 ; 25,7 28,8 25,5 ; 32,4

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,023 P = 0,226 P = 0,007
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 36,5* 19,4 ; 55,0 x  ;  46,1* 25,0 ; 67,4
Poids normal 28,3 22,9 32,1 29,0 25,7 ; 32,6 24,5 19,1 ; 30,2 32,2 28,0 ; 36,8
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 33,3 29,7 ; 37,1 28,8 24,5 ; 33,3 40,8 34,1 ; 47,4
Obésité 37,9 30,5 46,1 38,5 33,4 ; 44,0 31,3 24,7 ; 38,6 46,3 39,1 ; 53,7

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,000
Oui 30,3 25,3 35,2 32,5 30,4 ; 34,7 28,3 25,4 ; 31,3 36,8 33,6 ; 40,0
Non 69,7 74,7 64,8 67,5 65,3 ; 69,6 71,7 68,7 ; 74,6 63,2 60,0 ; 66,4

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 11,8 10,4 ; 13,3 8,9 7,2 ; 10,7 14,8 12,5 ; 17,2
Non 90,5 93,6 87,5 88,2 86,7 ; 89,6 91,1 89,3 ; 92,8 85,2 82,8 ; 87,5

TMS au dos P = 0,000 P = 0,002
Oui 14,5 12,2 16,7 15,6 14,0 ; 17,3 13,0 10,9 ; 15,2 18,2 15,8 ; 20,9
Non 85,5 87,8 83,3 84,4 82,7 ; 86,0 87,0 84,8 ; 89,1 81,8 79,1 ; 84,2

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,005
Oui 13,5 10,8 16,1 14,8 13,1 ; 16,5 12,4 10,1 ; 14,6 17,3 14,8 ; 19,8
Non 86,5 89,2 83,9 85,2 83,5 ; 86,9 87,6 85,4 ; 89,9 82,7 80,2 ; 85,2

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,009
Oui 14,5 11,8 17,2 15,6 14,0 ; 17,2 13,5 11,4 ; 15,6 17,8 15,6 ; 20,3
Non 85,5 88,2 82,8 84,4 82,8 ; 86,0 86,5 84,4 ; 88,6 82,2 79,7 ; 84,4

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,128
Oui 17,8 16,0 19,6 19,9 18,1 ; 21,8 18,5 15,9 ; 21,1 21,3 18,7 ; 24,1
Non 82,2 84,0 80,4 80,1 78,2 ; 81,9 81,5 78,9 ; 84,1 78,7 75,9 ; 81,3

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 14,1 12,5 ; 15,7 10,8 8,6 ; 12,8 17,4 15,2 ; 20,0
Non 85,8 89,4 82,2 85,9 84,3 ; 87,5 89,2 87,2 ; 91,4 82,6 80,0 ; 84,8

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 50,1 47,7 ; 52,3 38,3 36,0 ; 40,6 11,6 10,2 ; 13,2

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 52,6 34,1 13,3 45,5 42,0 ; 49,1 40,6 37,1 ; 44,1 13,9 11,7 ; 16,3
Femmes 60,1 29,8 10,1 54,8 51,6 ; 57,9 35,9 32,8 ; 39,1 9,3 7,5 ; 11,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,001
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 54,5 47,5 ; 61,8 37,2 29,9 ; 44,0 8,4* 5,0 ; 12,3
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 56,3 51,9 ; 60,5 33,8 29,8 ; 37,9 9,9 7,5 ; 12,4
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 46,0 42,4 ; 49,7 40,3 36,7 ; 44,0 13,7 11,2 ; 16,3
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 41,9 36,7 ; 47,0 44,3 39,1 ; 49,6 13,8 10,2 ; 17,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,123
Personne seule 52,2 34,6 13,2 43,2 38,6 ; 47,8 40,3 35,6 ; 44,9 16,5 13,0 ; 20,0
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 49,2 45,2 ; 53,2 39,3 35,4 ; 43,3 11,6 8,9 ; 14,3
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 53,1 49,1 ; 57,4 37,1 33,0 ; 41,1 9,8 7,6 ; 12,1
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 50,3 40,7 ; 59,1 36,9 28,2 ; 46,5 12,8* 7,5 ; 19,0
Autre 48,0 34,3 17,7 57,0 44,1 ; 68,6 31,4* 21,2 ; 43,2 11,6** 4,4 ; 20,3

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,964
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 50,5 48,1 ; 52,7 38,0 35,8 ; 40,4 11,4 10,0 ; 13,0
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 32,1** 7,9 ; 66,2 x ; x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,004
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 50,7 48,2 ; 53,0 38,1 35,8 ; 40,5 11,2 9,9 ; 12,8
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 30,3* 19,0 ; 44,9 43,3* 25,8 ; 58,1 26,4** 14,8 ; 40,8
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 x  ;  76,4** 14,6 ; 100,0 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 40,5 36,5 ; 44,5 45,2 41,2 ; 49,3 14,2 11,6 ; 17,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 49,5 44,8 ; 54,3 39,9 35,1 ; 44,7 10,5 7,7 ; 13,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 56,6 51,7 ; 61,5 33,2 28,7 ; 37,6 10,1 7,3 ; 13,1
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 64,3 58,4 ; 69,8 27,5 22,3 ; 33,0 8,3* 5,2 ; 11,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 39,5 33,4 ; 45,5 43,4 37,0 ; 49,6 17,1 12,5 ; 22,1
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 52,8 50,0 ; 55,5 37,1 34,3 ; 40,0 10,1 8,5 ; 11,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 32,4 26,1 ; 39,1 41,3 34,6 ; 47,9 26,3 20,6 ; 32,5
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 52,9 50,3 ; 55,3 37,6 35,1 ; 40,2 9,5 8,1 ; 11,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 52,9 49,9 ; 55,8 36,8 34,0 ; 39,7 10,4 8,6 ; 12,2
Étudiants 62,8 27,9 9,3 57,5 49,0 ; 65,6 34,7 26,7 ; 43,0 7,7* 4,2 ; 11,8
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 34,9 27,2 ; 42,5 43,8 35,8 ; 52,3 21,4* 14,2 ; 28,8
Retraités 49,7 38,1 12,2 42,8 38,2 ; 47,7 43,2 38,1 ; 48,1 13,9 10,6 ; 17,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

5 SANTÉ BUCCODENTAIRE
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 50,1 47,7 ; 52,3 38,3 36,0 ; 40,6 11,6 10,2 ; 13,2

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 39,5 34,7 ; 44,4 42,2 37,5 ; 47,4 18,3 15,0 ; 22,1
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 53,7 51,0 ; 56,5 36,9 34,3 ; 39,6 9,3 7,9 ; 10,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 62,7 59,5 ; 66,0 31,7 28,6 ; 34,8 5,6 4,2 ; 7,1
Bon 41,4 42,6 16,0 38,8 35,1 ; 42,9 48,0 43,8 ; 51,9 13,2 10,5 ; 16,0
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 31,0 25,1 ; 36,7 37,9 32,2 ; 43,8 31,1 25,5 ; 36,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 40,4 35,5 ; 45,1 43,5 38,6 ; 48,5 16,2 12,9 ; 19,9
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 53,4 50,7 ; 56,0 36,5 33,8 ; 39,1 10,1 8,6 ; 11,8

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,162
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 48,7 43,2 ; 53,7 42,0 37,0 ; 47,4 9,4 6,6 ; 12,3
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 50,4 47,8 ; 53,0 37,5 34,9 ; 40,1 12,1 10,5 ; 13,9

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 54,8 52,0 ; 57,5 36,5 33,8 ; 39,1 8,7 7,2 ; 10,3
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 36,5 32,0 ; 41,2 43,4 38,5 ; 48,2 20,1 16,5 ; 23,9

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,022
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 54,6 49,6 ; 59,8 37,1 32,2 ; 42,4 8,2* 5,5 ; 11,1
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 48,7 45,5 ; 51,8 37,7 34,5 ; 40,8 13,7 11,7 ; 15,8

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

430 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 16,8 15,4 ; 18,3 13,3 11,4 ; 15,3 20,4 18,4 ; 22,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* 1,6** 0,6 ; 2,8 x  ;  2,6** 0,8 ; 4,8
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 22,6 19,6 ; 25,7 19,7 15,7 ; 24,0 25,6 21,3 ; 30,2
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 54,8 49,8 ; 59,7 45,9 38,1 ; 53,8 61,5 55,1 ; 67,5

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 43,1 37,0 ; 49,5 35,2 26,2 ; 45,0 50,4 41,2 ; 59,3
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 72,5 64,1 ; 80,5 67,8 54,0 ; 82,2 75,2 65,3 ; 84,0
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 80,7 60,9 ; 97,3 86,7* 23,3 ; 100,0 79,0 56,2 ; 99,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 30,3 27,3 ; 33,5 24,6 20,5 ; 29,0 36,6 32,0 ; 41,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 15,1 12,0 ; 18,4 9,2* 5,9 ; 13,0 21,5 16,4 ; 26,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 5,5* 3,5 ; 7,8 3,8** 1,7 ; 6,4 7,4* 4,1 ; 11,2
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 7,3* 4,4 ; 10,6 8,7** 3,3 ; 15,1 6,3** 3,2 ; 10,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 31,7 26,7 ; 37,2 23,6* 16,2 ; 32,2 37,1 30,3 ; 44,4
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 13,9 12,2 ; 15,6 11,5 9,4 ; 13,7 16,5 13,9 ; 19,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 29,6 24,0 ; 35,4 27,0 18,8 ; 35,9 31,9 24,2 ; 39,8
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 15,1 13,6 ; 16,6 11,7 9,7 ; 13,7 18,6 16,4 ; 20,9

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 74,7 72,7 ; 76,5 21,3 19,5 ; 23,3 4,0 3,1 ; 4,9

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 63,7 60,2 ; 66,8 29,3 26,3 ; 32,5 7,0 5,4 ; 8,9
Femmes 87,9 11,3 0,7 85,8 83,6 ; 87,8 13,3 11,4 ; 15,4 0,9** 0,3 ; 1,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,072
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 76,1 69,2 ; 82,4 20,1* 14,0 ; 26,4 3,8** 1,0 ; 7,3
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 77,2 73,4 ; 80,5 20,2 17,0 ; 23,8 2,6** 1,3 ; 4,1
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 75,3 72,0 ; 78,2 20,4 17,4 ; 23,4 4,4* 2,9 ; 6,0
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 65,8 61,0 ; 70,9 28,1 23,5 ; 33,2 6,1* 3,6 ; 8,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,881
Personne seule 78,1 18,8 3,1 73,5 69,3 ; 77,6 23,1 19,1 ; 27,2 3,4* 1,8 ; 5,3
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 72,9 69,6 ; 76,2 22,6 19,4 ; 25,9 4,4* 2,9 ; 6,1
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 75,8 72,1 ; 79,2 20,2 17,0 ; 23,7 4,0* 2,4 ; 5,8
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 81,0 72,8 ; 88,6 x ; x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 79,0 68,7 ; 88,6 x ; x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,551
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 73,1 70,7 ; 75,3 22,2 20,0 ; 24,5 4,7 3,6 ; 6,0
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 75,4 69,4 ; 81,0 21,8 16,5 ; 27,6 2,9** 0,8 ; 5,4
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 83,1 77,7 ; 88,2 15,4* 10,6 ; 20,6 1,5** 0,1 ; 3,4
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 75,0 64,1 ; 84,0 x ; x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 65,0 61,0 ; 68,7 29,3 25,9 ; 33,1 5,7* 4,0 ; 7,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 77,4 73,3 ; 81,2 19,4 15,7 ; 23,2 3,2** 1,4 ; 5,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 80,0 76,0 ; 83,9 16,5 13,0 ; 20,3 3,5* 1,8 ; 5,4
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 85,0 80,5 ; 89,1 13,5 9,5 ; 18,0 1,5** 0,0 ; 3,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,008
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 67,9 62,0 ; 73,7 27,7 22,2 ; 33,7 4,4** 2,1 ; 7,1
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 77,1 74,8 ; 79,3 19,3 17,1 ; 21,5 3,6* 2,5 ; 4,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,005
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 65,8 59,5 ; 72,1 28,6 22,6 ; 34,7 5,6** 2,7 ; 8,7
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 76,0 73,9 ; 77,9 20,4 18,4 ; 22,4 3,6 2,7 ; 4,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,149
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 77,0 74,5 ; 79,3 19,6 17,3 ; 22,0 3,4* 2,3 ; 4,7
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 76,7 69,4 ; 83,8 19,9* 13,0 ; 27,2 3,4** 0,8 ; 6,7
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 66,5 59,1 ; 74,1 30,1 22,8 ; 37,7 3,4** 0,6 ; 6,8
Retraités 72,9 23,2 3,8 70,0 65,5 ; 74,3 24,0 19,8 ; 28,3 6,0* 3,8 ; 8,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 74,7 72,7 ; 76,5 21,3 19,5 ; 23,3 4,0 3,1 ; 4,9

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,024
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 70,0 65,4 ; 74,4 26,4 22,2 ; 30,8 3,6** 1,7 ; 5,7
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 76,4 74,0 ; 78,6 19,6 17,5 ; 21,8 4,0 3,0 ; 5,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 80,1 77,4 ; 82,6 17,2 14,7 ; 19,8 2,7* 1,7 ; 3,9
Bon 75,1 21,2 3,6 71,2 67,5 ; 74,6 23,8 20,5 ; 27,3 5,0* 3,4 ; 6,9
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 62,9 57,2 ; 68,8 31,1 25,7 ; 36,8 6,0** 3,0 ; 9,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,016
Élevé 77,2 19,2 3,6 68,8 63,8 ; 73,4 26,5 22,3 ; 31,1 4,7* 2,7 ; 7,0
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 76,4 74,1 ; 78,5 20,0 18,0 ; 22,2 3,6 2,6 ; 4,7

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,003
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 67,5 62,8 ; 72,0 26,9 22,5 ; 31,3 5,6* 3,3 ; 8,2
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 76,1 73,9 ; 78,3 20,2 18,1 ; 22,4 3,6 2,7 ; 4,7

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,069
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 87,1 83,6 ; 90,2 x ; x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 71,6 68,8 ; 74,3 23,5 20,8 ; 26,3 5,0 3,7 ; 6,5

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 74,7 72,7 ; 76,5 63,7 60,2 ; 66,8 85,8 83,6 ; 87,8
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 21,3 19,5 ; 23,3 29,3 26,3 ; 32,5 13,3 11,4 ; 15,4
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 4,0 3,1 ; 4,9 7,0 5,4 ; 8,9 0,9** 0,3 ; 1,5

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 67,5 62,8 ; 72,0 52,3 43,8 ; 60,6 77,3 72,1 ; 82,6
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 26,9 22,5 ; 31,3 38,6 30,4 ; 46,9 19,4 14,6 ; 24,2
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 5,6* 3,3 ; 8,2 9,1* 4,8 ; 14,3 3,3** 1,1 ; 6,2

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 76,1 73,9 ; 78,3 65,4 61,5 ; 68,8 88,0 85,6 ; 90,3
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 20,2 18,1 ; 22,4 27,9 24,5 ; 31,5 x ;
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 3,6 2,7 ; 4,7 6,7 4,8 ; 8,7 x  ;  

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 29,5 27,1 ; 31,8 15,9 13,9 ; 17,9 54,6 52,0 ; 57,1

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 21,2 18,1 ; 24,4 14,8 11,9 ; 17,7 64,0 60,3 ; 67,8
Femmes 41,7 18,2 40,1 38,6 35,0 ; 42,1 17,1 14,4 ; 20,1 44,3 40,7 ; 48,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,113
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 25,8 19,4 ; 32,3 16,6* 11,4 ; 22,5 57,6 50,2 ; 64,6
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 29,2 25,3 ; 32,9 17,1 13,9 ; 20,6 53,7 49,6 ; 57,9
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 32,4 28,2 ; 36,4 15,8 12,6 ; 19,1 51,8 47,7 ; 55,9
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 26,9 20,6 ; 34,0 8,1** 3,8 ; 13,1 65,0 57,1 ; 72,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,021
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 26,5 22,0 ; 31,2 13,2 10,1 ; 16,9 60,3 55,3 ; 65,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 29,3 24,6 ; 34,0 13,7 10,1 ; 17,6 57,1 51,7 ; 62,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 30,6 25,8 ; 35,2 19,2 15,2 ; 23,6 50,2 45,4 ; 55,3
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 32,2 26,4 ; 38,3 19,6 14,2 ; 25,4 48,3 41,9 ; 54,8

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,245
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 24,8 17,6 ; 32,5 15,3* 10,4 ; 20,9 59,9 51,7 ; 67,5
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 30,7 27,8 ; 33,5 16,3 13,8 ; 18,8 53,0 49,9 ; 56,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,081
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 29,2 26,2 ; 32,1 17,4 14,9 ; 20,0 53,5 50,4 ; 56,6
Étudiants 28,8 16,3 54,9 26,8 19,6 ; 34,3 15,6* 9,4 ; 22,4 57,6 49,5 ; 65,6
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 40,5 30,5 ; 50,9 11,6** 5,7 ; 18,1 47,9 37,3 ; 58,4
Retraités 38,0 12,4 49,6 29,7 24,1 ; 36,2 9,7* 6,0 ; 14,0 60,6 53,5 ; 67,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,6* 1,1 ; 2,2 41,8 39,4 ; 44,1 36,6 34,4 ; 38,8 20,0 18,2 ; 21,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,8** 0,2 ; 1,6 33,7 30,5 ; 37,0 45,1 41,8 ; 48,5 20,4 17,7 ; 23,2 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,5* 1,6 ; 3,5 50,1 46,8 ; 53,5 27,8 25,1 ; 30,9 19,6 17,1 ; 22,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* 4,7** 0,3 ; 10,3 72,2 61,5 ; 82,5 17,1** 9,1 ; 26,8 6,0** 0,6 ; 12,4 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 x  ;  63,1 52,9 ; 72,7 23,3* 15,2 ; 32,6 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 3,0** 0,8 ; 5,6 66,9 59,4 ; 73,7 20,8 15,0 ; 27,6 9,4* 5,6 ; 14,2 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,3** 0,5 ; 2,2 41,7 37,1 ; 46,0 36,7 32,7 ; 40,9 20,3 16,5 ; 24,1 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,5 ; 1,9 33,8 30,3 ; 37,4 41,8 38,3 ; 45,3 23,2 20,1 ; 26,4 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,0** 0,5 ; 4,0 35,8 31,2 ; 40,7 39,9 34,9 ; 45,1 22,3 17,7 ; 26,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  71,0 54,9 ; 85,0 17,0** 5,5 ; 30,5 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  58,2 40,5 ; 73,9 23,3** 9,7 ; 38,6 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  64,0 52,1 ; 74,3 20,4* 11,5 ; 30,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  30,5 24,7 ; 36,5 49,4 43,2 ; 55,7 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  27,4 22,8 ; 32,4 50,0 44,6 ; 55,0 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  21,0* 14,7 ; 27,8 51,5 43,0 ; 60,3 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,429 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  73,8 58,5 ; 87,5 17,3** 4,9 ; 31,6 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  67,9 55,6 ; 78,8 23,3* 13,6 ; 34,6 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 2,9** 0,2 ; 6,1 70,1 61,2 ; 78,1 21,1* 13,7 ; 29,4 5,9** 2,2 ; 10,1 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,8** 1,1 ; 4,7 54,0 47,2 ; 60,4 22,6 17,6 ; 28,2 20,7 15,2 ; 26,2 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,2** 0,8 ; 3,8 40,5 35,0 ; 46,1 33,2 28,4 ; 38,1 24,1 19,5 ; 28,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,1** 0,4 ; 4,4 47,0 40,3 ; 54,0 31,1 24,7 ; 37,4 19,9 14,7 ; 25,4 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,316 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,1** 1,0 ; 3,5 40,8 36,7 ; 44,9 34,7 31,0 ; 38,5 22,4 19,2 ; 25,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,7** 0,7 ; 3,0 45,0 40,2 ; 49,6 33,7 29,2 ; 38,3 19,6 15,9 ; 23,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,4** 0,5 ; 2,5 39,0 34,0 ; 44,0 40,6 35,4 ; 45,6 18,9 14,9 ; 23,1 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  43,6 37,3 ; 49,9 39,0 32,4 ; 45,2 x ; Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  36,2 30,6 ; 41,8 39,9 34,6 ; 45,6 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  37,4 30,7 ; 43,9 43,3 36,8 ; 50,4 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  27,8 21,2 ; 34,8 52,1 44,4 ; 59,7 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  32,3 23,1 ; 41,9 48,8 38,5 ; 59,2 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,519 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 2,6** 0,9 ; 4,5 46,0 40,3 ; 52,0 28,9 23,7 ; 34,2 22,6 18,2 ; 27,1 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,2** 1,2 ; 5,4 53,4 46,7 ; 60,0 23,0 18,1 ; 29,1 20,4 15,1 ; 25,8 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,7** 0,8 ; 4,9 51,3 44,1 ; 58,4 28,1 22,2 ; 34,4 18,0* 12,3 ; 23,9 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  51,5 43,2 ; 60,0 32,0 24,3 ; 39,8 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,007 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 1,6** 0,4 ; 3,0 40,5 34,2 ; 46,8 29,7 23,9 ; 35,5 28,3 22,6 ; 34,2 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,7* 1,1 ; 2,5 41,5 38,8 ; 44,2 37,8 35,1 ; 40,6 19,0 16,8 ; 21,2 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  34,1* 23,4 ; 44,9 36,1 25,3 ; 47,0 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 0,9** 0,2 ; 1,9 33,7 29,9 ; 37,4 46,0 42,1 ; 50,0 19,4 16,3 ; 22,7 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,074 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 2,2** 0,5 ; 4,3 44,6 37,2 ; 52,4 25,5 19,0 ; 32,9 27,7 20,9 ; 34,6 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,7* 1,5 ; 4,0 50,4 46,2 ; 54,5 28,5 25,1 ; 32,2 18,5 15,4 ; 21,7 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,6* 1,1 ; 2,2 41,8 39,4 ; 44,1 36,6 34,4 ; 38,8 20,0 18,2 ; 21,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,8** 0,2 ; 1,6 33,7 30,5 ; 37,0 45,1 41,8 ; 48,5 20,4 17,7 ; 23,2 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,5* 1,6 ; 3,5 50,1 46,8 ; 53,5 27,8 25,1 ; 30,9 19,6 17,1 ; 22,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* 4,7** 0,3 ; 10,3 72,2 61,5 ; 82,5 17,1** 9,1 ; 26,8 6,0** 0,6 ; 12,4 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 x  ;  63,1 52,9 ; 72,7 23,3* 15,2 ; 32,6 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 3,0** 0,8 ; 5,6 66,9 59,4 ; 73,7 20,8 15,0 ; 27,6 9,4* 5,6 ; 14,2 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,3** 0,5 ; 2,2 41,7 37,1 ; 46,0 36,7 32,7 ; 40,9 20,3 16,5 ; 24,1 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,5 ; 1,9 33,8 30,3 ; 37,4 41,8 38,3 ; 45,3 23,2 20,1 ; 26,4 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,0** 0,5 ; 4,0 35,8 31,2 ; 40,7 39,9 34,9 ; 45,1 22,3 17,7 ; 26,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  71,0 54,9 ; 85,0 17,0** 5,5 ; 30,5 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  58,2 40,5 ; 73,9 23,3** 9,7 ; 38,6 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  64,0 52,1 ; 74,3 20,4* 11,5 ; 30,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  30,5 24,7 ; 36,5 49,4 43,2 ; 55,7 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  27,4 22,8 ; 32,4 50,0 44,6 ; 55,0 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  21,0* 14,7 ; 27,8 51,5 43,0 ; 60,3 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,429 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  73,8 58,5 ; 87,5 17,3** 4,9 ; 31,6 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  67,9 55,6 ; 78,8 23,3* 13,6 ; 34,6 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 2,9** 0,2 ; 6,1 70,1 61,2 ; 78,1 21,1* 13,7 ; 29,4 5,9** 2,2 ; 10,1 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,8** 1,1 ; 4,7 54,0 47,2 ; 60,4 22,6 17,6 ; 28,2 20,7 15,2 ; 26,2 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,2** 0,8 ; 3,8 40,5 35,0 ; 46,1 33,2 28,4 ; 38,1 24,1 19,5 ; 28,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,1** 0,4 ; 4,4 47,0 40,3 ; 54,0 31,1 24,7 ; 37,4 19,9 14,7 ; 25,4 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,316 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,1** 1,0 ; 3,5 40,8 36,7 ; 44,9 34,7 31,0 ; 38,5 22,4 19,2 ; 25,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,7** 0,7 ; 3,0 45,0 40,2 ; 49,6 33,7 29,2 ; 38,3 19,6 15,9 ; 23,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,4** 0,5 ; 2,5 39,0 34,0 ; 44,0 40,6 35,4 ; 45,6 18,9 14,9 ; 23,1 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  43,6 37,3 ; 49,9 39,0 32,4 ; 45,2 x ; Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  36,2 30,6 ; 41,8 39,9 34,6 ; 45,6 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  37,4 30,7 ; 43,9 43,3 36,8 ; 50,4 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  27,8 21,2 ; 34,8 52,1 44,4 ; 59,7 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  32,3 23,1 ; 41,9 48,8 38,5 ; 59,2 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,519 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 2,6** 0,9 ; 4,5 46,0 40,3 ; 52,0 28,9 23,7 ; 34,2 22,6 18,2 ; 27,1 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,2** 1,2 ; 5,4 53,4 46,7 ; 60,0 23,0 18,1 ; 29,1 20,4 15,1 ; 25,8 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,7** 0,8 ; 4,9 51,3 44,1 ; 58,4 28,1 22,2 ; 34,4 18,0* 12,3 ; 23,9 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  51,5 43,2 ; 60,0 32,0 24,3 ; 39,8 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,007 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 1,6** 0,4 ; 3,0 40,5 34,2 ; 46,8 29,7 23,9 ; 35,5 28,3 22,6 ; 34,2 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,7* 1,1 ; 2,5 41,5 38,8 ; 44,2 37,8 35,1 ; 40,6 19,0 16,8 ; 21,2 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  34,1* 23,4 ; 44,9 36,1 25,3 ; 47,0 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 0,9** 0,2 ; 1,9 33,7 29,9 ; 37,4 46,0 42,1 ; 50,0 19,4 16,3 ; 22,7 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,074 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 2,2** 0,5 ; 4,3 44,6 37,2 ; 52,4 25,5 19,0 ; 32,9 27,7 20,9 ; 34,6 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,7* 1,5 ; 4,0 50,4 46,2 ; 54,5 28,5 25,1 ; 32,2 18,5 15,4 ; 21,7 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 40,7 38,5 ; 43,0 2,7* 1,9 ; 3,5 56,6 54,3 ; 58,9

Sexe P = 0,000 P = 0,001
Hommes 36,6 3,6 59,9 37,0 33,9 ; 40,3 3,4* 2,1 ; 4,9 59,5 56,1 ; 62,7
Femmes 40,5 2,3 57,1 44,5 41,2 ; 47,6 1,9* 1,1 ; 2,8 53,6 50,4 ; 57,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 17,1* 11,8 ; 22,7 4,7** 1,3 ; 8,7 78,2 72,0 ; 84,2
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 42,5 38,1 ; 47,2 2,2** 1,1 ; 3,6 55,3 50,6 ; 59,7
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 50,2 46,4 ; 54,0 2,2* 1,3 ; 3,2 47,6 43,8 ; 51,5
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 38,3 33,3 ; 43,5 2,5** 0,9 ; 4,5 59,2 54,2 ; 64,2

Hommes P = 0,000 P = 0,003
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 14,8** 7,5 ; 23,0 7,1** 1,5 ; 13,7 78,1 68,3 ; 86,9
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 38,1 32,1 ; 44,3 2,7** 0,8 ; 4,9 59,2 53,1 ; 65,2
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 45,1 39,9 ; 50,4 2,1** 0,8 ; 3,5 52,8 47,5 ; 58,0
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 40,4 32,3 ; 48,5 4,4** 0,8 ; 8,7 55,2 47,1 ; 63,5

Femmes P = 0,000 P = 0,156
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 19,8* 12,4 ; 27,8 x  ;  x ;
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 47,3 40,7 ; 54,2 1,8** 0,4 ; 3,5 50,9 44,0 ; 57,4
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 55,6 50,0 ; 60,8 2,2** 0,9 ; 3,7 42,2 36,8 ; 47,7
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 36,8 30,5 ; 43,1 1,1** 0,1 ; 2,2 62,2 55,9 ; 68,3

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  41,6* 23,2 ; 61,9 x ;
Poids normal 10,6 4,0 85,3 9,7 7,4 ; 11,9 4,4* 2,9 ; 6,2 85,9 83,2 ; 88,5
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 52,2 48,1 ; 55,9 x  ;  x ;
Obésité 90,7 x x 88,4 84,6 ; 91,9 x  ;  x ;

Hommes P = 0,000 P = 0,001
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 3,2** 1,2 ; 5,4 8,3* 5,0 ; 12,1 88,5 84,3 ; 92,3
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 42,1 37,0 ; 46,8 x  ;  x ;
Obésité 87,5 x x 85,4 78,9 ; 91,6 x  ;  x ;

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  40,6* 21,1 ; 60,9 x ;
Poids normal 14,8 2,1 83,1 14,2 10,7 ; 17,6 1,7** 0,6 ; 3,2 84,1 80,5 ; 87,7
Embonpoint 69,6 x x 69,3 63,5 ; 74,7 x  ;  x ;
Obésité 94,2 x x 91,6 87,5 ; 95,0 x  ;  x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 08 Abitibi-Témiscamingue 437

Institut de la statistique du Québec

Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Abitibi-témiscamingue et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 81,0 77,8 ; 84,3 11,1 8,5 ; 13,5 8,0 6,0 ; 10,1

Sexe P = 0,000 P = 0,005
Hommes 81,4 10,5 8,0 86,7 82,6 ; 90,5 8,7* 5,4 ; 12,2 4,6* 2,4 ; 7,1
Femmes 74,5 14,1 11,5 76,9 72,5 ; 81,5 12,7 9,2 ; 16,2 10,4* 7,3 ; 13,6

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,541
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 82,4 71,6 ; 91,6 9,6** 2,2 ; 18,3 8,0** 1,5 ; 16,2
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 80,9 74,8 ; 86,7 14,4* 9,1 ; 19,8 4,8** 2,1 ; 7,8
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 80,9 76,1 ; 85,3 9,4* 6,1 ; 13,0 9,7* 6,6 ; 13,3
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 80,0 71,7 ; 88,1 10,4** 4,5 ; 17,0 9,6** 4,3 ; 16,1

Hommes P = 0,252 P = 0,849
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 77,0 52,7 ; 97,4 x ; x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 91,5 85,0 ; 96,8 6,2** 1,8 ; 12,0 2,3** 0,0 ; 6,1
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 86,8 81,1 ; 91,9 8,5** 4,2 ; 13,6 4,7** 2,0 ; 7,7
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 83,4 70,9 ; 94,0 8,5** 0,3 ; 19,0 8,1** 0,9 ; 17,5

Femmes P = 0,004 P = 0,535
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 85,1 73,2 ; 95,4 x  ;  x ;
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 73,8 64,9 ; 82,6 19,8* 11,8 ; 27,9 6,4** 2,3 ; 11,1
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 76,4 69,6 ; 83,1 10,0* 5,5 ; 15,3 13,7* 8,6 ; 19,4
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 77,0 65,5 ; 87,9 12,0** 4,1 ; 21,2 11,0** 3,1 ; 20,1

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,001
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 88,7 83,8 ; 92,9 4,9** 2,3 ; 8,1 6,4** 3,2 ; 10,3
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 83,3 78,9 ; 87,5 10,8* 7,1 ; 14,5 5,9* 3,4 ; 8,8
Obésité 72,3 14,4 13,3 72,5 66,0 ; 79,1 16,1* 10,9 ; 22,0 11,4* 7,1 ; 16,0

Hommes P = 0,002 P = 0,836
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 94,9 86,2 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 85,7 79,6 ; 91,1 9,5** 4,8 ; 14,8 4,8** 1,9 ; 8,2
Obésité 76,0 12,2 11,8 86,2 79,1 ; 92,5 8,4** 3,5 ; 14,5 5,4** 1,5 ; 10,2

Femmes P = 0,161 P = 0,000
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 87,7 82,1 ; 92,4 4,9** 2,0 ; 8,5 7,4** 3,6 ; 11,9
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 80,4 73,1 ; 87,0 12,3* 7,0 ; 18,5 7,3** 2,9 ; 12,5
Obésité 68,9 16,4 14,7 60,0 50,6 ; 70,3 23,2* 14,2 ; 32,0 16,9* 9,8 ; 24,7

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 20,6 18,7 ; 22,6 17,8 16,2 ; 19,6 3,0 2,1 ; 3,9 58,6 56,2 ; 60,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 16,5 14,0 ; 19,2 15,2 12,9 ; 17,8 4,1* 2,6 ; 5,8 64,2 60,6 ; 67,4 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 24,7 21,8 ; 27,8 20,4 18,0 ; 23,2 1,8* 1,0 ; 2,7 53,1 49,6 ; 56,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 15,3* 10,6 ; 20,4 15,5* 11,0 ; 20,6 7,9** 3,6 ; 12,5 61,3 54,0 ; 68,4 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 22,7 19,1 ; 26,6 14,4 11,4 ; 17,5 2,9* 1,6 ; 4,4 60,0 55,6 ; 64,1 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 22,9 19,6 ; 26,1 22,0 19,0 ; 25,0 1,5** 0,7 ; 2,5 53,7 50,1 ; 57,3 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 15,7 12,0 ; 19,5 17,2 13,1 ; 21,5 1,4** 0,4 ; 2,5 65,7 60,6 ; 70,5 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,023 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 10,6** 4,7 ; 17,9 9,5** 3,4 ; 17,1 12,6** 5,1 ; 20,5 67,3 56,2 ; 77,6 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 15,8 11,3 ; 20,7 13,0* 9,0 ; 17,3 4,1** 1,7 ; 6,8 67,0 60,9 ; 72,8 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 20,1 16,0 ; 24,5 17,8 13,9 ; 22,0 1,3** 0,2 ; 2,7 60,8 55,4 ; 65,9 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 14,8* 9,0 ; 21,3 21,4* 14,4 ; 28,9 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,225 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 20,6* 12,9 ; 29,0 22,3* 15,1 ; 30,7 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 29,9 24,4 ; 36,3 15,8 11,5 ; 20,3 1,7** 0,4 ; 3,2 52,7 46,2 ; 58,9 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,7 21,0 ; 30,9 26,3 21,8 ; 31,0 1,7** 0,4 ; 3,2 46,3 41,2 ; 51,7 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 16,3* 11,5 ; 21,2 14,1* 9,6 ; 18,9 1,5** 0,3 ; 3,0 68,1 61,9 ; 74,1 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  15,3** 4,9 ; 28,6 84,7 71,4 ; 95,1 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 9,2 7,0 ; 11,5 14,2 11,8 ; 16,8 4,8* 3,0 ; 6,7 71,8 68,2 ; 75,3 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 25,1 21,7 ; 28,6 21,1 17,9 ; 24,4 1,6** 0,4 ; 2,9 52,3 48,1 ; 56,3 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 38,6 33,4 ; 44,0 22,1 17,9 ; 26,6 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,001 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  84,1* 39,4 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,6** 1,1 ; 4,6 5,5* 3,1 ; 8,3 7,7** 3,8 ; 11,8 84,2 79,2 ; 88,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 19,7 15,6 ; 24,0 20,1 16,1 ; 24,2 2,5** 0,6 ; 4,6 57,8 52,4 ; 62,9 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 33,5 26,2 ; 41,0 22,4 15,9 ; 29,5 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  15,0** 3,3 ; 29,7 85,0 70,3 ; 96,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 13,7 10,2 ; 17,4 20,2 16,5 ; 24,1 2,8** 1,2 ; 4,6 63,3 58,5 ; 68,0 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 34,2 28,4 ; 40,4 22,7 17,7 ; 28,2 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 44,1 36,7 ; 51,3 21,9 16,0 ; 28,1 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 40,0 36,2 ; 43,8 23,0 20,0 ; 26,1 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  37,8* 20,9 ; 53,5 61,6 46,0 ; 78,6 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 7,7 6,1 ; 9,5 15,1 12,8 ; 17,4 3,1* 1,8 ; 4,3 74,2 71,3 ; 76,9 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 20,6 18,7 ; 22,6 17,8 16,2 ; 19,6 3,0 2,1 ; 3,9 58,6 56,2 ; 60,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 16,5 14,0 ; 19,2 15,2 12,9 ; 17,8 4,1* 2,6 ; 5,8 64,2 60,6 ; 67,4 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 24,7 21,8 ; 27,8 20,4 18,0 ; 23,2 1,8* 1,0 ; 2,7 53,1 49,6 ; 56,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 15,3* 10,6 ; 20,4 15,5* 11,0 ; 20,6 7,9** 3,6 ; 12,5 61,3 54,0 ; 68,4 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 22,7 19,1 ; 26,6 14,4 11,4 ; 17,5 2,9* 1,6 ; 4,4 60,0 55,6 ; 64,1 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 22,9 19,6 ; 26,1 22,0 19,0 ; 25,0 1,5** 0,7 ; 2,5 53,7 50,1 ; 57,3 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 15,7 12,0 ; 19,5 17,2 13,1 ; 21,5 1,4** 0,4 ; 2,5 65,7 60,6 ; 70,5 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,023 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 10,6** 4,7 ; 17,9 9,5** 3,4 ; 17,1 12,6** 5,1 ; 20,5 67,3 56,2 ; 77,6 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 15,8 11,3 ; 20,7 13,0* 9,0 ; 17,3 4,1** 1,7 ; 6,8 67,0 60,9 ; 72,8 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 20,1 16,0 ; 24,5 17,8 13,9 ; 22,0 1,3** 0,2 ; 2,7 60,8 55,4 ; 65,9 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 14,8* 9,0 ; 21,3 21,4* 14,4 ; 28,9 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,225 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 20,6* 12,9 ; 29,0 22,3* 15,1 ; 30,7 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 29,9 24,4 ; 36,3 15,8 11,5 ; 20,3 1,7** 0,4 ; 3,2 52,7 46,2 ; 58,9 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,7 21,0 ; 30,9 26,3 21,8 ; 31,0 1,7** 0,4 ; 3,2 46,3 41,2 ; 51,7 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 16,3* 11,5 ; 21,2 14,1* 9,6 ; 18,9 1,5** 0,3 ; 3,0 68,1 61,9 ; 74,1 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  15,3** 4,9 ; 28,6 84,7 71,4 ; 95,1 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 9,2 7,0 ; 11,5 14,2 11,8 ; 16,8 4,8* 3,0 ; 6,7 71,8 68,2 ; 75,3 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 25,1 21,7 ; 28,6 21,1 17,9 ; 24,4 1,6** 0,4 ; 2,9 52,3 48,1 ; 56,3 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 38,6 33,4 ; 44,0 22,1 17,9 ; 26,6 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,001 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  84,1* 39,4 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,6** 1,1 ; 4,6 5,5* 3,1 ; 8,3 7,7** 3,8 ; 11,8 84,2 79,2 ; 88,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 19,7 15,6 ; 24,0 20,1 16,1 ; 24,2 2,5** 0,6 ; 4,6 57,8 52,4 ; 62,9 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 33,5 26,2 ; 41,0 22,4 15,9 ; 29,5 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  15,0** 3,3 ; 29,7 85,0 70,3 ; 96,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 13,7 10,2 ; 17,4 20,2 16,5 ; 24,1 2,8** 1,2 ; 4,6 63,3 58,5 ; 68,0 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 34,2 28,4 ; 40,4 22,7 17,7 ; 28,2 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 44,1 36,7 ; 51,3 21,9 16,0 ; 28,1 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 40,0 36,2 ; 43,8 23,0 20,0 ; 26,1 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  37,8* 20,9 ; 53,5 61,6 46,0 ; 78,6 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 7,7 6,1 ; 9,5 15,1 12,8 ; 17,4 3,1* 1,8 ; 4,3 74,2 71,3 ; 76,9 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 34,0 29,0 ; 39,2 11,8 8,5 ; 15,6 6,3* 3,8 ; 9,2 47,9 42,6 ; 53,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,009 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 32,8 24,5 ; 41,5 6,8** 2,9 ; 11,7 2,9** 0,5 ; 6,4 57,4 48,4 ; 65,9 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 34,9 28,0 ; 41,9 15,2* 10,1 ; 20,8 8,6* 4,7 ; 13,0 41,4 34,9 ; 48,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,394 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 40,5* 21,8 ; 58,3 12,5** 2,4 ; 25,9 11,7** 0,9 ; 26,3 35,3* 18,8 ; 52,3 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 40,7 30,9 ; 50,3 13,9* 8,0 ; 20,8 2,0** 0,1 ; 4,4 43,4 34,4 ; 53,2 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 29,5 21,7 ; 37,1 10,7** 5,6 ; 16,7 8,5** 4,0 ; 13,8 51,3 43,7 ; 59,4 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 22,0** 11,1 ; 34,2 8,2** 1,7 ; 16,4 5,6** 0,8 ; 11,2 64,2 51,4 ; 77,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,987 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 32,6** 0,0 ; 66,6 x  ;  x  ;  46,9** 11,8 ; 79,9 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 41,7* 25,0 ; 59,1 7,6** 0,9 ; 17,2 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 28,7* 17,7 ; 40,3 5,6** 0,7 ; 11,8 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 27,2** 6,7 ; 49,7 x  ;  x  ;  70,4 48,1 ; 91,1 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,768 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 45,0* 21,3 ; 67,9 x  ;  x  ;  28,6** 10,8 ; 49,0 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 40,2 28,0 ; 52,0 17,2** 8,6 ; 26,5 2,2** 0,0 ; 5,6 40,4 29,5 ; 52,9 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 30,3* 20,3 ; 40,5 15,0** 6,9 ; 24,6 12,6** 5,2 ; 20,9 42,2 32,2 ; 52,3 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 18,0** 5,1 ; 32,6 13,7** 2,4 ; 27,7 8,8** 0,5 ; 18,4 59,5 42,5 ; 76,9 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,288 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 36,3* 23,8 ; 50,0 12,4** 4,1 ; 22,4 14,6** 4,6 ; 25,6 36,7* 24,2 ; 50,1 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 33,7 25,5 ; 41,5 9,8* 5,4 ; 14,8 5,9** 2,3 ; 10,3 50,7 43,0 ; 58,8 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 33,5 24,6 ; 42,2 13,7* 7,7 ; 20,8 3,0** 0,5 ; 6,1 49,8 40,9 ; 59,0 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 31,3** 0,4 ; 72,5 x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 35,4* 23,4 ; 47,0 x  ;  3,7** 0,0 ; 9,6 x ; Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 30,4* 18,0 ; 44,4 11,1** 3,6 ; 20,9 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,762 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 37,0* 23,4 ; 51,5 11,1** 2,6 ; 21,5 15,4** 4,4 ; 28,1 36,5* 23,0 ; 50,5 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 31,9* 21,1 ; 42,2 17,1* 9,2 ; 25,6 8,1** 2,4 ; 14,9 42,9 32,8 ; 53,7 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 35,9* 23,1 ; 47,9 15,7** 6,6 ; 26,5 4,5** 0,6 ; 9,6 43,8 32,9 ; 56,4 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 34,0 29,0 ; 39,2 11,8 8,5 ; 15,6 6,3* 3,8 ; 9,2 47,9 42,6 ; 53,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,009 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 32,8 24,5 ; 41,5 6,8** 2,9 ; 11,7 2,9** 0,5 ; 6,4 57,4 48,4 ; 65,9 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 34,9 28,0 ; 41,9 15,2* 10,1 ; 20,8 8,6* 4,7 ; 13,0 41,4 34,9 ; 48,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,394 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 40,5* 21,8 ; 58,3 12,5** 2,4 ; 25,9 11,7** 0,9 ; 26,3 35,3* 18,8 ; 52,3 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 40,7 30,9 ; 50,3 13,9* 8,0 ; 20,8 2,0** 0,1 ; 4,4 43,4 34,4 ; 53,2 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 29,5 21,7 ; 37,1 10,7** 5,6 ; 16,7 8,5** 4,0 ; 13,8 51,3 43,7 ; 59,4 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 22,0** 11,1 ; 34,2 8,2** 1,7 ; 16,4 5,6** 0,8 ; 11,2 64,2 51,4 ; 77,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,987 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 32,6** 0,0 ; 66,6 x  ;  x  ;  46,9** 11,8 ; 79,9 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 41,7* 25,0 ; 59,1 7,6** 0,9 ; 17,2 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 28,7* 17,7 ; 40,3 5,6** 0,7 ; 11,8 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 27,2** 6,7 ; 49,7 x  ;  x  ;  70,4 48,1 ; 91,1 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,768 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 45,0* 21,3 ; 67,9 x  ;  x  ;  28,6** 10,8 ; 49,0 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 40,2 28,0 ; 52,0 17,2** 8,6 ; 26,5 2,2** 0,0 ; 5,6 40,4 29,5 ; 52,9 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 30,3* 20,3 ; 40,5 15,0** 6,9 ; 24,6 12,6** 5,2 ; 20,9 42,2 32,2 ; 52,3 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 18,0** 5,1 ; 32,6 13,7** 2,4 ; 27,7 8,8** 0,5 ; 18,4 59,5 42,5 ; 76,9 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,288 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 36,3* 23,8 ; 50,0 12,4** 4,1 ; 22,4 14,6** 4,6 ; 25,6 36,7* 24,2 ; 50,1 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 33,7 25,5 ; 41,5 9,8* 5,4 ; 14,8 5,9** 2,3 ; 10,3 50,7 43,0 ; 58,8 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 33,5 24,6 ; 42,2 13,7* 7,7 ; 20,8 3,0** 0,5 ; 6,1 49,8 40,9 ; 59,0 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 31,3** 0,4 ; 72,5 x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 35,4* 23,4 ; 47,0 x  ;  3,7** 0,0 ; 9,6 x ; Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 30,4* 18,0 ; 44,4 11,1** 3,6 ; 20,9 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,762 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 37,0* 23,4 ; 51,5 11,1** 2,6 ; 21,5 15,4** 4,4 ; 28,1 36,5* 23,0 ; 50,5 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 31,9* 21,1 ; 42,2 17,1* 9,2 ; 25,6 8,1** 2,4 ; 14,9 42,9 32,8 ; 53,7 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 35,9* 23,1 ; 47,9 15,7** 6,6 ; 26,5 4,5** 0,6 ; 9,6 43,8 32,9 ; 56,4 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Abitibi-témiscamingue et ensemble du 
québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 87,6 84,8 ; 90,3 7,0 4,9 ; 9,0 5,4* 3,7 ; 7,3

Sexe P = 0,001 P = 0,415
Hommes 88,9 6,9 4,2 87,9 83,7 ; 91,7 7,9* 4,7 ; 11,6 4,2** 2,2 ; 6,6
Femmes 85,7 7,5 6,8 87,4 83,7 ; 90,9 6,3* 4,1 ; 9,0 6,3* 3,8 ; 9,2

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,471
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 90,0 80,6 ; 97,3 x ; x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 88,9 83,7 ; 93,6 4,4** 2,0 ; 7,1 6,7** 2,8 ; 11,4
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 86,0 81,9 ; 89,9 8,9* 5,6 ; 12,6 5,0* 2,8 ; 7,4
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 87,5 80,3 ; 93,4 4,0** 1,0 ; 8,1 8,5** 3,4 ; 14,8

Hommes P = 0,121 P = 0,833
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 86,3 65,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 91,9 85,6 ; 97,3 5,1** 0,6 ; 10,9 3,0** 0,1 ; 6,8
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 85,5 78,7 ; 91,6 10,4** 4,9 ; 16,6 4,1** 1,3 ; 7,7
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 88,8 77,9 ; 97,0 x  ;  x ;

Femmes P = 0,017 P = 0,866
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 92,0 83,1 ; 99,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 87,0 79,2 ; 93,8 3,9** 1,3 ; 7,2 9,1** 2,9 ; 16,6
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 86,4 80,8 ; 91,4 7,8** 3,8 ; 12,5 5,8** 2,5 ; 9,4
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 86,2 76,5 ; 94,7 6,1** 0,7 ; 13,4 7,6** 0,8 ; 15,9

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,000
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 96,2 93,3 ; 98,6 2,0** 0,2 ; 4,3 1,9** 0,3 ; 3,9
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 91,4 88,1 ; 94,4 4,7** 2,4 ; 7,4 3,9** 1,9 ; 6,1
Obésité 82,0 8,7 9,2 78,0 71,6 ; 84,5 13,2* 8,3 ; 18,4 8,8** 4,7 ; 13,7

Hommes P = 0,002 P = 0,808
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 91,0 78,1 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 91,8 87,0 ; 95,8 4,8** 1,4 ; 9,1 3,5** 1,3 ; 6,1
Obésité 85,2 8,2 6,6* 82,4 74,1 ; 90,7 13,0** 5,5 ; 20,6 4,6** 1,0 ; 9,0

Femmes P = 0,034 P = 0,048
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 97,0 94,3 ; 99,2 x  ;  x ;
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 91,0 86,2 ; 95,5 4,6** 1,7 ; 8,1 4,4** 1,1 ; 8,5
Obésité 79,1 9,2 11,8 74,0 64,9 ; 82,6 13,3* 7,3 ; 20,4 12,7** 5,5 ; 21,1

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Abitibi-témiscamingue et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 6,9 5,0 ; 8,9 93,1 91,1 ; 95,0

Sexe P = 0,024 P = 0,922
Hommes 6,6 93,4 7,0* 4,2 ; 10,2 93,0 89,8 ; 95,8
Femmes 8,6 91,4 6,8* 4,4 ; 9,4 93,2 90,6 ; 95,6

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,393
15-24 ans 11,2* 88,8 10,3** 3,5 ; 18,2 89,7 81,8 ; 96,5
25-44 ans 8,0 92,0 4,8** 2,0 ; 8,3 95,2 91,7 ; 98,0
45-64 ans 7,5 92,5 6,9* 4,1 ; 9,9 93,1 90,1 ; 95,9
65 ans et plus 4,9 95,1 8,7** 3,7 ; 14,5 91,3 85,5 ; 96,3

Hommes P = 0,409 P = 0,187
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x ;
25-44 ans 5,4* 94,6 x  ;  x ;
45-64 ans 7,0 93,0 10,0** 5,1 ; 15,6 90,0 84,4 ; 94,9
65 ans et plus 6,5* 93,5 7,7** 1,2 ; 17,0 92,3 83,0 ; 98,8

Femmes P = 0,003 P = 0,424
15-24 ans 12,3* 87,7 11,2** 2,4 ; 21,6 88,8 78,4 ; 97,6
25-44 ans 9,9 90,1 7,1** 2,6 ; 12,5 92,9 87,5 ; 97,4
45-64 ans 7,8 92,2 4,5** 1,5 ; 8,0 95,5 92,0 ; 98,5
65 ans et plus 3,8* 96,2 9,5** 2,5 ; 18,0 90,5 82,0 ; 97,5

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,286
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 8,5** 4,3 ; 13,2 91,5 86,8 ; 95,7
Embonpoint 6,6 93,4 7,5* 4,6 ; 10,6 92,5 89,4 ; 95,4
Obésité 11,3 88,7 4,6** 2,1 ; 7,6 95,4 92,4 ; 97,9

Hommes P = 0,000 P = 0,223
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x ;
Embonpoint 5,1* 94,9 8,7* 4,6 ; 13,3 91,3 86,7 ; 95,4
Obésité 11,5 88,5 3,2** 0,2 ; 7,0 96,8 93,0 ; 99,8

Femmes P = 0,032 P = 0,623
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 8,7** 3,8 ; 14,1 91,3 85,9 ; 96,2
Embonpoint 8,4 91,6 6,0** 2,3 ; 10,4 94,0 89,6 ; 97,7
Obésité 11,1 88,9 5,8** 2,2 ; 10,5 94,2 89,5 ; 97,8

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Abitibi-témiscamingue et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 0,703
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 1,0** 0,3 ; 1,8 x  ;  0,8** 0,0 ; 1,9
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 1,1** 0,2 ; 2,1 x ; 0,9** 0,0 ; 2,2
Rarement 2,8 2,6* 2,9 1,9** 0,9 ; 3,0 3,0** 1,0 ; 5,4 1,1** 0,2 ; 2,2
Jamais 94,8 94,8 94,8 96,1 94,3 ; 97,6 94,5 91,1 ; 97,2 97,2 95,3 ; 98,7

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,155
Souvent 4,6 4,2 4,9 3,5* 2,1 ; 5,0 4,1** 1,9 ; 6,5 3,0** 1,3 ; 5,0
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 6,0 4,3 ; 7,9 7,0* 4,2 ; 10,2 5,3* 3,2 ; 7,6
Rarement 5,1 5,5 4,9 6,0* 4,2 ; 8,0 8,2* 4,9 ; 12,2 4,5* 2,5 ; 6,7
Jamais 82,9 81,4 84,0 84,5 81,8 ; 87,3 80,7 75,7 ; 85,7 87,3 83,8 ; 90,5

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,579
Souvent 1,9 1,3* 2,4 2,3* 1,3 ; 3,5 1,9** 0,5 ; 3,8 2,6** 1,1 ; 4,3
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 7,0* 4,8 ; 9,3 6,8* 3,7 ; 10,4 7,0* 4,1 ; 10,1
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,4* 2,9 ; 6,2 3,2** 1,3 ; 5,6 5,3* 3,1 ; 7,9
Jamais 86,5 87,5 85,7 86,3 83,4 ; 89,0 88,1 83,7 ; 91,9 85,0 81,1 ; 88,7

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x ; x  ;  1,2** 0,2 ; 2,4
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 0,6** 0,0 ; 1,4 x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,2 97,0 ; 99,2 98,5 96,8 ; 99,8 97,9 96,2 ; 99,3

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 98,9 97,9 ; 99,7 98,9 97,4 ; 100,0 98,8 97,5 ; 99,8

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* 1,0** 0,1 ; 2,2 x  ;  1,3** 0,1 ; 3,1
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,5 97,2 ; 99,5 99,3 97,7 ; 100,0 98,0 96,0 ; 99,4

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,4 98,8 ; 99,9 99,4 98,2 ; 100,0 99,5 98,6 ; 100,0

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** 0,2** 0,0 ; 0,5 x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* 1,0** 0,3 ; 1,9 x  ;  x ;
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,3** 0,4 ; 2,3 x  ;  1,8** 0,5 ; 3,5
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,5 96,2 ; 98,7 99,0 97,4 ; 100,0 96,5 94,4 ; 98,3
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Abitibi-témiscamingue et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  0,8** 0,1 ; 1,9
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x ; x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 98,5 97,6 ; 99,3 98,5 96,9 ; 99,8 98,5 97,2 ; 99,6

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** 0,5** 0,1 ; 1,1 x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,2 98,5 ; 99,8 99,4 98,1 ; 100,0 99,0 98,0 ; 99,8

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,6 99,0 ; 100,0 99,6 98,5 ; 100,0 99,6 98,7 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,1* 2,5 ; 5,8 37,6 33,7 ; 41,5 40,8 37,1 ; 44,8 17,5 14,3 ; 20,5 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,002 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 5,0** 2,2 ; 8,2 44,3 38,1 ; 50,3 39,8 34,0 ; 45,6 11,0* 7,2 ; 15,1 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 3,4** 1,7 ; 5,5 33,0 28,2 ; 37,9 41,5 36,6 ; 46,6 22,1 17,6 ; 26,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,736 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  37,3* 25,3 ; 50,3 40,0* 28,4 ; 52,3 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 2,5** 0,3 ; 5,2 34,2 27,5 ; 41,5 40,2 33,0 ; 47,5 23,1 16,5 ; 29,5 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,3** 2,3 ; 6,6 38,8 33,2 ; 44,7 40,8 35,4 ; 47,0 16,1 11,6 ; 20,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 4,4** 0,3 ; 9,7 43,2 33,0 ; 53,8 43,6 33,6 ; 54,1 8,8** 3,1 ; 15,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,958 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  47,6* 21,7 ; 73,0 30,6** 11,0 ; 55,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 3,5** 0,0 ; 8,2 38,6 27,1 ; 50,7 43,5 32,0 ; 55,2 14,4** 6,0 ; 23,6 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 3,3** 0,8 ; 6,5 48,7 39,9 ; 57,4 37,0 28,9 ; 45,7 11,0* 6,0 ; 17,2 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  38,6* 22,4 ; 55,4 49,7* 33,5 ; 66,3 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,899 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  31,9* 19,1 ; 45,7 44,9* 30,2 ; 60,0 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  31,4 23,2 ; 40,1 38,0 29,2 ; 47,4 x ; 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 5,0** 1,9 ; 8,8 31,3 23,9 ; 39,0 43,7 36,3 ; 51,9 19,9* 13,3 ; 26,7 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  47,5 34,3 ; 61,6 37,8* 25,2 ; 50,7 x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,617 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 6,3** 2,8 ; 10,7 36,9 29,0 ; 44,8 39,3 31,8 ; 47,2 17,5* 11,0 ; 23,9 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 4,7** 2,1 ; 8,0 38,4 32,7 ; 44,1 41,9 36,3 ; 47,6 15,0 10,7 ; 19,6 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 x  ;  37,5 30,4 ; 44,7 41,4 34,6 ; 48,9 x ; Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,703 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 17,7** 2,0 ; 35,1 38,7* 20,1 ; 59,0 40,7* 20,9 ; 61,4 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 6,1** 1,8 ; 11,2 41,5 33,1 ; 49,2 40,1 32,5 ; 47,9 12,4* 6,9 ; 18,6 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  49,3 37,9 ; 60,7 39,9 29,4 ; 51,0 x ; Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,712 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 4,5** 1,3 ; 8,6 36,6 28,2 ; 45,5 39,1 31,1 ; 47,8 19,8* 12,5 ; 27,4 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,1** 0,1 ; 7,0 34,8 26,8 ; 42,9 44,1 35,6 ; 52,4 18,0* 11,2 ; 25,2 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  27,0 19,0 ; 35,0 42,7 33,2 ; 52,6 x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,1* 2,5 ; 5,8 37,6 33,7 ; 41,5 40,8 37,1 ; 44,8 17,5 14,3 ; 20,5 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,002 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 5,0** 2,2 ; 8,2 44,3 38,1 ; 50,3 39,8 34,0 ; 45,6 11,0* 7,2 ; 15,1 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 3,4** 1,7 ; 5,5 33,0 28,2 ; 37,9 41,5 36,6 ; 46,6 22,1 17,6 ; 26,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,736 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  37,3* 25,3 ; 50,3 40,0* 28,4 ; 52,3 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 2,5** 0,3 ; 5,2 34,2 27,5 ; 41,5 40,2 33,0 ; 47,5 23,1 16,5 ; 29,5 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,3** 2,3 ; 6,6 38,8 33,2 ; 44,7 40,8 35,4 ; 47,0 16,1 11,6 ; 20,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 4,4** 0,3 ; 9,7 43,2 33,0 ; 53,8 43,6 33,6 ; 54,1 8,8** 3,1 ; 15,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,958 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  47,6* 21,7 ; 73,0 30,6** 11,0 ; 55,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 3,5** 0,0 ; 8,2 38,6 27,1 ; 50,7 43,5 32,0 ; 55,2 14,4** 6,0 ; 23,6 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 3,3** 0,8 ; 6,5 48,7 39,9 ; 57,4 37,0 28,9 ; 45,7 11,0* 6,0 ; 17,2 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  38,6* 22,4 ; 55,4 49,7* 33,5 ; 66,3 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,899 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  31,9* 19,1 ; 45,7 44,9* 30,2 ; 60,0 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  31,4 23,2 ; 40,1 38,0 29,2 ; 47,4 x ; 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 5,0** 1,9 ; 8,8 31,3 23,9 ; 39,0 43,7 36,3 ; 51,9 19,9* 13,3 ; 26,7 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  47,5 34,3 ; 61,6 37,8* 25,2 ; 50,7 x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,617 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 6,3** 2,8 ; 10,7 36,9 29,0 ; 44,8 39,3 31,8 ; 47,2 17,5* 11,0 ; 23,9 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 4,7** 2,1 ; 8,0 38,4 32,7 ; 44,1 41,9 36,3 ; 47,6 15,0 10,7 ; 19,6 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 x  ;  37,5 30,4 ; 44,7 41,4 34,6 ; 48,9 x ; Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,703 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 17,7** 2,0 ; 35,1 38,7* 20,1 ; 59,0 40,7* 20,9 ; 61,4 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 6,1** 1,8 ; 11,2 41,5 33,1 ; 49,2 40,1 32,5 ; 47,9 12,4* 6,9 ; 18,6 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  49,3 37,9 ; 60,7 39,9 29,4 ; 51,0 x ; Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,712 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 4,5** 1,3 ; 8,6 36,6 28,2 ; 45,5 39,1 31,1 ; 47,8 19,8* 12,5 ; 27,4 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,1** 0,1 ; 7,0 34,8 26,8 ; 42,9 44,1 35,6 ; 52,4 18,0* 11,2 ; 25,2 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  27,0 19,0 ; 35,0 42,7 33,2 ; 52,6 x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,574
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 50,4 46,6 ; 54,2 48,9 42,9 ; 55,0 51,5 46,4 ; 56,5
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 36,7 32,9 ; 40,3 36,7 30,8 ; 42,9 36,6 32,0 ; 41,6
Non 14,4 15,3 13,7 12,9 10,6 ; 15,5 14,4 10,7 ; 18,8 11,8 8,8 ; 15,0

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,177
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 46,4 42,3 ; 50,2 42,3 36,2 ; 48,8 49,3 44,0 ; 54,1
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 36,2 32,6 ; 40,0 38,1 31,9 ; 44,4 34,8 30,4 ; 39,7
Non 19,6 22,6 17,4 17,4 14,5 ; 20,5 19,6 14,7 ; 24,8 15,9 12,6 ; 19,7

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 46,2 42,3 ; 50,1 36,7 30,7 ; 43,0 52,9 47,9 ; 57,9
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 26,8 23,4 ; 30,1 31,1 25,3 ; 36,9 23,8 19,8 ; 28,1
Non 27,7 32,4 24,3 27,0 23,7 ; 30,4 32,2 26,3 ; 38,4 23,3 19,3 ; 27,5

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,150
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 45,6 41,6 ; 49,4 42,4 36,7 ; 48,3 47,9 42,9 ; 52,7
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 28,2 24,6 ; 31,8 32,1 25,9 ; 37,9 25,4 21,1 ; 29,8
Non 26,1 27,4 25,1 26,2 23,0 ; 29,4 25,5 20,6 ; 30,8 26,7 22,5 ; 31,0

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 62,0 58,3 ; 65,6 52,7 46,5 ; 58,8 68,5 64,1 ; 73,2
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 22,5 19,4 ; 25,8 28,6 23,1 ; 34,4 18,1 14,4 ; 22,0
Non 17,4 18,5 16,6 15,6 12,6 ; 18,4 18,7 14,1 ; 23,7 13,4 9,8 ; 16,7

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,168
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 60,0 56,0 ; 63,9 55,9 49,6 ; 61,9 63,0 57,9 ; 67,8
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 26,7 23,3 ; 30,2 28,9 23,3 ; 34,8 25,1 21,1 ; 29,5
Non 12,6 14,0 11,6 13,2 10,8 ; 15,9 15,1 10,8 ; 19,7 11,9 8,9 ; 15,1

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,004
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 46,2 42,3 ; 49,8 42,6 36,9 ; 48,8 48,7 43,7 ; 53,4
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 30,8 27,4 ; 34,5 27,6 22,1 ; 33,2 33,1 28,5 ; 38,1
Non 21,5 24,4 19,4 23,0 19,8 ; 26,2 29,8 23,9 ; 35,6 18,2 14,5 ; 21,9

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,065
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 13,1 10,5 ; 16,1 12,8* 8,8 ; 17,4 13,3 10,0 ; 17,0
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 15,1 12,5 ; 18,2 19,2 14,6 ; 24,2 12,3 8,9 ; 15,8
Non 72,0 67,3 75,4 71,7 68,0 ; 75,2 68,1 61,8 ; 73,6 74,4 69,7 ; 78,9

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,009
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 33,1 29,3 ; 36,7 30,9 25,5 ; 36,3 34,6 29,7 ; 39,3
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 17,6 14,8 ; 20,6 23,1 17,9 ; 28,2 13,7 10,5 ; 17,3
Non 49,9 43,2 54,7 49,3 45,7 ; 53,1 46,0 40,1 ; 52,0 51,6 46,9 ; 56,8
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,196
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 52,2 48,5 ; 56,2 48,4 42,6 ; 54,5 54,9 49,9 ; 59,9
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 20,1 17,1 ; 23,2 22,7 17,7 ; 27,7 18,3 14,6 ; 22,1
Non 29,6 28,8 30,2 27,7 24,4 ; 31,3 28,9 23,4 ; 34,6 26,8 22,3 ; 31,4

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,036
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 36,8 33,2 ; 40,4 30,9 25,2 ; 36,5 41,0 35,8 ; 45,8
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 16,9 14,1 ; 20,1 17,5 12,6 ; 22,7 16,5 13,0 ; 20,4
Non 48,5 52,0 45,9 46,3 42,6 ; 50,2 51,7 45,6 ; 57,9 42,6 37,6 ; 47,4

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,789
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 36,4 32,5 ; 40,0 35,2 29,4 ; 41,1 37,2 32,1 ; 42,2
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 28,3 24,7 ; 31,7 27,9 22,5 ; 33,4 28,5 24,1 ; 33,1
Non 37,5 34,7 39,5 35,4 31,8 ; 39,1 36,8 31,1 ; 42,7 34,4 29,7 ; 39,3

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 51,1 48,9 ; 53,4 35,7 33,5 ; 38,0 13,2 11,6 ; 14,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 44,6 41,3 ; 48,0 38,3 35,1 ; 41,6 17,1 14,4 ; 19,8 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 57,6 54,6 ; 60,7 33,2 30,2 ; 36,2 9,2 7,4 ; 11,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 53,5 42,5 ; 65,4 11,3** 4,4 ; 18,5 35,1* 24,1 ; 46,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 31,9 24,0 ; 40,1 26,5* 18,2 ; 35,2 41,7 31,7 ; 51,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 41,0 34,6 ; 48,0 20,1 14,6 ; 26,0 38,9 31,8 ; 45,5 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 32,7 28,6 ; 36,9 51,8 47,3 ; 56,4 15,5 12,4 ; 18,8 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 55,6 52,2 ; 59,4 39,8 36,0 ; 43,3 4,6* 3,1 ; 6,2 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 94,7 92,4 ; 96,8 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,012 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 57,6 41,4 ; 73,1 x  ;  x ; 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 22,4* 11,5 ; 34,9 29,1* 15,6 ; 44,1 48,6* 32,5 ; 64,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 38,9 28,9 ; 49,1 17,0* 9,3 ; 25,8 44,1 33,3 ; 54,9 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 27,5 22,1 ; 33,1 50,4 43,9 ; 56,9 22,1 17,1 ; 27,3 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 47,8 42,9 ; 53,1 46,4 41,1 ; 51,5 5,8* 3,4 ; 8,5 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 92,8 88,4 ; 96,5 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 47,9* 32,9 ; 65,1 22,4** 8,5 ; 36,5 29,7* 14,3 ; 44,9 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 40,6 29,3 ; 52,1 24,1* 14,5 ; 34,6 35,3* 24,5 ; 46,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 43,3 34,5 ; 52,7 23,4* 15,7 ; 31,7 33,2 24,6 ; 41,7 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 38,2 32,1 ; 44,2 53,3 47,0 ; 59,7 8,5* 5,1 ; 12,6 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 63,7 58,8 ; 68,7 33,0 28,1 ; 38,2 3,3** 1,6 ; 5,5 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 96,0 93,1 ; 98,4 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 51,1 48,9 ; 53,4 35,7 33,5 ; 38,0 13,2 11,6 ; 14,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 44,6 41,3 ; 48,0 38,3 35,1 ; 41,6 17,1 14,4 ; 19,8 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 57,6 54,6 ; 60,7 33,2 30,2 ; 36,2 9,2 7,4 ; 11,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 53,5 42,5 ; 65,4 11,3** 4,4 ; 18,5 35,1* 24,1 ; 46,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 31,9 24,0 ; 40,1 26,5* 18,2 ; 35,2 41,7 31,7 ; 51,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 41,0 34,6 ; 48,0 20,1 14,6 ; 26,0 38,9 31,8 ; 45,5 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 32,7 28,6 ; 36,9 51,8 47,3 ; 56,4 15,5 12,4 ; 18,8 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 55,6 52,2 ; 59,4 39,8 36,0 ; 43,3 4,6* 3,1 ; 6,2 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 94,7 92,4 ; 96,8 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,012 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 57,6 41,4 ; 73,1 x  ;  x ; 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 22,4* 11,5 ; 34,9 29,1* 15,6 ; 44,1 48,6* 32,5 ; 64,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 38,9 28,9 ; 49,1 17,0* 9,3 ; 25,8 44,1 33,3 ; 54,9 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 27,5 22,1 ; 33,1 50,4 43,9 ; 56,9 22,1 17,1 ; 27,3 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 47,8 42,9 ; 53,1 46,4 41,1 ; 51,5 5,8* 3,4 ; 8,5 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 92,8 88,4 ; 96,5 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 47,9* 32,9 ; 65,1 22,4** 8,5 ; 36,5 29,7* 14,3 ; 44,9 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 40,6 29,3 ; 52,1 24,1* 14,5 ; 34,6 35,3* 24,5 ; 46,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 43,3 34,5 ; 52,7 23,4* 15,7 ; 31,7 33,2 24,6 ; 41,7 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 38,2 32,1 ; 44,2 53,3 47,0 ; 59,7 8,5* 5,1 ; 12,6 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 63,7 58,8 ; 68,7 33,0 28,1 ; 38,2 3,3** 1,6 ; 5,5 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 96,0 93,1 ; 98,4 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 46,6 44,4 ; 48,8 52,3 49,0 ; 55,5 40,9 37,8 ; 44,1
Non 56,1 49,9 62,1 53,4 51,2 ; 55,6 47,7 44,5 ; 51,0 59,1 55,9 ; 62,2

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 14,5 12,9 ; 16,3 19,7 17,0 ; 22,5 9,4 7,5 ; 11,5
Non 89,4 85,6 93,2 85,5 83,7 ; 87,1 80,3 77,5 ; 83,0 90,6 88,5 ; 92,5

Amphétamines P = 0,000 P = 0,001
Oui 7,3 9,1 5,5 9,7 8,2 ; 11,3 12,4 9,9 ; 15,0 7,0 5,5 ; 8,8
Non 92,7 90,9 94,5 90,3 88,7 ; 91,8 87,6 85,0 ; 90,1 93,0 91,2 ; 94,5

Ecstasy P = 0,000 P = 0,034
Oui 5,1 6,3 3,9 6,2 4,9 ; 7,5 7,6 5,3 ; 9,7 4,8* 3,5 ; 6,3
Non 94,9 93,7 96,1 93,8 92,5 ; 95,1 92,4 90,3 ; 94,7 95,2 93,7 ; 96,5

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 13,5 11,8 ; 15,2 17,1 14,4 ; 20,1 9,9 7,9 ; 11,9
Non 87,7 83,9 91,3 86,5 84,8 ; 88,2 82,9 79,9 ; 85,6 90,1 88,1 ; 92,1

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,864
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,3** 0,0 ; 0,6 x  ;  x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 99,7 99,4 ; 100,0 x ; x ;

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,759
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,6** 0,2 ; 1,1 0,5** 0,1 ; 1,1 0,7** 0,0 ; 1,6
Non 99,5 99,2 99,7 99,4 98,9 ; 99,8 99,5 98,9 ; 99,9 99,3 98,4 ; 100,0

Kétamine P = 0,000 P = 0,000
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,6** 0,2 ; 1,0 1,1** 0,3 ; 1,9 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,7 99,4 99,0 ; 99,8 98,9 98,1 ; 99,7 x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,326
Oui 1,8 1,9 1,6 1,7* 1,1 ; 2,3 2,0** 1,0 ; 3,1 1,4** 0,6 ; 2,2
Non 98,2 98,1 98,4 98,3 97,7 ; 98,9 98,0 96,9 ; 99,0 98,6 97,8 ; 99,4

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,124
Oui 1,6 2,3 0,9 2,5* 1,7 ; 3,3 3,1* 1,8 ; 4,6 1,8* 1,0 ; 2,8
Non 98,4 97,7 99,1 97,5 96,7 ; 98,3 96,9 95,4 ; 98,2 98,2 97,2 ; 99,0

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,040
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,5** 0,2 ; 0,9 0,8** 0,3 ; 1,5 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,5 99,1 ; 99,8 99,2 98,5 ; 99,7 x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 12,1 10,6 ; 13,6 16,1 13,5 ; 18,6 8,1 6,3 ; 10,0
Non 87,8 83,8 91,7 87,9 86,4 ; 89,4 83,9 81,4 ; 86,5 91,9 90,0 ; 93,7

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,010
Oui 1,6 2,3 0,8 2,0* 1,4 ; 2,8 3,0* 1,8 ; 4,5 1,1** 0,5 ; 1,9
Non 98,4 97,7 99,2 98,0 97,2 ; 98,6 97,0 95,5 ; 98,2 98,9 98,1 ; 99,5

Amphétamines P = 0,000 P = 0,014
Oui 1,8 2,4 1,3 2,2* 1,4 ; 3,1 3,3* 1,8 ; 5,0 1,1** 0,4 ; 1,8
Non 98,2 97,6 98,7 97,8 96,9 ; 98,6 96,7 95,0 ; 98,2 98,9 98,2 ; 99,6

Ecstasy P = 0,003 P = 0,258
Oui 1,4 1,7 1,0 2,3* 1,5 ; 3,2 2,9** 1,4 ; 4,4 1,8** 0,8 ; 2,8
Non 98,6 98,3 99,0 97,7 96,8 ; 98,5 97,1 95,6 ; 98,6 98,2 97,2 ; 99,2

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,007
Oui 0,8 1,2 0,4* 1,3** 0,6 ; 2,0 2,2** 0,9 ; 3,6 0,4** 0,1 ; 0,8
Non 99,2 98,8 99,6 98,7 98,0 ; 99,4 97,8 96,4 ; 99,1 99,6 99,2 ; 99,9

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x ; x ; x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,962
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,5** 0,1 ; 0,9 x  ;  0,5** 0,0 ; 1,0
Non 99,6 99,6 99,7 99,5 99,1 ; 99,9 x ; 99,5 99,0 ; 100,0

Colle (solvant) P = 0,988 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x ; x  ;  x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 13,2 11,6 ; 14,7 17,1 14,4 ; 19,8 9,2 7,4 ; 11,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 35,1* 24,1 ; 46,3 39,0* 23,8 ; 55,3 29,7* 14,3 ; 44,9
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 41,7 31,7 ; 51,1 48,6* 32,5 ; 64,1 35,3* 24,5 ; 46,2
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 15,5 12,4 ; 18,8 22,1 17,1 ; 27,3 8,5* 5,1 ; 12,6
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 4,6* 3,1 ; 6,2 5,8* 3,4 ; 8,5 3,3** 1,6 ; 5,5
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 26,2 24,0 ; 28,3 10,0 8,5 ; 11,6 12,8 11,1 ; 14,5

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 26,8 23,8 ; 30,0 12,2 9,8 ; 14,7 16,4 13,5 ; 19,3
Femmes 25,4 6,8 7,4 25,5 22,6 ; 28,4 7,8 5,9 ; 9,7 9,1 7,3 ; 11,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 28,1* 18,1 ; 38,4 3,1** 0,1 ; 7,4 15,2** 6,8 ; 23,6
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 26,8* 18,1 ; 36,2 14,4* 7,9 ; 22,3 27,0* 18,2 ; 36,2

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 27,3 20,9 ; 34,0 9,7* 5,7 ; 14,4 22,0 16,0 ; 28,3
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 30,1 26,1 ; 34,2 17,3 14,0 ; 20,9 19,9 16,2 ; 23,4
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 29,7 26,2 ; 33,0 7,4 5,4 ; 9,6 7,3 5,4 ; 9,2
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 5,2* 3,1 ; 7,6 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 21,0** 8,3 ; 34,9 x  ;  19,8** 7,1 ; 34,1
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 24,4** 10,9 ; 38,6 22,9** 10,9 ; 38,3 30,3* 14,6 ; 46,0

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 22,8* 13,8 ; 32,5 12,9** 6,2 ; 21,5 25,4* 16,0 ; 35,2
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 28,9 22,9 ; 35,3 18,7 14,0 ; 23,9 24,8 19,0 ; 30,5
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 32,5 27,2 ; 37,4 9,7* 6,5 ; 13,2 10,0* 7,0 ; 13,3
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 6,9** 3,2 ; 11,3 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,002
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 38,2* 20,8 ; 53,4 x  ;  8,7** 0,0 ; 18,8
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 29,0* 18,4 ; 40,1 6,6** 1,5 ; 13,2 24,0* 14,7 ; 33,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 32,4 23,1 ; 41,3 6,1** 1,9 ; 11,0 18,3* 11,7 ; 25,0
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 31,4 25,7 ; 37,4 15,8* 11,2 ; 21,0 14,6* 10,4 ; 19,1
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 26,8 22,1 ; 31,4 5,1* 2,7 ; 7,9 4,5* 2,4 ; 6,9
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 4,0** 1,6 ; 6,9 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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8 SEXUALITÉ ET CONTRACEPTION

Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 79,7 77,9 ; 81,3 82,8 80,3 ; 85,2 76,5 74,1 ; 78,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 40,5 29,7 ; 51,9 35,5* 21,1 ; 51,5 48,1* 31,1 ; 65,3
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 86,3 79,5 ; 92,9 85,6 73,8 ; 95,1 86,9 77,6 ; 95,8

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 66,8 60,1 ; 73,6 61,5 51,4 ; 71,9 72,9 64,0 ; 81,3
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 94,9 93,0 ; 96,6 93,8 90,7 ; 96,5 96,1 93,8 ; 98,0
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 85,8 83,4 ; 87,9 91,3 88,6 ; 93,8 79,9 75,9 ; 83,3
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 43,4 37,9 ; 48,4 56,3 47,8 ; 64,3 33,8 26,9 ; 40,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 65,5 61,7 ; 69,3 70,9 65,6 ; 76,1 59,5 54,2 ; 64,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 85,9 82,7 ; 88,8 90,3 86,2 ; 93,8 81,2 76,1 ; 85,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 87,9 84,8 ; 90,7 89,4 84,8 ; 93,3 86,3 81,9 ; 90,3
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 89,2 85,6 ; 92,5 89,5 83,4 ; 94,6 89,0 84,2 ; 93,0

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 90,4 88,7 ; 92,0 89,3 86,6 ; 91,6 91,6 89,5 ; 93,6
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 8,2 6,8 ; 9,8 8,7 6,6 ; 11,1 7,7 5,8 ; 9,7
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,4** 0,7 ; 2,3 2,0** 0,8 ; 3,6 0,7** 0,1 ; 1,5

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 47,6 46,3 ; 48,8 1,1** 0,3 ; 1,9 98,6 97,4 ; 99,5
Femmes 51,5 97,5 0,8 51,8 50,6 ; 53,0 98,5 97,6 ; 99,4 x  ;  
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,6** 0,2 ; 1,2 0,4** 0,0 ; 1,0 0,9** 0,2 ; 1,8

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 90,4 88,7 ; 92,0 8,2 6,8 ; 9,8 1,4** 0,7 ; 2,3

Sexe P = 0,000 P = 0,277
Hommes 86,4 10,7 2,9 89,3 86,6 ; 91,6 8,7 6,6 ; 11,1 2,0** 0,8 ; 3,6
Femmes 91,6 7,4 0,9* 91,6 89,5 ; 93,6 7,7 5,8 ; 9,7 0,7** 0,1 ; 1,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,181
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 75,7 60,5 ; 89,1 x ; x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 67,6 57,3 ; 77,9 24,0* 15,1 ; 33,3 8,3** 2,2 ; 16,0

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 69,7 61,3 ; 77,8 23,3* 16,0 ; 30,7 7,0** 2,3 ; 12,9
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 91,4 88,8 ; 93,7 7,7 5,6 ; 10,0 0,9** 0,2 ; 2,0
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 96,0 94,3 ; 97,5 x ; x  ;  
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 92,9 88,5 ; 96,5 x ; x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,508
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 46,6** 8,8 ; 89,3 x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 90,1 87,5 ; 92,3 8,0 6,0 ; 10,3 1,9** 0,6 ; 3,5
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,635
Hommes 92,5 6,8 0,6* 92,4 90,4 ; 94,4 x  ;  x  ;  
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x ; x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 48,0 44,4 ; 51,4 65,2 60,6 ; 69,9

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 89,5 80,3 ; 97,7 ... ;
25-44 ans 62,4 ... 62,0 55,3 ; 68,9 ... ;
45-64 ans 29,9 ... 30,0 25,2 ; 35,3 ... ;
65 ans et plus 7,3 ... 11,7** 4,4 ; 20,4 ... ;

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ... ; 90,7 84,0 ; 96,4
25-34 ans ... 71,0 ... ; 67,2 58,3 ; 75,4
35-49 ans ... 53,5 ... ; 53,5 46,5 ; 60,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,191 P = 0,517
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 41,9 35,3 ; 48,4 59,8 48,3 ; 70,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 51,7 44,6 ; 58,9 62,9 53,6 ; 72,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 48,4 40,9 ; 56,3 66,9 58,5 ; 75,2
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 53,5 41,4 ; 63,7 70,1 60,4 ; 79,8

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,129 P = 0,104
Un partenaire 43,8 64,2 45,4 41,5 ; 49,1 63,1 58,2 ; 68,1
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 70,1 56,9 ; 81,4 84,3 72,4 ; 94,2
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 75,1* 36,8 ; 100,0 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = 0,803 P = 0,397
Hommes x 66,6 x  ;  65,5 60,7 ; 70,2
Femmes 47,8 x 48,0 44,4 ; 51,5 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 10,9 9,3 ; 12,7 10,6 9,0 ; 12,4 78,5 76,2 ; 80,4

Sexe P = 0,093 P = 0,083
Hommes 14,8 14,9 70,3 12,7 10,1 ; 15,5 10,2 7,8 ; 12,9 77,1 73,7 ; 80,0
Femmes 13,2 14,7 72,1 8,9 6,9 ; 11,2 11,0 8,6 ; 13,5 80,1 77,2 ; 82,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 67,8 51,0 ; 84,4 14,8** 4,6 ; 27,1 17,4** 3,3 ; 32,9
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 29,9* 20,1 ; 40,0 31,7* 22,0 ; 41,2 38,4 28,4 ; 49,2

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 39,4 30,6 ; 48,1 27,5* 19,7 ; 35,8 33,1 24,8 ; 41,8
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 9,4 7,0 ; 12,2 14,1 11,2 ; 17,3 76,4 72,6 ; 79,9
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 4,4* 2,6 ; 6,3 3,2* 1,8 ; 4,8 92,4 89,9 ; 94,7
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 2,5** 0,4 ; 5,4 x  ;  x ;

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,262
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 11,4 8,2 ; 15,0 7,8* 5,3 ; 10,6 80,9 76,6 ; 84,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 9,1* 6,2 ; 12,2 12,3 8,7 ; 16,3 78,6 73,7 ; 83,0
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 13,4* 9,6 ; 17,7 11,8* 8,6 ; 15,7 74,8 69,9 ; 79,5
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 9,5* 5,3 ; 14,1 10,5* 6,8 ; 14,7 79,9 74,1 ; 85,3

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 8,1 6,6 ; 9,9 7,8 6,3 ; 9,6 84,0 81,8 ; 85,9
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 30,7 22,1 ; 40,0 38,2 28,5 ; 48,3 31,1 22,1 ; 40,7
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 73,2* 43,3 ; 93,2 x ; x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 14,3 12,5 ; 16,3 16,8 14,0 ; 20,0 11,6 9,3 ; 14,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 67,9 50,7 ; 85,0 74,7* 49,5 ; 97,2 60,2* 36,1 ; 86,6
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 41,7 31,0 ; 52,3 50,8* 32,5 ; 68,1 33,3* 21,3 ; 45,8

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 48,3 39,2 ; 57,1 57,2 39,2 ; 57,1 39,5 39,2 ; 57,1
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 14,3 11,3 ; 17,4 17,4 11,3 ; 17,4 11,0* 11,3 ; 17,4
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 5,1* 3,1 ; 7,1 6,3* 3,1 ; 7,1 3,6** 3,1 ; 7,1
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 3,0** 0,6 ; 6,1 4,5** 0,6 ; 6,1 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,699 P = 0,831 P = 0,241
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 13,2 9,8 ; 17,0 15,6* 10,7 ; 20,8 10,0* 5,5 ; 14,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 13,8 10,2 ; 17,7 16,4* 10,6 ; 22,9 10,6* 6,1 ; 15,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 16,4 12,2 ; 20,9 16,8* 10,7 ; 23,5 15,8* 10,7 ; 21,7
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 13,9* 9,1 ; 19,0 20,7* 11,5 ; 30,6 9,2** 4,5 ; 15,2

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 10,9 9,2 ; 12,9 13,0 10,2 ; 16,0 8,8 6,7 ; 11,1
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 41,8 32,5 ; 51,5 43,3* 29,8 ; 56,4 39,9* 25,3 ; 55,2
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 68,3* 35,5 ; 93,0 70,6* 30,3 ; 99,9 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,027 P = 0,343 P = 0,292
Hommes 18,7 54,0 17,9 11,7 9,5 ; 14,2 x  ;  11,4 9,1 ; 13,8
Femmes 19,2 19,2 x 16,5 13,7 ; 19,7 16,5 13,7 ; 19,7 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* 31,1** 2,3 ; 70,2 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, Abitibi-témiscamingue  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 7,6 6,4 ; 9,0 7,0 5,4 ; 8,9 8,2 6,4 ; 10,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,001 P = 0,116
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 5,6** 1,9 ; 9,9 x  ;  10,2** 3,3 ; 18,0

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,068
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 5,4** 2,1 ; 9,1 x  ;  10,3** 3,9 ; 17,7
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 11,4 8,9 ; 14,2 11,4* 7,4 ; 15,6 11,5* 8,1 ; 15,4
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 7,4 5,6 ; 9,5 7,4* 4,8 ; 10,5 7,5* 4,6 ; 10,6
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 1,3** 0,2 ; 3,0 x  ;  2,0** 0,1 ; 4,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,041 P = 0,038
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 3,7* 2,3 ; 5,3 3,3** 1,3 ; 5,2 4,1** 1,9 ; 6,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 8,0* 5,5 ; 11,0 7,2* 4,1 ; 10,8 9,0* 5,2 ; 13,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 10,2 7,3 ; 13,4 10,0* 5,9 ; 14,6 10,5* 6,5 ; 14,8
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 11,0* 7,2 ; 15,3 10,4** 3,9 ; 18,0 11,4* 7,0 ; 16,6

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,384 P = 0,682 P = 0,008
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 8,0 6,5 ; 9,6 7,3 5,2 ; 9,6 8,8 6,6 ; 11,2
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 7,8** 3,4 ; 13,4 7,5** 1,5 ; 15,3 8,3** 1,8 ; 17,6
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 19,3** 1,2 ; 46,0 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,113 P = 0,401 P = 0,149
Hommes 10,4 24,6* 10,1 9,4 7,2 ; 11,7 x  ;  9,3 7,1 ; 11,6
Femmes 7,0 7,0 8,9** 7,1 5,3 ; 9,2 7,1 5,3 ; 9,2 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,043 P = 0,074 P = 0,040
Oui 31,8* 32,3* 30,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 7,4 6,2 ; 8,8 6,7 5,0 ; 8,6 8,1 6,3 ; 10,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 20,3* 13,5 ; 28,0 79,7 72,0 ; 86,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,801
15-35 ans 25,6 74,4 20,7* 13,6 ; 29,0 79,3 71,0 ; 86,4
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x ;

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,787
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 16,4** 1,7 ; 35,9 83,6 64,1 ; 98,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 26,4** 8,2 ; 46,6 73,6 53,4 ; 91,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 21,1** 10,4 ; 33,0 78,9 67,0 ; 89,6
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 15,4** 3,3 ; 30,4 84,6 69,6 ; 96,7

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 20,4* 13,5 ; 28,1 79,6 71,9 ; 86,5
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, Abitibi-témiscamingue et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 74,8 71,8 ; 77,8 21,7 18,9 ; 24,4 3,5* 2,3 ; 4,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,005
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 81,5 71,4 ; 90,8 x  ;  x ;
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 90,1 86,2 ; 93,5 8,9* 5,5 ; 12,6 1,1** 0,1 ; 2,2
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 62,2 57,2 ; 66,9 35,6 30,8 ; 40,4 2,2** 1,1 ; 3,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,022
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 61,3 54,4 ; 68,2 34,0 27,4 ; 40,3 4,7** 1,8 ; 8,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 75,1 68,7 ; 80,9 19,6 14,7 ; 25,3 5,2** 2,1 ; 9,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 80,0 74,6 ; 85,7 17,1* 11,6 ; 22,4 2,9** 0,9 ; 5,4
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 83,8 78,0 ; 89,4 x ; x  ;  

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,000
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 74,8 71,7 ; 77,8 21,8 19,1 ; 24,6 3,3* 2,1 ; 4,7
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 51,4 51,4 ; 51,4 48,6 48,6 ; 48,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 14,9 14,9 ; 14,9 14,8 14,8 ; 14,9 15,0 15,0 ; 15,1
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 32,9 32,9 ; 32,9 32,9 32,9 ; 33,0 32,9 32,8 ; 32,9
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 37,5 37,4 ; 37,5 38,0 37,9 ; 38,0 36,9 36,9 ; 37,0
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 14,7 14,7 ; 14,7 14,3 14,2 ; 14,3 15,2 15,1 ; 15,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005
Personne seule 13,4 10,7 16,0 11,9 10,9 ; 13,1 11,1 9,5 ; 12,8 12,8 11,3 ; 14,6
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 33,5 31,6 ; 35,4 34,8 32,0 ; 37,5 32,2 29,4 ; 34,9
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 42,6 40,3 ; 44,9 44,0 40,7 ; 47,4 41,2 38,1 ; 44,2
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 7,4 6,2 ; 8,7 5,2 3,7 ; 6,8 9,7 7,8 ; 11,8
Autre 6,7 6,5 6,9 4,5 3,5 ; 5,7 4,9* 3,2 ; 6,8 4,1* 2,7 ; 5,6

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 'n.d.'
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 98,9 98,2 ; 99,4 98,7 97,7 ; 99,7 99,0 98,2 ; 99,6
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 x ; x ; x ;

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,483
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 94,6 93,4 ; 95,7 95,3 93,6 ; 96,8 93,9 92,3 ; 95,5
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 3,2 2,4 ; 4,0 2,7* 1,5 ; 3,9 3,8* 2,6 ; 5,2
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 2,2* 1,4 ; 3,0 2,1** 0,9 ; 3,4 2,3* 1,3 ; 3,4

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,254
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 34,8 32,5 ; 37,1 35,7 32,4 ; 38,9 33,9 30,7 ; 37,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 26,2 23,9 ; 28,4 25,2 22,0 ; 28,4 27,2 24,0 ; 30,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 26,8 24,8 ; 28,9 28,1 25,2 ; 31,4 25,5 22,5 ; 28,3
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 12,1 10,6 ; 13,8 10,9 8,7 ; 13,3 13,4 11,4 ; 15,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 13,7 12,1 ; 15,3 10,2 8,0 ; 12,5 17,2 14,7 ; 19,9
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 18,2 16,2 ; 20,2 17,1 14,1 ; 20,1 19,3 16,5 ; 22,3
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 18,2 16,2 ; 20,4 18,1 15,3 ; 21,5 18,3 15,4 ; 21,2
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 21,0 18,9 ; 23,3 21,1 18,0 ; 24,2 21,0 17,9 ; 24,0
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 28,9 26,5 ; 31,2 33,5 30,0 ; 37,1 24,2 21,2 ; 27,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,020
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 34,8 32,4 ; 37,1 38,6 35,0 ; 42,3 30,8 27,5 ; 34,0
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 55,2 52,7 ; 57,6 52,2 48,6 ; 56,0 58,2 54,9 ; 61,6
Pauvre 9,4 8,9 9,9 8,5 7,2 ; 10,0 7,9 6,0 ; 10,1 9,2 7,4 ; 11,2
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,5* 0,9 ; 2,2 1,3** 0,5 ; 2,1 1,8** 0,9 ; 2,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 61,6 59,7 ; 63,5 68,0 65,5 ; 70,4 55,0 52,1 ; 57,7
Étudiants 13,1 13,0 13,2 10,9 9,7 ; 12,1 9,0 7,3 ; 10,7 12,9 11,1 ; 14,6
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 8,8 7,5 ; 10,2 3,3* 2,0 ; 4,6 14,6 12,3 ; 17,1
Retraités 19,6 18,0 21,1 18,7 17,6 ; 19,8 19,8 18,2 ; 21,3 17,5 16,0 ; 19,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 49,6 47,2 ; 52,1 38,5 36,0 ; 40,8 11,9 10,3 ; 13,5

Sexe P = 0,004 P = 0,196
Hommes 56,6 33,5 9,9 48,4 44,8 ; 52,1 40,5 36,8 ; 44,0 11,1 8,9 ; 13,5
Femmes 55,5 32,8 11,7 50,9 47,6 ; 54,3 36,4 33,3 ; 39,5 12,7 10,6 ; 15,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 55,6 47,4 ; 63,7 37,4 30,1 ; 45,3 7,0** 2,7 ; 12,0
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 57,5 53,4 ; 61,8 35,5 31,3 ; 39,5 7,0* 4,9 ; 9,2
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 46,7 42,8 ; 50,6 39,6 35,7 ; 43,6 13,7 11,0 ; 16,6
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 31,4 25,9 ; 37,2 44,0 38,1 ; 50,3 24,6 19,5 ; 30,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,002
Personne seule 47,0 34,2 18,8 44,3 39,5 ; 49,1 37,3 32,6 ; 42,0 18,3 14,6 ; 22,1
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 47,9 43,7 ; 51,9 38,2 34,2 ; 42,4 13,9 11,1 ; 16,7
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 54,0 49,8 ; 58,4 38,3 34,0 ; 42,5 7,6* 5,3 ; 10,2
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 45,3 35,9 ; 54,5 44,7 35,7 ; 53,9 10,0* 5,1 ; 15,3
Autre 46,0 39,4 14,6 48,2 33,2 ; 62,9 35,8* 22,5 ; 49,9 16,1** 5,7 ; 27,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 39,2 34,9 ; 43,5 42,9 38,4 ; 47,3 17,9 14,9 ; 21,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 46,8 41,7 ; 51,7 40,0 35,3 ; 45,1 13,2 9,8 ; 17,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 57,4 52,6 ; 62,0 36,3 31,9 ; 40,8 6,3* 3,9 ; 8,9
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 69,1 62,8 ; 75,5 26,2 20,2 ; 32,5 4,7** 1,8 ; 8,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 29 22,4 ; 35,4 40,8 34,4 ; 47,5 30,2 24,1 ; 36,5
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 52,5 49,8 ; 55,2 38,6 35,8 ; 41,2 9,0 7,3 ; 10,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 25,3 18,6 ; 32,5 38,5 30,8 ; 46,4 36,2 28,5 ; 43,7
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 52,7 50,1 ; 55,4 38,4 35,8 ; 40,9 8,9 7,4 ; 10,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 54,2 51,2 ; 57,5 38,7 35,6 ; 41,6 7,1 5,5 ; 8,8
Étudiants 62,7 32,2 5,0 62,4 52,9 ; 72,1 31,6 22,8 ; 41,0 6,0** 1,5 ; 11,3
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 24,5 18,1 ; 31,6 41,0 33,4 ; 49,5 34,5 26,0 ; 42,5
Retraités 40,2 39,5 20,4 38,5 33,5 ; 43,7 39,9 34,7 ; 45,2 21,6 17,1 ; 26,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  49,6 47,2 ; 52,1 38,5 36,0 ; 40,8 11,9 10,3 ; 13,5

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,003
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  43,3 38,5 ; 48,1 42,0 37,1 ; 46,8 14,7 11,4 ; 18,1
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 52,2 49,3 ; 55,1 37,0 34,2 ; 39,7 10,8 9,0 ; 12,6

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 54,1* 32,0 ; 77,8 33,6** 10,8 ; 57,0 12,3** 0,5 ; 27,7
Poids normal 62,6 29,4 8,0 58,8 54,8 ; 62,6 32,3 28,6 ; 36,1 8,9 6,8 ; 11,4
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 43,1 39,9 ; 46,4 42,9 39,5 ; 46,1 14,0 11,7 ; 16,4

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 56,8 53,3 ; 60,2 35,0 31,5 ; 38,4 8,2 6,3 ; 10,3
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 43,4 39,7 ; 47,0 42,6 39,0 ; 46,2 13,9 11,4 ; 16,5
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 32,8* 21,8 ; 44,3 37,4* 24,9 ; 49,9 29,7* 19,4 ; 41,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 28,0 23,3 ; 32,9 46,0 40,4 ; 51,6 26,0 21,3 ; 31,1
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 55,4 52,6 ; 58,2 36,6 33,9 ; 39,4 8,0 6,5 ; 9,5

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 51,2 48,6 ; 53,7 43,8 41,5 ; 46,3 5,0 3,9 ; 6,2

Sexe P = 0,097 P = 0,719
Hommes 47,5 46,6 6,0 50,5 46,7 ; 54,3 44,1 40,5 ; 47,7 5,4* 3,7 ; 7,3
Femmes 47,1 45,9 7,0 51,8 48,5 ; 55,1 43,6 40,3 ; 47,1 4,6* 3,2 ; 6,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,006
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 60,3 51,9 ; 68,5 33,8 26,2 ; 42,4 5,9** 1,9 ; 10,6
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 48,4 43,9 ; 52,6 48,2 44,1 ; 52,7 3,4* 2,0 ; 4,8
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 47,8 43,8 ; 51,5 45,9 42,1 ; 49,7 6,2* 4,2 ; 8,6
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 57,4 51,2 ; 63,2 38,1 32,5 ; 44,1 4,5** 2,2 ; 7,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,480
Personne seule 38,2 49,2 12,5 41,5 36,7 ; 46,6 49,4 44,2 ; 54,2 9,1* 6,3 ; 12,2
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 52,9 48,8 ; 56,9 43,4 39,5 ; 47,4 3,7* 2,2 ; 5,4
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 53,3 48,7 ; 57,7 42,2 38,0 ; 46,6 4,5* 2,5 ; 6,7
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 44,8 35,6 ; 54,2 50,6 41,3 ; 59,7 4,6** 1,5 ; 8,4
Autre 44,5 46,1 9,4* 56,2 41,3 ; 70,2 x ; x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,035
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 56,1 51,6 ; 60,5 37,9 33,6 ; 42,1 6,0* 3,9 ; 8,5
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 50,7 45,6 ; 55,6 45,3 40,3 ; 50,3 4,1* 2,4 ; 6,1
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 49,3 44,3 ; 54,1 45,8 41,0 ; 50,7 4,8* 2,6 ; 7,3
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 42,1 35,4 ; 49,3 53,0 45,7 ; 60,1 4,9** 1,6 ; 9,2

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,161
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 48,9 41,3 ; 55,5 43,8 37,2 ; 50,8 7,4* 4,2 ; 11,3
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 51,0 48,1 ; 54,0 44,7 41,8 ; 47,5 4,3 3,1 ; 5,6

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 34,1 25,9 ; 42,1 51,0 42,9 ; 59,0 14,9* 9,9 ; 20,8
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 53,1 50,5 ; 55,7 43,0 40,5 ; 45,6 3,9* 2,8 ; 5,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,168
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 48,8 45,7 ; 51,9 46,7 43,6 ; 49,9 4,4* 3,1 ; 5,9
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 62,8 53,0 ; 72,0 32,5 24,0 ; 41,5 4,8** 0,4 ; 10,3
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 46,0 37,8 ; 54,1 45,2 36,8 ; 53,4 8,8* 4,7 ; 13,4
Retraités 51,9 42,8 5,3 54,6 49,1 ; 60,0 39,9 34,7 ; 45,4 5,4* 3,1 ; 8,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 58,5 54,7 ; 61,9 38,3 34,8 ; 41,8 3,3* 2,0 ; 4,7
Bon 40,5 52,6 6,9 46,6 42,4 ; 50,6 48,6 44,6 ; 52,7 4,9* 3,0 ; 7,0
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 35,7 28,8 ; 42,5 51,8 44,4 ; 58,9 12,6* 8,1 ; 18,2

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 29,5 24,1 ; 35,0 57,2 51,5 ; 62,7 13,4 9,5 ; 17,5
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 56,5 53,7 ; 59,3 40,7 37,9 ; 43,4 2,9* 1,9 ; 4,1

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 15,5** 4,9 ; 28,1 59,6 41,3 ; 76,2 24,9** 10,7 ; 40,3
Non 48,1 46,1 5,8 52,1 49,5 ; 54,7 43,4 41,0 ; 45,8 4,5 3,4 ; 5,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 19,8 17,8 ; 21,9 80,2 78,1 ; 82,2

Sexe P = 0,000 P = 0,061
Hommes 18,2 81,8 18,0 15,3 ; 21,0 82,0 79,0 ; 84,7
Femmes 26,0 74,0 21,7 18,9 ; 24,5 78,3 75,5 ; 81,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,122
15-24 ans 24,4 75,6 21,9 15,3 ; 28,9 78,1 71,1 ; 84,7
25-44 ans 24,3 75,7 21,5 18,0 ; 25,2 78,5 74,8 ; 82,0
45-64 ans 20,6 79,4 16,6 13,7 ; 19,5 83,4 80,5 ; 86,3
65 ans et plus 18,8 81,2 22,2 17,3 ; 27,0 77,8 73,0 ; 82,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,004
Personne seule 25,7 74,3 24,3 20,3 ; 28,6 75,7 71,4 ; 79,7
Couple sans enfant 17,7 82,3 15,7 12,8 ; 18,6 84,3 81,4 ; 87,2
Couple avec enfants 20,8 79,2 20,0 16,7 ; 23,6 80,0 76,4 ; 83,3
Famille monoparentale 32,2 67,8 30,0 21,8 ; 38,8 70,0 61,2 ; 78,2
Autre 29,7 70,3 19,6** 8,9 ; 31,4 80,4 68,6 ; 91,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 25,4 21,5 ; 29,5 74,6 70,5 ; 78,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 20,4 16,6 ; 24,4 79,6 75,6 ; 83,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 15,0 11,7 ; 18,5 85,0 81,5 ; 88,3
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 14,6* 9,8 ; 19,5 85,4 80,5 ; 90,2

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 38,0 31,3 ; 44,8 62,0 55,2 ; 68,7
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 17,2 15,1 ; 19,4 82,8 80,6 ; 84,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 52,0 43,6 ; 60,2 48,0 39,8 ; 56,4
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 16,4 14,5 ; 18,4 83,6 81,6 ; 85,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,003
Travailleurs 20,9 79,1 17,9 15,6 ; 20,4 82,1 79,6 ; 84,4
Étudiants 24,8 75,2 21,4* 14,0 ; 29,3 78,6 70,7 ; 86,0
Personnes sans emploi 37,9 62,1 32,4 24,6 ; 40,3 67,6 59,7 ; 75,4
Retraités 18,2 81,8 19,3 15,3 ; 23,5 80,7 76,5 ; 84,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 11,1 9,1 ; 13,4 88,9 86,6 ; 90,9
Bon 26,6 73,4 23,7 20,3 ; 27,2 76,3 72,8 ; 79,7
Passable ou mauvais 48,8 51,2 44,5 37,3 ; 52,2 55,5 47,8 ; 62,7

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 11,4 9,2 ; 13,7 88,6 86,3 ; 90,8
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 25,7 22,6 ; 29,2 74,3 70,8 ; 77,4
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 53,5 40,3 ; 66,2 46,5 33,8 ; 59,7

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 74,6 59,1 ; 88,4 25,4** 11,6 ; 40,9
Non 20,6 79,4 18,2 16,2 ; 20,2 81,8 79,8 ; 83,8

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = .
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 19,5 17,4 ; 21,5 80,5 78,5 ; 82,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, côte-nord  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,2* 1,5 ; 3,0 2,7* 1,6 ; 3,9 1,8* 0,9 ; 2,7

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,385 P = 0,648 P = 0,315
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,8* 1,4 ; 4,2 2,8** 1,0 ; 5,2 2,7** 0,9 ; 4,7
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,5* 1,3 ; 3,8 3,2** 1,4 ; 5,4 1,7** 0,4 ; 3,6
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,4** 0,2 ; 3,0 x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,433 P = 0,266 P = 0,493
Personne seule 4,0 5,4 3,1 3,6** 1,8 ; 5,7 5,8** 2,4 ; 9,7 x  ;  
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 1,6** 0,6 ; 2,8 1,6** 0,1 ; 3,2 1,6** 0,1 ; 3,2
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 2,2** 1,0 ; 3,5 2,8** 0,8 ; 5,0 1,5** 0,8 ; 5,0
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,969 P = 0,951 P = 0,670
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 2,0** 0,9 ; 3,2 2,7** 0,9 ; 5,0 1,3** 0,0 ; 2,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,4** 0,9 ; 4,0 2,1** 0,2 ; 4,6 2,7** 0,5 ; 5,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 2,3** 0,9 ; 3,8 3,0** 0,8 ; 5,7 x  ;  
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 2,5** 0,4 ; 5,1 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,365 P = 0,119 P = 0,986
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 3,4** 0,9 ; 6,4 x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 2,2* 1,4 ; 3,0 2,4* 1,3 ; 3,7 1,9** 0,8 ; 3,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,004 P = 0,109
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 6,2** 2,6 ; 10,5 8,9** 2,0 ; 17,3 4,1** 0,4 ; 8,3
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,8* 1,1 ; 2,5 2,1* 1,1 ; 3,2 1,5** 0,6 ; 2,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,340 P = 0,729 P = 0,593
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,6* 1,7 ; 3,7 3,0* 1,6 ; 4,5 2,2** 0,9 ; 3,7
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,7** 0,4 ; 3,4 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,011 P = 0,270 P = 0,044
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,6** 0,8 ; 2,6 2,3** 0,9 ; 4,1 0,9** 0,1 ; 1,9
Bon 2,5 2,7 2,4 2,0** 0,9 ; 3,3 2,3** 0,7 ; 4,4 1,6** 0,2 ; 3,2
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 5,6** 2,7 ; 9,0 5,5** 1,4 ; 10,3 5,7** 1,4 ; 10,8

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 0,7** 0,2 ; 1,3 1,1** 0,1 ; 2,2 x  ;  
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 3,1* 1,8 ; 4,5 3,2** 1,5 ; 5,3 2,9** 1,1 ; 5,0
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 11,4** 4,5 ; 19,0 14,1** 3,1 ; 26,9 x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
Élevé 7,7 9,0 6,8 8,6* 5,4 ; 11,7 11,7* 6,3 ; 17,9 5,8** 2,6 ; 9,4
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,7** 0,3 ; 1,2 0,7** 0,2 ; 1,4 0,7** 0,1 ; 1,6

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, côte-nord  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,4** 0,1 ; 0,7 x  ;  x  ;  

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,114 P = 0,575 P = 0,025
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,077 P = 0,022 P = 0,025
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,211 P = 0,875 P = .
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* 0,9** 0,1 ; 1,9 x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,013
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* 2,1** 0,2 ; 4,5 x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,015 P = 0,000 P = .
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,2** 0,0 ; 0,5 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,234 P = 0,312 P = 0,924
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** 0,5** 0 ; 1,1 x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* x  ;  x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,035 P = 0,000 P = 0,245
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = . P = . P = .
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 2,0** 0,5 ; 3,8 x  ;  x  ;  
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,852
Oui 10,2 10,0 10,3 10,1 8,6 ; 11,6 10,0 8,0 ; 12,2 10,2 8,1 ; 12,5
Non 89,8 90,0 89,7 89,9 88,4 ; 91,4 90,0 87,8 ; 92 89,8 87,5 ; 91,9

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,440
Oui 4,4 3,5 5,3 4,8 3,7 ; 6,1 4,4* 2,8 ; 6,1 5,3* 3,7 ; 7,1
Non 95,6 96,5 94,7 95,2 93,9 ; 96,3 95,6 93,9 ; 97,2 94,7 92,9 ; 96,3

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 11,2 9,7 ; 12,9 12,7 10,3 ; 15,2 9,7 7,7 ; 11,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,015 P = 0,161
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 16,5* 11,0 ; 22,9 20,1* 11,8 ; 29,9 12,6** 5,5 ; 21,0
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 13,8 10,8 ; 17,0 15,2 10,7 ; 19,9 12,4* 8,5 ; 16,5
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 8,7 6,5 ; 11,0 10,0* 6,8 ; 13,6 7,2* 4,4 ; 10,3
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 6,8* 4,0 ; 10,0 6,2** 2,1 ; 11,6 7,4** 3,5 ; 11,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,132 P = 0,360 P = 0,443
Personne seule 9,5 9,4 9,5 9,9 7,1 ; 13,1 10,5 6,1 ; 15,6 9,4 5,7 ; 13,6
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 8,9 6,7 ; 11,3 10,4* 7,0 ; 14,1 7,2* 4,3 ; 10,3
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 12,4 9,6 ; 15,4 14,5 10,2 ; 19,0 10,1* 6,6 ; 14,0
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 13,1* 7,3 ; 20,4 12,0** 1,7 ; 24,5 13,8** 6,7 ; 22,9
Autre 14,9 16,7 13,2* 17,1** 7,5 ; 27,6 21,3** 5,8 ; 40,0 12,0** 1,5 ; 25,1

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,560 P = 0,971 P = 0,356
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 10,1 7,4 ; 13,0 12,3* 8,1 ; 16,9 7,6* 4,4 ; 11,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 11,9 8,9 ; 15,4 12,2* 7,5 ; 17,6 11,6* 7,2 ; 16,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 12,7 9,6 ; 16,2 13,6* 9,1 ; 18,4 11,7* 7,4 ; 16,5
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 10,2* 6,3 ; 14,7 12,1** 5,3 ; 19,7 8,6** 4,1 ; 13,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,047 P = 0,560 P = 0,014
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 15,9* 10,6 ; 21,8 15,6** 6,8 ; 25,3 16,0* 9,5 ; 23,3
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 10,8 9,1 ; 12,6 12,8 10,2 ; 15,7 8,5 6,5 ; 10,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,035 P = 0,083 P = 0,388
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 10,9 8,9 ; 13,0 12,2 9,4 ; 15,3 9,3 6,7 ; 12,0
Étudiants 17,1 21,4 12,9 17,6* 10,7 ; 25,1 22,3** 9,8 ; 35,8 14,1** 6,2 ; 24,1
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 12,4* 7,0 ; 18,1 19,2** 3,2 ; 38,7 10,8** 5,5 ; 16,8
Retraités 7,5 7,0 7,9 7,8* 5,0 ; 10,9 8,5** 4,4 ; 13,3 7,0** 3,1 ; 11,3

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 81,7 75,2 ; 88,1 80,3 71,1 ; 88,7 83,7 74,7 ; 92,1
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 18,3* 11,9 ; 24,8 19,7* 11,3 ; 28,9 16,3** 7,9 ; 25,3

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 19,2* 12,5 ; 26,0 25,4* 15,5 ; 35,2 10,6** 3,5 ; 19,1
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 10,4* 6,0 ; 15,1 10,9** 4,9 ; 17,8 9,7** 3,4 ; 16,8
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 24,5 17,9 ; 31,2 29,0* 19,7 ; 38,4 18,2** 9,8 ; 28,4
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 9,7* 5,5 ; 14,7 5,8** 1,3 ; 11,5 15,1** 7,2 ; 23,8
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 23,3 17,1 ; 29,8 18,6* 10,9 ; 27,0 29,9* 19,8 ; 40,7
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 4,7** 1,6 ; 8,5 x  ;  6,4** 1,6 ; 12,3
Autre 12,1 8,1 17,6 8,3* 4,9 ; 12,4 x ; 10,1** 4,9 ; 16,3

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 22,0 16,1 ; 28,5 20,7* 12,9 ; 29,6 23,7* 15,1 ; 34,2
Printemps 21,2 20,7 21,9 21,6 14,9 ; 28,4 20,6* 11,9 ; 30,1 22,9* 13,0 ; 33,5
Été 29,1 30,3 27,4 28,3 21,5 ; 35,1 28,0* 19,2 ; 38,1 28,6* 18,5 ; 38,8
Automne 23,7 24,0 23,3 28,2 21,0 ; 35,6 30,7* 20,1 ; 41,3 24,8* 15,3 ; 35,7

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 43,6 35,9 ; 51,4 36,4 26,8 ; 47,2 53,7 41,7 ; 65,4
Endroit public 28,1 24,8 32,5 21,9* 15,3 ; 28,9 16,9* 9,0 ; 25,8 28,7* 17,8 ; 40,1
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 25,9 18,2 ; 33,1 33,3* 22,5 ; 43,8 x ;
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 8,6* 4,7 ; 13,4 13,4** 7,0 ; 21,4 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 6,6** 2,9 ; 11,0 8,9** 3,4 ; 15,9 x  ;  
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** x  ;  x  ;  x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 11,2* 6,3 ; 15,9 13,3** 6,6 ; 20,5 8,2** 2,4 ; 14,9
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 8,7** 4,3 ; 14,0 11,3** 4,4 ; 19,6 5,2** 0,3 ; 11,4
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* 2,7** 0,7 ; 5,6 x  ;  3,8** 0,4 ; 8,1
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 23,3 17,0 ; 30,2 23,6* 15,2 ; 33,0 23,0* 13,5 ; 33,3
Chute 34,6 30,5 40,3 34,7 27,6 ; 42,1 29,0* 19,4 ; 38,4 42,7 31,2 ; 53,9
Autres 13,7 12,5 15,3 9,4* 5,5 ; 14,0 9,1** 3,7 ; 15,5 9,9** 4,1 ; 17,1

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 34,1 26,8 ; 41,5 35,8 25,0 ; 46,4 31,8* 21,6 ; 43,3
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 31,8 24,7 ; 39,0 31,5 22,2 ; 41,5 32,3* 21,7 ; 43,2
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* x ; x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 18,5* 12,9 ; 24,6 17,1* 10,0 ; 25,3 20,5* 12,0 ; 29,8
Autre 11,9 10,9 13,2 11,1* 6,4 ; 16,6 12,0** 5,6 ; 19,7 9,9** 2,8 ; 18,0

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, côte-nord  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 4,1** 1,9 ; 6,5 4,0** 0,5 ; 8,2 4,1** 1,3 ; 7,5

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,908 P = 0,550 P = 0,713
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 4,3** 1,4 ; 7,6 x  ;  3,8** 0,4 ; 8,1
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 3,9** 0,4 ; 8,6 x  ;  x  ;  
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,716 P = 0,892 P = 0,530
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 x  ;  x  ;  x  ;  
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 3,9** 1,2 ; 6,9 x  ;  4,9** 0,8 ; 10,2

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,515 P = 0,250 P = 0,822
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 3,4** 0,9 ; 6,2 x  ;  3,9** 0,7 ; 7,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,133 P = 0,028 P = 0,700
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 7,3** 1,0 ; 14,8 x  ;  x  ;  
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 2,7** 0,6 ; 5,2 x  ;  3,8** 0,7 ; 7,5

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,002 P = . P = 0,054
Oui 5,9 3,6* 7,3 8,8** 3,4 ; 15,1 x  ;  8,4** 1,6 ; 16,7
Non 2,7* 2,2** 3,1* x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,017 P = 0,008 P = 0,172
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 10,5** 2,7 ; 19,5 x  ;  x  ;  
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 2,2** 0,2 ; 4,6 x  ;  x  ;  

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,646 P = 0,700 P = .
Résidence 62,7 52,8 68,6 57,0* 28,3 ; 82,6 x  ;  50,6** 18,1 ; 84,3
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* 50,7** 15,6 ; 81,6 x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Automne 22,0* 15,5** 25,1* x  ;  x  ;  x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* 43,9** 9,6 ; 77,2 x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, côte-nord  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 13,2 11,5 ; 14,8 14,6 11,9 ; 17,2 11,7 9,4 ; 14,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,008 P = 0,148 P = 0,086
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 13,6* 7,9 ; 19,4 16,8* 8,9 ; 25,9 10,1** 2,8 ; 18,7
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 15,1 12,1 ; 18,2 15,8 11,0 ; 20,5 14,3 10,5 ; 18,4
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 14,5 11,7 ; 17,5 15,7 11,4 ; 20,1 13,2 9,6 ; 17,0
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 5,1** 2,5 ; 7,9 6,3** 1,9 ; 11,2 4,0** 1,2 ; 7,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,436 P = 0,449 P = 0,760
Personne seule 10,0 11,0 9,3 9,8* 6,9 ; 12,7 11,9* 6,9 ; 17,2 7,8* 4,5 ; 11,5
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 12,9 10,2 ; 15,7 13,4 9,4 ; 17,4 12,3* 8,8 ; 16,4
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 14,7 11,5 ; 17,8 17,3 12,6 ; 22,1 11,8* 8,0 ; 15,8
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 12,7** 6,6 ; 19,3 x  ;  12,8** 5,8 ; 20,5
Autre 11,4 12,8* 10,2* 9,9** 2,5 ; 18,1 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,025 P = 0,026 P = 0,581
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 10,7 7,7 ; 13,6 11,4* 7,4 ; 15,8 9,8* 5,9 ; 13,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 15,5 11,9 ; 19,1 17,9 12,5 ; 23,6 13,2* 8,5 ; 18,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 11,7 8,7 ; 15,0 12,1* 7,4 ; 17,1 11,2* 7,4 ; 15,7
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 18,4* 12,7 ; 24,5 23,5* 13,3 ; 34,3 13,9* 8,0 ; 20,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,637 P = 0,871 P = 0,733
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 12,0* 7,5 ; 16,7 13,3** 5,9 ; 21,5 11,2** 5,6 ; 17,3
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 13,3 11,4 ; 15,2 14,1 11,2 ; 17,0 12,4 9,8 ; 15,2

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,368 P = 0,888 P = 0,139
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 15,7* 10,0 ; 21,7 14,2** 5,4 ; 23,6 17,0* 9,0 ; 25,3
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 13,1 11,4 ; 15,0 14,9 12,1 ; 17,8 11,2 8,9 ; 13,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,040 P = 0,174 P = 0,169
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 14,9 12,7 ; 17,1 15,9 12,4 ; 19,1 13,6 10,7 ; 16,8
Étudiants 9,9 9,7 10,1 13,6* 7,1 ; 20,4 19,8** 8,9 ; 32,5 9,1** 2,0 ; 17,8
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 13,7* 7,8 ; 19,9 x  ;  14,3* 7,7 ; 21,4
Retraités 6,9 6,7 7,0 7,6* 4,8 ; 10,4 9,1* 4,8 ; 13,6 5,8** 2,8 ; 9,2

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,804
Oui 45,2 47,6 42,8 48,3 41,4 ; 55,7 49,0 39,2 ; 59,0 47,3 36,6 ; 58,0
Non 54,8 52,4 57,2 51,7 44,3 ; 58,6 51,0 41,0 ; 60,8 52,7 42,0 ; 63,4

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,279
Oui 25,4 27,6 23,1 19,3 13,4 ; 25,8 22,3* 14,4 ; 31,6 15,3** 6,9 ; 25,2
Non 74,6 72,4 76,9 80,7 74,2 ; 86,6 77,7 68,4 ; 85,6 84,7 74,8 ; 93,1

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,149
Oui 17,6 15,6 19,6 18,7 13,2 ; 24,6 15,1* 8,5 ; 22,2 23,5* 14,4 ; 33,2
Non 82,4 84,4 80,4 81,3 75,4 ; 86,8 84,9 77,8 ; 91,5 76,5 66,8 ; 85,6

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,479
Oui 8,1 7,2 9,0 9,6* 5,7 ; 14,1 8,2** 3,0 ; 14,7 11,5** 5,5 ; 18,5
Non 91,9 92,8 91,0 90,4 85,9 ; 94,3 91,8 85,3 ; 97,0 88,5 81,5 ; 94,5

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 0,974
Cou 3,1 1,8* 4,3 6,1** 2,7 ; 9,9 5,4** 1,3 ; 10,6 x ;
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 56,0 48,8 ; 63,1 53,9 43,8 ; 63,5 58,7 48,8 ; 69,4
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 18,6* 12,6 ; 25,0 21,1* 12,6 ; 30,1 15,2** 7,0 ; 24,2
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 2,5** 0,7 ; 4,7 x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 13,6* 9,1 ; 18,6 13,5* 7,4 ; 20,4 13,7* 7,3 ; 20,9
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 3,3** 1,0 ; 6,0 x  ;  3,3** 0,3 ; 7,3

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, côte-nord  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 30,1 27,9 ; 32,4 26,2 23,0 ; 29,5 34,3 31,1 ; 37,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,015 P = 0,070 P = 0,107
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 21,1 14,7 ; 27,9 17,1* 9,5 ; 26,3 25,2* 14,7 ; 36,7
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 30,2 26,3 ; 34,0 26,6 21,1 ; 32,5 33,9 28,6 ; 39,4
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 32,3 28,7 ; 36,1 26,6 21,7 ; 31,6 38,6 33,3 ; 43,7
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 33,5 28,3 ; 39,0 33,4 25,5 ; 42,0 33,5 26,8 ; 40,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,268 P = 0,522 P = 0,318
Personne seule 33,7 26,6 38,3 31,1 26,6 ; 35,5 23,4 17,0 ; 29,9 38,1 31,6 ; 44,1
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 31,6 27,9 ; 35,4 28,9 24,1 ; 34,3 34,5 29,3 ; 40,2
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 27,3 23,2 ; 31,4 24,4 19,3 ; 30,0 30,5 24,7 ; 36,4
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 35,4 27,1 ; 44,0 32,1* 17,1 ; 49,8 37,2 27,2 ; 48,0
Autre 34,0 32,4 35,4 31,9* 19,4 ; 44,7 21,9** 8,1 ; 38,7 43,8* 24,4 ; 62,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,051 P = 0,083 P = 0,580
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 33,0 28,9 ; 37,4 29,7 23,9 ; 35,9 36,7 30,7 ; 42,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 32,1 27,3 ; 36,5 29,3 22,7 ; 35,9 34,9 28,0 ; 41,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 25,9 22,1 ; 30,3 21,8 16,3 ; 27,5 30,8 24,9 ; 37,2
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 27,6 21,8 ; 33,7 19,7* 11,6 ; 28,6 34,3 26,5 ; 43,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,001 P = 0,444 P = 0,002
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 40,0 33,4 ; 46,6 29,9* 20,3 ; 41,2 46,2 37,9 ; 53,9
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 28,9 26,4 ; 31,5 26,1 22,6 ; 29,7 32,0 28,4 ; 35,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 50,2 42,5 ; 57,9 41,8 30,6 ; 54,5 57,7 47,5 ; 67,7
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 27,8 25,5 ; 30,2 24,3 21,1 ; 27,7 31,5 28,1 ; 34,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,019 P = 0,246
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 29,7 26,7 ; 32,6 25,8 21,8 ; 29,8 34,8 30,5 ; 39,1
Étudiants 20,7 14,8 26,3 20,0* 12,5 ; 27,8 12,7** 3,9 ; 23,1 25,3* 14,1 ; 37,4
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 38,8 30,6 ; 47,0 40,4* 21,1 ; 62,3 38,4 29,5 ; 47,7
Retraités 34,2 30,5 37,2 33,5 28,9 ; 38,4 32,4 25,4 ; 39,4 34,9 28,5 ; 41,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 20,7 17,9 ; 23,6 17,2 13,4 ; 21,3 24,2 20,3 ; 28,4
Bon 33,9 28,1 39,6 33,0 29,4 ; 36,8 27,3 22,3 ; 32,7 39,6 34,0 ; 45,2
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 58,8 51,5 ; 66,1 57,6 46,2 ; 69,2 59,9 50,2 ; 69,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 53,6 47,9 ; 59,3 45,8 37,2 ; 54,7 60,3 52,9 ; 67,4
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 24,0 21,8 ; 26,5 20,9 17,7 ; 24,2 27,4 24,0 ; 31,1

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,003
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 36,4** 13,7 ; 59,4 x  ;  41,7** 16,9 ; 65,9
Poids normal 28,3 22,9 32,1 24,5 21,2 ; 28,0 20,4 15,2 ; 25,8 27,6 23,4 ; 32,1
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 30,2 26,5 ; 33,9 24,3 19,7 ; 29,0 39,0 32,9 ; 45,0
Obésité 37,9 30,5 46,1 39,7 34,3 ; 45,5 36,1 28,6 ; 43,7 45,1 36,5 ; 53,9

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,001
Oui 30,3 25,3 35,2 30,1 27,9 ; 32,4 26,2 23,0 ; 29,5 34,3 31,1 ; 37,5
Non 69,7 74,7 64,8 69,9 67,6 ; 72,1 73,8 70,5 ; 77,0 65,7 62,5 ; 68,9

TMS au cou P = 0,000 P = 0,001
Oui 9,5 6,4 12,5 10,0 8,5 ; 11,5 7,6 5,7 ; 9,6 12,6 10,2 ; 14,8
Non 90,5 93,6 87,5 90,0 88,5 ; 91,5 92,4 90,4 ; 94,3 87,4 85,2 ; 89,8

TMS au dos P = 0,000 P = 0,013
Oui 14,5 12,2 16,7 13,6 12,0 ; 15,3 11,5 9,3 ; 13,8 15,8 13,5 ; 18,4
Non 85,5 87,8 83,3 86,4 84,7 ; 88,0 88,5 86,2 ; 90,7 84,2 81,6 ; 86,5

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,067
Oui 13,5 10,8 16,1 14,0 12,4 ; 15,6 12,5 10,1 ; 15,0 15,6 13,4 ; 17,8
Non 86,5 89,2 83,9 86,0 84,4 ; 87,6 87,5 85,0 ; 89,9 84,4 82,2 ; 86,6

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,001
Oui 14,5 11,8 17,2 14,5 12,9 ; 16,2 11,6 9,5 ; 13,9 17,6 15,2 ; 20,1
Non 85,5 88,2 82,8 85,5 83,8 ; 87,1 88,4 86,1 ; 90,5 82,4 79,9 ; 84,8

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,989
Oui 17,8 16,0 19,6 18,3 16,5 ; 20,4 18,3 15,6 ; 21,2 18,4 15,8 ; 21,0
Non 82,2 84,0 80,4 81,7 79,6 ; 83,5 81,7 78,8 ; 84,4 81,6 79,0 ; 84,2

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 13,0 11,4 ; 14,6 8,8 6,8 ; 10,8 17,6 15,1 ; 20,2
Non 85,8 89,4 82,2 87,0 85,4 ; 88,6 91,2 89,2 ; 93,2 82,4 79,8 ; 84,9

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 52,9 50,4 ; 55,4 35,7 33,4 ; 38,0 11,4 9,7 ; 13,1

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 52,6 34,1 13,3 47,9 44,2 ; 51,6 37,7 34,2 ; 41,4 14,4 11,8 ; 17,2
Femmes 60,1 29,8 10,1 58,2 54,8 ; 61,4 33,6 30,5 ; 36,8 8,3 6,4 ; 10,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 57,3 49,2 ; 65,3 31,6 24,1 ; 39,2 11,1* 6,1 ; 16,6
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 59,2 54,9 ; 63,5 29,9 26,0 ; 33,8 10,9 7,9 ; 14,0
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 49,5 45,7 ; 53,2 38,9 35,1 ; 42,7 11,6 9,0 ; 14,4
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 42,0 35,9 ; 48,0 45,7 39,5 ; 52,0 12,3* 8,5 ; 16,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,033
Personne seule 52,2 34,6 13,2 52,5 47,6 ; 57,6 35,5 31,0 ; 40,3 11,9 8,8 ; 15,1
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 50,8 46,7 ; 54,9 39,1 35,3 ; 43,3 10,0 7,5 ; 12,7
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 57,1 52,6 ; 61,6 32,0 27,9 ; 36,2 10,9 8,1 ; 13,9
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 50,3 40,4 ; 59,6 36,0 27,2 ; 45,2 13,7* 8,0 ; 20,3
Autre 48,0 34,3 17,7 37,3* 23,8 ; 51,7 40,0* 26,4 ; 54,6 22,7** 9,9 ; 36,1

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,509
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 53,0 50,4 ; 55,4 35,8 33,5 ; 38,3 11,2 9,5 ; 12,8
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 52,0** 17,8 ; 81,0 x ; x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,009
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 54,2 51,6 ; 56,6 35,0 32,7 ; 37,4 10,9 9,3 ; 12,5
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 31,7* 18,5 ; 45,7 48,0* 32,6 ; 63,2 20,3** 8,6 ; 32,9
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 30,7** 13,9 ; 50,1 46,7* 26,6 ; 65,6 22,7** 7,5 ; 40,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 41,9 37,4 ; 46,4 40,5 36,3 ; 44,9 17,6 14,1 ; 21,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 50,7 45,6 ; 56,0 38,5 33,6 ; 43,2 10,8 7,6 ; 14,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 61,0 56,4 ; 65,7 32,5 28,0 ; 37,2 6,5* 4,0 ; 9,3
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 69,6 63,4 ; 75,4 23,5 18,2 ; 29,4 6,9* 3,7 ; 10,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 40,3 33,4 ; 46,9 38,4 32,0 ; 45,2 21,3 15,5 ; 27,7
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 56,7 54,0 ; 59,5 34,1 31,5 ; 36,8 9,2 7,4 ; 11,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 34,0 26,6 ; 41,9 39,3 31,8 ; 47,0 26,7 19,5 ; 33,8
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 55,4 52,7 ; 58,0 35,0 32,5 ; 37,5 9,6 8,0 ; 11,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,001
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 54,5 51,3 ; 57,8 33,7 30,7 ; 36,9 11,8 9,7 ; 14,0
Étudiants 62,8 27,9 9,3 64,5 54,9 ; 73,1 30,1 21,8 ; 39,1 5,3** 1,0 ; 10,6
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 42,7 34,8 ; 50,9 39,7 31,6 ; 47,4 17,7* 11,3 ; 24,3
Retraités 49,7 38,1 12,2 45,2 39,9 ; 50,6 43,9 38,6 ; 49,5 10,9* 7,6 ; 14,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 52,9 50,4 ; 55,4 35,7 33,4 ; 38,0 11,4 9,7 ; 13,1

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 44,7 40,0 ; 49,7 36,7 32,1 ; 41,1 18,6 14,7 ; 22,6
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 56,3 53,4 ; 59,2 35,3 32,5 ; 38,1 8,4 6,8 ; 10,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 66,8 63,3 ; 70,1 27,8 24,7 ; 31,1 5,4* 3,7 ; 7,3
Bon 41,4 42,6 16,0 40,5 36,6 ; 44,5 44,6 40,7 ; 48,8 14,8 11,8 ; 18,1
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 35,6 29,0 ; 42,3 39,2 32,2 ; 46,1 25,2 19,1 ; 31,9

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 38,7 33,2 ; 44,5 40,1 34,5 ; 45,4 21,2 16,8 ; 26,1
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 56,5 53,6 ; 59,3 34,8 32,1 ; 37,6 8,7 7,0 ; 10,5

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,002
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 47,7 42,3 ; 53,1 44,4 38,9 ; 49,9 7,9* 4,9 ; 11,1
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 53,9 51,2 ; 56,8 34,0 31,4 ; 36,6 12,1 10,2 ; 14,0

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 57,7 54,8 ; 60,3 34,1 31,6 ; 36,8 8,2 6,7 ; 9,8
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 32,5 27,4 ; 38,3 42,1 36,2 ; 47,9 25,4 19,6 ; 31,0

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 63,2 58,4 ; 68,3 28,2 23,7 ; 32,9 8,5* 5,8 ; 11,4
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 49,9 46,5 ; 53,3 36,4 33,3 ; 39,7 13,7 11,3 ; 16,2

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 16,0 14,6 ; 17,6 13,4 11,3 ; 15,6 18,8 16,7 ; 20,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* 1,3** 0,5 ; 2,3 x  ;  1,7** 0,4 ; 3,3
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 23,5 20,4 ; 26,8 19,5 15,1 ; 24,1 27,7 23,0 ; 32,7
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 49,8 43,8 ; 56,1 44,1 35,3 ; 53,7 54,9 47,4 ; 62,3

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,130 P = 0,798 P = 0,010
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 46,0 38,7 ; 53,3 44,7 33,8 ; 56,2 47,3 38,0 ; 57,2
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 57,1 46,6 ; 68,0 42,2* 24,0 ; 61,0 68,7 56,0 ; 80,8
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 65,3** 24,3 ; 100,0 x  ;  68,1** 20,5 ; 100,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 26,8 23,4 ; 30,3 21,8 17,3 ; 26,6 32,1 27,3 ; 37,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 13,1 10,4 ; 16,1 11,3* 7,2 ; 16,0 14,9 10,9 ; 19,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 9,9 7,1 ; 12,6 9,8* 6,1 ; 13,7 10,0* 6,0 ; 14,5
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 5,2* 2,8 ; 7,9 x  ;  7,8** 3,8 ; 12,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,089 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 29,1 23,6 ; 34,9 19,9* 11,7 ; 29,7 33,9 26,8 ; 41,4
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 14,2 12,5 ; 16,0 13,2 10,8 ; 15,7 15,4 12,9 ; 17,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,435 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 25,2 19,0 ; 31,6 16,1* 8,7 ; 25,0 33,0 24,7 ; 42,8
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 14,7 13,2 ; 16,4 13,0 10,8 ; 15,5 16,5 14,3 ; 18,9

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 81,5 79,6 ; 83,4 15,7 13,8 ; 17,5 2,8* 2,0 ; 3,7

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 72,8 69,4 ; 76,0 22,5 19,4 ; 25,8 4,6* 3,1 ; 6,2
Femmes 87,9 11,3 0,7 90,5 88,3 ; 92,5 8,5 6,7 ; 10,5 1,0** 0,3 ; 1,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,018
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 85,2 79,1 ; 90,7 12,5* 7,1 ; 18,3 2,3** 0,2 ; 5,0
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 85,4 82,1 ; 88,7 11,7 8,8 ; 14,7 2,9** 1,3 ; 4,9
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 79,3 76,1 ; 82,3 18,5 15,6 ; 21,6 2,2** 1,1 ; 3,5
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 73,7 68,7 ; 79,2 21,2 15,9 ; 25,9 5,1** 2,6 ; 8,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,832
Personne seule 78,1 18,8 3,1 78,7 74,3 ; 82,8 19,0 15,0 ; 23,2 2,3** 0,9 ; 3,9
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 79,9 76,5 ; 83,1 17,2 14,1 ; 20,3 2,9* 1,6 ; 4,5
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 83,6 80,0 ; 87,0 13,7 10,6 ; 17,0 2,7** 1,2 ; 4,4
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 85,1 78,2 ; 91,3 x ; x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 75,6 62,8 ; 87,4 x ; x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,910
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 80,8 78,5 ; 83,0 16,5 14,4 ; 18,7 2,7* 1,7 ; 3,7
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 84,2 78,7 ; 89,4 13,6* 8,5 ; 18,9 2,3** 0,3 ; 4,6
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 81,9 75,1 ; 88,0 x ; x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 82,3 70,4 ; 92,2 11,1** 2,7 ; 21,3 6,6** 0,3 ; 15,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,337
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 73,7 69,4 ; 77,5 21,2 17,5 ; 25,0 5,1* 3,3 ; 7,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 86,1 82,6 ; 89,4 11,0 7,9 ; 14,2 2,9** 1,2 ; 4,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 84,8 81,2 ; 88,3 x ; x  ;  
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 86,8 81,6 ; 91,9 x ; x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,004
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 74,8 68,6 ; 80,6 18,2 13,0 ; 23,9 6,9** 3,3 ; 11,0
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 82,6 80,3 ; 84,7 15,0 13,0 ; 17,1 2,4* 1,5 ; 3,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 67,7 60,3 ; 75,0 23,6 16,7 ; 30,6 8,8** 4,1 ; 14,1
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 83,2 81,2 ; 85,1 14,7 12,8 ; 16,5 2,1* 1,4 ; 3,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,232
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 82,3 79,7 ; 84,8 15,3 13,0 ; 17,7 2,4* 1,3 ; 3,7
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 89,0 82,5 ; 94,8 x ; x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 83,3 77,0 ; 89,1 12,9* 7,6 ; 18,6 3,8** 0,7 ; 7,7
Retraités 72,9 23,2 3,8 74,4 69,8 ; 78,9 20,6 16,0 ; 24,8 5,0* 2,7 ; 7,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 81,5 79,6 ; 83,4 15,7 13,8 ; 17,5 2,8* 2,0 ; 3,7

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,053
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 78,3 74,0 ; 82,4 17,4 13,8 ; 21,2 4,3** 2,1 ; 6,7
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 82,8 80,6 ; 85,0 14,9 12,8 ; 17,1 2,2* 1,4 ; 3,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 86,5 84,1 ; 88,9 12,0 9,7 ; 14,2 1,6** 0,6 ; 2,7
Bon 75,1 21,2 3,6 77,8 74,2 ; 81,2 18,5 15,3 ; 21,8 3,7* 2,2 ; 5,4
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 73,2 66,6 ; 79,2 21,6 16,1 ; 27,6 5,2** 2,0 ; 8,8

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 77,2 19,2 3,6 72,2 66,7 ; 77,5 21,7 16,8 ; 26,6 6,1* 3,3 ; 9,2
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 84,0 81,8 ; 86,0 13,9 12,0 ; 15,9 2,1* 1,3 ; 2,9

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,014
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 75,0 69,8 ; 80,0 21,0 16,3 ; 25,9 4,1** 1,9 ; 6,6
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 82,8 80,7 ; 84,8 14,6 12,7 ; 16,6 2,6* 1,7 ; 3,6

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,091
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 93,4 90,7 ; 95,9 x ; x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 77,9 75,1 ; 80,7 18,5 15,9 ; 21,2 3,5* 2,3 ; 4,9

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 81,5 79,6 ; 83,4 72,8 69,4 ; 76,0 90,5 88,3 ; 92,5
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 15,7 13,8 ; 17,5 22,5 19,4 ; 25,8 8,5 6,7 ; 10,5
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 2,8* 2,0 ; 3,7 4,6* 3,1 ; 6,2 1,0** 0,3 ; 1,8

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,094
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 75,0 69,8 ; 80,0 59,4 49,9 ; 68,4 86,5 81,7 ; 91,0
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 21,0 16,3 ; 25,9 32,2 23,7 ; 41,0 x ;
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 4,1** 1,9 ; 6,6 8,4** 3,8 ; 14,0 x  ;  

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 82,8 80,7 ; 84,8 74,9 71,4 ; 78,4 91,4 89,0 ; 93,6
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 14,6 12,7 ; 16,6 21,0 17,8 ; 24,3 7,6 5,5 ; 9,9
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 2,6* 1,7 ; 3,6 4,0* 2,5 ; 5,7 1,0** 0,1 ; 2,1

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 30,8 28,3 ; 33,3 14,6 12,7 ; 16,6 54,7 51,7 ; 57,3

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 21,9 18,6 ; 25,2 11,4 8,9 ; 14,1 66,7 62,9 ; 70,5
Femmes 41,7 18,2 40,1 40,5 36,6 ; 44,8 18,0 14,9 ; 21,2 41,5 37,3 ; 45,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,018
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 39,4 31,4 ; 47,6 10,4* 5,6 ; 15,7 50,2 42,1 ; 58,2
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 27,7 23,9 ; 31,6 17,2 14,2 ; 20,5 55,0 50,7 ; 59,2
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 29,6 25,8 ; 33,8 15,2 11,9 ; 18,7 55,2 50,7 ; 59,7
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 31,3 23,5 ; 39,5 7,7** 3,4 ; 12,8 61,0 52,5 ; 69,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,020
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 30,5 25,5 ; 35,7 9,8* 6,8 ; 13,0 59,8 54,5 ; 65,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 32,4 27,3 ; 37,9 14,4 10,7 ; 18,2 53,2 47,9 ; 58,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 31,9 27,1 ; 36,9 16,4 12,9 ; 20,2 51,7 46,3 ; 56,9
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 27,2 21,3 ; 33,6 21,4* 15,2 ; 27,9 51,4 43,8 ; 58,3

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,134
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 25,8 18,0 ; 33,4 11,2** 5,6 ; 17,7 63,0 54,4 ; 71,3
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 31,4 28,7 ; 34,4 15,3 13,2 ; 17,6 53,3 50,1 ; 56,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,041
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 29,8 26,7 ; 32,8 16,4 14,0 ; 18,9 53,9 50,6 ; 57,1
Étudiants 28,8 16,3 54,9 40,1 30,8 ; 49,9 9,5** 4,1 ; 15,7 50,4 40,8 ; 59,8
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 29,2* 19,9 ; 39,5 13,8* 7,4 ; 21,0 57,1 46,7 ; 67,2
Retraités 38,0 12,4 49,6 27,3 20,9 ; 33,8 9,9* 6,0 ; 14,5 62,8 55,7 ; 69,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,8* 1,1 ; 2,6 40,7 38,4 ; 43,2 36,6 34,2 ; 39,1 20,9 18,8 ; 22,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,045 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 x  ;  33,5 30,2 ; 36,9 42,2 38,4 ; 45,9 x ; Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,3* 2,0 ; 4,8 48,6 45,2 ; 52,0 30,5 27,6 ; 33,7 17,6 15,1 ; 20,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,369 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  70,5 58,2 ; 82,2 20,1** 9,7 ; 30,9 x ; 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 6,0** 0,8 ; 12,5 56,1 44,7 ; 67,3 25,3* 15,8 ; 35,3 12,6** 4,4 ; 22,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 4,6** 0,8 ; 9,0 62,9 54,9 ; 71,2 22,8* 15,7 ; 30,3 9,7** 4,8 ; 15,4 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,7** 0,5 ; 3,1 42,6 38,3 ; 46,9 33,1 29,0 ; 37,4 22,6 18,9 ; 26,4 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,5 ; 2,0 32,1 28,5 ; 35,5 42,7 38,9 ; 46,6 24,0 20,7 ; 27,5 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 x  ;  36,7 31,3 ; 42,7 42,8 36,9 ; 49,1 x ; 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  66,0 47,6 ; 82,8 23,4** 8,3 ; 40,0 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  49,7 34,5 ; 65,5 31,8* 18,4 ; 47,1 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  56,7 45,2 ; 68,3 28,2* 18,2 ; 39,1 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  35,1 29,1 ; 41,5 40,6 34,1 ; 47,2 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  24,7 19,9 ; 29,5 47,8 42,2 ; 53,7 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  29,3* 20,9 ; 38,6 45,7 35,8 ; 55,5 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,823 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  74,7 57,1 ; 91,1 17,0** 3,5 ; 33,1 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  64,7 46,1 ; 82,0 16,5** 3,2 ; 31,9 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,183
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x  ;  69,9 57,4 ; 82,1 16,8** 7,4 ; 27,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,0** 0,8 ; 5,2 50,9 44,9 ; 56,7 24,8 20,1 ; 29,9 21,4 16,2 ; 26,5 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,4** 0,9 ; 4,1 40,3 34,7 ; 45,8 37,1 31,9 ; 42,3 20,2 16,1 ; 24,6 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 x  ;  43,7 36,3 ; 51,4 40,1 32,5 ; 47,8 x ; 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,296 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,0** 0,6 ; 3,8 36,2 32,0 ; 40,7 37,2 33,1 ; 41,5 24,6 20,5 ; 28,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,3** 0,9 ; 3,9 43,0 38,1 ; 47,8 35,7 30,8 ; 40,7 19,0 15,2 ; 23,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,7** 0,3 ; 3,3 40,1 35,2 ; 44,8 37,4 32,6 ; 42,4 20,9 16,9 ; 24,9 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  49,9 42,6 ; 56,8 34,0 27,4 ; 40,9 x ; Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  31,9 25,8 ; 38,4 39,0 33,0 ; 45,6 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  31,4 25,0 ; 38,1 42,8 35,8 ; 50,2 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  33,7 27,2 ; 40,5 44,8 37,5 ; 51,5 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  41,6 30,4 ; 53,1 41,9 30,8 ; 52,5 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,395 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,3** 1,3 ; 8,0 40,9 34,8 ; 47,1 35,2 29,4 ; 41,3 19,6 14,8 ; 24,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,6** 1,3 ; 6,1 54,7 47,5 ; 61,8 28,6 22,1 ; 35,3 13,2* 8,7 ; 18,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,9** 0,3 ; 6,1 47,7 40,6 ; 54,6 28,6 22,4 ; 34,8 20,8 15,2 ; 26,4 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  57,9 48,5 ; 66,9 26,6 18,5 ; 35,2 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,414 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 x  ;  47,3 40,2 ; 54,3 30,0 23,7 ; 36,2 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,4* 0,7 ; 2,2 41,3 38,6 ; 44,2 37,2 34,6 ; 40,0 20,0 17,8 ; 22,3 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  51,9 39,3 ; 63,7 34,3* 23,4 ; 46,4 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  32,6 28,9 ; 36,4 43,4 39,2 ; 47,7 x ; Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,466 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 x  ;  44,9 36,3 ; 53,5 27,8 20,4 ; 35,1 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,1* 1,5 ; 4,7 51,5 47,5 ; 55,3 30,1 26,7 ; 33,7 15,4 12,6 ; 18,3 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,8* 1,1 ; 2,6 40,7 38,4 ; 43,2 36,6 34,2 ; 39,1 20,9 18,8 ; 22,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,045 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 x  ;  33,5 30,2 ; 36,9 42,2 38,4 ; 45,9 x ; Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,3* 2,0 ; 4,8 48,6 45,2 ; 52,0 30,5 27,6 ; 33,7 17,6 15,1 ; 20,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,369 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  70,5 58,2 ; 82,2 20,1** 9,7 ; 30,9 x ; 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 6,0** 0,8 ; 12,5 56,1 44,7 ; 67,3 25,3* 15,8 ; 35,3 12,6** 4,4 ; 22,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 4,6** 0,8 ; 9,0 62,9 54,9 ; 71,2 22,8* 15,7 ; 30,3 9,7** 4,8 ; 15,4 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,7** 0,5 ; 3,1 42,6 38,3 ; 46,9 33,1 29,0 ; 37,4 22,6 18,9 ; 26,4 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,5 ; 2,0 32,1 28,5 ; 35,5 42,7 38,9 ; 46,6 24,0 20,7 ; 27,5 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 x  ;  36,7 31,3 ; 42,7 42,8 36,9 ; 49,1 x ; 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  66,0 47,6 ; 82,8 23,4** 8,3 ; 40,0 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  49,7 34,5 ; 65,5 31,8* 18,4 ; 47,1 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  56,7 45,2 ; 68,3 28,2* 18,2 ; 39,1 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  35,1 29,1 ; 41,5 40,6 34,1 ; 47,2 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  24,7 19,9 ; 29,5 47,8 42,2 ; 53,7 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  29,3* 20,9 ; 38,6 45,7 35,8 ; 55,5 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,823 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  74,7 57,1 ; 91,1 17,0** 3,5 ; 33,1 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  64,7 46,1 ; 82,0 16,5** 3,2 ; 31,9 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,183
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x  ;  69,9 57,4 ; 82,1 16,8** 7,4 ; 27,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,0** 0,8 ; 5,2 50,9 44,9 ; 56,7 24,8 20,1 ; 29,9 21,4 16,2 ; 26,5 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,4** 0,9 ; 4,1 40,3 34,7 ; 45,8 37,1 31,9 ; 42,3 20,2 16,1 ; 24,6 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 x  ;  43,7 36,3 ; 51,4 40,1 32,5 ; 47,8 x ; 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,296 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,0** 0,6 ; 3,8 36,2 32,0 ; 40,7 37,2 33,1 ; 41,5 24,6 20,5 ; 28,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,3** 0,9 ; 3,9 43,0 38,1 ; 47,8 35,7 30,8 ; 40,7 19,0 15,2 ; 23,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,7** 0,3 ; 3,3 40,1 35,2 ; 44,8 37,4 32,6 ; 42,4 20,9 16,9 ; 24,9 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  49,9 42,6 ; 56,8 34,0 27,4 ; 40,9 x ; Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  31,9 25,8 ; 38,4 39,0 33,0 ; 45,6 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  31,4 25,0 ; 38,1 42,8 35,8 ; 50,2 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  33,7 27,2 ; 40,5 44,8 37,5 ; 51,5 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  41,6 30,4 ; 53,1 41,9 30,8 ; 52,5 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,395 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,3** 1,3 ; 8,0 40,9 34,8 ; 47,1 35,2 29,4 ; 41,3 19,6 14,8 ; 24,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,6** 1,3 ; 6,1 54,7 47,5 ; 61,8 28,6 22,1 ; 35,3 13,2* 8,7 ; 18,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,9** 0,3 ; 6,1 47,7 40,6 ; 54,6 28,6 22,4 ; 34,8 20,8 15,2 ; 26,4 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  57,9 48,5 ; 66,9 26,6 18,5 ; 35,2 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,414 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 x  ;  47,3 40,2 ; 54,3 30,0 23,7 ; 36,2 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,4* 0,7 ; 2,2 41,3 38,6 ; 44,2 37,2 34,6 ; 40,0 20,0 17,8 ; 22,3 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  51,9 39,3 ; 63,7 34,3* 23,4 ; 46,4 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  32,6 28,9 ; 36,4 43,4 39,2 ; 47,7 x ; Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,466 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 x  ;  44,9 36,3 ; 53,5 27,8 20,4 ; 35,1 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,1* 1,5 ; 4,7 51,5 47,5 ; 55,3 30,1 26,7 ; 33,7 15,4 12,6 ; 18,3 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 42,0 39,5 ; 44,3 2,9* 2,1 ; 3,9 55,0 52,6 ; 57,5

Sexe P = 0,000 P = 0,725
Hommes 36,6 3,6 59,9 41,1 37,5 ; 44,7 3,2* 1,9 ; 4,6 55,7 52,0 ; 59,2
Femmes 40,5 2,3 57,1 42,9 39,7 ; 46,3 2,7* 1,4 ; 4,1 54,4 51,0 ; 57,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 18,8* 12,1 ; 25,7 6,8** 2,7 ; 11,5 74,5 67,1 ; 82,1
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 41,5 37,3 ; 45,7 1,6** 0,6 ; 2,7 56,9 52,6 ; 61,1
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 52,4 48,7 ; 56,4 3,0* 1,6 ; 4,4 44,6 40,8 ; 48,5
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 39,1 33,3 ; 44,9 2,0** 0,6 ; 3,7 58,8 53,0 ; 64,7

Hommes P = 0,000 P = 0,005
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 19,9* 10,5 ; 30,0 8,0** 2,4 ; 14,8 72,1 61,3 ; 82,1
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 37,8 31,8 ; 44,1 2,1** 0,6 ; 4,1 60,0 53,6 ; 66,1
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 51,5 46,1 ; 57,2 2,8** 1,0 ; 4,9 45,7 40,2 ; 51,2
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 43,2 33,9 ; 52,6 x  ;  x ;

Femmes P = 0,000 P = 0,202
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 17,6** 8,8 ; 27,9 x  ;  x ;
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 45,5 39,7 ; 51,3 x  ;  x ;
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 53,5 48,1 ; 59,0 3,1** 1,1 ; 5,4 43,4 38,0 ; 48,8
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 35,5 28,3 ; 42,9 2,6** 0,5 ; 5,3 61,9 54,3 ; 69,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  40,5** 16,2 ; 61,8 x ;
Poids normal 10,6 4,0 85,3 9,5 7,4 ; 11,7 5,0* 3,4 ; 6,9 85,5 82,8 ; 88,0
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 53,0 48,7 ; 57,2 x  ;  x ;
Obésité 90,7 x x 89,6 86,0 ; 92,9 x  ;  x ;

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 3,3** 1,4 ; 5,6 8,1* 4,9 ; 11,8 88,6 84,5 ; 92,2
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 45,3 39,6 ; 51,3 x  ;  x ;
Obésité 87,5 x x 88,1 82,4 ; 92,9 x  ;  x ;

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  38,0** 11,9 ; 62,0 x ;
Poids normal 14,8 2,1 83,1 14,2 10,6 ; 17,7 2,6** 1,1 ; 4,5 83,2 79,5 ; 86,8
Embonpoint 69,6 x x 64,7 58,7 ; 70,8 x  ;  x ;
Obésité 94,2 x x 92,0 87,1 ; 96,1 x  ;  x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, 
l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, côte-nord et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 81,7 78,3 ; 85,0 8,9 6,7 ; 11,2 9,4 6,8 ; 12,1

Sexe P = 0,000 P = 0,019
Hommes 81,4 10,5 8,0 81,8 76,6 ; 86,9 6,0* 3,2 ; 9,1 12,2* 7,7 ; 16,8
Femmes 74,5 14,1 11,5 81,6 77,1 ; 85,7 11,4 8,0 ; 15,1 7,0* 4,3 ; 10,1

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,825
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 78,6 64,8 ; 90,9 9,3** 1,3 ; 19,1 12,1** 2,0 ; 24,1
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 81,0 75,5 ; 86,4 10,9* 6,8 ; 15,2 8,1** 4,3 ; 12,6
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 81,9 77,0 ; 86,9 7,8* 4,6 ; 11,4 10,3* 6,1 ; 14,6
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 86,1 78,6 ; 93,1 5,7** 1,1 ; 11,0 8,2** 2,8 ; 14,7

Hommes P = 0,252 P = 0,934
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 83,4 64,8 ; 99,5 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 79,8 69,7 ; 89,3 8,5** 2,8 ; 14,7 11,7** 4,0 ; 20,1
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 79,9 71,9 ; 88,3 6,8** 2,3 ; 12,2 13,4** 6,0 ; 21,1
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 92,2 81,6 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,910
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 74,3 52,6 ; 92,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 82,0 75,2 ; 88,3 12,8* 7,4 ; 18,6 5,2** 1,7 ; 9,4
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 83,8 77,5 ; 89,5 8,7** 4,3 ; 13,7 7,5** 3,4 ; 12,3
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 80,4 67,9 ; 91,4 11,0** 2,3 ; 20,3 8,6** 1,2 ; 18,1

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,130
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 87,0 79,8 ; 92,9 7,7** 3,6 ; 12,3 5,3** 1,0 ; 10,9
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 83,8 79,2 ; 88,2 8,9* 5,3 ; 12,5 7,3* 4,1 ; 10,9
Obésité 72,3 14,4 13,3 75,8 69,4 ; 82,2 9,2* 5,1 ; 13,4 15,0* 9,4 ; 20,9

Hommes P = 0,002 P = 0,687
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 85,9 70,1 ; 98,8 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 88,4 81,6 ; 94,1 5,9** 2,0 ; 10,5 5,8** 1,6 ; 10,8
Obésité 76,0 12,2 11,8 74,1 64,7 ; 83,3 6,3** 1,7 ; 11,8 19,6* 10,9 ; 28,4

Femmes P = 0,161 P = 0,685
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 87,4 79,7 ; 94,0 8,4** 3,4 ; 14,4 4,1** 0,2 ; 9,9
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 79,4 72,3 ; 86,1 11,8* 6,3 ; 18,0 8,8** 4,2 ; 14,6
Obésité 68,9 16,4 14,7 78,2 69,1 ; 86,6 13,2** 6,0 ; 20,8 8,6** 3,0 ; 15,2

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,8 16,8 ; 20,7 17,4 15,5 ; 19,3 2,0* 1,2 ; 2,7 61,8 59,5 ; 64,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,044 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 17,1 14,2 ; 19,8 15,9 13,2 ; 18,6 2,4* 1,3 ; 3,5 64,7 61,3 ; 68,2 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 20,7 18,0 ; 23,5 18,9 16,3 ; 21,6 1,5** 0,7 ; 2,5 58,9 55,5 ; 62,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,003 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 14,8* 9,0 ; 21,6 14,6* 9,3 ; 20,5 5,7** 2,0 ; 10,0 64,9 57,2 ; 72,3 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 23,2 19,7 ; 26,9 17,8 14,7 ; 21,3 1,2** 0,5 ; 2,1 57,8 53,4 ; 61,9 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 18,4 15,3 ; 21,4 17,7 14,9 ; 20,5 1,2** 0,4 ; 2,1 62,7 59,1 ; 66,4 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 13,7 9,6 ; 17,8 18,3 13,8 ; 23,3 1,8** 0,3 ; 3,8 66,1 60,4 ; 71,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,475 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 15,1** 6,7 ; 24,4 13,0** 5,7 ; 21,0 7,6** 1,9 ; 14,1 64,2 53,4 ; 75,3 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 17,1* 12,1 ; 22,6 18,2 13,4 ; 23,7 1,2** 0,0 ; 2,6 63,5 56,9 ; 69,6 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 18,6 14,1 ; 23,2 14,1 10,5 ; 18,0 1,5** 0,2 ; 3,0 65,8 60,5 ; 71,4 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 14,4* 7,8 ; 21,1 18,2* 10,7 ; 26,3 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,389 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 14,5** 6,7 ; 23,8 16,2** 7,8 ; 25,3 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 29,5 24,6 ; 34,7 17,4 13,2 ; 21,8 1,3** 0,2 ; 2,6 51,7 45,7 ; 57,5 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 18,2 14,3 ; 22,3 21,6 17,4 ; 25,8 0,9** 0,0 ; 2,1 59,3 54,1 ; 64,5 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 13,1* 8,0 ; 18,3 18,5* 12,8 ; 24,4 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  x  ;  89,2 75,6 ; 98,9 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 6,6 4,8 ; 8,4 12,9 10,3 ; 15,7 3,6* 2,2 ; 5,3 76,9 73,6 ; 80,1 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 20,4 17,2 ; 23,7 22,2 18,8 ; 25,7 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 42,8 37,1 ; 48,2 19,4 15,1 ; 24,1 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 4,1** 1,7 ; 6,9 7,3* 3,9 ; 11,1 5,6** 2,7 ; 8,7 83,0 78,0 ; 87,9 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 14,8 11,0 ; 18,9 20,0 15,5 ; 24,8 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 39,7 31,8 ; 47,4 21,3 15,4 ; 27,9 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  x  ;  87,6 71,5 ; 98,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 8,4* 5,9 ; 11,3 17,2 13,4 ; 21,2 2,2** 0,8 ; 3,7 72,3 67,5 ; 76,8 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 28,7 23,2 ; 34,5 25,5 20,0 ; 31,1 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 47,5 39,3 ; 55,5 16,6* 11,0 ; 22,9 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 35,7 31,9 ; 39,3 21,3 18,3 ; 24,4 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  17,0** 7,0 ; 29,0 81,8 69,7 ; 91,8 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 7,1 5,4 ; 8,9 15,2 12,8 ; 17,8 2,4* 1,3 ; 3,5 75,3 72,3 ; 78,2 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 09 Côte-Nord 491

Institut de la statistique du Québec

Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,8 16,8 ; 20,7 17,4 15,5 ; 19,3 2,0* 1,2 ; 2,7 61,8 59,5 ; 64,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,044 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 17,1 14,2 ; 19,8 15,9 13,2 ; 18,6 2,4* 1,3 ; 3,5 64,7 61,3 ; 68,2 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 20,7 18,0 ; 23,5 18,9 16,3 ; 21,6 1,5** 0,7 ; 2,5 58,9 55,5 ; 62,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,003 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 14,8* 9,0 ; 21,6 14,6* 9,3 ; 20,5 5,7** 2,0 ; 10,0 64,9 57,2 ; 72,3 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 23,2 19,7 ; 26,9 17,8 14,7 ; 21,3 1,2** 0,5 ; 2,1 57,8 53,4 ; 61,9 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 18,4 15,3 ; 21,4 17,7 14,9 ; 20,5 1,2** 0,4 ; 2,1 62,7 59,1 ; 66,4 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 13,7 9,6 ; 17,8 18,3 13,8 ; 23,3 1,8** 0,3 ; 3,8 66,1 60,4 ; 71,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,475 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 15,1** 6,7 ; 24,4 13,0** 5,7 ; 21,0 7,6** 1,9 ; 14,1 64,2 53,4 ; 75,3 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 17,1* 12,1 ; 22,6 18,2 13,4 ; 23,7 1,2** 0,0 ; 2,6 63,5 56,9 ; 69,6 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 18,6 14,1 ; 23,2 14,1 10,5 ; 18,0 1,5** 0,2 ; 3,0 65,8 60,5 ; 71,4 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 14,4* 7,8 ; 21,1 18,2* 10,7 ; 26,3 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,389 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 14,5** 6,7 ; 23,8 16,2** 7,8 ; 25,3 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 29,5 24,6 ; 34,7 17,4 13,2 ; 21,8 1,3** 0,2 ; 2,6 51,7 45,7 ; 57,5 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 18,2 14,3 ; 22,3 21,6 17,4 ; 25,8 0,9** 0,0 ; 2,1 59,3 54,1 ; 64,5 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 13,1* 8,0 ; 18,3 18,5* 12,8 ; 24,4 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  x  ;  89,2 75,6 ; 98,9 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 6,6 4,8 ; 8,4 12,9 10,3 ; 15,7 3,6* 2,2 ; 5,3 76,9 73,6 ; 80,1 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 20,4 17,2 ; 23,7 22,2 18,8 ; 25,7 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 42,8 37,1 ; 48,2 19,4 15,1 ; 24,1 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 4,1** 1,7 ; 6,9 7,3* 3,9 ; 11,1 5,6** 2,7 ; 8,7 83,0 78,0 ; 87,9 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 14,8 11,0 ; 18,9 20,0 15,5 ; 24,8 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 39,7 31,8 ; 47,4 21,3 15,4 ; 27,9 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  x  ;  87,6 71,5 ; 98,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 8,4* 5,9 ; 11,3 17,2 13,4 ; 21,2 2,2** 0,8 ; 3,7 72,3 67,5 ; 76,8 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 28,7 23,2 ; 34,5 25,5 20,0 ; 31,1 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 47,5 39,3 ; 55,5 16,6* 11,0 ; 22,9 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 35,7 31,9 ; 39,3 21,3 18,3 ; 24,4 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  17,0** 7,0 ; 29,0 81,8 69,7 ; 91,8 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 7,1 5,4 ; 8,9 15,2 12,8 ; 17,8 2,4* 1,3 ; 3,5 75,3 72,3 ; 78,2 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 36,5 31,0 ; 42,2 13,0* 9,2 ; 17,2 7,2* 4,0 ; 10,7 43,4 37,7 ; 49,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,299 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 37,8 29,4 ; 46,8 9,5** 4,0 ; 15,4 9,8** 3,7 ; 16,4 42,9 33,9 ; 52,7 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 35,3 27,9 ; 43,3 15,9* 10,5 ; 21,9 5,1** 2,0 ; 8,9 43,7 36,3 ; 51,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,867 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 47,2* 26,2 ; 73,8 x  ;  x  ;  22,0** 2,0 ; 44,3 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 36,1 27,5 ; 44,8 15,1* 8,7 ; 22,1 2,3** 0,1 ; 5,0 46,5 37,6 ; 55,8 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 35,6 26,8 ; 44,9 10,6** 5,2 ; 17,1 8,6** 2,8 ; 15,0 45,2 35,8 ; 54,4 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 27,4** 11,5 ; 43,3 11,7** 1,2 ; 24,7 11,7** 1,5 ; 24,8 49,2* 31,5 ; 66,6 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,992 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 38,5** 10,6 ; 77,5 x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 35,7* 19,6 ; 52,8 15,0** 2,3 ; 28,6 x  ;  48,3* 31,9 ; 66,3 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 40,8* 27,4 ; 54,2 8,5** 1,6 ; 17,0 11,1** 1,7 ; 22,0 39,7* 26,6 ; 53,4 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  54,4* 24,7 ; 83,2 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,989 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 56,6** 20,7 ; 91,9 x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 36,3 25,9 ; 47,2 15,1* 7,7 ; 23,7 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 29,7* 17,2 ; 42,9 13,1** 4,7 ; 23,5 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 25,0** 5,9 ; 45,7 21,8** 2,6 ; 44,1 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,664 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 46,0* 29,5 ; 61,4 5,6** 0,8 ; 11,9 x  ;  x ; Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 37,3 28,4 ; 47,0 16,8* 9,8 ; 24,6 4,7** 1,4 ; 8,4 41,1 32,0 ; 49,9 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 33,1 24,3 ; 41,8 12,2* 6,6 ; 18,7 9,8** 3,7 ; 16,5 44,9 36,0 ; 54,6 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,841 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 58,4** 20,6 ; 88,7 x  ;  x  ;  37,5** 6,9 ; 74,3 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 46,4* 32,6 ; 60,5 x  ;  5,5** 0,2 ; 12,2 x ; Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 29,1* 17,2 ; 41,9 11,2** 3,2 ; 20,1 14,1** 3,7 ; 25,4 45,6* 32,0 ; 59,9 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,788 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 41,5* 23,1 ; 58,7 6,1** 0,1 ; 14,0 x  ;  x ; Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 30,1* 18,9 ; 42,7 23,5* 13,1 ; 34,7 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 37,9* 25,2 ; 50,2 13,4** 5,2 ; 23,1 x  ;  x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 36,5 31,0 ; 42,2 13,0* 9,2 ; 17,2 7,2* 4,0 ; 10,7 43,4 37,7 ; 49,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,299 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 37,8 29,4 ; 46,8 9,5** 4,0 ; 15,4 9,8** 3,7 ; 16,4 42,9 33,9 ; 52,7 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 35,3 27,9 ; 43,3 15,9* 10,5 ; 21,9 5,1** 2,0 ; 8,9 43,7 36,3 ; 51,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,867 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 47,2* 26,2 ; 73,8 x  ;  x  ;  22,0** 2,0 ; 44,3 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 36,1 27,5 ; 44,8 15,1* 8,7 ; 22,1 2,3** 0,1 ; 5,0 46,5 37,6 ; 55,8 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 35,6 26,8 ; 44,9 10,6** 5,2 ; 17,1 8,6** 2,8 ; 15,0 45,2 35,8 ; 54,4 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 27,4** 11,5 ; 43,3 11,7** 1,2 ; 24,7 11,7** 1,5 ; 24,8 49,2* 31,5 ; 66,6 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,992 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 38,5** 10,6 ; 77,5 x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 35,7* 19,6 ; 52,8 15,0** 2,3 ; 28,6 x  ;  48,3* 31,9 ; 66,3 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 40,8* 27,4 ; 54,2 8,5** 1,6 ; 17,0 11,1** 1,7 ; 22,0 39,7* 26,6 ; 53,4 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  54,4* 24,7 ; 83,2 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,989 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 56,6** 20,7 ; 91,9 x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 36,3 25,9 ; 47,2 15,1* 7,7 ; 23,7 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 29,7* 17,2 ; 42,9 13,1** 4,7 ; 23,5 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 25,0** 5,9 ; 45,7 21,8** 2,6 ; 44,1 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,664 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 46,0* 29,5 ; 61,4 5,6** 0,8 ; 11,9 x  ;  x ; Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 37,3 28,4 ; 47,0 16,8* 9,8 ; 24,6 4,7** 1,4 ; 8,4 41,1 32,0 ; 49,9 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 33,1 24,3 ; 41,8 12,2* 6,6 ; 18,7 9,8** 3,7 ; 16,5 44,9 36,0 ; 54,6 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,841 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 58,4** 20,6 ; 88,7 x  ;  x  ;  37,5** 6,9 ; 74,3 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 46,4* 32,6 ; 60,5 x  ;  5,5** 0,2 ; 12,2 x ; Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 29,1* 17,2 ; 41,9 11,2** 3,2 ; 20,1 14,1** 3,7 ; 25,4 45,6* 32,0 ; 59,9 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,788 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 41,5* 23,1 ; 58,7 6,1** 0,1 ; 14,0 x  ;  x ; Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 30,1* 18,9 ; 42,7 23,5* 13,1 ; 34,7 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 37,9* 25,2 ; 50,2 13,4** 5,2 ; 23,1 x  ;  x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

494 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 84,7 81,5 ; 87,7 7,9 5,6 ; 10,3 7,5* 5,3 ; 9,9

Sexe P = 0,001 P = 0,862
Hommes 88,9 6,9 4,2 83,9 79,0 ; 88,5 7,9* 4,6 ; 11,9 8,2* 4,5 ; 11,9
Femmes 85,7 7,5 6,8 85,3 81,4 ; 89,0 7,8* 4,9 ; 10,9 6,9* 4,3 ; 9,8

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,642
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 78,9 65,5 ; 91,0 8,3** 0,9 ; 17,7 12,8** 3,0 ; 24,4
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 84,9 79,8 ; 89,6 6,7* 3,6 ; 10,4 8,3* 4,7 ; 12,3
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 84,2 79,1 ; 89,1 9,9* 5,7 ; 14,2 5,9** 3,0 ; 9,3
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 91,2 85,1 ; 96,5 4,6** 0,6 ; 9,4 4,2** 0,7 ; 9,0

Hommes P = 0,121 P = 0,937
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 81,0 60,3 ; 97,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 85,0 76,5 ; 93,2 6,7** 1,7 ; 13,2 8,2** 1,8 ; 15,3
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 80,3 71,7 ; 88,4 12,3** 5,4 ; 19,6 7,4** 2,3 ; 13,5
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 95,0 86,4 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,907
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 77,0 56,5 ; 95,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 84,9 78,4 ; 90,6 6,8** 2,6 ; 11,8 8,4** 4,1 ; 13,2
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 87,7 82,0 ; 93,0 7,7** 3,3 ; 12,7 4,6** 1,4 ; 8,1
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 87,6 78,0 ; 95,6 x  ;  x ;

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,021
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 91,6 85,9 ; 96,4 3,4** 0,4 ; 7,3 5,1** 1,4 ; 9,8
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 89,2 84,8 ; 92,9 8,3* 4,9 ; 12,2 2,6** 0,8 ; 4,8
Obésité 82,0 8,7 9,2 74,9 68,5 ; 81,2 10,4* 6,1 ; 15,6 14,6* 9,4 ; 20,2

Hommes P = 0,002 P = 0,677
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 86,3 70,6 ; 99,2 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 92,8 87,6 ; 97,1 x ; x  ;  
Obésité 85,2 8,2 6,6* 74,2 65,0 ; 83,1 11,6** 5,2 ; 19,1 14,1** 7,1 ; 22,0

Femmes P = 0,034 P = 0,447
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 93,3 87,4 ; 98,2 x  ;  x ;
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 85,6 78,8 ; 91,8 10,9** 5,5 ; 17,2 3,6** 0,5 ; 7,6
Obésité 79,1 9,2 11,8 75,9 66,7 ; 84,4 8,8** 3,3 ; 14,8 15,4** 7,9 ; 23,8

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, côte-nord et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 8,6 6,1 ; 11,3 91,4 88,7 ; 93,9

Sexe P = 0,024 P = 0,200
Hommes 6,6 93,4 10,4* 5,9 ; 15,4 89,6 84,6 ; 94,1
Femmes 8,6 91,4 7,0* 4,4 ; 9,8 93,0 90,2 ; 95,6

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,887
15-24 ans 11,2* 88,8 10,4** 0,5 ; 21,9 89,6 78,1 ; 99,5
25-44 ans 8,0 92,0 9,0* 4,8 ; 13,7 91,0 86,3 ; 95,2
45-64 ans 7,5 92,5 7,4** 3,8 ; 11,4 92,6 88,6 ; 96,2
65 ans et plus 4,9 95,1 9,3** 3,6 ; 15,6 90,7 84,4 ; 96,4

Hommes P = 0,409 P = 0,655
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x ;
25-44 ans 5,4* 94,6 9,1** 1,8 ; 17,7 90,9 82,3 ; 98,2
45-64 ans 7,0 93,0 9,0** 2,5 ; 16,5 91,0 83,5 ; 97,5
65 ans et plus 6,5* 93,5 9,4** 0,3 ; 20,4 90,6 79,6 ; 99,7

Femmes P = 0,003 P = 0,320
15-24 ans 12,3* 87,7 x  ;  x ;
25-44 ans 9,9 90,1 9,0** 3,9 ; 14,7 91,0 85,3 ; 96,1
45-64 ans 7,8 92,2 5,9** 2,4 ; 10,1 94,1 89,9 ; 97,6
65 ans et plus 3,8* 96,2 9,1** 2,2 ; 17,4 90,9 82,6 ; 97,8

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,007
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 6,1** 2,5 ; 10,4 93,9 89,6 ; 97,5
Embonpoint 6,6 93,4 5,4** 2,6 ; 8,4 94,6 91,6 ; 97,4
Obésité 11,3 88,7 14,1* 8,1 ; 20,3 85,9 79,7 ; 91,9

Hommes P = 0,000 P = 0,048
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x ;
Embonpoint 5,1* 94,9 5,6** 0,9 ; 11,1 94,4 88,9 ; 99,1
Obésité 11,5 88,5 16,8** 8,1 ; 26,2 83,2 73,8 ; 91,9

Femmes P = 0,032 P = 0,331
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 6,6** 2,7 ; 11,0 93,4 89,0 ; 97,3
Embonpoint 8,4 91,6 5,2** 2,1 ; 8,9 94,8 91,1 ; 97,9
Obésité 11,1 88,9 10,3** 3,5 ; 17,7 89,7 82,3 ; 96,5

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 0,9** 0,2 ; 1,7 x  ;  1,1** 0,2 ; 2,2
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 2,1** 0,6 ; 3,8 x ; 0,9** 0,0 ; 1,9
Rarement 2,8 2,6* 2,9 3,0** 1,5 ; 4,7 3,4** 1,0 ; 6,4 2,7** 1,0 ; 4,6
Jamais 94,8 94,8 94,8 94,0 91,6 ; 96,2 92,4 87,9 ; 96,5 95,4 93,1 ; 97,4

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,195
Souvent 4,6 4,2 4,9 5,0* 3,0 ; 7,1 6,2** 2,7 ; 10,4 3,9** 2,0 ; 6,1
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 8,1 6,0 ; 10,4 8,3* 4,8 ; 12,0 8,0* 5,2 ; 11,0
Rarement 5,1 5,5 4,9 4,9* 3,1 ; 6,9 6,8** 3,3 ; 10,5 3,3** 1,6 ; 5,4
Jamais 82,9 81,4 84,0 82,0 78,6 ; 85,2 78,7 73,1 ; 84,6 84,8 80,9 ; 88,3

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,388
Souvent 1,9 1,3* 2,4 2,1** 0,9 ; 3,6 2,9** 0,7 ; 5,6 1,4** 0,2 ; 3,0
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 6,5* 4,4 ; 8,9 8,3* 4,4 ; 12,8 5,0* 2,8 ; 7,5
Rarement 4,5 4,3 4,5 3,7* 2,0 ; 5,5 2,9** 0,6 ; 5,6 4,4** 2,1 ; 7,1
Jamais 86,5 87,5 85,7 87,7 84,7 ; 90,6 86,0 80,6 ; 90,9 89,2 85,5 ; 92,6

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 99,1 98,4 ; 99,8 99,8 99,3 ; 100,0 98,5 97,1 ; 99,6

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,2 98,5 ; 99,9 99,3 97,9 ; 100,0 99,2 98,1 ; 100,0

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 99,0 98,0 ; 99,7 99,3 97,7 ; 100,0 98,8 97,4 ; 99,8

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,0 98,0 ; 99,8 99,2 97,4 ; 100,0 98,8 97,6 ; 99,9

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x ; x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 0,4** 0,0 ; 1,0 x  ;  x  ;  
Jamais 97,3 98,6 96,3 98,7 97,7 ; 99,5 99,2 97,9 ; 100,0 98,2 96,7 ; 99,5
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* 1,0** 0,1 ; 2,1 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x ; x  ;  1,5** 0,2 ; 3,1
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 97,8 96,4 ; 99,1 98,2 95,9 ; 100,0 97,5 95,6 ; 99,1

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,3 98,6 ; 99,9 99,7 98,8 ; 100,0 99,0 97,7 ; 99,9

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,4 98,1 ; 100,0 98,9 96,1 ; 100,0 99,8 99,3 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 6,5* 4,2 ; 8,9 38,9 34,9 ; 43,1 39,4 35,4 ; 43,4 15,2 12,2 ; 18,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 8,6* 4,7 ; 13,1 46,9 40,4 ; 53,6 32,8 26,9 ; 38,9 11,7* 7,9 ; 15,9 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,7* 2,5 ; 7,3 31,8 26,9 ; 36,9 45,1 39,9 ; 50,7 18,3 13,9 ; 22,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,807 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  38,7* 23,6 ; 54,3 32,6* 18,3 ; 47,1 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 5,2** 2,1 ; 8,9 37,1 30,8 ; 43,9 39,0 32,5 ; 45,6 18,7 13,8 ; 23,7 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 6,4* 3,4 ; 9,9 39,4 33,1 ; 46,0 40,2 33,4 ; 46,7 13,9* 9,0 ; 18,6 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 6,7** 1,2 ; 13,0 43,6 32,8 ; 54,6 45,1 34,5 ; 56,0 4,6** 0,4 ; 10,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,958 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  51,7* 28,7 ; 75,5 23,5** 5,4 ; 44,8 x ; 15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 8,4** 1,5 ; 16,4 44,4 32,9 ; 55,6 38,0 27,0 ; 49,2 9,2** 3,3 ; 15,9 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 8,2** 3,2 ; 14,7 44,5 34,5 ; 54,7 32,0 22,4 ; 41,7 15,3* 8,4 ; 22,9 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  57,6 39,8 ; 75,0 29,5** 14,5 ; 46,0 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,800 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  26,7** 7,6 ; 46,9 41,0* 21,2 ; 63,3 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 2,7** 0,5 ; 5,5 31,3 23,8 ; 38,9 39,7 32,0 ; 47,9 26,3 19,0 ; 33,7 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 4,8** 1,5 ; 8,4 34,7 26,6 ; 43,6 47,9 39,3 ; 56,5 12,6* 6,9 ; 18,7 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  30,0* 17,2 ; 43,3 60,3 46,3 ; 73,9 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,076 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 7,1** 2,4 ; 12,8 33,4 24,7 ; 41,8 36,6 28,3 ; 45,7 22,8* 15,3 ; 30,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,2** 2,4 ; 8,3 38,4 32,3 ; 44,7 45,4 38,9 ; 51,9 10,9* 7,0 ; 15,2 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 6,7** 2,5 ; 11,7 43,4 35,5 ; 50,8 34,2 27,2 ; 41,6 15,8* 10,6 ; 21,5 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,718 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  35,7** 15,5 ; 56,4 29,2** 12,1 ; 48,8 x ; Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,1** 2,3 ; 12,4 47,1 37,7 ; 56,8 37,4 28,5 ; 46,7 8,4** 3,7 ; 13,7 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 9,5** 2,7 ; 17,6 49,5 38,8 ; 60,0 29,2* 19,6 ; 39,0 11,8** 5,3 ; 19,1 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,469 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 5,9** 1,1 ; 12,5 32,6 22,7 ; 42,1 39,1 29,7 ; 49,7 22,3* 13,8 ; 31,2 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,4** 0,4 ; 7,2 29,9 22,2 ; 37,9 53,3 44,5 ; 62,1 13,5* 7,3 ; 20,1 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  34,4 24,4 ; 45,0 41,4 30,7 ; 52,1 x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 6,5* 4,2 ; 8,9 38,9 34,9 ; 43,1 39,4 35,4 ; 43,4 15,2 12,2 ; 18,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 8,6* 4,7 ; 13,1 46,9 40,4 ; 53,6 32,8 26,9 ; 38,9 11,7* 7,9 ; 15,9 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,7* 2,5 ; 7,3 31,8 26,9 ; 36,9 45,1 39,9 ; 50,7 18,3 13,9 ; 22,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,807 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  38,7* 23,6 ; 54,3 32,6* 18,3 ; 47,1 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 5,2** 2,1 ; 8,9 37,1 30,8 ; 43,9 39,0 32,5 ; 45,6 18,7 13,8 ; 23,7 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 6,4* 3,4 ; 9,9 39,4 33,1 ; 46,0 40,2 33,4 ; 46,7 13,9* 9,0 ; 18,6 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 6,7** 1,2 ; 13,0 43,6 32,8 ; 54,6 45,1 34,5 ; 56,0 4,6** 0,4 ; 10,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,958 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  51,7* 28,7 ; 75,5 23,5** 5,4 ; 44,8 x ; 15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 8,4** 1,5 ; 16,4 44,4 32,9 ; 55,6 38,0 27,0 ; 49,2 9,2** 3,3 ; 15,9 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 8,2** 3,2 ; 14,7 44,5 34,5 ; 54,7 32,0 22,4 ; 41,7 15,3* 8,4 ; 22,9 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  57,6 39,8 ; 75,0 29,5** 14,5 ; 46,0 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,800 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  26,7** 7,6 ; 46,9 41,0* 21,2 ; 63,3 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 2,7** 0,5 ; 5,5 31,3 23,8 ; 38,9 39,7 32,0 ; 47,9 26,3 19,0 ; 33,7 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 4,8** 1,5 ; 8,4 34,7 26,6 ; 43,6 47,9 39,3 ; 56,5 12,6* 6,9 ; 18,7 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  30,0* 17,2 ; 43,3 60,3 46,3 ; 73,9 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,076 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 7,1** 2,4 ; 12,8 33,4 24,7 ; 41,8 36,6 28,3 ; 45,7 22,8* 15,3 ; 30,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,2** 2,4 ; 8,3 38,4 32,3 ; 44,7 45,4 38,9 ; 51,9 10,9* 7,0 ; 15,2 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 6,7** 2,5 ; 11,7 43,4 35,5 ; 50,8 34,2 27,2 ; 41,6 15,8* 10,6 ; 21,5 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,718 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  35,7** 15,5 ; 56,4 29,2** 12,1 ; 48,8 x ; Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,1** 2,3 ; 12,4 47,1 37,7 ; 56,8 37,4 28,5 ; 46,7 8,4** 3,7 ; 13,7 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 9,5** 2,7 ; 17,6 49,5 38,8 ; 60,0 29,2* 19,6 ; 39,0 11,8** 5,3 ; 19,1 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,469 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 5,9** 1,1 ; 12,5 32,6 22,7 ; 42,1 39,1 29,7 ; 49,7 22,3* 13,8 ; 31,2 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,4** 0,4 ; 7,2 29,9 22,2 ; 37,9 53,3 44,5 ; 62,1 13,5* 7,3 ; 20,1 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  34,4 24,4 ; 45,0 41,4 30,7 ; 52,1 x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,101
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 48,6 44,5 ; 52,9 43,8 37,6 ; 50,5 52,8 47,4 ; 58,2
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 35,3 31,2 ; 39,2 38,5 32,2 ; 45,1 32,5 27,4 ; 37,4
Non 14,4 15,3 13,7 16,1 13,0 ; 19,1 17,6 12,7 ; 22,9 14,8 11,1 ; 18,6

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,008
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 43,6 39,6 ; 47,7 37,6 31,3 ; 44,0 48,8 43,5 ; 53,8
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 37,4 33,5 ; 41,4 38,8 32,4 ; 45,2 36,2 31,2 ; 41,5
Non 19,6 22,6 17,4 19,0 15,8 ; 22,4 23,6 18,2 ; 29,7 15,0 11,2 ; 18,9

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,072
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 39,3 35,1 ; 43,4 35,0 28,9 ; 41,3 43,0 37,7 ; 48,3
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 31,9 28,2 ; 36,1 31,8 25,7 ; 38,3 32,0 27,2 ; 37,0
Non 27,7 32,4 24,3 28,8 25,1 ; 32,7 33,1 27,3 ; 39,6 25,0 20,5 ; 29,7

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,005
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 42,4 38,3 ; 46,3 34,8 28,2 ; 41,1 48,9 43,6 ; 54,1
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 30,1 26,3 ; 34,0 33,4 27,3 ; 40,2 27,2 22,6 ; 32,4
Non 26,1 27,4 25,1 27,6 24,1 ; 31,2 31,8 25,4 ; 37,8 23,9 19,7 ; 28,5

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,001
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 62,0 58,0 ; 65,9 53,9 47,4 ; 60,7 69,0 64,2 ; 73,6
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 21,2 17,8 ; 24,5 27,4 21,7 ; 33,4 15,8 11,8 ; 19,8
Non 17,4 18,5 16,6 16,8 13,9 ; 19,9 18,7 13,5 ; 24,3 15,2 11,7 ; 19,1

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 60,4 56,4 ; 64,4 49,0 42,4 ; 55,6 70,3 65,4 ; 74,9
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 25,0 21,5 ; 28,8 32,3 26,0 ; 38,6 18,8 14,7 ; 22,9
Non 12,6 14,0 11,6 14,5 11,5 ; 17,7 18,7 13,5 ; 24,3 10,9* 7,7 ; 14,4

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,060
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 49,2 44,9 ; 53,4 44,2 37,3 ; 50,7 53,5 47,9 ; 59,0
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 30,5 26,7 ; 34,5 32,0 26,1 ; 38,3 29,2 24,5 ; 34,1
Non 21,5 24,4 19,4 20,3 17,1 ; 23,7 23,8 18,4 ; 29,7 17,4 13,3 ; 21,5

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 12,9 10,1 ; 15,8 14,3* 10,0 ; 19,1 11,7* 8,4 ; 15,4
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 16,0 12,7 ; 19,3 22,6 17,0 ; 28,5 10,3* 6,9 ; 14,0
Non 72,0 67,3 75,4 71,1 67,0 ; 74,8 63,1 56,5 ; 69,5 78,1 73,4 ; 82,5

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,061
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 32,7 29,0 ; 36,5 33,5 27,5 ; 39,3 32,1 27,4 ; 37,3
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 16,4 13,3 ; 19,7 20,0 14,7 ; 25,5 13,3 9,6 ; 17,2
Non 49,9 43,2 54,7 50,9 46,8 ; 54,8 46,5 40,5 ; 53,0 54,7 49,3 ; 59,8
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,260
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 49,5 45,3 ; 53,6 46,0 39,4 ; 52,3 52,4 47,1 ; 57,7
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 20,7 17,3 ; 24,3 23,1 17,2 ; 29,4 18,6 14,5 ; 23,1
Non 29,6 28,8 30,2 29,9 26,3 ; 33,9 30,8 25,0 ; 37,0 29,0 24,1 ; 34,0

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,002
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 33,3 29,5 ; 37,4 27,6 22,2 ; 33,8 38,2 33,3 ; 43,3
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 18,0 14,8 ; 21,3 23,4 17,9 ; 29,4 13,3 9,8 ; 17,3
Non 48,5 52,0 45,9 48,7 44,5 ; 52,8 48,9 42,2 ; 55,3 48,5 43,2 ; 53,9

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,111
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 32,7 28,9 ; 36,6 28,8 23,5 ; 34,6 36,0 30,8 ; 41,3
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 27,4 23,7 ; 31,3 31,2 25,1 ; 37,3 24,2 20,0 ; 28,9
Non 37,5 34,7 39,5 39,9 35,9 ; 43,9 40,0 33,8 ; 46,4 39,8 34,8 ; 44,7

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

502 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 49,6 47,3 ; 52,0 35,0 32,7 ; 37,4 15,4 13,5 ; 17,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 43,3 40,1 ; 46,6 38,0 34,6 ; 41,3 18,7 15,9 ; 21,7 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 56,2 52,9 ; 59,5 31,9 28,7 ; 35,4 11,9 9,6 ; 14,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 46,2 33,7 ; 58,4 18,9** 9,1 ; 30,2 34,9* 23,2 ; 47,9 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 27,1* 16,4 ; 39,2 29,2* 19,3 ; 39,7 43,7 32,2 ; 54,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 36,3 28,3 ; 44,8 24,2* 17,3 ; 31,7 39,5 31,7 ; 47,7 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 31,0 27,1 ; 34,9 47,2 42,7 ; 51,8 21,8 18,2 ; 25,5 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 56,9 53,1 ; 60,7 38,2 34,6 ; 42,0 4,9* 3,3 ; 6,6 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 94,8 91,9 ; 97,5 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 37,8* 20,3 ; 55,5 21,0** 6,2 ; 37,5 41,2* 23,1 ; 60,5 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 26,8** 13,6 ; 42,2 25,2* 13,0 ; 39,9 48,0* 32,1 ; 63,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 31,6* 20,8 ; 42,6 23,3* 13,9 ; 33,3 45,1 33,5 ; 57,2 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 25,1 19,4 ; 30,8 47,7 41,3 ; 54,8 27,2 21,5 ; 33,3 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 48,9 43,3 ; 54,3 44,4 39,3 ; 49,7 6,8* 4,1 ; 9,6 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 92,8 87,3 ; 97,6 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 53,0* 35,1 ; 71,1 17,2** 3,9 ; 32,0 29,9** 14,3 ; 47,2 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 27,4** 9,7 ; 46,4 33,9* 18,0 ; 51,2 38,7* 22,6 ; 55,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 40,9 28,3 ; 53,6 25,1* 14,8 ; 36,3 34,0* 22,8 ; 45,8 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 37,2 31,7 ; 42,7 46,7 40,9 ; 52,5 16,2 11,9 ; 20,6 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 65,7 60,3 ; 70,8 31,4 26,5 ; 36,8 2,9** 1,3 ; 4,7 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 96,7 93,5 ; 99,3 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 49,6 47,3 ; 52,0 35,0 32,7 ; 37,4 15,4 13,5 ; 17,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 43,3 40,1 ; 46,6 38,0 34,6 ; 41,3 18,7 15,9 ; 21,7 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 56,2 52,9 ; 59,5 31,9 28,7 ; 35,4 11,9 9,6 ; 14,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 46,2 33,7 ; 58,4 18,9** 9,1 ; 30,2 34,9* 23,2 ; 47,9 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 27,1* 16,4 ; 39,2 29,2* 19,3 ; 39,7 43,7 32,2 ; 54,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 36,3 28,3 ; 44,8 24,2* 17,3 ; 31,7 39,5 31,7 ; 47,7 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 31,0 27,1 ; 34,9 47,2 42,7 ; 51,8 21,8 18,2 ; 25,5 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 56,9 53,1 ; 60,7 38,2 34,6 ; 42,0 4,9* 3,3 ; 6,6 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 94,8 91,9 ; 97,5 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 37,8* 20,3 ; 55,5 21,0** 6,2 ; 37,5 41,2* 23,1 ; 60,5 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 26,8** 13,6 ; 42,2 25,2* 13,0 ; 39,9 48,0* 32,1 ; 63,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 31,6* 20,8 ; 42,6 23,3* 13,9 ; 33,3 45,1 33,5 ; 57,2 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 25,1 19,4 ; 30,8 47,7 41,3 ; 54,8 27,2 21,5 ; 33,3 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 48,9 43,3 ; 54,3 44,4 39,3 ; 49,7 6,8* 4,1 ; 9,6 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 92,8 87,3 ; 97,6 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 53,0* 35,1 ; 71,1 17,2** 3,9 ; 32,0 29,9** 14,3 ; 47,2 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 27,4** 9,7 ; 46,4 33,9* 18,0 ; 51,2 38,7* 22,6 ; 55,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 40,9 28,3 ; 53,6 25,1* 14,8 ; 36,3 34,0* 22,8 ; 45,8 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 37,2 31,7 ; 42,7 46,7 40,9 ; 52,5 16,2 11,9 ; 20,6 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 65,7 60,3 ; 70,8 31,4 26,5 ; 36,8 2,9** 1,3 ; 4,7 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 96,7 93,5 ; 99,3 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 48,9 46,6 ; 51,2 55,0 51,6 ; 58,3 42,7 39,3 ; 45,8
Non 56,1 49,9 62,1 51,1 48,8 ; 53,4 45,0 41,7 ; 48,4 57,3 54,2 ; 60,7

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 14,4 12,6 ; 16,2 18,7 15,9 ; 21,7 9,9 7,9 ; 12,2
Non 89,4 85,6 93,2 85,6 83,8 ; 87,4 81,3 78,3 ; 84,1 90,1 87,8 ; 92,1

Amphétamines P = 0,000 P = 0,004
Oui 7,3 9,1 5,5 7,9 6,6 ; 9,4 9,9 7,8 ; 12,3 5,8 4,2 ; 7,6
Non 92,7 90,9 94,5 92,1 90,6 ; 93,4 90,1 87,7 ; 92,2 94,2 92,4 ; 95,8

Ecstasy P = 0,000 P = 0,192
Oui 5,1 6,3 3,9 4,1 3,1 ; 5,2 4,8* 3,3 ; 6,5 3,4* 2,0 ; 4,8
Non 94,9 93,7 96,1 95,9 94,8 ; 96,9 95,2 93,5 ; 96,7 96,6 95,2 ; 98,0

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 14,4 12,6 ; 16,2 19,2 16,3 ; 22,1 9,4 7,4 ; 11,4
Non 87,7 83,9 91,3 85,6 83,8 ; 87,4 80,8 77,9 ; 83,7 90,6 88,6 ; 92,6

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,665
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,3** 0,1 ; 0,6 x  ;  0,4** 0,0 ; 0,9
Non 99,5 99,4 99,6 99,7 99,4 ; 99,9 x ; 99,6 99,1 ; 100,0

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,000
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,7** 0,3 ; 1,1 1,2** 0,4 ; 2,2 x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,3 98,9 ; 99,7 98,8 97,8 ; 99,6 x ;

Kétamine P = 0,000 P = 0,708
Oui 0,8 1,2 0,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,2 98,8 99,7 x ; x ; x ;

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,017
Oui 1,8 1,9 1,6 1,7* 1,1 ; 2,4 2,4* 1,3 ; 3,6 0,9** 0,4 ; 1,6
Non 98,2 98,1 98,4 98,3 97,6 ; 98,9 97,6 96,4 ; 98,7 99,1 98,4 ; 99,6

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,015
Oui 1,6 2,3 0,9 2,3* 1,5 ; 3,1 3,3* 1,9 ; 4,8 1,2** 0,5 ; 2,1
Non 98,4 97,7 99,1 97,7 96,9 ; 98,5 96,7 95,2 ; 98,1 98,8 97,9 ; 99,5

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,244
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,5** 0,2 ; 0,8 0,7** 0,1 ; 1,3 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,5 99,2 ; 99,8 99,3 98,7 ; 99,9 x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 14,4 12,6 ; 16,3 18,1 15,4 ; 20,9 10,6 8,3 ; 12,9
Non 87,8 83,8 91,7 85,6 83,7 ; 87,4 81,9 79,1 ; 84,6 89,4 87,1 ; 91,7

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,114
Oui 1,6 2,3 0,8 2,6* 1,7 ; 3,6 3,3* 1,9 ; 4,9 1,9** 0,9 ; 3
Non 98,4 97,7 99,2 97,4 96,4 ; 98,3 96,7 95,1 ; 98,1 98,1 97,0 ; 99,1

Amphétamines P = 0,000 P = 0,042
Oui 1,8 2,4 1,3 2,3* 1,5 ; 3,2 3,2* 1,8 ; 4,8 1,4** 0,6 ; 2,5
Non 98,2 97,6 98,7 97,7 96,8 ; 98,5 96,8 95,2 ; 98,2 98,6 97,5 ; 99,4

Ecstasy P = 0,003 P = 0,115
Oui 1,4 1,7 1,0 1,1** 0,6 ; 1,7 1,7** 0,7 ; 2,7 0,6** 0,0 ; 1,2
Non 98,6 98,3 99,0 98,9 98,3 ; 99,4 98,3 97,3 ; 99,3 99,4 98,8 ; 100,0

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,065
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,6** 0,2 ; 1,1 0,9** 0,2 ; 1,8 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 99,4 98,9 ; 99,8 99,1 98,2 ; 99,8 x ;

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x ; x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x ; x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,584
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,3** 0,1 ; 0,7 x  ;  x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 99,7 99,3 ; 99,9 x ; x ;

Colle (solvant) P = 0,988 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 15,4 13,5 ; 17,3 18,7 15,9 ; 21,7 11,9 9,6 ; 14,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 34,9* 23,2 ; 47,9 41,2* 23,1 ; 60,5 29,9** 14,3 ; 47,2
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 43,7 32,2 ; 54,9 48,0* 32,1 ; 63,4 38,7* 22,6 ; 55,7
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 21,8 18,2 ; 25,5 27,2 21,5 ; 33,3 16,2 11,9 ; 20,6
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 4,9* 3,3 ; 6,6 6,8* 4,1 ; 9,6 2,9** 1,3 ; 4,7
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 28,7 26,4 ; 31,0 9,5 7,9 ; 10,9 12,3 10,7 ; 14,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 29,5 26,3 ; 33,0 10,9 8,6 ; 13,2 16,3 13,6 ; 19,2
Femmes 25,4 6,8 7,4 27,8 24,7 ; 31,1 8,0 6,0 ; 10,0 8,0 6,1 ; 10,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 39,3 26,9 ; 51,3 5,4** 0,5 ; 11,5 9,8** 3,2 ; 18,3
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 33,1* 22,2 ; 44,1 11,2** 4,5 ; 19,2 28,6* 18,4 ; 39,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 36,1 28,0 ; 43,9 8,4** 4,1 ; 13,4 19,5* 13,2 ; 26,4
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 33,7 29,7 ; 37,8 15,6 12,3 ; 18,9 19,8 16,4 ; 23,2
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 29,2 25,8 ; 32,9 7,3 5,4 ; 9,3 6,6 4,7 ; 8,7
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 4,4** 1,9 ; 7,2 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,062
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 44,7* 26,8 ; 63,3 x  ;  12,9** 1,5 ; 27,2
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 34,5* 19,5 ; 49,4 x  ;  30,1* 15,6 ; 45,3

P = 0,000 P = 0,007
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 39,0 27,7 ; 50,8 7,4** 1,9 ; 13,8 22,5* 13,1 ; 32,9
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 30,3 24,4 ; 36,5 16,5 11,6 ; 21,6 28,1 22,4 ; 34,0
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 32,1 26,9 ; 37,6 10,4* 7,1 ; 13,9 8,6* 5,6 ; 11,9
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 6,3** 1,9 ; 11,6 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,207
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 34,7* 17,2 ; 51,9 x  ;  x  ;  
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 31,5* 15,8 ; 48,0 14,4** 3,0 ; 27,8 26,7** 12,0 ; 42,2

P = 0,000 P = 0,005
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 33,2* 21,5 ; 44,8 9,5** 2,9 ; 17,2 16,5** 8,2 ; 26,1
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 37,2 32,0 ; 43,0 14,6 10,4 ; 19,1 11,0 7,8 ; 14,7
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 26,0 21,2 ; 30,9 3,9* 2,1 ; 5,9 4,5** 2,2 ; 7,1
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 2,6** 0,3 ; 5,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 81,5 79,7 ; 83,1 85,0 82,6 ; 87,3 77,7 75,1 ; 80,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 55,1 43,0 ; 67,3 56,4 38,8 ; 74,5 54,1* 36,4 ; 72,4
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 84,9 75,7 ; 92,8 82,3 69,2 ; 93,2 88,0 74,5 ; 98,7

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 70,5 62,5 ; 78,3 70,8 60,0 ; 81,0 70,1 58,4 ; 81,7
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 95,7 94,0 ; 97,2 96,9 95,0 ; 98,6 94,4 91,4 ; 97,0
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 85,1 82,6 ; 87,5 87,7 84,3 ; 90,8 82,4 78,7 ; 86,0
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 46,7 40,8 ; 52,1 61,2 51,3 ; 70,0 33,1 25,9 ; 40,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 67,3 63,2 ; 71,0 73,9 68,1 ; 79,2 60,4 54,3 ; 66,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 87,1 83,6 ; 90,1 90,0 85,6 ; 93,5 84,2 78,7 ; 89,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 90,3 87,8 ; 92,7 92,1 88,3 ; 95,4 88,4 84,3 ; 92,1
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 90,3 86,5 ; 93,5 90,8 84,6 ; 96,2 89,9 84,7 ; 94,0

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 89,5 87,7 ; 91,1 87,0 84,3 ; 89,6 92,3 90,1 ; 94,4
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 8,8 7,3 ; 10,4 10,3 8,0 ; 12,8 7,0 5,0 ; 9,2
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,7* 1,0 ; 2,5 2,6* 1,4 ; 4,0 0,6** 0,1 ; 1,3

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 47,0 45,8 ; 48,3 1,1** 0,3 ; 2,0 99,1 98,3 ; 99,8
Femmes 51,5 97,5 0,8 52,6 51,3 ; 53,7 98,6 97,6 ; 99,4 x  ;  
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,4** 0,1 ; 0,8 0,3** 0,0 ; 0,8 0,6** 0,0 ; 1,3

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 89,5 87,7 ; 91,1 8,8 7,3 ; 10,4 1,7* 1,0 ; 2,5

Sexe P = 0,000 P = 0,005
Hommes 86,4 10,7 2,9 87,0 84,3 ; 89,6 10,3 8,0 ; 12,8 2,6* 1,4 ; 4,0
Femmes 91,6 7,4 0,9* 92,3 90,1 ; 94,4 7,0 5,0 ; 9,2 0,6** 0,1 ; 1,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,153
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 63,1 46,1 ; 78,7 x ; x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 67,7 55,7 ; 78,8 x ; x  ;  

P = 0,000 P = 0,007
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 66,0 56,3 ; 75,2 x ; x  ;  
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 89,0 86,2 ; 91,7 8,0 5,8 ; 10,6 3,0* 1,6 ; 4,6
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 96,4 95,0 ; 97,6 x ; x  ;  
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 96,6 93,0 ; 99,6 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,413
Hommes 60,7 23,3* 16,0** x  ;  x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 87,8 85,0 ; 90,3 10,0 7,7 ; 12,5 2,2** 1,1 ; 3,5
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,056
Hommes 92,5 6,8 0,6* 92,8 90,6 ; 94,9 x  ;  x  ;  
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 49,6 46,0 ; 53,3 59,7 54,9 ; 64,4

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 86,8 75,8 ; 96,2 ...  ;  
25-44 ans 62,4 ... 67,9 61,8 ; 74,2 ...  ;  
45-64 ans 29,9 ... 29,6 24,3 ; 35,5 ...  ;  
65 ans et plus 7,3 ... 9,3** 2,5 ; 17,2 ...  ;  

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ...  ;  92,7 83,3 ; 99,8
25-34 ans ... 71,0 ...  ;  64,5 55,8 ; 73,7
35-49 ans ... 53,5 ...  ;  44,9 38,4 ; 51,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,223 P = 0,499
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 43,3 35,7 ; 50,7 56,1 44,4 ; 68,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 52,4 44,2 ; 59,7 63,7 54,9 ; 72,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 53,9 46,8 ; 61,6 56,1 47,1 ; 64,9
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 49,0 37,5 ; 61,1 64,2 52,8 ; 75,1

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,002
Un partenaire 43,8 64,2 46,5 42,5 ; 50,4 56,9 51,8 ; 61,9
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 69,9 57,2 ; 82,5 83,5 70,8 ; 93,7
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 77,1 52,5 ; 95,1 78,8* 26,9 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = 0,914 P = 0,758
Hommes x 66,6 x  ;  59,7 54,8 ; 64,4
Femmes 47,8 x 49,6 46,0 ; 53,3 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 11,5 9,6 ; 13,3 13,8 11,9 ; 15,8 74,8 72,5 ; 77,0

Sexe P = 0,093 P = 0,044
Hommes 14,8 14,9 70,3 11,4 8,9 ; 13,9 16,1 13,3 ; 19,2 72,6 69,0 ; 75,7
Femmes 13,2 14,7 72,1 11,6 8,9 ; 14,3 11,1 8,8 ; 13,7 77,3 74,2 ; 80,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 71,6 55,8 ; 85,4 12,5** 2,6 ; 24,2 15,9** 4,8 ; 29,9
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 28,9* 18,2 ; 40,2 40,2* 28,2 ; 52,6 30,8* 20,1 ; 42,3

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 45,1 35,1 ; 54,4 29,7* 21,0 ; 39,0 25,2* 17,5 ; 33,7
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 9,1 6,7 ; 11,9 20,1 16,6 ; 23,7 70,8 66,6 ; 74,6
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 4,6* 2,8 ; 6,5 4,5* 2,9 ; 6,6 90,8 88,2 ; 93,3
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 x  ;  x  ;  97,6 94,7 ; 99,9

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,211
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 13,2 9,2 ; 17,2 11,3* 7,5 ; 15,5 75,6 70,6 ; 80,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 13,8 9,9 ; 18,1 13,3* 9,4 ; 17,4 72,8 68,0 ; 77,6
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 8,0* 5,2 ; 11,0 15,8 12,2 ; 20,0 76,2 71,7 ; 80,6
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 10,3* 6,1 ; 15,1 14,5* 9,5 ; 19,5 75,2 68,7 ; 81,5

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 8,5 6,7 ; 10,3 10,0 8,2 ; 12,0 81,5 79,1 ; 83,8
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 39,6 29,6 ; 49,7 41,9 31,6 ; 52,3 18,5* 11,7 ; 26,2
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 22,8** 5,7 ; 43,5 x ; x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 16,3 14,3 ; 18,5 18,3 15,4 ; 21,6 14,0 11,2 ; 17,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 75,9 60,3 ; 89,8 76,2 52,8 ; 95,7 75,6 51,7 ; 96,4
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 42,5 30,6 ; 54,9 58,2 40,7 ; 76,0 25,5** 9,2 ; 42,9

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 55,2 45,6 ; 65,0 64,6 51,0 ; 77,4 45,8* 31,0 ; 60,5
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 16,4 13,2 ; 19,8 19,5 14,6 ; 25,0 13,1* 9,3 ; 17,4
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 6,1* 4,1 ; 8,3 6,9* 3,9 ; 10,4 5,2* 2,8 ; 8,0
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,275 P = 0,341 P = 0,478
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 17,3 13,1 ; 21,8 19,2* 13,1 ; 25,6 14,8* 9,1 ; 21,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 18,8 14,5 ; 23,3 21,8 15,5 ; 28,4 15,6* 9,4 ; 21,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 13,5 9,9 ; 17,2 16,2* 10,7 ; 22,1 10,4* 6,1 ; 14,9
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 15,0* 10,0 ; 20,9 13,0** 6,1 ; 21,2 16,8* 9,1 ; 25,0

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 12,1 10,1 ; 14,3 12,1 9,2 ; 15,2 12,1 9,2 ; 15,1
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 55,2 45,2 ; 65,1 65,7 53,2 ; 77,1 37,8* 21,8 ; 54,4
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 37,7** 14,6 ; 62,2 42,5** 14,3 ; 70,7 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,053 P = 0,299 P = 0,081
Hommes 18,7 54,0 17,9 14,0 11,1 ; 17,1 x  ;  13,8 10,8 ; 16,9
Femmes 19,2 19,2 x 18,1 15,2 ; 21,5 18,1 15,2 ; 21,5 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, côte-nord  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 9,5 8,0 ; 11,1 10,2 7,8 ; 12,6 8,8 7,0 ; 10,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,000
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 18,8** 9,8 ; 29,0 23,7** 8,9 ; 40,4 13,2** 2,8 ; 25,8

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,000
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 13,2* 7,1 ; 20,0 18,0** 7,6 ; 29,2 7,8** 1,6 ; 15,7
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 14,5 11,4 ; 17,7 14,0* 9,2 ; 18,8 15,0 11,2 ; 19,2
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 6,5 4,6 ; 8,5 7,2* 4,4 ; 10,1 5,8* 3,4 ; 8,5
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 2,0** 0,6 ; 3,8 x  ;  2,5** 0,4 ; 5,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,749 P = 0,418 P = 0,106
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 8,2* 5,3 ; 11,1 10,1* 5,4 ; 15,3 6,1** 3,2 ; 9,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 10,0* 7,0 ; 13,4 12,1* 7,4 ; 17,4 7,9* 4,4 ; 11,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 9,5 6,9 ; 12,4 6,9* 3,8 ; 10,7 12,5* 8,4 ; 17,0
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 10,5* 6,1 ; 14,9 11,3** 4,8 ; 19,0 9,7** 4,5 ; 15,6

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,009 P = 0,020 P = 0,046
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 9,1 7,4 ; 11,0 9,1 6,5 ; 11,9 9,2 7,1 ; 11,5
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 17,1* 9,7 ; 25,4 21,4** 10,1 ; 33,1 9,9** 1,9 ; 20,0
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 24,4** 7,1 ; 45,1 17,6** 1,3 ; 39,9 x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,745 P = 0,110 P = 0,257
Hommes 10,4 24,6* 10,1 9,7 7,6 ; 11,9 29,8** 3,1 ; 74,2 9,4 7,4 ; 11,7
Femmes 7,0 7,0 8,9** 10,4 7,8 ; 13,2 10,4 7,8 ; 13,2 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000
Oui 31,8* 32,3* 30,4** 68,3* 30,8 ; 100,0 63,3** 15,2 ; 100,0 x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 9,4 7,8 ; 11,1 10,0 7,6 ; 12,5 8,8 6,9 ; 10,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 09 Côte-Nord 513

Institut de la statistique du Québec

9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 31,4 21,9 ; 41,0 68,6 59,0 ; 78,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,168
15-35 ans 25,6 74,4 33,9* 23,0 ; 45,0 66,1 55,0 ; 77,0
36-49 ans 10,5* 89,5 17,4** 1,4 ; 38,1 82,6 61,9 ; 98,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,562
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 35,1** 11,4 ; 62,6 64,9* 37,4 ; 88,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 36,7* 17,9 ; 57,2 63,3 42,8 ; 82,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 32,2** 14,7 ; 50,6 67,8 49,4 ; 85,3
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 16,8** 2,5 ; 33,7 83,2 66,3 ; 97,5

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 31,3 21,7 ; 41,0 68,7 59,0 ; 78,3
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, côte-nord et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 73,1 69,7 ; 76,3 17,1 14,6 ; 19,8 9,8 7,4 ; 12,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 71,2 53,3 ; 87,9 x  ;  x ;
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 84,9 80,5 ; 89,2 5,7* 3,1 ; 8,5 9,4* 5,8 ; 13,3
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 64,3 59,5 ; 69,0 28,9 24,5 ; 33,6 6,9* 4,6 ; 9,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,020
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 66,4 58,9 ; 73,2 23,7 17,8 ; 29,8 10,0* 5,5 ; 15,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 69,7 62,5 ; 76,3 16,5 11,8 ; 21,8 13,8* 8,5 ; 19,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 77,1 71,2 ; 82,8 15,1* 10,4 ; 20,1 7,8* 4,0 ; 11,8
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 82,8 75,6 ; 89,1 11,0** 5,5 ; 17,2 6,2** 2,2 ; 10,8

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = .
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 73,1 69,6 ; 76,3 17,1 14,6 ; 19,7 9,9 7,4 ; 12,3
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 53,8 53,8 ; 53,8 46,2 46,2 ; 46,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 15,9 15,9 ; 16,0 16,1 16,1 ; 16,2 15,7 15,7 ; 15,8
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 35,0 35,0 ; 35,0 33,8 33,7 ; 33,8 36,4 36,4 ; 36,5
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 38,5 38,5 ; 38,6 39,6 39,5 ; 39,6 37,3 37,3 ; 37,4
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 10,5 10,5 ; 10,5 10,5 10,5 ; 10,6 10,5 10,5 ; 10,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,002
Personne seule 13,4 10,7 16,0 11,1 9,9 ; 12,4 11,8 10,0 ; 13,8 10,2 8,8 ; 11,9
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 35,7 33,7 ; 37,8 34,1 31,5 ; 37,0 37,6 34,7 ; 40,6
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 43,5 41,0 ; 45,6 44,1 40,7 ; 47,3 42,7 39,4 ; 45,7
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 5,5 4,5 ; 6,7 4,3* 2,9 ; 5,9 7,0 5,4 ; 8,8
Autre 6,7 6,5 6,9 4,2* 3,0 ; 5,5 5,8* 3,8 ; 7,8 2,4** 1,3 ; 3,8

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 'n.d.'
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 99,1 98,6 ; 99,5 98,9 98,2 ; 99,6 99,3 98,6 ; 99,8
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,3** 0,0 ; 0,6 0,5** 0,0 ; 1,1 x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 0,6** 0,3 ; 1,0 0,5** 0,1 ; 1,1 x ;

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,485
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 95,6 94,3 ; 97,0 95,7 93,7 ; 97,7 95,5 93,2 ; 97,6
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 1,9* 1,0 ; 2,9 1,3** 0,5 ; 2,4 2,5** 1,0 ; 4,4
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 2,5* 1,4 ; 3,7 2,9** 1,0 ; 4,9 2,0** 0,5 ; 3,8

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,007
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 33,3 30,9 ; 35,8 36,5 33,2 ; 40,0 29,6 26,1 ; 33,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 30,0 27,6 ; 32,4 29,3 25,9 ; 32,6 30,8 27,3 ; 34,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 24,6 22,6 ; 26,7 24,1 21,2 ; 27,1 25,2 22,1 ; 28,3
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 12,1 10,6 ; 13,7 10,1 8,1 ; 12,3 14,5 12,2 ; 16,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,066
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 14,3 12,4 ; 16,3 12,4 9,8 ; 15,2 16,4 13,6 ; 19,2
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 14,8 12,9 ; 16,6 13,4 11,2 ; 16,0 16,2 13,5 ; 19,0
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 19,9 17,8 ; 22,1 19,9 16,9 ; 23,1 20,0 16,8 ; 23,1
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 22,3 19,9 ; 24,6 23,2 19,8 ; 26,5 21,2 18,0 ; 24,5
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 28,7 26,2 ; 31,2 31,0 27,5 ; 34,6 26,2 22,9 ; 29,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,051
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 39,4 36,9 ; 41,8 39,9 36,4 ; 43,6 38,8 35,3 ; 42,3
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 52,6 50,0 ; 55,2 50,6 47,0 ; 54,2 54,8 51,2 ; 58,3
Pauvre 9,4 8,9 9,9 6,9 5,7 ; 8,2 8,3 6,4 ; 10,4 5,2 3,9 ; 6,7
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,1* 0,7 ; 1,6 1,1** 0,6 ; 1,9 1,1** 0,6 ; 1,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 69,7 67,8 ; 71,6 74,5 71,9 ; 77,0 64,1 61,0 ; 67,2
Étudiants 13,1 13,0 13,2 9,6 8,0 ; 11,1 8,8 6,8 ; 10,8 10,5 8,1 ; 12,8
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 6,8 5,7 ; 8,0 2,7* 1,5 ; 4,1 11,5 9,5 ; 13,6
Retraités 19,6 18,0 21,1 14,0 12,9 ; 15,0 14,0 12,7 ; 15,4 13,9 12,3 ; 15,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 54,3 51,9 ; 56,7 34,1 31,7 ; 36,7 11,5 9,9 ; 13,2

Sexe P = 0,004 P = 0,162
Hommes 56,6 33,5 9,9 52,7 49,0 ; 56,3 34,4 31,1 ; 37,9 12,9 10,3 ; 15,4
Femmes 55,5 32,8 11,7 56,1 52,6 ; 59,7 33,9 30,4 ; 37,3 10,0 8,1 ; 12,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 55,9 47,3 ; 64,8 38,8 30,3 ; 47,7 5,3** 1,7 ; 9,8
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 66,8 62,9 ; 70,9 26,1 22,4 ; 29,7 7,1* 4,7 ; 9,6
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 47,7 43,9 ; 51,5 37,5 33,7 ; 41,4 14,7 12,1 ; 17,6
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 31,4 25,0 ; 37,8 42,6 35,5 ; 49,6 26,0 19,4 ; 32,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,217
Personne seule 47,0 34,2 18,8 47,2 41,0 ; 53,1 36,8 31,5 ; 42,4 16,0 12,4 ; 19,7
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 51,4 47,3 ; 55,2 33,3 29,9 ; 37,3 15,3 12,5 ; 18,2
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 59,9 55,8 ; 64,2 32,5 28,4 ; 36,7 7,6* 5,0 ; 10,3
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 48,7 38,7 ; 59,7 38,5 28,3 ; 48,6 12,8** 6,4 ; 20,5
Autre 46,0 39,4 14,6 53,5 35,0 ; 69,6 x ; x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 39,2 34,0 ; 43,8 41,5 36,8 ; 46,7 19,3 15,9 ; 23,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 56,5 51,6 ; 61,5 34,7 30,0 ; 39,3 8,8* 6,3 ; 11,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 61,3 56,6 ; 66,1 30,4 26,1 ; 34,9 8,2* 5,1 ; 11,5
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 76,5 70,8 ; 82,2 20,3 14,8 ; 26,1 3,2** 1,2 ; 5,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 42,3 34,4 ; 49,8 36,1 29,0 ; 43,7 21,5 16,4 ; 27,3
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 57,2 54,4 ; 60,1 33,6 30,8 ; 36,4 9,2 7,4 ; 10,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 33,6 25,6 ; 41,7 35,2 27,6 ; 43,7 31,2 23,0 ; 39,5
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 56,4 53,7 ; 59,0 33,9 31,4 ; 36,5 9,7 8,1 ; 11,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 58,3 55,4 ; 61,2 32,8 30,1 ; 35,6 8,9 7,1 ; 10,8
Étudiants 62,7 32,2 5,0 59,9 48,6 ; 70,9 35,7 24,6 ; 46,3 4,4** 0,7 ; 9,2
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 42,1 33,5 ; 51,4 35,5 26,8 ; 44,4 22,5* 14,3 ; 30,5
Retraités 40,2 39,5 20,4 36,8 30,4 ; 43,0 39,0 33,1 ; 45,8 24,2 18,8 ; 29,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  54,3 51,9 ; 56,7 34,1 31,7 ; 36,7 11,5 9,9 ; 13,2

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,001
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  46,6 41,8 ; 51,5 38,7 33,8 ; 43,3 14,7 11,3 ; 18,5
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 57,8 54,9 ; 60,5 32,1 29,3 ; 35,0 10,1 8,4 ; 11,8

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,242
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 49,7* 27,1 ; 72,4 x ; x  ;  
Poids normal 62,6 29,4 8,0 59,8 55,7 ; 64,1 32,4 28,2 ; 36,6 7,8 5,8 ; 10,0
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 51,1 47,8 ; 54,3 34,9 31,8 ; 38,2 14,0 11,6 ; 16,4

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 62,2 58,7 ; 65,7 30,3 26,9 ; 33,7 7,6 5,8 ; 9,6
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 47,6 43,7 ; 51,5 38,9 35,1 ; 42,8 13,5 10,8 ; 16,4
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 38,8 27,0 ; 50,3 29,2* 19,0 ; 40,0 32,0* 21,7 ; 42,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 36,9 30,3 ; 43,2 41,0 34,7 ; 47,4 22,1 17,6 ; 26,7
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 59,2 56,5 ; 62,0 32,2 29,7 ; 34,9 8,5 7,0 ; 10,2

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 51,7 49,3 ; 54,2 44,1 41,6 ; 46,7 4,1 3,2 ; 5,1

Sexe P = 0,097 P = 0,352
Hommes 47,5 46,6 6,0 51,0 47,3 ; 54,5 44,2 40,7 ; 47,8 4,8 3,4 ; 6,3
Femmes 47,1 45,9 7,0 52,5 48,9 ; 56,2 44,1 40,4 ; 47,6 3,4* 2,2 ; 4,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,496
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 54,4 45,8 ; 63,2 43,6 34,8 ; 52,2 1,9** 0,4 ; 3,9
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 52,4 48,4 ; 56,6 42,7 38,6 ; 46,8 4,9* 3,2 ; 6,9
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 49,8 46,0 ; 53,9 45,5 41,6 ; 49,3 4,7* 3,3 ; 6,3
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 52,5 45,5 ; 59,2 44,7 38,1 ; 51,7 2,8** 0,9 ; 5,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 39,8 34,4 ; 45,5 48,9 42,8 ; 55,0 11,3* 7,9 ; 14,7
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 54,8 50,7 ; 59,0 42,7 38,7 ; 46,9 2,5** 1,3 ; 3,9
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 55,0 50,6 ; 59,2 42,0 37,8 ; 46,1 3,1* 1,7 ; 4,5
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 47,2 36,6 ; 58,6 48,0 37,1 ; 58,5 4,8** 1,1 ; 9,4
Autre 44,5 46,1 9,4* 39,6* 24,2 ; 56,8 48,3* 31,4 ; 64,7 12,1** 2,1 ; 24,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,183
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 55,8 51,1 ; 60,3 41,1 36,5 ; 45,7 3,1* 1,9 ; 4,5
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 51,7 46,8 ; 56,8 43,5 38,4 ; 48,4 4,9* 3,0 ; 6,9
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 46,1 41,0 ; 51,1 49,6 44,6 ; 54,7 4,3* 2,5 ; 6,3
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 52,0 45,0 ; 58,7 43,1 36,3 ; 50,3 4,9** 1,7 ; 8,7

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,251
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 54,0 46,3 ; 61,5 40,2 32,9 ; 48,0 5,8* 3,1 ; 9,0
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 52,7 49,8 ; 55,6 43,9 41,0 ; 46,9 3,4* 2,4 ; 4,6

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,005
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 44,5 36,0 ; 52,9 46,2 37,7 ; 54,7 9,3* 5,3 ; 13,9
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 52,4 49,8 ; 55,2 43,9 41,2 ; 46,5 3,7 2,8 ; 4,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,539
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 52,3 49,3 ; 55,2 43,5 40,5 ; 46,7 4,2 3,1 ; 5,5
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 55,3 44,0 ; 66,9 x ; x  ;  
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 44,2 35,5 ; 53,6 48,2 38,5 ; 57,4 7,5** 3,1 ; 13,1
Retraités 51,9 42,8 5,3 50,0 43,5 ; 56,7 46,4 39,6 ; 52,7 3,5** 1,6 ; 5,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 58,7 55,3 ; 62,1 38,4 35 ; 41,7 2,9* 1,8 ; 4,2
Bon 40,5 52,6 6,9 46,0 41,6 ; 50,4 50,4 45,9 ; 54,9 3,6* 2,2 ; 5,1
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 34,8 27,8 ; 43,0 53,3 45,4 ; 60,9 11,8* 7,5 ; 16,7

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 30,1 24,3 ; 36,0 59,9 53,6 ; 65,7 10,0* 7,3 ; 13,2
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 56,8 54,1 ; 59,6 40,6 37,8 ; 43,4 2,6* 1,8 ; 3,6

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 20,4** 8,0 ; 36,2 59,4* 39,3 ; 75,4 20,1** 8,8 ; 36,2
Non 48,1 46,1 5,8 52,7 50,2 ; 55,3 43,7 41,2 ; 46,1 3,7 2,8 ; 4,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 19,5 17,3 ; 21,5 80,5 78,5 ; 82,7

Sexe P = 0,000 P = 0,026
Hommes 18,2 81,8 17,2 14,6 ; 20,3 82,8 79,7 ; 85,4
Femmes 26,0 74,0 22,0 18,8 ; 25,3 78,0 74,7 ; 81,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,142
15-24 ans 24,4 75,6 24,9* 16,6 ; 33,0 75,1 67,0 ; 83,4
25-44 ans 24,3 75,7 17,2 14,1 ; 20,4 82,8 79,6 ; 85,9
45-64 ans 20,6 79,4 19,4 16,2 ; 22,7 80,6 77,3 ; 83,8
65 ans et plus 18,8 81,2 18,6 13,6 ; 24,4 81,4 75,6 ; 86,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,088
Personne seule 25,7 74,3 23,9 19,3 ; 28,8 76,1 71,2 ; 80,7
Couple sans enfant 17,7 82,3 16,7 13,5 ; 20,2 83,3 79,8 ; 86,5
Couple avec enfants 20,8 79,2 18,6 15,0 ; 22,3 81,4 77,7 ; 85,0
Famille monoparentale 32,2 67,8 30,4* 20,9 ; 40,4 69,6 59,6 ; 79,1
Autre 29,7 70,3 21,7** 7,2 ; 38,2 78,3 61,8 ; 92,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,051
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 22,0 17,8 ; 26,1 78,0 73,9 ; 82,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 21,6 17,5 ; 25,4 78,4 74,6 ; 82,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 16,6 12,8 ; 20,4 83,4 79,6 ; 87,2
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 13,8* 9,1 ; 18,9 86,2 81,1 ; 90,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,042
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 25,2 18,6 ; 32,1 74,8 67,9 ; 81,4
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 18,2 15,8 ; 20,5 81,8 79,5 ; 84,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 35,1 27,4 ; 43,3 64,9 56,7 ; 72,6
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 18,1 15,9 ; 20,2 81,9 79,8 ; 84,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,006
Travailleurs 20,9 79,1 17,8 15,5 ; 20,2 82,2 79,8 ; 84,5
Étudiants 24,8 75,2 18,3* 9,6 ; 27,5 81,7 72,5 ; 90,4
Personnes sans emploi 37,9 62,1 35,4 25,6 ; 44,9 64,6 55,1 ; 74,4
Retraités 18,2 81,8 21,5 15,5 ; 27,6 78,5 72,4 ; 84,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 13,0 10,3 ; 15,7 87,0 84,3 ; 89,7
Bon 26,6 73,4 23,5 19,7 ; 27,4 76,5 72,6 ; 80,3
Passable ou mauvais 48,8 51,2 38,3 31,1 ; 45,8 61,7 54,2 ; 68,9

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 11,3 8,9 ; 13,8 88,7 86,2 ; 91,1
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 26,1 22,5 ; 29,6 73,9 70,4 ; 77,5
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 47,9 36,3 ; 59,8 52,1 40,2 ; 63,7

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 73,1 53,9 ; 90,1 26,9** 9,9 ; 46,1
Non 20,6 79,4 17,7 15,7 ; 19,8 82,3 80,2 ; 84,3

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = .
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 19,2 17,1 ; 21,2 80,8 78,8 ; 82,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, nord-du-québec  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,7* 1,7 ; 3,8 3,1** 1,7 ; 4,8 2,2** 1,0 ; 3,7

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,589 P = 0,779 P = 0,497
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 3,1** 1,4 ; 5,2 4,3** 1,2 ; 8,1 1,8** 0,5 ; 3,3
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,4* 1,2 ; 3,6 2,8** 1,2 ; 4,6 1,8** 0,4 ; 3,8
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,138 P = 0,502 P = 0,326
Personne seule 4,0 5,4 3,1 3,3** 1,6 ; 5,4 4,0** 1,3 ; 7,1 2,5** 0,2 ; 5,4
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 1,4** 0,5 ; 2,5 2,1** 0,4 ; 4,1 x  ;  
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 3,6** 1,6 ; 5,9 3,9** 1,0 ; 7,3 3,1** 0,6 ; 6,6
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 4,9** 1,1 ; 9,8 x  ;  x  ;  
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,895 P = 0,768 P = 0,872
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 2,4** 1,0 ; 4,5 2,1** 0,7 ; 3,9 2,9** 0,2 ; 7,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,7** 1,0 ; 4,7 3,6** 0,8 ; 7,2 1,6** 0,1 ; 3,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 2,6** 0,7 ; 5,0 3,2** 0,2 ; 7,6 1,9** 0,1 ; 4,2
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 3,9** 0,9 ; 7,5 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,867 P = 0,442 P = 0,402
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 2,9** 0,7 ; 5,8 x  ;  3,7** 0,6 ; 7,8
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 2,7* 1,5 ; 4,0 3,2** 1,5 ; 4,9 2,1** 0,6 ; 4,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,278 P = 0,462 P = 0,500
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 4,3** 1,4 ; 7,9 4,7** 0,7 ; 9,9 x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 2,6* 1,6 ; 3,7 3,0** 1,4 ; 4,8 2,2** 0,9 ; 3,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,284 P = 0,011 P = 0,399
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,7* 1,6 ; 3,9 3,2** 1,5 ; 5,1 2,0** 0,8 ; 3,5
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 6,3** 0,7 ; 13,8 x  ;  x  ;  
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,4** 0,3 ; 2,8 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,545
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,5** 0,5 ; 2,7 1,2** 0,2 ; 2,6 1,8** 0,2 ; 4,0
Bon 2,5 2,7 2,4 2,1** 0,9 ; 3,4 1,9** 0,4 ; 3,8 2,3** 0,6 ; 4,3
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 10,3** 4,5 ; 16,9 14,3** 5,2 ; 24,4 x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,013 P = 0,003
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 1,1** 0,4 ; 1,9 1,4** 0,3 ; 2,7 0,8** 0,1 ; 1,7
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 3,7** 1,8 ; 5,9 4,1** 1,3 ; 7,5 3,1** 0,8 ; 6,2
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 13,4** 5,8 ; 21,8 13,5** 3,1 ; 25,0 13,2** 2,0 ; 26,8

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
Élevé 7,7 9,0 6,8 10,3* 6,2 ; 14,9 13,6** 6,7 ; 20,9 7,3** 2,8 ; 13,4
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,9** 0,3 ; 1,7 1,0** 0,1 ; 2,3 0,7** 0,1 ; 1,6

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, nord-du-québec  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,3** 0,1 ; 0,6 x  ;  0,4** 0,0 ; 0,9

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,001 P = . P = 0,013
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** 0,8** 0,2 ; 1,5 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,659 P = 0,024
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,760 P = 0,583 P = 0,370
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,098 P = 0,003 P = 0,316
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,3** 0,0 ; 0,5 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,005 P = 0,046 P = 0,001
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,2** 0,0 ; 0,4 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,028 P = 0,053 P = 0,076
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* x  ;  x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,111 P = 0,001 P = 0,254
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = . P = . P = .
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 1,7** 0,5 ; 3,1 x  ;  1,9** 0,2 ; 4,0
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,366
Oui 10,2 10,0 10,3 11,6 9,8 ; 13,4 12,3 10,0 ; 14,9 10,7 8,2 ; 13,4
Non 89,8 90,0 89,7 88,4 86,6 ; 90,2 87,7 85,1 ; 90 89,3 86,6 ; 91,8

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,395
Oui 4,4 3,5 5,3 5,1 3,8 ; 6,4 5,6* 3,6 ; 7,6 4,5* 3,1 ; 6,1
Non 95,6 96,5 94,7 94,9 93,6 ; 96,2 94,4 92,4 ; 96,4 95,5 93,9 ; 96,9

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 12,6 10,7 ; 14,3 16,2 13,2 ; 19,1 8,3 6,3 ; 10,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,089 P = 0,014 P = 0,812
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 15,2* 8,6 ; 22,1 21,7* 12,3 ; 31,9 x  ;  
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 14,1 10,7 ; 17,4 20,4 14,7 ; 26,1 7,4* 4,7 ; 10,4
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 11,6 9,1 ; 14,1 13,5 9,9 ; 17,2 9,3* 6,3 ; 12,6
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 6,7* 3,7 ; 10,1 4,8** 0,5 ; 9,8 9,0* 4,7 ; 14,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,380 P = 0,186 P = 0,251
Personne seule 9,5 9,4 9,5 12,2 8,8 ; 16,0 11,9* 7,0 ; 17,6 12,7* 7,8 ; 17,9
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 10,1 7,8 ; 12,6 11,9* 8,2 ; 15,8 8,1* 5,3 ; 11,1
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 14,0 10,6 ; 17,4 19,7 14,3 ; 25,2 7,0** 3,4 ; 11,2
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 15,7* 8,5 ; 23,8 19,5** 5,9 ; 35,6 13,0** 5,5 ; 21,9
Autre 14,9 16,7 13,2* 12,2** 2,7 ; 23,1 15,4** 2,8 ; 30,3 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,883 P = 0,974 P = 0,414
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 13,1 9,4 ; 16,8 16,0* 11,0 ; 21,4 8,8** 4,1 ; 14,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 11,5 8,4 ; 14,7 16,0* 10,6 ; 21,7 6,5* 3,7 ; 9,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 13,0 9,4 ; 16,9 17,4* 11,5 ; 23,8 8,1* 4,8 ; 11,8
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 13,4* 9,0 ; 18,8 15,1** 6,9 ; 24,8 12,1* 6,9 ; 18,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,572 P = 0,837 P = 0,704
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 10,7* 6,3 ; 15,6 14,6** 6,3 ; 24,1 7,3** 3,6 ; 11,5
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 12,2 10,2 ; 14,3 15,7 12,4 ; 19,0 8,2 6,1 ; 10,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,243 P = 0,295 P = 0,782
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 13,6 11,2 ; 15,7 17,3 13,7 ; 20,6 8,6* 6,0 ; 11,4
Étudiants 17,1 21,4 12,9 12,9** 6,4 ; 20,9 20,7** 9,0 ; 34,2 x  ;  
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 10,8** 4,5 ; 18,0 x  ;  9,1** 4,3 ; 14,7
Retraités 7,5 7,0 7,9 8,0* 4,9 ; 11,2 7,3** 2,7 ; 12,0 8,8* 4,8 ; 13,5

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 70,7 62,5 ; 78,7 70,8 61,1 ; 80,8 70,3 56,4 ; 84,2
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 29,3 21,3 ; 37,5 29,2* 19,2 ; 38,9 29,7* 15,8 ; 43,6

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 26,8 18,9 ; 34,8 28,2* 18,7 ; 38,2 23,6** 9,5 ; 38,6
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 9,0* 5,0 ; 13,6 9,4** 4,4 ; 15,6 8,1** 2,6 ; 14,8
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 26,9 20,7 ; 34,0 32,9 24,5 ; 42,4 13,3** 5,5 ; 22,9
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 6,6** 2,8 ; 11,1 5,2** 0,8 ; 11,1 9,6** 3,0 ; 17,4
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 19,6 14,1 ; 25,4 16,1* 9,7 ; 23,3 27,4* 17,5 ; 38,6
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 1,9** 0,3 ; 4,0 x  ;  x  ;  
Autre 12,1 8,1 17,6 9,3* 4,9 ; 14,6 x ; x ;

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 31,7 24,2 ; 39,6 30,4* 21,3 ; 39,8 34,7* 20,4 ; 49,5
Printemps 21,2 20,7 21,9 17,5* 12,2 ; 23,9 18,7* 11,9 ; 26,8 14,8** 6,5 ; 24,8
Été 29,1 30,3 27,4 27,1 20,8 ; 34,0 24,7* 16,7 ; 33,0 32,9* 22,1 ; 44,7
Automne 23,7 24,0 23,3 23,6* 16,1 ; 31,0 26,2* 16,3 ; 35,8 17,6** 9,0 ; 27,8

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 32,2 25,1 ; 39,7 28,9* 19,9 ; 38,6 39,7* 28,3 ; 52,8
Endroit public 28,1 24,8 32,5 22,9 17,1 ; 29,6 16,3* 9,7 ; 24,2 37,8* 26,1 ; 51,6
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 28,2 20,7 ; 36,4 32,1 23,1 ; 42,3 x ;
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 16,6* 9,6 ; 23,7 22,7* 13,2 ; 32,5 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 9,5** 5,0 ; 14,6 10,1** 4,1 ; 17,2 8,0** 2,2 ; 14,9
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 4,0** 0,9 ; 8,2 5,5** 0,9 ; 11,3 x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 9,3** 4,7 ; 14,4 11,2** 5,0 ; 18,5 x  ;  
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 8,0* 4,2 ; 12,3 9,2** 4,1 ; 15,2 5,0** 0,6 ; 10,6
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* x ; x  ;  13,0** 1,0 ; 27,8
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 18,7 13,2 ; 24,9 17,2* 10,7 ; 24,8 22,1* 12,4 ; 33,0
Chute 34,6 30,5 40,3 32,6 24,8 ; 40,3 33,1* 23,1 ; 43,1 31,4* 20,8 ; 43,0
Autres 13,7 12,5 15,3 10,6* 6,5 ; 15,7 9,3** 4,4 ; 15,2 13,7** 5,5 ; 23,9

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 32,3 24,4 ; 39,7 36,0 25,6 ; 45,8 24,0* 14,1 ; 34,9
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 36,8 29,3 ; 45,4 36,7 27,5 ; 46,8 37,1* 23,6 ; 50,9
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* x ; x  ;  x ;
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 17,0* 11,7 ; 23,4 14,8* 8,2 ; 22,7 22,0* 13,0 ; 33,3
Autre 11,9 10,9 13,2 9,7* 5,7 ; 14,4 9,8** 4,8 ; 15,7 9,4** 3,8 ; 16,5

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, nord-du-québec  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 4,3** 2,1 ; 6,9 x  ;  7,5** 3,6 ; 12,1

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,873 P = . P = 0,760
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 4,0** 1,2 ; 7,2 x  ;  6,3** 1,6 ; 12,0
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 5,1** 0,9 ; 10,3 x  ;  9,7** 2,0 ; 18,8
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,120 P = . P = 0,190
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 8,2** 3,4 ; 14,0 x  ;  12,1** 5,0 ; 20,9
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 3,2** 0,6 ; 6,4 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,321 P = . P = 0,047
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* 7,6** 1,3 ; 15,8 x  ;  18,6** 4,0 ; 35,6
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 4,0** 1,2 ; 7,1 x  ;  5,2** 1,2 ; 10,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,709 P = . P = 0,291
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 5,8** 0,9 ; 12,3 x  ;  12,2** 2,2 ; 25,4
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 4,6** 1,6 ; 7,8 x  ;  6,2** 1,8 ; 11,3

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,007 P = . P = 0,006
Oui 5,9 3,6* 7,3 7,8** 3,2 ; 13,5 x  ;  15,2** 6,2 ; 25,9
Non 2,7* 2,2** 3,1* x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,759 P = . P = 0,673
Élevé 6,8 4,0** 8,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 4,7** 1,8 ; 8,1 x  ;  7,0** 2,3 ; 12,6

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,818 P = 'n.d.' P = 0,102
Résidence 62,7 52,8 68,6 58,6** 27,4 ; 97,4 x  ;  92,3 66,1 ; 100,0
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* 46,8** 11,9 ; 76,4 x  ;  43,9** 9,1 ; 76,9
Automne 22,0* 15,5** 25,1* x  ;  x  ;  x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 58,9* 28,8 ; 86,7 x  ;  59,1** 28,4 ; 89,7
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, nord-du-québec  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 11,4 9,8 ; 13,1 11,0 8,9 ; 13,4 11,7 9,3 ; 14,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,248 P = 0,378 P = 0,429
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 10,4* 5,4 ; 16,0 7,7** 2,3 ; 14,2 13,8** 5,8 ; 23,1
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 11,9 9,2 ; 14,6 11,7* 8,0 ; 15,8 12,0* 8,1 ; 16,1
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 12,6 10,0 ; 15,3 12,9* 9,0 ; 17,1 12,3 8,8 ; 16,0
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 6,5** 3,3 ; 10,0 7,0** 2,3 ; 13,1 5,8** 2,0 ; 10,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,259 P = 0,308 P = 0,692
Personne seule 10,0 11,0 9,3 8,6* 5,5 ; 12,0 6,3** 2,8 ; 10,6 11,7* 6,7 ; 17,0
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 9,8 7,5 ; 12,2 10,1* 6,7 ; 13,6 9,5* 6,2 ; 12,8
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 12,8 10,0 ; 16,0 12,9* 8,8 ; 17,1 12,8* 8,6 ; 17,3
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 8,8** 3,4 ; 14,8 7,1** 0,3 ; 16,0 10,0** 2,2 ; 18,8
Autre 11,4 12,8* 10,2* 16,4** 5,2 ; 29,6 16,0** 3,2 ; 31,9 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,888 P = 0,327 P = 0,536
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 10,4 7,5 ; 13,6 8,3* 5,1 ; 12,1 13,6* 8,4 ; 19,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 11,6 8,7 ; 14,7 12,9* 8,4 ; 17,7 10,2* 6,3 ; 14,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 12,0 9,0 ; 15,2 11,5* 7,1 ; 16,2 12,6* 8,3 ; 17,4
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 11,1* 6,8 ; 15,7 13,8** 6,5 ; 22,1 8,9** 3,9 ; 13,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,764 P = 0,173 P = 0,049
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 12,2* 7,6 ; 17,3 7,0** 1,8 ; 13,3 16,7* 9,2 ; 24,8
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 11,5 9,4 ; 13,4 13,1 10,1 ; 16,0 9,6 7,1 ; 12,2

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,097 P = 0,017
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 18,4* 12,2 ; 25,5 16,7* 8,5 ; 25,9 21,4* 11,2 ; 32,6
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 10,7 9,1 ; 12,5 10,5 8,2 ; 13,0 10,9 8,5 ; 13,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,476 P = 0,566 P = 0,246
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 11,7 9,7 ; 13,8 11,5 8,8 ; 14,3 11,9 9,1 ; 15,0
Étudiants 9,9 9,7 10,1 11,5** 4,5 ; 19,1 x  ;  14,8** 4,2 ; 27,5
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 12,3* 6,5 ; 18,8 x  ;  14,7* 7,8 ; 22,0
Retraités 6,9 6,7 7,0 7,5* 4,5 ; 11,0 9,7** 4,6 ; 15,5 4,9** 1,9 ; 8,5

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,091
Oui 45,2 47,6 42,8 53,1 44,8 ; 61,2 60,0 48,2 ; 71,3 45,7 34,6 ; 57,5
Non 54,8 52,4 57,2 46,9 38,8 ; 55,2 40,0 28,7 ; 51,8 54,3 42,5 ; 65,4

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,926
Oui 25,4 27,6 23,1 20,1* 13,9 ; 27,2 19,8* 11,5 ; 29,2 20,5* 10,1 ; 31,5
Non 74,6 72,4 76,9 79,9 72,8 ; 86,1 80,2 70,8 ; 88,5 79,5 68,5 ; 89,9

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,255
Oui 17,6 15,6 19,6 14,6* 8,9 ; 20,3 10,9** 3,6 ; 19,0 18,6* 10,2 ; 27,5
Non 82,4 84,4 80,4 85,4 79,7 ; 91,1 89,1 81,0 ; 96,4 81,4 72,5 ; 89,8

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,608
Oui 8,1 7,2 9,0 7,4** 3,4 ; 12,3 6,3** 1,3 ; 12,5 8,6** 2,4 ; 16,4
Non 91,9 92,8 91,0 92,6 87,7 ; 96,6 93,7 87,5 ; 98,7 91,4 83,6 ; 97,6

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 3,4** 0,4 ; 7,1 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 70,7 63,1 ; 78,1 66,5 54,7 ; 77,6 75,4 65,2 ; 84,5
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 12,1* 6,6 ; 18,2 16,5** 7,8 ; 26,3 7,4** 1,7 ; 14,5
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 3,7** 0,9 ; 7,0 x  ;  4,9** 0,3 ; 10,7
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 7,2** 3,7 ; 11,3 8,8** 3,3 ; 15,4 5,4** 1,2 ; 10,9
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 2,9** 0,1 ; 6,6 x  ;  x  ;  

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, nord-du-québec  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 31,3 29,2 ; 33,6 31,7 28,5 ; 34,9 30,8 27,9 ; 34,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 19,2* 13,0 ; 25,7 22,7* 13,9 ; 32,7 15,1** 7,3 ; 23,9
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 27,2 23,2 ; 30,9 23,9 18,4 ; 29,2 30,8 25,4 ; 36,0
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 38,0 34,3 ; 41,6 39,5 34,0 ; 44,5 36,1 30,9 ; 41,5
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 39,4 32,7 ; 46,2 42,3 32,2 ; 52,3 36,0 27,8 ; 44,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,090 P = 0,355 P = 0,320
Personne seule 33,7 26,6 38,3 34,4 29,2 ; 39,7 31,8 24,2 ; 39,2 38,0 30,3 ; 45,9
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 32,8 29,0 ; 36,4 33,1 27,8 ; 38,3 32,5 27,4 ; 37,8
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 27,9 24,1 ; 31,8 28,6 22,8 ; 34,2 27,1 21,9 ; 32,2
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 36,4 26,4 ; 46,8 38,9* 21,2 ; 58,6 34,6* 22,9 ; 46,9
Autre 34,0 32,4 35,4 40,1* 24,9 ; 56,5 42,4* 23,6 ; 62,1 33,9** 5,7 ; 62,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,038 P = 0,108 P = 0,141
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 33,6 29,6 ; 37,9 36,0 30,5 ; 41,7 30,0 24,5 ; 36,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 30,6 26,2 ; 35,1 30,3 23,7 ; 37,0 30,9 25,3 ; 37,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 33,6 28,7 ; 38,3 31,3 24,5 ; 37,8 36,3 29,5 ; 43,0
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 22,8 17,2 ; 28,9 21,1* 11,4 ; 30,4 24,2* 16,6 ; 32,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,022 P = 0,163 P = 0,063
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 38,9 31,9 ; 46,3 39,0 28,2 ; 51,1 38,8 29,9 ; 48,2
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 30,2 27,4 ; 32,9 30,8 26,8 ; 34,6 29,4 25,7 ; 33,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 55,1 47,1 ; 63,9 53,4 41,8 ; 64,9 57,9 45,4 ; 69,8
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 28,9 26,6 ; 31,3 28,8 25,3 ; 32,2 29,1 25,9 ; 32,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,022
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 31,8 28,9 ; 34,6 31,1 27,1 ; 34,9 32,8 28,7 ; 37,1
Étudiants 20,7 14,8 26,3 13,4** 6,7 ; 21,1 13,9** 4,6 ; 24,9 12,8** 3,6 ; 23,9
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 41,1 32,0 ; 50,2 58,6* 33,6 ; 81,2 36,2 26,7 ; 46,3
Retraités 34,2 30,5 37,2 35,9 30,3 ; 41,8 39,9 31,5 ; 47,8 31,3 24,1 ; 39,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 21,3 18,4 ; 24,1 20,3 16,4 ; 24,5 22,4 18,5 ; 26,4
Bon 33,9 28,1 39,6 36,8 32,8 ; 41,2 37,0 31,0 ; 42,9 36,7 31,1 ; 42,9
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 61,9 54,6 ; 69,2 62,6 52,8 ; 72,9 60,7 50,4 ; 71,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 50,6 44,0 ; 56,7 51,0 41,9 ; 60,3 50,2 41,8 ; 59,3
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 26,5 23,9 ; 29,0 27,3 23,6 ; 31,0 25,5 22,3 ; 29,0

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,665 P = 0,000
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 35,4** 14,5 ; 57,5 x  ;  43,5** 18,8 ; 67,3
Poids normal 28,3 22,9 32,1 26,2 22,7 ; 29,8 29,4 23,4 ; 35,2 23,6 19,4 ; 28,4
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 33,1 29,2 ; 36,8 32,2 27,2 ; 37,0 34,6 28,5 ; 40,6
Obésité 37,9 30,5 46,1 38,2 32,8 ; 44,0 33,4 26,2 ; 41,2 45,3 37,2 ; 53,4

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,681
Oui 30,3 25,3 35,2 31,3 29,2 ; 33,6 31,7 28,5 ; 34,9 30,8 27,9 ; 34,1
Non 69,7 74,7 64,8 68,7 66,4 ; 70,8 68,3 65,1 ; 71,5 69,2 65,9 ; 72,1

TMS au cou P = 0,000 P = 0,015
Oui 9,5 6,4 12,5 9,5 8,2 ; 10,9 7,9 6,0 ; 9,7 11,4 9,4 ; 13,6
Non 90,5 93,6 87,5 90,5 89,1 ; 91,8 92,1 90,3 ; 94,0 88,6 86,4 ; 90,6

TMS au dos P = 0,000 P = 0,575
Oui 14,5 12,2 16,7 14,1 12,4 ; 15,9 14,6 12,1 ; 17,2 13,6 11,4 ; 15,9
Non 85,5 87,8 83,3 85,9 84,1 ; 87,6 85,4 82,8 ; 87,9 86,4 84,1 ; 88,6

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,902
Oui 13,5 10,8 16,1 15,9 14,2 ; 17,5 16,0 13,5 ; 18,5 15,7 13,3 ; 18,3
Non 86,5 89,2 83,9 84,1 82,5 ; 85,8 84,0 81,5 ; 86,5 84,3 81,7 ; 86,7

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,638
Oui 14,5 11,8 17,2 13,0 11,4 ; 14,7 12,6 10,4 ; 15,0 13,4 11,1 ; 15,8
Non 85,5 88,2 82,8 87,0 85,3 ; 88,6 87,4 85,0 ; 89,6 86,6 84,2 ; 88,9

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,012
Oui 17,8 16,0 19,6 21,6 19,5 ; 23,6 24,0 20,9 ; 27,0 18,8 16,3 ; 21,7
Non 82,2 84,0 80,4 78,4 76,4 ; 80,5 76,0 73,0 ; 79,1 81,2 78,3 ; 83,7

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,015
Oui 14,2 10,6 17,8 10,8 9,4 ; 12,4 9,0 7,1 ; 11,2 12,9 10,8 ; 15,2
Non 85,8 89,4 82,2 89,2 87,6 ; 90,6 91,0 88,8 ; 92,9 87,1 84,8 ; 89,2

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 50,3 47,7 ; 52,9 36,7 34,1 ; 39,3 13,0 11,2 ; 14,9

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 52,6 34,1 13,3 43,7 40,3 ; 47,2 40,1 36,4 ; 43,7 16,3 13,6 ; 19,2
Femmes 60,1 29,8 10,1 57,8 54,1 ; 61,4 32,9 29,5 ; 36,5 9,4 7,1 ; 11,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,091
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 45,2 36,2 ; 54,0 42,8 33,9 ; 51,6 12,0* 6,3 ; 18,4
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 54,5 50,7 ; 58,8 32,0 28,1 ; 36,0 13,4 10,4 ; 16,6
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 49,2 45,4 ; 52,9 36,7 33,0 ; 40,5 14,1 11,2 ; 16,9
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 47,0 39,9 ; 54,1 43,9 36,7 ; 50,7 9,1* 5,5 ; 13,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,249
Personne seule 52,2 34,6 13,2 54,5 48,6 ; 60,0 30,5 25,7 ; 35,7 15,0 11,1 ; 19,1
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 52,0 47,9 ; 55,9 37,1 33,3 ; 40,7 10,9 8,3 ; 13,6
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 50,0 45,7 ; 54,6 36,2 32,2 ; 40,3 13,7 10,5 ; 17,0
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 47,8 37,0 ; 59,0 39,7 29,1 ; 50,5 12,5** 6,5 ; 19,2
Autre 48,0 34,3 17,7 34,9* 20,7 ; 51,5 45,8* 28,2 ; 61,8 19,3** 6,9 ; 34,1

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,811
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 50,2 47,8 ; 52,9 36,9 34,3 ; 39,6 12,9 11,1 ; 14,7
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 x ; x  ;  x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,583
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 51,8 49,3 ; 54,3 36,4 33,8 ; 38,9 11,8 10,2 ; 13,5
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 29,5** 8,8 ; 55,7 x  ;  x  ;  
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 x  ;  43,1** 10,0 ; 73,0 x ;

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 40,7 36,2 ; 45,4 41,8 36,8 ; 46,5 17,5 13,8 ; 21,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 49,4 44,8 ; 54,2 40,5 35,7 ; 45,1 10,1 7,3 ; 13,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 53,7 48,9 ; 58,7 33,2 28,7 ; 37,9 13,1 9,4 ; 16,8
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 70,6 63,8 ; 76,7 21,4 16,0 ; 27,2 8,0** 4,1 ; 12,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,057
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 47,6 39,9 ; 55,3 35,3 28,2 ; 42,7 17,1* 12,1 ; 22,2
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 52,5 49,6 ; 55,5 36,6 33,6 ; 39,6 10,9 9,0 ; 13,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,002
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 39,0 30,9 ; 47,2 39,3 31,4 ; 47,7 21,6* 14,5 ; 29,4
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 51,3 48,6 ; 54,1 36,5 33,7 ; 39,2 12,2 10,3 ; 14,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,919
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 50,4 47,5 ; 53,5 36,1 33,1 ; 39,1 13,4 11,2 ; 15,8
Étudiants 62,8 27,9 9,3 50,4 39,3 ; 61,2 38,9 28,3 ; 50,0 10,7** 4,6 ; 17,7
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 50,3 40,6 ; 59,6 36,1 27,3 ; 45,9 13,6* 7,4 ; 20,2
Retraités 49,7 38,1 12,2 50,4 43,9 ; 56,6 38,9 33,0 ; 45,1 10,6* 7,2 ; 14,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 50,3 47,7 ; 52,9 36,7 34,1 ; 39,3 13,0 11,2 ; 14,9

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 43,6 38,7 ; 48,5 38,1 33,1 ; 42,8 18,3 14,4 ; 22,5
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 53,1 49,9 ; 56,2 36,1 33,3 ; 39,3 10,8 8,9 ; 12,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 61,5 58,1 ; 64,9 30,5 27,1 ; 33,8 8,0 6,2 ; 10,1
Bon 41,4 42,6 16,0 37,9 33,9 ; 42,2 46,8 42,2 ; 51,4 15,2 11,8 ; 18,6
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 34,1 26,9 ; 41,4 35,7 28,7 ; 43,2 30,2 22,6 ; 37,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,013
Élevé 45,8 35,4 18,9 48,5 42,0 ; 55,0 32,9 26,9 ; 39,1 18,6 13,9 ; 24,0
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 51,0 48,3 ; 53,9 37,5 34,6 ; 40,4 11,5 9,6 ; 13,4

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,073
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 55,2 49,4 ; 60,5 35,7 30,7 ; 41,2 9,1* 5,6 ; 13,1
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 49,1 46,2 ; 52,1 36,9 34,0 ; 39,7 14,0 12,0 ; 16,1

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 55,1 52,2 ; 58,1 34,4 31,6 ; 37,3 10,5 8,5 ; 12,4
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 33,5 28,4 ; 38,6 44,4 38,7 ; 50,1 22,0 17,4 ; 26,9

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,004
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 56,4 51,0 ; 61,9 33,7 28,4 ; 39,0 10,0* 6,6 ; 13,5
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 46,0 42,5 ; 49,5 38,3 34,8 ; 41,8 15,7 13,1 ; 18,4

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 19,0 17,3 ; 20,7 16,9 14,7 ; 19,0 21,4 19,0 ; 23,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* 2,1** 0,9 ; 3,4 1,4** 0,1 ; 3,0 2,9** 0,8 ; 5,3
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 29,5 26,1 ; 33,0 27,7 22,8 ; 32,4 31,8 27,0 ; 36,7
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 67,0 60,6 ; 73,3 60,3 50,0 ; 70,4 73,7 65,7 ; 81,2

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,435 P = 0,256 P = 0,968
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 67,6 60,1 ; 74,8 63,0 51,8 ; 74,1 72,7 62,6 ; 82,3
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 61,6 47,9 ; 75,2 47,0** 18,9 ; 73,4 72,3 57,2 ; 86,8
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 34,5 30,4 ; 38,5 30,2 25,5 ; 35,2 40,4 33,6 ; 47,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 15,5 12,6 ; 18,5 12,9* 9,0 ; 17,2 18,3 14,1 ; 23,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 9,0 6,5 ; 11,7 8,0* 4,3 ; 12,1 10,2* 6,6 ; 14,1
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 5,8* 3,0 ; 9,2 x  ;  8,4** 4,0 ; 13,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,124 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 28,7 23,0 ; 34,9 24,5* 14,5 ; 35,2 32,0 24,7 ; 39,6
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 17,5 15,6 ; 19,6 17,0 14,3 ; 20,0 18,1 15,4 ; 20,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 35,7 27,9 ; 43,3 32,9 22,6 ; 43,2 40,4 29,0 ; 52,9
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 17,5 15,8 ; 19,2 15,2 12,9 ; 17,5 20,1 17,5 ; 22,6

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 10 Nord-du-Québec 535

Institut de la statistique du Québec

Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 77,6 75,4 ; 79,7 19,1 17,0 ; 21,1 3,3 2,4 ; 4,4

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 67,4 64,0 ; 70,8 27,0 23,9 ; 30,2 5,5* 3,8 ; 7,5
Femmes 87,9 11,3 0,7 89,1 86,4 ; 91,5 10,1 7,7 ; 12,6 0,9** 0,4 ; 1,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,072
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 83,3 76,6 ; 89,7 x ; x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 81,6 78,0 ; 84,8 15,5 12,5 ; 18,8 2,9** 1,2 ; 4,9
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 73,9 70,4 ; 77,3 22,0 18,7 ; 25,4 4,1* 2,5 ; 5,9
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 67,8 61,8 ; 73,9 27,9 22,0 ; 33,8 4,3** 1,8 ; 7,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,781
Personne seule 78,1 18,8 3,1 77,4 72,5 ; 81,7 18,0 14,3 ; 22,5 4,6** 2,4 ; 7,3
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 74,5 70,7 ; 78,2 22,1 18,6 ; 25,6 3,4* 1,9 ; 5,1
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 81,3 77,8 ; 84,7 15,8 12,6 ; 18,9 2,9** 1,3 ; 4,8
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 76,2 65,9 ; 85,5 x ; x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 70,3 53,3 ; 87,4 x ; x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,727
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 76,6 73,9 ; 79,1 20,0 17,6 ; 22,5 3,4* 2,2 ; 4,6
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 75,9 69,2 ; 82,5 20,3* 14,1 ; 26,9 3,8** 0,8 ; 8,1
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 79,7 73,5 ; 85,8 17,0* 11,3 ; 22,8 3,3** 0,7 ; 6,7
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 89,5 82,4 ; 95,8 x ; x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,001
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 68,5 64,1 ; 73,0 26,3 21,9 ; 30,5 5,2* 3,4 ; 7,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 78,3 74,1 ; 82,2 19,8 16,0 ; 23,9 1,9** 0,5 ; 3,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 83,6 79,5 ; 87,6 13,1 9,8 ; 16,8 3,2** 1,0 ; 5,8
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 87,3 81,9 ; 91,8 x ; x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,001
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 74,4 67,6 ; 80,4 18,6 13,4 ; 24,7 6,9** 3,5 ; 11,0
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 80,7 78,3 ; 82,9 17,4 15,4 ; 19,7 1,9* 1,1 ; 2,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,004
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 65,7 57,5 ; 74,0 26,6 19,2 ; 34,6 7,7** 3,1 ; 13,2
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 78,7 76,5 ; 81,0 18,3 16,1 ; 20,4 3,0* 2,0 ; 4,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,182
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 77,5 75,0 ; 80,0 19,1 16,7 ; 21,6 3,4* 2,0 ; 4,7
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 90,7 84,0 ; 96,0 x ; x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 79,1 70,7 ; 86,3 16,6* 10,0 ; 24,2 4,3** 0,7 ; 8,9
Retraités 72,9 23,2 3,8 66,3 60,1 ; 72,9 29,2 22,6 ; 35,5 4,5** 2,3 ; 7,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 77,6 75,4 ; 79,7 19,1 17,0 ; 21,1 3,3 2,4 ; 4,4

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,001
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 71,7 67,3 ; 76,1 23,0 18,7 ; 27,2 5,4* 3,0 ; 8,1
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 80,2 77,7 ; 82,6 17,4 15,1 ; 19,6 2,5* 1,5 ; 3,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 82,1 79,4 ; 85,0 15,7 13,0 ; 18,4 2,2** 1,1 ; 3,4
Bon 75,1 21,2 3,6 74,5 70,6 ; 78,1 22,3 18,9 ; 26,0 3,2* 1,9 ; 4,7
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 65,7 58,0 ; 72,9 24,8 18,5 ; 31,7 9,5** 4,3 ; 15,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,025
Élevé 77,2 19,2 3,6 72,9 67,2 ; 78,9 24,6 19,0 ; 30,1 2,5** 1,1 ; 4,3
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 78,9 76,6 ; 81,1 17,6 15,5 ; 19,9 3,5* 2,3 ; 4,8

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 68,6 63,2 ; 74,1 27,5 22,2 ; 33,0 3,9** 2,1 ; 6,2
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 79,7 77,4 ; 82,0 17,1 14,9 ; 19,3 3,2* 2,1 ; 4,4

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,023
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 90,1 86,8 ; 93,2 x ; x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 75,2 72,2 ; 78,3 20,4 17,7 ; 23,3 4,3* 2,8 ; 6,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 77,6 75,4 ; 79,7 67,4 64,0 ; 70,8 89,1 86,4 ; 91,5
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 19,1 17,0 ; 21,1 27,0 23,9 ; 30,2 10,1 7,7 ; 12,6
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 3,3 2,4 ; 4,4 5,5* 3,8 ; 7,5 0,9** 0,4 ; 1,5

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,001
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 68,6 63,2 ; 74,1 58,2 50,1 ; 66,4 77,7 70,1 ; 84,8
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 27,5 22,2 ; 33,0 35,8 28,3 ; 44,0 20,2* 13,3 ; 27,9
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 3,9** 2,1 ; 6,2 6,0** 2,4 ; 10,4 2,1** 0,5 ; 4,1

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 79,7 77,4 ; 82,0 69,4 65,5 ; 73,1 92,1 89,7 ; 94,3
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 17,1 14,9 ; 19,3 25,2 21,6 ; 28,8 7,3* 5,2 ; 9,7
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 3,2* 2,1 ; 4,4 5,5* 3,4 ; 7,6 0,5** 0,0 ; 1,2

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 30,2 27,4 ; 33,0 14,5 12,6 ; 16,6 55,3 52,3 ; 58,1

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 22,6 19,0 ; 26,4 13,2 10,6 ; 15,9 64,2 60,0 ; 68,2
Femmes 41,7 18,2 40,1 39,4 35,5 ; 43,5 16,1 13,1 ; 19,4 44,5 40,4 ; 48,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,082
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 27,8 20,1 ; 36,1 10,5** 5,7 ; 16,5 61,7 53,0 ; 70,3
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 30,8 26,9 ; 34,8 16,6 13,5 ; 19,8 52,5 48,3 ; 56,7
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 32,1 27,8 ; 36,4 14,8 11,4 ; 18,3 53,1 48,4 ; 57,5
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 19,0* 9,9 ; 28,4 9,0** 2,8 ; 16,7 72,0 60,8 ; 83,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,073
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 27,8 22,2 ; 33,3 10,8* 7,2 ; 15,0 61,4 55,2 ; 67,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 29,7 24,6 ; 34,7 14,0 10,7 ; 17,7 56,3 50,6 ; 61,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 30,8 26,2 ; 35,7 16,8 12,9 ; 21,1 52,3 47,1 ; 57,5
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 34,0 27,4 ; 41,1 18,3* 12,7 ; 24,1 47,7 40,4 ; 54,9

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,227
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 30,0* 19,5 ; 40,1 9,2** 4,3 ; 15,3 60,8 50,8 ; 71,0
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 30,3 27,3 ; 33,2 15,5 13,1 ; 18,1 54,2 50,9 ; 57,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,376
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 30,0 27,0 ; 33,1 15,3 12,9 ; 17,6 54,7 51,5 ; 57,9
Étudiants 28,8 16,3 54,9 31,2* 21,0 ; 41,9 14,4** 7,1 ; 23,3 54,4 43,0 ; 65,5
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 33,1* 23,1 ; 44,3 13,9** 7,2 ; 21,9 53,0 40,9 ; 64,0
Retraités 38,0 12,4 49,6 21,5* 13,6 ; 29,7 8,6** 3,4 ; 14,4 70,0 60,8 ; 78,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,8* 1,1 ; 2,6 38,6 36,1 ; 41,0 38,2 35,7 ; 40,8 21,4 19,3 ; 23,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,029 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 x  ;  31,1 28,0 ; 34,4 45,1 41,4 ; 48,9 x ; Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,2* 1,9 ; 4,8 47,6 43,8 ; 51,1 29,9 26,7 ; 33,2 19,3 16,6 ; 22,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,256 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x ; 70,2 55,6 ; 83,3 15,2** 6,1 ; 26,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 x  ;  51,3 39,9 ; 62,7 37,7 26,0 ; 49,9 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,003
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 5,4** 1,4 ; 10,0 58,4 49,4 ; 66,7 29,2 21,2 ; 37,5 7,0** 2,8 ; 12,2 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,4** 0,5 ; 2,5 38,7 34,8 ; 42,8 36,3 32,5 ; 40,4 23,5 19,8 ; 27,3 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,0** 0,3 ; 1,8 32,7 29,2 ; 36,3 41,3 37,7 ; 44,9 24,9 21,5 ; 28,4 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 x  ;  30,1 24,2 ; 36,3 46,8 40,0 ; 53,8 x ; 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  69,5 49,4 ; 88,7 16,1** 2,6 ; 32,8 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  42,4* 29,0 ; 57,8 43,6* 28,5 ; 58,8 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  50,3 39,0 ; 62,7 35,6* 22,8 ; 47,1 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  30,8 25,5 ; 36,3 41,9 36,3 ; 48,2 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  23,3 18,9 ; 27,9 50,4 44,9 ; 55,7 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  31,5 22,5 ; 41,5 51,4 40,4 ; 62,0 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,867 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  70,8 50,7 ; 88,2 14,5** 1,8 ; 30,9 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  68,7 46,7 ; 84,5 26,0** 11,4 ; 45,7 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,430
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x  ;  69,7 55,4 ; 81,9 20,3* 10,4 ; 31,8 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,1** 1,2 ; 5,3 47,9 42,0 ; 53,7 29,8 24,3 ; 35,1 19,2 14,7 ; 24,2 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,2** 0,8 ; 4,0 44,4 38,2 ; 50,2 30,1 25,1 ; 35,2 23,2 18,6 ; 28,2 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 x  ;  28,7 21,0 ; 36,7 42,2 32,9 ; 51,6 x ; 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,642 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,0** 0,5 ; 3,9 37,2 32,5 ; 42,0 36,8 32,5 ; 41,5 24,0 19,8 ; 28,1 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,1** 0,8 ; 3,8 38,9 34,0 ; 43,7 38,2 33,3 ; 43,1 20,8 17,1 ; 24,6 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,8** 0,6 ; 3,2 37,3 32,5 ; 42,2 41,9 36,9 ; 46,9 19,0 15,0 ; 23,2 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  44,4 37,1 ; 51,5 34,1 27,4 ; 41,1 x ; Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  33,7 28,3 ; 39,7 41,8 35,8 ; 48,1 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  29,1 22,8 ; 35,7 44,4 37,2 ; 51,9 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  28,3 22,4 ; 34,6 51,0 43,8 ; 58,0 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  35,4 24,6 ; 46,5 43,7 33,1 ; 54,8 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,514 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 3,9** 0,7 ; 8,0 42,3 34,2 ; 50,1 29,5 23,7 ; 35,9 24,3 18,8 ; 30,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,2** 0,9 ; 5,8 50,3 43,4 ; 56,9 31,0 25,1 ; 37,4 15,5 10,9 ; 20,4 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,9** 1,3 ; 6,9 48,1 41,3 ; 55,3 31,1 24,6 ; 37,6 16,9* 11,7 ; 22,5 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  52,1 42,3 ; 61,1 25,7* 17,4 ; 34,5 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,593 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,6** 0,4 ; 7,7 37,9 30,4 ; 45,2 37,4 30,3 ; 45,5 21,0 15,6 ; 27,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,7* 0,9 ; 2,6 40,6 37,6 ; 43,6 38,1 35,0 ; 41,1 19,6 17,4 ; 22,1 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  32,8* 30,4 ; 45,2 45,9 30,3 ; 45,5 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  33,6 37,6 ; 43,6 44,4 35,0 ; 41,1 x ; Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,644 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 5,3** 0,4 ; 7,7 41,9 30,4 ; 45,2 30,8 30,3 ; 45,5 21,9* 15,6 ; 27,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,4* 0,9 ; 2,6 49,0 37,6 ; 43,6 30,5 35,0 ; 41,1 17,1 17,4 ; 22,1 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,8* 1,1 ; 2,6 38,6 36,1 ; 41,0 38,2 35,7 ; 40,8 21,4 19,3 ; 23,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,029 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 x  ;  31,1 28,0 ; 34,4 45,1 41,4 ; 48,9 x ; Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,2* 1,9 ; 4,8 47,6 43,8 ; 51,1 29,9 26,7 ; 33,2 19,3 16,6 ; 22,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,256 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x ; 70,2 55,6 ; 83,3 15,2** 6,1 ; 26,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 x  ;  51,3 39,9 ; 62,7 37,7 26,0 ; 49,9 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,003
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 5,4** 1,4 ; 10,0 58,4 49,4 ; 66,7 29,2 21,2 ; 37,5 7,0** 2,8 ; 12,2 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,4** 0,5 ; 2,5 38,7 34,8 ; 42,8 36,3 32,5 ; 40,4 23,5 19,8 ; 27,3 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,0** 0,3 ; 1,8 32,7 29,2 ; 36,3 41,3 37,7 ; 44,9 24,9 21,5 ; 28,4 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 x  ;  30,1 24,2 ; 36,3 46,8 40,0 ; 53,8 x ; 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  69,5 49,4 ; 88,7 16,1** 2,6 ; 32,8 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  42,4* 29,0 ; 57,8 43,6* 28,5 ; 58,8 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  50,3 39,0 ; 62,7 35,6* 22,8 ; 47,1 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  30,8 25,5 ; 36,3 41,9 36,3 ; 48,2 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  23,3 18,9 ; 27,9 50,4 44,9 ; 55,7 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  31,5 22,5 ; 41,5 51,4 40,4 ; 62,0 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,867 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  70,8 50,7 ; 88,2 14,5** 1,8 ; 30,9 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  68,7 46,7 ; 84,5 26,0** 11,4 ; 45,7 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,430
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x  ;  69,7 55,4 ; 81,9 20,3* 10,4 ; 31,8 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,1** 1,2 ; 5,3 47,9 42,0 ; 53,7 29,8 24,3 ; 35,1 19,2 14,7 ; 24,2 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,2** 0,8 ; 4,0 44,4 38,2 ; 50,2 30,1 25,1 ; 35,2 23,2 18,6 ; 28,2 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 x  ;  28,7 21,0 ; 36,7 42,2 32,9 ; 51,6 x ; 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,642 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,0** 0,5 ; 3,9 37,2 32,5 ; 42,0 36,8 32,5 ; 41,5 24,0 19,8 ; 28,1 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,1** 0,8 ; 3,8 38,9 34,0 ; 43,7 38,2 33,3 ; 43,1 20,8 17,1 ; 24,6 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,8** 0,6 ; 3,2 37,3 32,5 ; 42,2 41,9 36,9 ; 46,9 19,0 15,0 ; 23,2 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  44,4 37,1 ; 51,5 34,1 27,4 ; 41,1 x ; Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  33,7 28,3 ; 39,7 41,8 35,8 ; 48,1 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  29,1 22,8 ; 35,7 44,4 37,2 ; 51,9 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  28,3 22,4 ; 34,6 51,0 43,8 ; 58,0 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  35,4 24,6 ; 46,5 43,7 33,1 ; 54,8 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,514 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 3,9** 0,7 ; 8,0 42,3 34,2 ; 50,1 29,5 23,7 ; 35,9 24,3 18,8 ; 30,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,2** 0,9 ; 5,8 50,3 43,4 ; 56,9 31,0 25,1 ; 37,4 15,5 10,9 ; 20,4 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,9** 1,3 ; 6,9 48,1 41,3 ; 55,3 31,1 24,6 ; 37,6 16,9* 11,7 ; 22,5 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  52,1 42,3 ; 61,1 25,7* 17,4 ; 34,5 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,593 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,6** 0,4 ; 7,7 37,9 30,4 ; 45,2 37,4 30,3 ; 45,5 21,0 15,6 ; 27,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,7* 0,9 ; 2,6 40,6 37,6 ; 43,6 38,1 35,0 ; 41,1 19,6 17,4 ; 22,1 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  32,8* 30,4 ; 45,2 45,9 30,3 ; 45,5 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  33,6 37,6 ; 43,6 44,4 35,0 ; 41,1 x ; Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,644 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 5,3** 0,4 ; 7,7 41,9 30,4 ; 45,2 30,8 30,3 ; 45,5 21,9* 15,6 ; 27,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,4* 0,9 ; 2,6 49,0 37,6 ; 43,6 30,5 35,0 ; 41,1 17,1 17,4 ; 22,1 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 42,9 40,5 ; 45,2 2,1* 1,5 ; 2,9 55,0 52,7 ; 57,3

Sexe P = 0,000 P = 0,053
Hommes 36,6 3,6 59,9 40,2 36,8 ; 43,5 2,5* 1,5 ; 3,8 57,2 53,9 ; 60,6
Femmes 40,5 2,3 57,1 46,0 42,6 ; 49,6 1,6** 0,9 ; 2,6 52,3 48,7 ; 55,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 17,2* 10,9 ; 24,0 4,5** 1,4 ; 8,2 78,3 71,1 ; 85,0
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 44,1 40,0 ; 48,0 1,9** 0,8 ; 3,0 54,0 50,0 ; 58,1
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 52,8 49,0 ; 56,5 1,2** 0,4 ; 2,1 46,0 42,4 ; 49,9
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 40,5 33,9 ; 47,2 3,0** 0,9 ; 5,5 56,5 49,9 ; 63,2

Hommes P = 0,000 P = 0,001
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 13,0** 5,7 ; 21,2 6,3** 1,4 ; 12,1 80,8 71,3 ; 89,2
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 40,2 34,0 ; 46,2 2,5** 0,8 ; 4,6 57,3 51,4 ; 63,5
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 51,6 46,1 ; 57,0 0,9** 0,0 ; 2,1 47,4 42,1 ; 52,9
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 40,1 29,8 ; 51,1 x  ;  x ;

Femmes P = 0,000 P = 0,292
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 22,7* 12,6 ; 35,0 x  ;  x ;
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 48,5 42,7 ; 54,5 1,2** 0,1 ; 2,5 50,3 44,2 ; 56,1
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 54,2 48,6 ; 60,0 1,5** 0,3 ; 3,1 44,3 38,5 ; 49,8
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 40,8 32,2 ; 49,2 3,1** 0,3 ; 6,3 56,2 47,2 ; 64,9

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,006
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  35,8** 14,5 ; 59,1 x ;
Poids normal 10,6 4,0 85,3 10,3 8,0 ; 12,7 3,5* 2,2 ; 5,0 86,2 83,4 ; 88,9
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 51,4 47,7 ; 55,4 x  ;  x ;
Obésité 90,7 x x 88,1 83,9 ; 91,7 x  ;  x ;

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 5,7** 2,9 ; 8,7 5,5* 3,0 ; 8,3 88,8 84,9 ; 92,6
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 42,4 37,3 ; 47,7 x  ;  x ;
Obésité 87,5 x x 82,9 76,1 ; 88,6 x  ;  x ;

Femmes P = 0,000 P = 0,022
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  21,1** 5,5 ; 42,4 x ;
Poids normal 14,8 2,1 83,1 13,8 10,4 ; 17,7 2,0** 0,7 ; 3,7 84,1 80,1 ; 87,7
Embonpoint 69,6 x x 67,8 61,6 ; 73,6 x  ;  x ;
Obésité 94,2 x x 95,7 92,9 ; 98,1 x  ;  x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, nord-du-québec et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 84,4 81,0 ; 87,8 8,1* 5,5 ; 10,9 7,5 5,4 ; 9,9

Sexe P = 0,000 P = 0,104
Hommes 81,4 10,5 8,0 88,6 83,5 ; 93,6 6,2** 2,3 ; 10,8 5,2** 2,5 ; 8,4
Femmes 74,5 14,1 11,5 80,7 76,1 ; 85,0 9,7* 6,7 ; 13,2 9,5* 6,2 ; 13,2

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,896
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 80,8 66,2 ; 94,1 x ; x  ;  
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 84,3 78,3 ; 90,3 9,6** 4,8 ; 15,1 6,1** 2,9 ; 9,8
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 86,2 81,8 ; 90,0 6,2* 3,7 ; 9,2 7,6* 4,5 ; 11,0
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 80,3 68,9 ; 90,3 8,2** 1,5 ; 16,1 11,6** 3,3 ; 20,9

Hommes P = 0,252 P = 0,910
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 94,7 78,3 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 84,8 73,3 ; 95,6 x ; x  ;  
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 91,2 85,8 ; 95,8 2,9** 0,5 ; 5,9 5,9** 1,7 ; 10,8
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 84,4 67,4 ; 98,3 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,955
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 70,4 46,4 ; 91,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 83,9 77,3 ; 89,9 8,7** 4,1 ; 14,1 7,4** 3,0 ; 12,2
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 81,1 74,6 ; 87,2 9,6* 5,2 ; 14,7 9,3** 4,6 ; 14,5
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 76,4 59,5 ; 91,2 x  ;  x ;

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,592
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 86,8 79,5 ; 93,0 4,4** 1,4 ; 8,2 8,7** 3,2 ; 15,5
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 84,7 79,8 ; 89,4 9,2* 5,6 ; 13,2 6,1* 3,3 ; 9,6
Obésité 72,3 14,4 13,3 83,0 76,2 ; 89,4 8,4** 3,6 ; 14,4 8,6* 4,7 ; 13,1

Hommes P = 0,002 P = 0,664
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* x  ;  x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 90,5 85,2 ; 95,3 5,8** 2,0 ; 10,5 3,6** 0,8 ; 7,1
Obésité 76,0 12,2 11,8 84,1 73,7 ; 94,0 7,8** 0,3 ; 17,5 8,1** 2,5 ; 15,1

Femmes P = 0,161 P = 0,501
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 83,8 75,1 ; 91,4 5,4** 1,7 ; 10,0 10,7** 4,0 ; 18,7
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 77,9 69,4 ; 85,6 13,0** 6,7 ; 20,2 9,1** 4,0 ; 15,4
Obésité 68,9 16,4 14,7 81,5 73,4 ; 88,4 9,2** 4,4 ; 15,0 9,3** 3,5 ; 15,5

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,1 16,2 ; 20,1 16,8 14,9 ; 18,8 1,9* 1,2 ; 2,6 63,2 60,7 ; 65,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 14,8 12,1 ; 17,4 15,9 13,2 ; 18,7 2,7* 1,5 ; 4,0 66,6 63,4 ; 70,0 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,9 19,2 ; 24,6 17,8 15,2 ; 20,5 1,0** 0,4 ; 1,7 59,4 55,9 ; 62,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,001 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 10,4* 5,7 ; 15,6 11,8* 6,5 ; 17,7 5,6** 2,2 ; 9,4 72,3 64,7 ; 79,7 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 21,2 17,6 ; 24,7 17,0 13,9 ; 20,0 1,1** 0,4 ; 2,0 60,7 56,7 ; 64,8 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 18,9 16,1 ; 21,8 19,9 16,7 ; 23,4 1,2** 0,5 ; 2,1 60,0 56,2 ; 63,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 16,7* 11,9 ; 22,1 11,5* 7,3 ; 16,2 x  ;  x ; 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,164 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 5,3** 0,7 ; 11,1 12,0** 4,4 ; 20,6 10,2** 4,0 ; 17,3 72,5 61,8 ; 82,4 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 16,1* 10,9 ; 21,4 16,0 11,7 ; 20,5 1,4** 0,1 ; 3,0 66,5 61,0 ; 72,6 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 16,7 12,8 ; 20,8 19,0 14,3 ; 23,8 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 19,2* 11,5 ; 27,9 8,6** 3,1 ; 14,7 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,322 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 16,5** 7,8 ; 26,8 11,4** 4,3 ; 20,4 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 26,6 21,6 ; 31,5 18,1 13,9 ; 22,4 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 21,7 17,4 ; 25,9 21,0 16,6 ; 25,6 1,5** 0,3 ; 3,0 55,8 50,1 ; 61,4 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 14,2* 8,1 ; 21,0 14,3* 8,1 ; 21,4 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,076 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  9,9** 1,3 ; 21,4 79,0 58,0 ; 95,4 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 7,0 4,9 ; 9,2 11,8 9,4 ; 14,4 3,9* 2,2 ; 5,7 77,3 73,7 ; 80,6 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 21,0 17,9 ; 24,2 19,6 16,4 ; 22,9 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 35,1 29,8 ; 40,7 22,9 18,0 ; 27,9 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,2** 0,5 ; 4,3 5,8** 2,7 ; 8,9 7,1** 3,6 ; 11,0 84,9 80,1 ; 89,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 14,5 10,9 ; 18,2 19,6 15,5 ; 24,1 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 33,1 25,4 ; 40,7 22,4* 15,5 ; 29,3 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,216 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  12,2** 1,9 ; 26,7 74,2 51,1 ; 93,8 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 10,8* 7,3 ; 14,6 16,5 12,7 ; 20,8 1,3** 0,3 ; 2,7 71,3 66,1 ; 76,1 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 32,9 27,1 ; 39,2 19,7 14,5 ; 25,0 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 38,0 30,7 ; 45,5 23,5 16,9 ; 30,5 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 35,7 32,1 ; 39,3 22,0 18,8 ; 25,4 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  24,0** 11,4 ; 40,0 76,0 60,0 ; 88,6 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,5 4,0 ; 7,2 13,6 11,2 ; 16,1 2,5* 1,4 ; 3,8 78,4 75,4 ; 81,2 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,1 16,2 ; 20,1 16,8 14,9 ; 18,8 1,9* 1,2 ; 2,6 63,2 60,7 ; 65,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 14,8 12,1 ; 17,4 15,9 13,2 ; 18,7 2,7* 1,5 ; 4,0 66,6 63,4 ; 70,0 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,9 19,2 ; 24,6 17,8 15,2 ; 20,5 1,0** 0,4 ; 1,7 59,4 55,9 ; 62,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,001 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 10,4* 5,7 ; 15,6 11,8* 6,5 ; 17,7 5,6** 2,2 ; 9,4 72,3 64,7 ; 79,7 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 21,2 17,6 ; 24,7 17,0 13,9 ; 20,0 1,1** 0,4 ; 2,0 60,7 56,7 ; 64,8 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 18,9 16,1 ; 21,8 19,9 16,7 ; 23,4 1,2** 0,5 ; 2,1 60,0 56,2 ; 63,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 16,7* 11,9 ; 22,1 11,5* 7,3 ; 16,2 x  ;  x ; 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,164 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 5,3** 0,7 ; 11,1 12,0** 4,4 ; 20,6 10,2** 4,0 ; 17,3 72,5 61,8 ; 82,4 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 16,1* 10,9 ; 21,4 16,0 11,7 ; 20,5 1,4** 0,1 ; 3,0 66,5 61,0 ; 72,6 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 16,7 12,8 ; 20,8 19,0 14,3 ; 23,8 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 19,2* 11,5 ; 27,9 8,6** 3,1 ; 14,7 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,322 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 16,5** 7,8 ; 26,8 11,4** 4,3 ; 20,4 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 26,6 21,6 ; 31,5 18,1 13,9 ; 22,4 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 21,7 17,4 ; 25,9 21,0 16,6 ; 25,6 1,5** 0,3 ; 3,0 55,8 50,1 ; 61,4 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 14,2* 8,1 ; 21,0 14,3* 8,1 ; 21,4 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,076 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  9,9** 1,3 ; 21,4 79,0 58,0 ; 95,4 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 7,0 4,9 ; 9,2 11,8 9,4 ; 14,4 3,9* 2,2 ; 5,7 77,3 73,7 ; 80,6 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 21,0 17,9 ; 24,2 19,6 16,4 ; 22,9 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 35,1 29,8 ; 40,7 22,9 18,0 ; 27,9 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,2** 0,5 ; 4,3 5,8** 2,7 ; 8,9 7,1** 3,6 ; 11,0 84,9 80,1 ; 89,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 14,5 10,9 ; 18,2 19,6 15,5 ; 24,1 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 33,1 25,4 ; 40,7 22,4* 15,5 ; 29,3 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,216 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  12,2** 1,9 ; 26,7 74,2 51,1 ; 93,8 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 10,8* 7,3 ; 14,6 16,5 12,7 ; 20,8 1,3** 0,3 ; 2,7 71,3 66,1 ; 76,1 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 32,9 27,1 ; 39,2 19,7 14,5 ; 25,0 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 38,0 30,7 ; 45,5 23,5 16,9 ; 30,5 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 35,7 32,1 ; 39,3 22,0 18,8 ; 25,4 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  24,0** 11,4 ; 40,0 76,0 60,0 ; 88,6 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,5 4,0 ; 7,2 13,6 11,2 ; 16,1 2,5* 1,4 ; 3,8 78,4 75,4 ; 81,2 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 30,5 25,2 ; 36,2 13,6 9,8 ; 17,7 6,8** 3,4 ; 10,8 49,1 43,1 ; 55,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,371 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 32,6 24,1 ; 42,0 12,9* 6,7 ; 19,8 9,9** 2,9 ; 18,0 44,7 34,2 ; 54,9 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 29,0 22,2 ; 36,1 14,1* 8,8 ; 19,6 4,5** 1,7 ; 7,9 52,4 44,9 ; 60,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,926 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 28,8** 5,7 ; 57,3 x  ;  x  ;  44,3** 14,0 ; 71,5 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 37,5 28,2 ; 47,5 8,6** 3,9 ; 14,6 9,1** 2,4 ; 16,9 44,9 34,8 ; 54,7 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 26,9 18,9 ; 34,4 18,2* 11,8 ; 25,2 4,5** 1,3 ; 8,2 50,4 41,6 ; 58,8 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 15,2** 2,9 ; 29,7 x  ;  x  ;  69,0 51,3 ; 85,8 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,997 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 35,1* 19,1 ; 54,8 12,4** 2,4 ; 25,6 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 31,9* 19,0 ; 44,6 17,1** 7,4 ; 28,1 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  67,3* 41,9 ; 92,6 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,938 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 x  ;  x  ;  x  ;  48,1** 9,4 ; 80,0 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 39,0 27,7 ; 50,1 6,1** 1,4 ; 11,5 5,0** 0,4 ; 11,1 49,9 38,4 ; 61,5 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 22,4* 12,9 ; 32,3 19,3* 10,9 ; 28,9 4,7** 0,5 ; 10,0 53,7 42,1 ; 64,5 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 x  ;  x  ;  x  ;  71,3* 44,1 ; 94,1 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,312 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 33,6* 20,0 ; 49,1 x  ;  x  ;  59,0 43,1 ; 73,5 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 36,0 27,4 ; 44,7 10,5** 5,7 ; 15,9 5,0** 1,5 ; 9,5 48,4 40,1 ; 57,3 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 25,0* 17,6 ; 34,1 16,5* 9,8 ; 24,4 11,2** 3,5 ; 20,0 47,3 37,0 ; 57,2 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,882 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 44,1 30,2 ; 57,2 x  ;  x  ;  47,2 34,0 ; 61,3 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 22,0** 11,3 ; 35,6 20,3** 9,7 ; 33,4 15,5** 2,5 ; 29,6 42,3* 25,8 ; 57,2 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,792 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 32,5* 18,3 ; 49,3 x  ;  x  ;  61,0 42,9 ; 76,4 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 29,6* 19,1 ; 41,0 15,6** 7,9 ; 24,2 5,5** 0,6 ; 11,8 49,3 38,1 ; 61,2 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 28,8* 16,8 ; 40,9 11,7** 4,3 ; 20,5 x  ;  x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 10 Nord-du-Québec 545

Institut de la statistique du Québec

Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 30,5 25,2 ; 36,2 13,6 9,8 ; 17,7 6,8** 3,4 ; 10,8 49,1 43,1 ; 55,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,371 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 32,6 24,1 ; 42,0 12,9* 6,7 ; 19,8 9,9** 2,9 ; 18,0 44,7 34,2 ; 54,9 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 29,0 22,2 ; 36,1 14,1* 8,8 ; 19,6 4,5** 1,7 ; 7,9 52,4 44,9 ; 60,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,926 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 28,8** 5,7 ; 57,3 x  ;  x  ;  44,3** 14,0 ; 71,5 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 37,5 28,2 ; 47,5 8,6** 3,9 ; 14,6 9,1** 2,4 ; 16,9 44,9 34,8 ; 54,7 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 26,9 18,9 ; 34,4 18,2* 11,8 ; 25,2 4,5** 1,3 ; 8,2 50,4 41,6 ; 58,8 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 15,2** 2,9 ; 29,7 x  ;  x  ;  69,0 51,3 ; 85,8 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,997 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 35,1* 19,1 ; 54,8 12,4** 2,4 ; 25,6 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 31,9* 19,0 ; 44,6 17,1** 7,4 ; 28,1 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  67,3* 41,9 ; 92,6 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,938 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 x  ;  x  ;  x  ;  48,1** 9,4 ; 80,0 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 39,0 27,7 ; 50,1 6,1** 1,4 ; 11,5 5,0** 0,4 ; 11,1 49,9 38,4 ; 61,5 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 22,4* 12,9 ; 32,3 19,3* 10,9 ; 28,9 4,7** 0,5 ; 10,0 53,7 42,1 ; 64,5 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 x  ;  x  ;  x  ;  71,3* 44,1 ; 94,1 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,312 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 33,6* 20,0 ; 49,1 x  ;  x  ;  59,0 43,1 ; 73,5 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 36,0 27,4 ; 44,7 10,5** 5,7 ; 15,9 5,0** 1,5 ; 9,5 48,4 40,1 ; 57,3 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 25,0* 17,6 ; 34,1 16,5* 9,8 ; 24,4 11,2** 3,5 ; 20,0 47,3 37,0 ; 57,2 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,882 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 44,1 30,2 ; 57,2 x  ;  x  ;  47,2 34,0 ; 61,3 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 22,0** 11,3 ; 35,6 20,3** 9,7 ; 33,4 15,5** 2,5 ; 29,6 42,3* 25,8 ; 57,2 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,792 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 32,5* 18,3 ; 49,3 x  ;  x  ;  61,0 42,9 ; 76,4 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 29,6* 19,1 ; 41,0 15,6** 7,9 ; 24,2 5,5** 0,6 ; 11,8 49,3 38,1 ; 61,2 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 28,8* 16,8 ; 40,9 11,7** 4,3 ; 20,5 x  ;  x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 81,6 78,3 ; 84,9 9,9 7,1 ; 12,7 8,5 6,4 ; 10,9

Sexe P = 0,001 P = 0,157
Hommes 88,9 6,9 4,2 82,2 76,4 ; 87,6 11,5* 6,6 ; 16,6 6,3* 3,4 ; 9,7
Femmes 85,7 7,5 6,8 81,0 76,6 ; 85,3 8,5* 5,6 ; 11,6 10,5* 7,2 ; 14,0

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,895
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 91,4 80,8 ; 99,2 x  ;  x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 79,5 73,2 ; 85,7 11,4** 6,0 ; 17,2 9,1* 5,6 ; 13,2
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 82,0 76,9 ; 86,6 9,7* 6,0 ; 13,9 8,3* 5,0 ; 12,3
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 77,0 65,1 ; 87,9 12,6** 4,0 ; 22,8 10,3** 2,4 ; 19,4

Hommes P = 0,121 P = 0,998
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 89,8 68,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 82,4 71,0 ; 92,9 11,4** 1,5 ; 22,7 6,2** 1,4 ; 12,0
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 80,6 72,3 ; 87,8 12,4** 5,8 ; 19,7 7,0** 2,8 ; 12,1
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 81,6 63,3 ; 97,1 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,947
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 92,5 79,7 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 77,3 69,8 ; 84,3 11,3* 6,2 ; 16,9 11,4* 6,3 ; 17,0
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 83,3 76,6 ; 89,4 7,0** 3,1 ; 11,4 9,7** 4,5 ; 15,6
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 72,7 56,0 ; 88,7 x  ;  x ;

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,005
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 92,5 87,6 ; 96,9 4,5** 1,2 ; 8,4 3,0** 0,3 ; 6,5
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 86,1 81,4 ; 90,1 7,8* 4,7 ; 11,2 6,1* 3,3 ; 9,2
Obésité 82,0 8,7 9,2 69,2 61,5 ; 76,7 15,8* 9,2 ; 22,7 15,0* 10,1 ; 20,4

Hommes P = 0,002 P = 0,012
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 94,9 80,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 89,8 83,9 ; 94,5 7,4** 3,0 ; 12,4 2,9** 0,4 ; 6,2
Obésité 85,2 8,2 6,6* 71,6 60,5 ; 82,8 16,6** 6,2 ; 27,4 11,8** 5,8 ; 19,0

Femmes P = 0,034 P = 0,069
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 92,0 86,5 ; 96,9 4,4** 0,7 ; 8,6 3,7** 0,4 ; 7,8
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 81,9 74,3 ; 88,8 8,2** 3,6 ; 13,7 9,9** 4,3 ; 15,7
Obésité 79,1 9,2 11,8 66,1 56,2 ; 75,6 14,6* 7,9 ; 22,5 19,3* 11,6 ; 28,2

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, nord-du-québec et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 5,6* 3,5 ; 7,9 94,4 92,1 ; 96,5

Sexe P = 0,024 P = 0,868
Hommes 6,6 93,4 5,8** 2,1 ; 10,1 94,2 89,9 ; 97,9
Femmes 8,6 91,4 5,4* 3,2 ; 7,8 94,6 92,2 ; 96,8

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,901
15-24 ans 11,2* 88,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 8,0 92,0 6,7** 2,4 ; 11,7 93,3 88,3 ; 97,6
45-64 ans 7,5 92,5 6,0* 3,3 ; 9,0 94,0 91,0 ; 96,7
65 ans et plus 4,9 95,1 x  ;  x ;

Hommes P = 0,409 P = 0,499
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 9,1** 0,6 ; 20,0 90,9 80,0 ; 99,4
45-64 ans 7,0 93,0 4,6** 1,5 ; 8,6 95,4 91,4 ; 98,5
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x ;

Femmes P = 0,003 P = 0,622
15-24 ans 12,3* 87,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 9,9 90,1 4,8** 1,7 ; 8,5 95,2 91,5 ; 98,3
45-64 ans 7,8 92,2 7,3** 3,3 ; 12,0 92,7 88,0 ; 96,7
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x ;

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,004
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 x  ;  x ;
Embonpoint 6,6 93,4 3,2** 1,4 ; 5,2 96,8 94,8 ; 98,6
Obésité 11,3 88,7 10,3** 4,9 ; 16,2 89,7 83,8 ; 95,1

Hommes P = 0,000 P = 0,206
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x ;
Embonpoint 5,1* 94,9 2,9** 0,5 ; 5,9 97,1 94,1 ; 99,5
Obésité 11,5 88,5 9,5** 1,5 ; 19,0 90,5 81,0 ; 98,5

Femmes P = 0,032 P = 0,004
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 x  ;  x ;
Embonpoint 8,4 91,6 3,4** 0,8 ; 6,7 96,6 93,3 ; 99,2
Obésité 11,1 88,9 11,2** 5,6 ; 17,4 88,8 82,6 ; 94,4

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 0,4** 0,0 ; 0,8 x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 1,9** 0,4 ; 3,9 x ; x  ;  
Rarement 2,8 2,6* 2,9 2,6** 1,3 ; 4,1 3,4** 1,4 ; 6,0 1,8** 0,2 ; 3,9
Jamais 94,8 94,8 94,8 95,2 92,8 ; 97,3 92,9 88,4 ; 97,0 97,2 94,8 ; 99,0

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,564
Souvent 4,6 4,2 4,9 3,4** 1,5 ; 5,6 3,8** 0,6 ; 8,1 3,1** 1,4 ; 5,1
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 5,7* 3,8 ; 7,5 6,2* 3,3 ; 9,4 5,2* 2,9 ; 7,8
Rarement 5,1 5,5 4,9 7,3* 4,8 ; 9,8 9,2* 5,0 ; 13,7 5,6* 3,0 ; 8,6
Jamais 82,9 81,4 84,0 83,6 80,1 ; 87,1 80,7 74,9 ; 86,9 86,2 82,1 ; 89,8

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,495
Souvent 1,9 1,3* 2,4 1,7** 0,3 ; 3,7 3,1** 0,1 ; 7,3 x  ;  
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 4,3* 2,4 ; 6,4 5,1** 1,8 ; 8,8 x ;
Rarement 4,5 4,3 4,5 2,8** 1,4 ; 4,6 3,4** 1,3 ; 6,2 2,3** 0,5 ; 4,7
Jamais 86,5 87,5 85,7 91,2 88,0 ; 94,1 88,4 82,9 ; 93,6 93,6 90,3 ; 96,4

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 1,5** 0,2 ; 3,2 x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 97,9 96,0 ; 99,3 98,4 96,5 ; 99,9 97,5 94,3 ; 99,7

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,3 98,6 ; 99,9 99,7 98,7 ; 100,0 99,1 97,9 ; 99,9

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* 1,1** 0,1 ; 2,8 x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 97,9 96,1 ; 99,3 99,8 99,1 ; 100,0 96,2 92,9 ; 98,7

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** 1,0** 0,2 ; 2,1 x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 98,3 97,0 ; 99,3 99,2 97,5 ; 100,0 97,4 95,5 ; 99,1

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* 1,5** 0,3 ; 3,3 x  ;  1,9** 0,1 ; 4,9
Rarement 1,3 0,5** 1,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,9 96,1 ; 99,3 98,9 97,1 ; 100,0 97,1 93,8 ; 99,3
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* 0,6** 0,0 ; 1,4 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x ; x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 97,7 95,6 ; 99,4 97,2 93,2 ; 100,0 98,1 96,5 ; 99,5

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,7 99,1 ; 100,0 99,9 99,3 ; 100,0 99,5 98,5 ; 100,0

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,8 99,2 ; 100,0 x  ;  99,6 98,6 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,2* 3,3 ; 7,3 38,1 33,9 ; 42,3 43,6 39,2 ; 48,0 13,1 10,4 ; 15,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 8,9* 5,1 ; 13,2 42,8 35,7 ; 49,5 38,5 32,1 ; 45,5 9,8* 6,2 ; 13,5 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,0** 0,6 ; 3,6 33,9 28,8 ; 39,1 48,2 42,5 ; 53,6 16,0 11,9 ; 20,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,853 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  40,3* 21,0 ; 58,3 39,8* 21,8 ; 58,8 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 3,2** 1,1 ; 5,8 34,9 28,2 ; 42,1 43,1 36,0 ; 50,3 18,7 13,6 ; 24,1 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 7,2* 3,9 ; 10,9 38,1 32,2 ; 44,5 45,5 39,1 ; 51,8 9,1* 5,9 ; 12,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 x  ;  50,9 37,1 ; 63,7 40,7 28,0 ; 53,6 x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,970 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  51,8** 20,0 ; 80,7 34,1** 9,0 ; 65,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 5,6** 1,4 ; 11,1 37,7* 25,7 ; 49,8 42,3 30,8 ; 54,5 14,4** 7,0 ; 22,8 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 11,3** 5,4 ; 18,5 41,3 32,0 ; 50,9 38,4 28,7 ; 48,0 9,0** 4,3 ; 14,4 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  64,3 44,7 ; 83,7 27,4** 9,4 ; 47,4 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,912 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  31,3** 10,1 ; 56,9 44,2** 18,2 ; 69,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  32,8 24,9 ; 40,9 43,8 35,5 ; 51,9 x ; 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,1** 0,5 ; 6,2 34,9 27,5 ; 43,1 52,8 44,6 ; 61,0 9,2** 4,6 ; 14,2 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  37,7* 20,5 ; 55,4 53,8* 36,2 ; 72,4 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,253 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 x  ;  48,4 39,2 ; 57,9 37,3 27,6 ; 46,6 x ; Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 8,0* 4,2 ; 12,0 32,0 26,4 ; 38,2 47,7 41,1 ; 54,1 12,3* 8,2 ; 16,9 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,3** 0,8 ; 6,2 38,9 30,8 ; 46,9 43,0 35,4 ; 51,5 14,8* 9,8 ; 20,1 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,787 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  62,5* 37,8 ; 83,5 26,9** 8,1 ; 50,9 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 12,1** 5,5 ; 18,7 34,5 26,0 ; 43,6 45,5 36,0 ; 54,9 7,9** 3,3 ; 12,9 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 5,7** 1,4 ; 11,2 48,3 36,0 ; 59,8 32,8* 22,5 ; 44,5 13,1* 6,7 ; 21,0 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,513 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 x  ;  45,2 35,2 ; 56,1 39,8 28,7 ; 49,9 x ; Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,2** 0,4 ; 6,4 29,0 21,0 ; 37,7 50,2 40,9 ; 59,7 17,6* 10,7 ; 25,5 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  26,5* 18,2 ; 35,3 56,5 45,7 ; 66,5 x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,2* 3,3 ; 7,3 38,1 33,9 ; 42,3 43,6 39,2 ; 48,0 13,1 10,4 ; 15,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 8,9* 5,1 ; 13,2 42,8 35,7 ; 49,5 38,5 32,1 ; 45,5 9,8* 6,2 ; 13,5 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,0** 0,6 ; 3,6 33,9 28,8 ; 39,1 48,2 42,5 ; 53,6 16,0 11,9 ; 20,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,853 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  40,3* 21,0 ; 58,3 39,8* 21,8 ; 58,8 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 3,2** 1,1 ; 5,8 34,9 28,2 ; 42,1 43,1 36,0 ; 50,3 18,7 13,6 ; 24,1 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 7,2* 3,9 ; 10,9 38,1 32,2 ; 44,5 45,5 39,1 ; 51,8 9,1* 5,9 ; 12,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 x  ;  50,9 37,1 ; 63,7 40,7 28,0 ; 53,6 x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,970 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  51,8** 20,0 ; 80,7 34,1** 9,0 ; 65,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 5,6** 1,4 ; 11,1 37,7* 25,7 ; 49,8 42,3 30,8 ; 54,5 14,4** 7,0 ; 22,8 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 11,3** 5,4 ; 18,5 41,3 32,0 ; 50,9 38,4 28,7 ; 48,0 9,0** 4,3 ; 14,4 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  64,3 44,7 ; 83,7 27,4** 9,4 ; 47,4 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,912 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  31,3** 10,1 ; 56,9 44,2** 18,2 ; 69,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  32,8 24,9 ; 40,9 43,8 35,5 ; 51,9 x ; 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,1** 0,5 ; 6,2 34,9 27,5 ; 43,1 52,8 44,6 ; 61,0 9,2** 4,6 ; 14,2 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  37,7* 20,5 ; 55,4 53,8* 36,2 ; 72,4 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,253 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 x  ;  48,4 39,2 ; 57,9 37,3 27,6 ; 46,6 x ; Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 8,0* 4,2 ; 12,0 32,0 26,4 ; 38,2 47,7 41,1 ; 54,1 12,3* 8,2 ; 16,9 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,3** 0,8 ; 6,2 38,9 30,8 ; 46,9 43,0 35,4 ; 51,5 14,8* 9,8 ; 20,1 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,787 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  62,5* 37,8 ; 83,5 26,9** 8,1 ; 50,9 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 12,1** 5,5 ; 18,7 34,5 26,0 ; 43,6 45,5 36,0 ; 54,9 7,9** 3,3 ; 12,9 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 5,7** 1,4 ; 11,2 48,3 36,0 ; 59,8 32,8* 22,5 ; 44,5 13,1* 6,7 ; 21,0 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,513 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 x  ;  45,2 35,2 ; 56,1 39,8 28,7 ; 49,9 x ; Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,2** 0,4 ; 6,4 29,0 21,0 ; 37,7 50,2 40,9 ; 59,7 17,6* 10,7 ; 25,5 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  26,5* 18,2 ; 35,3 56,5 45,7 ; 66,5 x ; Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,199
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 46,8 42,7 ; 51,5 43,0 36,2 ; 50,3 50,2 44,7 ; 55,7
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 37,7 33,3 ; 42,1 39,3 31,9 ; 46,0 36,4 30,7 ; 41,7
Non 14,4 15,3 13,7 15,5 12,6 ; 18,7 17,7 12,8 ; 23,3 13,5 10,2 ; 17,0

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,005
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 47,1 42,6 ; 51,3 39,5 32,6 ; 46,2 53,7 48,2 ; 59,1
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 35,9 31,8 ; 40,2 40,4 33,4 ; 47,5 31,9 27,0 ; 37,0
Non 19,6 22,6 17,4 17,0 14,1 ; 20,2 20,1 15,2 ; 25,9 14,3 10,9 ; 18,1

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,002
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 45,8 41,3 ; 50,0 39,4 32,5 ; 46,2 51,5 45,8 ; 56,8
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 29,8 25,9 ; 33,7 29,6 23,4 ; 36,2 29,9 25,2 ; 34,9
Non 27,7 32,4 24,3 24,4 20,8 ; 28,3 31,0 24,7 ; 37,8 18,6 14,7 ; 22,8

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,027
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 44,0 39,8 ; 48,4 37,7 31,3 ; 44,3 49,6 43,9 ; 55,1
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 29,2 25,5 ; 33,2 32,5 26,2 ; 38,9 26,4 21,7 ; 31,1
Non 26,1 27,4 25,1 26,8 23,0 ; 30,6 29,8 23,3 ; 36,2 24,1 19,7 ; 28,5

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 60,9 56,4 ; 65,2 50,4 43,3 ; 57,5 70,2 64,9 ; 75,1
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 20,9 17,4 ; 24,6 26,8 21,1 ; 32,9 15,6 11,7 ; 19,9
Non 17,4 18,5 16,6 18,2 14,7 ; 21,5 22,8 16,7 ; 28,7 14,1 10,5 ; 18,2

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 58,9 54,7 ; 63,1 49,7 42,9 ; 56,4 67,1 61,8 ; 72,1
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 26,9 23,0 ; 30,9 33,5 26,6 ; 40,3 21,1 16,6 ; 25,8
Non 12,6 14,0 11,6 14,1 11,1 ; 17,2 16,8* 12,0 ; 22,0 11,7* 8,0 ; 15,8

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,005
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 42,1 37,9 ; 46,2 36,5 30,1 ; 43,1 47,1 41,7 ; 52,5
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 34,1 29,9 ; 38,0 33,8 27,4 ; 40,4 34,3 29,2 ; 39,5
Non 21,5 24,4 19,4 23,9 20,3 ; 27,6 29,7 23,9 ; 36,4 18,7 14,4 ; 23,2

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,280
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 12,6 10,0 ; 15,5 14,7* 10,4 ; 19,7 10,8 7,6 ; 14,2
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 15,9 12,7 ; 19,4 17,1* 11,7 ; 22,7 14,9 10,8 ; 19,0
Non 72,0 67,3 75,4 71,5 67,3 ; 75,1 68,2 61,6 ; 74,4 74,3 69,5 ; 79,1

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,099
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 30,4 26,6 ; 34,6 29,8 24,1 ; 36,0 30,9 25,6 ; 36,2
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 18,6 15,0 ; 22,2 22,5 16,2 ; 28,7 15,1 11,5 ; 19,2
Non 49,9 43,2 54,7 51,0 46,9 ; 55,3 47,7 41,3 ; 54,5 53,9 48,5 ; 59,3
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,038
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 48,2 44,1 ; 52,7 43,3 36,7 ; 50,3 52,5 47,1 ; 57,9
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 22,7 18,8 ; 26,5 27,6 20,9 ; 34,1 18,5 14,1 ; 23,0
Non 29,6 28,8 30,2 29,1 25,3 ; 32,8 29,2 23,5 ; 35,7 29,0 24,4 ; 33,6

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,020
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 35,6 31,4 ; 39,8 29,1 23,2 ; 35,3 41,4 36,0 ; 47,1
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 16,9 13,4 ; 20,7 18,9* 12,7 ; 24,9 15,1 11,1 ; 19,2
Non 48,5 52,0 45,9 47,5 43,2 ; 51,7 52,1 45,3 ; 58,8 43,4 37,8 ; 49,0

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,062
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 29,3 25,4 ; 33,2 24,2 18,7 ; 30,0 33,8 28,9 ; 39,0
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 25,8 22,1 ; 29,9 28,6 22,1 ; 35,0 23,3 18,8 ; 28,1
Non 37,5 34,7 39,5 44,9 40,7 ; 49,0 47,2 40,6 ; 53,8 42,9 37,8 ; 48,3

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 43,5 41,3 ; 45,9 39,7 37,3 ; 42,2 16,8 14,8 ; 18,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 33,6 30,6 ; 36,9 45,4 41,8 ; 49,0 21,0 17,9 ; 24,0 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 54,9 51,5 ; 58,2 33,3 30,3 ; 36,6 11,8 9,1 ; 14,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 52,3 36,7 ; 66,1 13,0** 4,0 ; 24,2 34,7* 21,3 ; 49,0 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 18,6* 11,2 ; 27,4 33,9 23,9 ; 44,6 47,5 35,5 ; 58,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 30,6 22,8 ; 38,5 26,4 19,2 ; 34,3 42,9 33,9 ; 51,4 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 27,6 24,0 ; 31,2 52,9 48,8 ; 57,3 19,5 16,1 ; 23,2 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 51,5 48,0 ; 55,1 41,2 37,6 ; 44,7 7,2 5,3 ; 9,2 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 93,8 89,7 ; 97,4 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,087 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 50,8* 31,0 ; 71,0 x  ;  40,9* 20,9 ; 60,8 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 13,4** 5,2 ; 23,2 41,0* 26,8 ; 56,1 45,6* 31,1 ; 59,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 24,5* 15,4 ; 34,4 31,3* 20,2 ; 43,0 44,2 32,8 ; 55,7 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 19,9 15,1 ; 24,6 52,4 46,2 ; 58,7 27,6 21,8 ; 33,6 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 37,5 32,7 ; 42,6 52,5 46,9 ; 57,7 10,0* 6,9 ; 13,1 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 89,9 82,3 ; 96,6 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 53,6* 31,8 ; 73,6 16,9** 3,3 ; 34,1 29,5** 10,8 ; 49,7 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 26,5** 11,6 ; 43,8 23,2** 11,3 ; 39,0 50,3* 30,3 ; 68,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 38,2* 25,2 ; 51,7 20,5* 11,4 ; 31,7 41,3* 26,7 ; 54,7 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 36,0 30,6 ; 41,7 53,4 47,6 ; 59,0 10,7* 7,3 ; 14,4 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 68,8 63,7 ; 73,4 27,4 22,8 ; 32,3 3,9** 1,6 ; 6,4 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 97,5 93,7 ; 100,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 43,5 41,3 ; 45,9 39,7 37,3 ; 42,2 16,8 14,8 ; 18,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 33,6 30,6 ; 36,9 45,4 41,8 ; 49,0 21,0 17,9 ; 24,0 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 54,9 51,5 ; 58,2 33,3 30,3 ; 36,6 11,8 9,1 ; 14,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 52,3 36,7 ; 66,1 13,0** 4,0 ; 24,2 34,7* 21,3 ; 49,0 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 18,6* 11,2 ; 27,4 33,9 23,9 ; 44,6 47,5 35,5 ; 58,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 30,6 22,8 ; 38,5 26,4 19,2 ; 34,3 42,9 33,9 ; 51,4 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 27,6 24,0 ; 31,2 52,9 48,8 ; 57,3 19,5 16,1 ; 23,2 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 51,5 48,0 ; 55,1 41,2 37,6 ; 44,7 7,2 5,3 ; 9,2 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 93,8 89,7 ; 97,4 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,087 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 50,8* 31,0 ; 71,0 x  ;  40,9* 20,9 ; 60,8 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 13,4** 5,2 ; 23,2 41,0* 26,8 ; 56,1 45,6* 31,1 ; 59,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 24,5* 15,4 ; 34,4 31,3* 20,2 ; 43,0 44,2 32,8 ; 55,7 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 19,9 15,1 ; 24,6 52,4 46,2 ; 58,7 27,6 21,8 ; 33,6 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 37,5 32,7 ; 42,6 52,5 46,9 ; 57,7 10,0* 6,9 ; 13,1 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 89,9 82,3 ; 96,6 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 53,6* 31,8 ; 73,6 16,9** 3,3 ; 34,1 29,5** 10,8 ; 49,7 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 26,5** 11,6 ; 43,8 23,2** 11,3 ; 39,0 50,3* 30,3 ; 68,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 38,2* 25,2 ; 51,7 20,5* 11,4 ; 31,7 41,3* 26,7 ; 54,7 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 36,0 30,6 ; 41,7 53,4 47,6 ; 59,0 10,7* 7,3 ; 14,4 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 68,8 63,7 ; 73,4 27,4 22,8 ; 32,3 3,9** 1,6 ; 6,4 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 97,5 93,7 ; 100,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 54,8 52,4 ; 57,0 64,6 61,2 ; 67,7 43,6 40,3 ; 46,9
Non 56,1 49,9 62,1 45,2 43,0 ; 47,6 35,4 32,3 ; 38,8 56,4 53,1 ; 59,7

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 17,2 15,4 ; 19,1 24,5 21,5 ; 27,6 8,9 7,0 ; 10,8
Non 89,4 85,6 93,2 82,8 80,9 ; 84,6 75,5 72,4 ; 78,5 91,1 89,2 ; 93,0

Amphétamines P = 0,000 P = 0,000
Oui 7,3 9,1 5,5 9,6 8,1 ; 11,1 12,9 10,5 ; 15,5 5,8* 4,0 ; 7,8
Non 92,7 90,9 94,5 90,4 88,9 ; 91,9 87,1 84,5 ; 89,5 94,2 92,2 ; 96,0

Ecstasy P = 0,000 P = 0,001
Oui 5,1 6,3 3,9 5,8 4,5 ; 7,2 8,0 5,9 ; 10,0 3,2* 1,8 ; 5,0
Non 94,9 93,7 96,1 94,2 92,8 ; 95,5 92,0 90,0 ; 94,1 96,8 95,0 ; 98,2

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 18,0 16,0 ; 20,0 26,0 22,6 ; 29,2 8,9 7,0 ; 10,9
Non 87,7 83,9 91,3 82,0 80,0 ; 84,0 74,0 70,8 ; 77,4 91,1 89,1 ; 93,0

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,808
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,4** 0,2 ; 0,8 0,5** 0,1 ; 1,0 x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 99,6 99,2 ; 99,8 99,5 99,0 ; 99,9 x ;

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,269
Oui 0,5 0,8* 0,3* 1,0** 0,5 ; 1,6 1,4** 0,6 ; 2,3 x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,0 98,4 ; 99,5 98,6 97,7 ; 99,4 x ;

Kétamine P = 0,000 P = 0,497
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,4** 0,1 ; 0,8 0,5** 0,0 ; 1,2 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,7 99,6 99,2 ; 99,9 99,5 98,8 ; 100,0 x ;

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,084
Oui 1,8 1,9 1,6 1,7* 1,0 ; 2,5 2,3** 1,2 ; 3,7 0,9** 0,3 ; 1,8
Non 98,2 98,1 98,4 98,3 97,5 ; 99,0 97,7 96,3 ; 98,8 99,1 98,2 ; 99,7

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,051
Oui 1,6 2,3 0,9 1,9* 1,2 ; 2,7 2,7* 1,5 ; 4,0 1,1** 0,4 ; 1,9
Non 98,4 97,7 99,1 98,1 97,3 ; 98,8 97,3 96,0 ; 98,5 98,9 98,1 ; 99,6

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,099
Oui 0,5 0,7* 0,2* 1,0** 0,5 ; 1,6 1,4** 0,6 ; 2,4 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,0 98,4 ; 99,5 98,6 97,6 ; 99,4 x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 14,6 12,7 ; 16,5 18,0 15,2 ; 20,8 10,8 8,1 ; 13,4
Non 87,8 83,8 91,7 85,4 83,5 ; 87,3 82,0 79,2 ; 84,8 89,2 86,6 ; 91,9

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 1,6 2,3 0,8 3,3* 2,3 ; 4,5 5,5* 3,5 ; 7,6 0,9** 0,3 ; 1,7
Non 98,4 97,7 99,2 96,7 95,5 ; 97,7 94,5 92,4 ; 96,5 99,1 98,3 ; 99,7

Amphétamines P = 0,000 P = 0,193
Oui 1,8 2,4 1,3 2,0* 1,3 ; 3,0 2,6* 1,5 ; 4,0 1,3** 0,4 ; 2,6
Non 98,2 97,6 98,7 98,0 97,0 ; 98,7 97,4 96,0 ; 98,5 98,7 97,4 ; 99,6

Ecstasy P = 0,003 P = 0,166
Oui 1,4 1,7 1,0 2,1* 1,2 ; 3,1 2,9** 1,5 ; 4,4 1,3** 0,3 ; 2,6
Non 98,6 98,3 99,0 97,9 96,9 ; 98,8 97,1 95,6 ; 98,5 98,7 97,4 ; 99,7

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,038
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,9** 0,3 ; 1,5 1,4** 0,4 ; 2,5 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 99,1 98,5 ; 99,7 98,6 97,5 ; 99,6 x ;

Héroïne (smack) P = 0,000 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x ; x  ;  x ;

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x ;
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x ;

Kétamine P = 0,120 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x ;
Non 99,9 99,9 x x ; x  ;  x ;

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,227
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,4** 0,0 ; 0,9 x  ;  x ;
Non 99,6 99,6 99,7 99,6 99,1 ; 100,0 x ; x ;

Colle (solvant) P = 0,988 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 16,8 14,8 ; 18,7 21,0 17,9 ; 24,0 11,8 9,1 ; 14,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 34,7* 21,3 ; 49,0 40,9* 20,9 ; 60,8 29,5** 10,8 ; 49,7
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 47,5 35,5 ; 58,1 45,6* 31,1 ; 59,6 50,3* 30,3 ; 68,0
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 19,5 16,1 ; 23,2 27,6 21,8 ; 33,6 10,7* 7,3 ; 14,4
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 7,2 5,3 ; 9,2 10,0* 6,9 ; 13,1 3,9** 1,6 ; 6,4
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 29,9 27,4 ; 32,2 11,4 9,6 ; 13,1 15,3 13,4 ; 17,2

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 30,1 26,8 ; 33,4 14,5 11,7 ; 17,3 21,8 18,8 ; 24,9
Femmes 25,4 6,8 7,4 29,7 26,3 ; 33,2 7,7 5,9 ; 9,5 7,8 5,8 ; 10,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 26,9* 15,2 ; 40,1 9,3** 1,6 ; 18,1 11,6** 2,1 ; 22,4
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 39,3 27,2 ; 50,7 16,7** 8,5 ; 26,0 25,4* 16,8 ; 35,3

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 34,9 26,1 ; 43,7 14,0* 8,2 ; 20,6 20,4* 13,7 ; 27,7
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 33,9 30,1 ; 37,7 16,3 13,0 ; 19,7 22,2 18,8 ; 25,5
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 29,9 26,3 ; 33,5 8,3 6,1 ; 10,7 10,2 7,8 ; 12,7
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 5,6** 2,2 ; 9,4 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,127
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 30,4** 13,1 ; 49,3 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 32,3* 18,5 ; 46,8 21,1** 9,0 ; 34,4 33,2* 20,4 ; 47,2

P = 0,000 P = 0,025
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 31,8* 21,0 ; 43,7 18,8** 9,7 ; 29,0 25,0* 14,9 ; 35,8
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 27,1 21,6 ; 32,6 19,4 14,0 ; 24,9 33,5 27,8 ; 39,3
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 36,5 31,3 ; 41,7 11,5* 7,9 ; 15,5 14,5 10,6 ; 18,6
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 8,9** 2,7 ; 16,3 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,102
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 23,9** 8,4 ; 42,5 x  ;  x  ;  
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 49,9* 28,3 ; 68,2 10,1** 0,9 ; 21,5 13,5** 4,4 ; 25,1

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 38,7* 24,1 ; 53,0 8,2** 2,1 ; 15,7 14,9** 6,4 ; 25,3
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 41,4 35,5 ; 47,0 13,0 9,3 ; 16,6 9,7* 6,5 ; 13,1
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 21,8 17,1 ; 26,7 4,4** 2,2 ; 6,9 5,0** 2,5 ; 7,8
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 10 Nord-du-Québec 559

Institut de la statistique du Québec

8 SEXUALITÉ ET CONTRACEPTION

Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 83,8 82,0 ; 85,6 85,7 83,3 ; 88,0 81,5 78,8 ; 84,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 51,8 37,4 ; 66,1 52,6* 32,0 ; 72,3 51,2* 30,9 ; 71,1
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 82,3 73,4 ; 90,3 77,5 64,9 ; 88,9 89,5 76,3 ; 99,9

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 71,5 63,7 ; 79,0 70,1 59,2 ; 80,2 73,1 60,1 ; 83,9
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 95,9 94,1 ; 97,6 95,6 93,0 ; 98,0 96,2 93,3 ; 98,5
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 85,3 82,7 ; 87,8 89,0 86,0 ; 91,8 80,9 76,6 ; 85,4
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 52,6 45,7 ; 59,3 61,2 50,9 ; 70,9 44,1 34,8 ; 53,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 71,9 67,5 ; 76,1 78,4 73,3 ; 83,1 63,0 55,2 ; 70,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 87,4 84,1 ; 90,3 86,7 81,7 ; 91,6 88,1 83,3 ; 92,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 91,7 89,1 ; 94,1 92,5 88,8 ; 95,8 90,9 87,0 ; 94,4
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 91,7 88,0 ; 95,0 92,2 85,7 ; 97,4 91,4 86,2 ; 95,7

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 90,4 88,7 ; 92,0 88,3 85,6 ; 90,7 93,0 90,8 ; 94,8
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 8,2 6,6 ; 9,8 9,8 7,5 ; 12,3 6,2* 4,4 ; 8,3
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,4* 0,8 ; 2,1 1,9** 0,9 ; 3,0 0,8** 0,2 ; 1,6

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 45,1 43,9 ; 46,3 x  ;  98,9 98,0 ; 99,7
Femmes 51,5 97,5 0,8 54,6 53,4 ; 55,8 99,7 99,2 ; 100,0 x  ;  
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,3** 0,0 ; 0,7 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 90,4 88,7 ; 92,0 8,2 6,6 ; 9,8 1,4* 0,8 ; 2,1

Sexe P = 0,000 P = 0,035
Hommes 86,4 10,7 2,9 88,3 85,6 ; 90,7 9,8 7,5 ; 12,3 1,9** 0,9 ; 3,0
Femmes 91,6 7,4 0,9* 93,0 90,8 ; 94,8 6,2* 4,4 ; 8,3 0,8** 0,2 ; 1,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,136
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 67,1 46,7 ; 84,2 x ; x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 81,1 71,5 ; 88,9 15,1* 8,1 ; 24,2 3,8** 0,2 ; 8,7

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 77,5 68,5 ; 84,8 19,1* 12,3 ; 27,3 3,4** 0,5 ; 7,1
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 87,6 84,7 ; 90,3 10,6 8,1 ; 13,4 1,8** 0,7 ; 3,1
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 96,9 95,5 ; 98,1 2,7* 1,6 ; 3,9 0,5** 0,1 ; 1,0
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 98,1 94,4 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,024
Hommes 60,7 23,3* 16,0** x  ;  x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 88,5 85,8 ; 90,9 9,6 7,3 ; 12,1 1,9** 0,9 ; 3,0
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 'n.d.'
Hommes 92,5 6,8 0,6* 93,5 91,4 ; 95,2 5,7* 4,1 ; 7,7 0,8** 0,2 ; 1,6
Femmes 92,1 7,9** x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 49,2 45,4 ; 52,8 58,7 53,4 ; 63,7

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 82,9 72,3 ; 92,0 ...  ;  
25-44 ans 62,4 ... 64,4 58,4 ; 70,6 ...  ;  
45-64 ans 29,9 ... 30,9 25,3 ; 36,2 ...  ;  
65 ans et plus 7,3 ... x  ;  ...  ;  

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ...  ;  71,8 56,0 ; 86,1
25-34 ans ... 71,0 ...  ;  72,1 64,0 ; 79,2
35-49 ans ... 53,5 ...  ;  44,8 38,4 ; 51,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,000 P = 0,047
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 36,7 30,0 ; 43,5 55,3 39,4 ; 68,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 52,7 44,8 ; 59,6 50,3 40,6 ; 60,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 55,2 47,7 ; 62,9 64,1 55,8 ; 71,7
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 62,3 50,7 ; 73,8 69,0 58,3 ; 79,1

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,032
Un partenaire 43,8 64,2 45,6 41,5 ; 49,7 56,8 51,0 ; 62,0
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 74,7 63,7 ; 83,9 73,7 59,0 ; 88,5
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 90,2 71,2 ; 100,0 92,2 59,9 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = . P = 0,206
Hommes x 66,6 x  ;  59,0 53,7 ; 64,0
Femmes 47,8 x 49,2 45,4 ; 52,8 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 11,2 9,3 ; 13,3 10,5 8,8 ; 12,4 78,3 76,1 ; 80,6

Sexe P = 0,093 P = 0,053
Hommes 14,8 14,9 70,3 13,3 10,5 ; 16,2 11,0 8,3 ; 13,7 75,7 72,6 ; 78,9
Femmes 13,2 14,7 72,1 8,7* 6,1 ; 11,5 9,8 7,4 ; 12,4 81,4 78,4 ; 84,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 55,2* 35,2 ; 75,7 x ; x  ;  
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 39,7* 26,7 ; 53,2 16,2** 7,2 ; 26,5 44,2 31,6 ; 56,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 43,7 33,4 ; 54,6 23,5* 15,0 ; 32,8 32,8* 22,8 ; 42,7
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 11,0 8,3 ; 14,0 14,8 11,8 ; 17,7 74,3 70,6 ; 77,9
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 1,7** 0,8 ; 2,8 3,0** 1,6 ; 4,7 95,3 93,3 ; 97,0
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,362
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 12,9* 9,0 ; 17,2 8,4* 4,8 ; 12,3 78,7 73,9 ; 83,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 12,5* 8,3 ; 16,9 10,4* 7,3 ; 13,8 77,1 72,5 ; 81,7
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 7,5* 4,4 ; 10,7 12,0 8,5 ; 15,5 80,6 76,3 ; 84,8
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 12,6* 7,6 ; 18,1 11,8* 7,1 ; 16,8 75,6 68,7 ; 82,0

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 7,8 6,0 ; 9,7 7,4 5,7 ; 9,3 84,8 82,5 ; 87,0
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 40,5 29,9 ; 50,8 39,3 29,6 ; 49,7 20,2* 13,3 ; 28,2
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 59,9* 35,0 ; 81,9 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 13,9 11,9 ; 16,0 16,0 13,1 ; 19,0 11,4 8,6 ; 14,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 77,3 58,4 ; 94,9 96,1 83,5 ; 100,0 61,1* 31,7 ; 92,5
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 43,7 31,3 ; 56,7 52,6* 34,8 ; 70,6 32,3** 12,5 ; 53,5

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 52,4 42,4 ; 63,4 62,3 47,8 ; 76,9 40,9* 24,4 ; 57,9
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 13,6 10,9 ; 16,6 15,6* 11,3 ; 20,5 11,4 8,1 ; 14,9
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 2,8* 1,6 ; 4,1 3,5** 1,8 ; 5,6 1,7** 0,3 ; 3,5
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,010 P = 0,145 P = 0,064
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 16,0 11,6 ; 20,7 18,2 12,8 ; 24,5 12,1** 5,3 ; 19,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 15,6 11,2 ; 20,0 15,9* 9,4 ; 22,5 15,3* 9,0 ; 21,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 7,9* 5,4 ; 10,7 10,5* 6,5 ; 15,0 4,9** 2,2 ; 8,0
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 18,0* 12,2 ; 24,4 23,0* 12,6 ; 34,5 13,7* 7,4 ; 20,8

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 9,9 7,8 ; 11,8 10,7 8,0 ; 13,6 8,8* 6,0 ; 11,8
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 48,9 39,0 ; 58,5 51,8 39,1 ; 64,8 43,4* 27,2 ; 58,9
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 70,6 49,4 ; 89,7 76,9 51,9 ; 96,5 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,038 P = 0,161 P = 0,291
Hommes 18,7 54,0 17,9 11,3 8,5 ; 14,3 x  ;  11,3 8,4 ; 14,2
Femmes 19,2 19,2 x 15,9 13,1 ; 18,9 15,9 13,1 ; 18,9 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, nord-du-québec  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 7,3 6,1 ; 8,6 7,3 5,5 ; 9,2 7,3 5,6 ; 9,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,001
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 x  ;  x  ;  x  ;  

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 12,5 9,9 ; 15,4 12,8* 8,9 ; 17,2 12,1 8,5 ; 16,0
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 5,7 4,1 ; 7,4 5,9* 3,6 ; 8,3 5,5* 3,4 ; 7,9
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 2,1** 0,3 ; 4,3 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,057 P = 0,288 P = 0,080
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 4,8* 3,0 ; 6,7 5,7* 3,2 ; 8,7 3,3** 1,2 ; 5,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 7,4* 5,2 ; 9,7 6,1* 3,2 ; 9,5 8,7* 5,4 ; 12,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 8,9* 6,3 ; 11,9 10,2* 5,9 ; 15,1 7,6* 4,2 ; 11,2
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 9,1* 5,4 ; 13,3 8,6** 2,7 ; 15,9 9,4** 5,0 ; 14,7

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,058 P = 0,593 P = 0,010
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 6,8 5,4 ; 8,2 7,1 5,0 ; 9,3 6,5 4,7 ; 8,4
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 12,3* 7,2 ; 18,4 9,6** 3,6 ; 16,8 17,4** 8,0 ; 29,4
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* x  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,926 P = 0,007 P = .
Hommes 10,4 24,6* 10,1 7,4 5,6 ; 9,3 x  ;  7,3 5,6 ; 9,2
Femmes 7,0 7,0 8,9** 7,3 5,3 ; 9,3 7,3 5,4 ; 9,4 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,003 P = 0,004 P = 0,164
Oui 31,8* 32,3* 30,4** 40,3** 7,7 ; 72,0 x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 7,0 5,8 ; 8,2 6,6 4,9 ; 8,5 7,4 5,7 ; 9,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période 
de 12 mois, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 20,1* 11,9 ; 29,3 79,9 70,7 ; 88,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-35 ans 25,6 74,4 21,9* 13,1 ; 32,2 78,1 67,8 ; 86,9
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x ;

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,410
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 x  ;  x ;
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 13,6** 1,2 ; 29,6 86,4 70,4 ; 98,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 30,6** 13,6 ; 50,5 69,4 49,5 ; 86,4
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 21,3** 4,5 ; 40,1 78,7 59,9 ; 95,5

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 20,1* 11,9 ; 29,3 79,9 70,7 ; 88,1
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, nord-du-québec et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 76,4 73,0 ; 79,6 18,9 16,3 ; 21,8 4,7* 2,7 ; 7,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 74,5 55,0 ; 92,5 x  ;  x ;
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 88,3 84,4 ; 91,9 9,4* 6,2 ; 12,9 2,3** 0,4 ; 4,5
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 66,3 61,5 ; 71,3 30,9 26,2 ; 35,8 2,8** 1,2 ; 4,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,177
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 56,0 47,4 ; 64,9 35,8 27,9 ; 44,0 8,2** 1,3 ; 15,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 78,7 72,9 ; 84,5 16,2 11,3 ; 21,3 5,1** 1,8 ; 9,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 83,0 77,7 ; 87,7 13,5* 9,2 ; 18,2 3,5** 0,8 ; 6,6
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 87,5 81,3 ; 93,1 x ; x  ;  

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,921
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 76,2 72,8 ; 79,4 19,2 16,6 ; 22,2 4,6* 2,6 ; 6,9
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 69,6** 25,6 ; 100,0 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 49,2 49,2 ; 49,2 50,8 50,8 ; 50,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 12,9 12,9 ; 12,9 13,2 13,1 ; 13,2 12,6 12,6 ; 12,6
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 26,3 26,3 ; 26,3 26,8 26,7 ; 26,8 25,9 25,9 ; 25,9
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 40,7 40,7 ; 40,7 40,8 40,8 ; 40,9 40,6 40,5 ; 40,6
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 20,1 20,1 ; 20,1 19,2 19,2 ; 19,3 20,9 20,9 ; 21,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 13,4 10,7 16,0 13,5 12,5 ; 14,8 10,8 9,4 ; 12,5 16,1 14,7 ; 18,0
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 34,8 33,0 ; 36,8 36,9 34,2 ; 39,6 32,9 30,5 ; 35,5
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 35,9 33,7 ; 37,6 38,9 35,7 ; 41,8 33,0 30,1 ; 35,3
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 8,0 6,8 ; 9,3 5,8 4,1 ; 7,6 10,2 8,5 ; 12,1
Autre 6,7 6,5 6,9 7,8 6,3 ; 9,1 7,7 5,5 ; 9,7 7,9 5,9 ; 9,6

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 'n.d.'
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 98,8 98,2 ; 99,3 98,6 97,6 ; 99,4 99,0 98,3 ; 99,7
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,3** 0,0 ; 0,6 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 0,9** 0,4 ; 1,4 x ; x ;

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 'n.d.'
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 91,7 90,5 ; 92,9 90,7 88,8 ; 92,6 92,6 91,0 ; 94,4
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 8,1 6,9 ; 9,3 x ; x ;
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 0,3** 0,0 ; 0,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,192
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 40,8 38,6 ; 42,8 42,9 39,7 ; 46,0 38,8 36,1 ; 41,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 24,2 22,2 ; 26,2 23,2 20,4 ; 26,1 25,2 22,3 ; 27,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 22,3 20,4 ; 24,2 22,3 19,5 ; 25,0 22,3 19,7 ; 24,9
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 12,7 11,3 ; 14,1 11,6 9,5 ; 13,7 13,7 11,8 ; 15,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,016
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 23,0 21,1 ; 24,9 21,2 18,4 ; 24,2 24,6 22,1 ; 27,3
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 23,1 21,3 ; 25,0 22,3 19,7 ; 25,1 23,8 21,2 ; 26,4
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 17,6 15,7 ; 19,5 16,1 13,4 ; 18,9 19,0 16,5 ; 21,6
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 16,3 14,4 ; 18,1 17,9 15,3 ; 20,8 14,6 12,3 ; 16,9
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 20,1 18,3 ; 22,0 22,4 19,6 ; 25,4 17,9 15,4 ; 20,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,030
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 25,7 23,7 ; 27,8 27,9 24,8 ; 30,9 23,7 21,1 ; 26,5
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 59,2 56,9 ; 61,4 57,4 54,1 ; 60,8 60,9 57,8 ; 63,9
Pauvre 9,4 8,9 9,9 12,0 10,6 ; 13,5 10,9 8,9 ; 13,1 13,1 11,1 ; 15,2
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 3,1 2,3 ; 3,9 3,8* 2,5 ; 5,2 2,4* 1,5 ; 3,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 54,2 52,4 ; 56,0 57,6 55,1 ; 60,3 50,9 48,6 ; 53,1
Étudiants 13,1 13,0 13,2 8,6 7,5 ; 9,7 8,3 6,6 ; 10,0 9,0 7,4 ; 10,5
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 11,7 10,4 ; 13,2 9,0 7,0 ; 11,0 14,4 12,3 ; 16,6
Retraités 19,6 18,0 21,1 25,4 24,4 ; 26,5 25,1 23,6 ; 26,6 25,8 24,3 ; 27,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 48,0 45,8 ; 50,3 35,9 33,7 ; 38,1 16,1 14,4 ; 17,6

Sexe P = 0,004 P = 0,041
Hommes 56,6 33,5 9,9 45,0 41,7 ; 48,4 38,0 34,7 ; 41,3 17,0 14,6 ; 19,6
Femmes 55,5 32,8 11,7 50,8 47,8 ; 53,7 33,9 31,1 ; 36,8 15,3 13,2 ; 17,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 60,0 51,7 ; 68,4 31,9 24,6 ; 39,3 8,1** 3,3 ; 13,5
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 61,7 57,3 ; 66,2 30,8 26,5 ; 35,1 7,5* 4,9 ; 10,1
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 43,3 40,0 ; 46,7 37,7 34,4 ; 40,8 19,0 16,4 ; 21,6
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 29,9 25,7 ; 34,2 42,3 37,7 ; 46,9 27,8 23,7 ; 32,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 41,4 37,1 ; 45,8 33,4 29,3 ; 37,7 25,1 21,4 ; 28,8
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 43,3 39,5 ; 46,9 39,5 35,7 ; 43,2 17,2 14,7 ; 19,9
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 57,5 53,2 ; 61,9 32,9 28,8 ; 37,1 9,6 6,9 ; 12,2
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 47,4 39,2 ; 55,6 35,4 27,8 ; 43,4 17,1* 10,5 ; 23,8
Autre 46,0 39,4 14,6 39,9 29,9 ; 50,5 39,2 29,6 ; 49,2 20,8* 12,6 ; 29,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 33,2 29,9 ; 36,9 39,4 35,9 ; 43,0 27,3 24,0 ; 30,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 49,4 44,6 ; 54,3 38,8 34,0 ; 43,6 11,8 9,1 ; 14,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 58,9 54,0 ; 63,9 33,8 29,1 ; 38,5 7,3* 5,0 ; 9,7
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 72,4 66,7 ; 77,8 22,1 17,1 ; 27,3 5,5** 2,8 ; 8,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 36,1 31,3 ; 41,0 36,2 31,4 ; 40,8 27,7 23,8 ; 31,9
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 52,6 49,9 ; 55,4 35,6 33,0 ; 38,2 11,7 10,1 ; 13,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 21,3 16,7 ; 26,0 39,6 33,8 ; 45,5 39,2 33,4 ; 44,8
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 52,8 50,4 ; 55,4 35,5 33,0 ; 37,8 11,7 10,1 ; 13,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 54,1 51,0 ; 57,3 35,5 32,5 ; 38,6 10,4 8,4 ; 12,2
Étudiants 62,7 32,2 5,0 64,2 54,2 ; 73,7 27,0* 18,8 ; 36,2 8,7** 2,3 ; 15,3
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 37,8 31,3 ; 44,8 35,9 29,0 ; 42,7 26,3 20,3 ; 32,4
Retraités 40,2 39,5 20,4 32,3 28,4 ; 36,3 40,6 36,6 ; 44,7 27,0 23,3 ; 30,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  48,0 45,8 ; 50,3 35,9 33,7 ; 38,1 16,1 14,4 ; 17,6

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  42,0 37,7 ; 46,9 36,3 32,0 ; 40,8 21,7 17,7 ; 25,5
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 50,3 47,8 ; 53,1 35,6 33,1 ; 38,1 14,0 12,4 ; 15,8

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 38,9* 21,4 ; 59,0 45,0* 22,3 ; 64,2 16,0** 4,7 ; 31,0
Poids normal 62,6 29,4 8,0 57,2 53,6 ; 61,0 30,6 27,3 ; 34,0 12,1 9,7 ; 14,4
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 41,9 38,8 ; 45,0 39,1 36,2 ; 42,1 19,0 16,6 ; 21,3

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 55,4 52,3 ; 58,6 32,0 29,1 ; 34,8 12,6 10,5 ; 14,8
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 43,3 39,7 ; 47,0 41,4 37,9 ; 44,9 15,3 12,8 ; 17,9
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 24,7* 17,3 ; 32,3 32,4 24,9 ; 40,9 42,8 34,7 ; 51,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 27,9 23,4 ; 32,8 38,3 33,4 ; 43,3 33,8 29,2 ; 38,9
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 54,2 51,6 ; 56,9 35,1 32,6 ; 37,6 10,7 9,2 ; 12,4

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 53,8 51,4 ; 56,1 39,3 37,1 ; 41,6 7,0 5,9 ; 8,1

Sexe P = 0,097 P = 0,239
Hommes 47,5 46,6 6,0 55,7 52,2 ; 59,0 37,9 34,6 ; 41,4 6,3 4,8 ; 8,1
Femmes 47,1 45,9 7,0 51,9 48,9 ; 55,0 40,5 37,4 ; 43,6 7,6 6,0 ; 9,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,018
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 63,1 55,1 ; 71,0 34,6 26,5 ; 42,5 2,3** 0,3 ; 4,9
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 52,2 47,6 ; 56,7 41,0 36,8 ; 45,7 6,8* 4,6 ; 9,2
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 50,3 46,8 ; 53,7 40,2 36,8 ; 43,5 9,5 7,5 ; 11,5
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 57,2 52,6 ; 61,8 37,9 33,3 ; 42,3 4,9* 3,3 ; 6,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 42,3 37,7 ; 46,6 43,3 38,9 ; 48,1 14,4 11,3 ; 17,6
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 57,9 54,1 ; 61,6 36,5 32,8 ; 40,0 5,7* 3,9 ; 7,6
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 53,8 49,7 ; 58,1 41,4 37,1 ; 45,7 4,8* 3,0 ; 6,7
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 51,2 42,5 ; 59,6 40,5 32,6 ; 49,0 8,4** 4,0 ; 13,5
Autre 44,5 46,1 9,4* 54,3 43,7 ; 64,8 35,7 26,3 ; 45,9 10,0** 4,3 ; 16,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,212
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 57,1 53,4 ; 60,8 36,2 32,8 ; 39,7 6,6 4,9 ; 8,5
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 54,3 49,8 ; 58,8 38,9 34,2 ; 43,4 6,8* 4,5 ; 9,3
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 49,9 45,3 ; 55,2 42,4 37,2 ; 47,4 7,6* 5,3 ; 10,1
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 49,6 43,3 ; 55,8 44,4 38,4 ; 50,6 6,0* 3,3 ; 9,3

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 49,0 44,2 ; 54,2 38,6 33,7 ; 43,1 12,4 9,7 ; 15,6
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 55,1 52,3 ; 57,7 39,5 36,8 ; 42,2 5,3 4,2 ; 6,5

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 39,1 33,1 ; 45,0 39,9 34,2 ; 45,9 21,0 16,4 ; 25,8
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 56,2 53,6 ; 58,8 39,4 36,9 ; 41,9 4,4 3,5 ; 5,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,043
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 52,7 49,6 ; 55,8 41,4 38,2 ; 44,5 5,9 4,5 ; 7,4
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 59,6 49,9 ; 69,7 38,4 28,7 ; 48,3 x  ;  
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 51,4 44,0 ; 58,1 33,3 27,3 ; 40,1 15,3* 10,5 ; 20,6
Retraités 51,9 42,8 5,3 55,0 51,1 ; 59,2 38,3 34,4 ; 42,2 6,7 4,9 ; 8,8

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 61,5 58,3 ; 64,8 35,0 31,6 ; 38,2 3,5* 2,3 ; 4,8
Bon 40,5 52,6 6,9 48,2 44,3 ; 51,7 45,5 41,9 ; 49,4 6,3 4,6 ; 8,3
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 43,1 37,2 ; 48,9 38,1 32,7 ; 43,6 18,8 14,6 ; 23,3

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 32,3 27,4 ; 37,1 45,5 40,4 ; 50,4 22,2 18,3 ; 26,4
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 59,6 56,9 ; 62,2 37,6 35,0 ; 40,2 2,8 2,0 ; 3,6

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 22,9** 8,4 ; 38,7 41,7* 26,6 ; 58,2 35,3* 20,6 ; 51,6
Non 48,1 46,1 5,8 54,8 52,4 ; 57,2 39,3 37,0 ; 41,7 5,9 5,0 ; 7,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 20,7 18,8 ; 22,6 79,3 77,4 ; 81,2

Sexe P = 0,000 P = 0,001
Hommes 18,2 81,8 17,5 15,0 ; 20,0 82,5 80,0 ; 85,0
Femmes 26,0 74,0 23,7 21,0 ; 26,4 76,3 73,6 ; 79,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,443
15-24 ans 24,4 75,6 21,3* 15,1 ; 27,7 78,7 72,3 ; 84,9
25-44 ans 24,3 75,7 20,7 16,9 ; 24,5 79,3 75,5 ; 83,1
45-64 ans 20,6 79,4 21,9 19,2 ; 24,8 78,1 75,2 ; 80,8
65 ans et plus 18,8 81,2 17,4 13,6 ; 21,4 82,6 78,6 ; 86,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,003
Personne seule 25,7 74,3 25,8 22,0 ; 29,8 74,2 70,2 ; 78,0
Couple sans enfant 17,7 82,3 16,4 13,8 ; 19,2 83,6 80,8 ; 86,2
Couple avec enfants 20,8 79,2 20,1 16,8 ; 23,7 79,9 76,3 ; 83,2
Famille monoparentale 32,2 67,8 28,3 20,7 ; 35,9 71,7 64,1 ; 79,3
Autre 29,7 70,3 22,9* 14,7 ; 32,1 77,1 67,9 ; 85,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,005
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 24,6 21,6 ; 27,8 75,4 72,2 ; 78,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 19,4 15,8 ; 23,4 80,6 76,6 ; 84,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 18,2 14,3 ; 22,2 81,8 77,8 ; 85,7
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 15,3 10,9 ; 19,9 84,7 80,1 ; 89,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 29,1 25,0 ; 33,4 70,9 66,6 ; 75,0
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 17,8 15,6 ; 19,9 82,2 80,1 ; 84,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 42,5 36,6 ; 48,7 57,5 51,3 ; 63,4
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 16,9 14,9 ; 18,8 83,1 81,2 ; 85,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,001
Travailleurs 20,9 79,1 19,1 16,7 ; 21,5 80,9 78,5 ; 83,3
Étudiants 24,8 75,2 25,0* 16,6 ; 33,5 75,0 66,5 ; 83,4
Personnes sans emploi 37,9 62,1 31,6 25,2 ; 38,4 68,4 61,6 ; 74,8
Retraités 18,2 81,8 17,7 14,3 ; 21,2 82,3 78,8 ; 85,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 11,8 9,6 ; 14,0 88,2 86,0 ; 90,4
Bon 26,6 73,4 22,1 19,0 ; 25,5 77,9 74,5 ; 81,0
Passable ou mauvais 48,8 51,2 45,1 39,2 ; 50,8 54,9 49,2 ; 60,8

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 12,3 10,2 ; 14,4 87,7 85,6 ; 89,8
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 23,9 20,8 ; 27,2 76,1 72,8 ; 79,2
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 67,5 59,8 ; 75,1 32,5 24,9 ; 40,2

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 79,1 64,8 ; 92,3 20,9** 7,7 ; 35,2
Non 20,6 79,4 18,5 16,7 ; 20,4 81,5 79,6 ; 83,3

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = .
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 20,2 18,3 ; 22,1 79,8 77,9 ; 81,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-
madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,7 1,9 ; 3,6 2,4* 1,4 ; 3,6 2,9* 1,8 ; 4,2

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,227 P = 0,273 P = 0,033
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 5,0** 1,3 ; 9,2 x  ;  9,0** 1,7 ; 17,2
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,3** 0,9 ; 3,9 2,5** 0,4 ; 5,2 2,1** 0,3 ; 4,4
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,8* 1,7 ; 4,0 3,5** 1,5 ; 5,7 2,1** 1,1 ; 3,3
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,5** 0,5 ; 2,7 x  ;  1,9** 0,4 ; 3,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,309 P = 0,254 P = 0,712
Personne seule 4,0 5,4 3,1 3,7* 2,1 ; 5,4 4,5** 1,5 ; 7,9 3,1** 1,4 ; 5,1
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 1,5** 0,7 ; 2,5 1,3** 0,1 ; 2,7 1,7** 0,5 ; 3,1
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 2,6** 1,1 ; 4,2 2,4** 0,6 ; 4,5 2,8** 0,5 ; 5,7
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 3,8** 0,4 ; 8,0 x  ;  3,2** 0,1 ; 7,4
Autre 4,2** 6,1** 2,4** 4,9** 0,9 ; 9,9 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,212 P = 0,275 P = 0,076
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 3,6* 2,0 ; 5,2 2,4** 0,7 ; 4,3 4,8** 2,2 ; 7,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,8** 1,2 ; 4,6 4,0** 1,3 ; 7,5 1,6** 0,2 ; 3,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 1,5** 0,5 ; 2,8 x  ;  2,3** 0,6 ; 4,4
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 1,8** 0,4 ; 3,6 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,124 P = 0,084 P = 0,742
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 3,5* 1,9 ; 5,3 4,1** 1,3 ; 7,4 3,0** 1,2 ; 5,0
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 2,2* 1,4 ; 3,1 1,8** 0,8 ; 3,0 2,6* 1,4 ; 4,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,001
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 7,9* 4,5 ; 11,5 7,2** 2,7 ; 12,6 8,6** 3,6 ; 14,1
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,7* 1,0 ; 2,4 1,3** 0,5 ; 2,3 2,0** 0,9 ; 3,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,271 P = 0,735 P = 0,131
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,3* 1,4 ; 3,4 2,7** 1,2 ; 4,3 2,0** 0,8 ; 3,4
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 5,0** 1,9 ; 8,8 x  ;  6,4** 1,8 ; 11,8
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,6** 0,7 ; 2,8 1,6** 0,1 ; 3,5 1,6** 0,4 ; 3,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,069 P = 0,003
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,5** 0,5 ; 2,6 x  ;  1,4** 0,3 ; 2,8
Bon 2,5 2,7 2,4 2,0** 1,0 ; 3,3 1,8** 0,5 ; 3,5 2,2** 0,7 ; 4,3
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 7,9* 4,5 ; 11,5 6,0** 2,4 ; 10,4 9,7** 4,7 ; 15,3

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 1,1** 0,4 ; 2,0 0,6** 0,0 ; 1,4 1,6** 0,3 ; 3,3
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,8* 1,5 ; 4,2 3,1** 1,2 ; 5,4 2,5** 0,8 ; 4,6
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 13,9* 7,8 ; 20,1 12,8** 2,3 ; 23,2 14,7* 7,6 ; 23,0

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 10,6* 7,2 ; 14,1 11,3* 5,9 ; 17,5 10,1* 5,9 ; 14,8
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,7** 0,2 ; 1,3 x  ;  0,9** 0,2 ; 1,7

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de- 
la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,6** 0,3 ; 1,0 0,5** 0,1 ; 1,0 0,8** 0,2 ; 1,5

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,323 P = 0,189 P = 0,227
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** 0,9** 0,2 ; 1,7 x  ;  1,4** 0,1 ; 3,0
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,138 P = 0,297 P = 0,278
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** 1,3** 0,2 ; 2,7 x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,741 P = 0,434 P = 0,414
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* 0,5** 0,1 ; 1,1 x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,018 P = 0,002 P = 0,038
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* 1,8** 0,6 ; 3,4 x  ;  2,1** 0,3 ; 4,4
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,007 P = 0,010 P = 0,041
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** 2,3** 0,6 ; 4,5 x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,3** 0,1 ; 0,7 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,065 P = 0,000 P = 0,762
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* 1,9** 0,5 ; 3,7 2,5** 0,3 ; 5,4 x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,006 P = 0,011
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** 3,8** 0,5 ; 8,0 x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = . P = . P = .
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 3,0** 1,3 ; 5,1 2,7** 0,4 ; 5,6 3,2** 0,8 ; 6,3
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,693
Oui 10,2 10,0 10,3 9,6 8,2 ; 11,0 9,3 7,4 ; 11,4 9,8 8,0 ; 11,9
Non 89,8 90,0 89,7 90,4 89,0 ; 91,8 90,7 88,6 ; 92,6 90,2 88,1 ; 92,0

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,098
Oui 4,4 3,5 5,3 4,3 3,4 ; 5,3 3,4* 2,1 ; 4,7 5,1 3,7 ; 6,6
Non 95,6 96,5 94,7 95,7 94,7 ; 96,6 96,6 95,3 ; 97,9 94,9 93,4 ; 96,3

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 577

Institut de la statistique du Québec

4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 9,8 8,4 ; 11,1 11,4 9,1 ; 13,6 8,1 6,5 ; 9,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,071
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 20,4 13,9 ; 27,0 28,3* 16,8 ; 39,8 12,5** 6,0 ; 20,5
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 11,7 8,6 ; 14,9 13,1* 8,5 ; 18,0 10,3* 6,4 ; 14,6
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 7,1 5,4 ; 8,9 8,5* 5,8 ; 11,1 5,8* 3,7 ; 8,1
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 5,7* 3,7 ; 7,8 3,9** 1,5 ; 6,8 7,3* 4,2 ; 10,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,001 P = 0,019 P = 0,132
Personne seule 9,5 9,4 9,5 8,9 6,4 ; 11,7 10,2* 5,6 ; 15,1 8,1* 5,0 ; 11,5
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 6,2* 4,3 ; 8,1 6,0* 3,3 ; 8,9 6,3* 3,7 ; 9,0
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 13,2 10,1 ; 16,2 17,4 12,6 ; 22,2 8,3* 4,9 ; 11,9
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 14,1* 7,8 ; 21,2 11,5** 0,6 ; 25,3 15,5** 8,2 ; 23,9
Autre 14,9 16,7 13,2* 8,8** 4,1 ; 14,9 8,8** 1,4 ; 18,0 8,8** 2,4 ; 17,6

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,590 P = 0,553 P = 0,716
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 8,8 6,7 ; 10,8 10,5* 7,2 ; 13,9 6,9* 4,6 ; 9,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 11,0* 7,8 ; 14,5 14,3* 8,4 ; 20,2 8,1* 4,6 ; 12,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 10,6 7,5 ; 14,0 12,0* 7,5 ; 17,2 9,3* 5,2 ; 14,0
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 8,9* 5,3 ; 12,9 8,7** 3,4 ; 15,0 9,1* 4,6 ; 13,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,147 P = 0,371 P = 0,201
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 12,2* 8,5 ; 15,9 14,0* 7,8 ; 20,3 10,7* 6,3 ; 15,2
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 9,3 7,7 ; 10,9 11,0 8,5 ; 13,4 7,7 5,8 ; 9,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,024
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 10,0 8,0 ; 11,8 12,7 9,6 ; 15,8 7,1* 5,0 ; 9,3
Étudiants 17,1 21,4 12,9 19,3* 12,0 ; 27,3 21,7** 8,9 ; 34,6 17,1** 8,1 ; 27,6
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 11,6* 6,9 ; 16,5 18,7** 8,6 ; 29,5 7,2** 3,3 ; 12,0
Retraités 7,5 7,0 7,9 4,9* 3,3 ; 6,8 3,2** 1,2 ; 5,7 6,6* 3,9 ; 9,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 82,3 75,5 ; 88,1 80,7 70,7 ; 89,1 84,4 75,1 ; 92,2
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 17,7* 11,9 ; 24,5 19,3* 10,9 ; 29,3 15,6** 7,8 ; 24,9

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 21,4* 14,7 ; 28,1 26,8* 16,7 ; 36,8 14,1** 6,5 ; 22,8
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 15,3* 9,8 ; 21,3 18,4* 10,1 ; 27,3 11,2** 4,8 ; 19,2
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 21,8* 15,3 ; 28,4 26,0* 16,8 ; 35,7 16,1** 7,8 ; 25,0
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 7,2** 3,6 ; 11,7 x  ;  12,0** 5,5 ; 20,4
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 18,5* 12,7 ; 25,1 15,9** 8,3 ; 24,5 22,1* 12,3 ; 32,0
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 2,3** 0,4 ; 4,8 x  ;  x  ;  
Autre 12,1 8,1 17,6 13,5* 9,2 ; 18,4 8,0** 3,3 ; 13,7 x ;

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 29,3 22,0 ; 37,0 28,1* 17,8 ; 39,1 31,0* 20,6 ; 41,1
Printemps 21,2 20,7 21,9 22,1 15,4 ; 28,9 24,4* 14,6 ; 34,3 19,0* 10,6 ; 28,3
Été 29,1 30,3 27,4 22,6 16,1 ; 29,8 23,0* 14,2 ; 32,7 22,2* 12,8 ; 32,9
Automne 23,7 24,0 23,3 26,0 18,8 ; 33,6 24,6* 15,0 ; 34,8 27,8* 17,8 ; 38,5

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 43,6 35,8 ; 51,6 37,0 27,2 ; 48,0 52,5 40,9 ; 63,7
Endroit public 28,1 24,8 32,5 20,9* 14,4 ; 28,2 13,1** 4,6 ; 22,6 31,5* 21,1 ; 42,7
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 28,1 21,1 ; 35,3 37,8 27,3 ; 48,3 x ;
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 7,3** 2,8 ; 12,3 12,0** 4,4 ; 20,1 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 7,1** 3,4 ; 11,2 4,7** 0,9 ; 9,2 10,3** 3,3 ; 18,2
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 2,9** 0,4 ; 5,9 x  ;  x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 6,6** 2,5 ; 11,0 5,3** 0,8 ; 11,0 8,3** 1,6 ; 16,4
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 10,8* 6,0 ; 16,2 16,9* 9,0 ; 25,9 x  ;  
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* x ; x  ;  x  ;  
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 21,0* 14,4 ; 27,4 22,6* 13,5 ; 32,3 18,8* 10,9 ; 27,4
Chute 34,6 30,5 40,3 37,9 30,0 ; 45,3 34,0* 22,9 ; 44,2 43,1 31,9 ; 54,2
Autres 13,7 12,5 15,3 10,5* 5,7 ; 15,5 10,8** 4,7 ; 18,0 10,2** 3,5 ; 18,0

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* 2,3** 0,2 ; 5,0 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 29,3 22,5 ; 36,7 33,9* 23,2 ; 44,3 22,9* 13,5 ; 33,1
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 35,0 26,9 ; 42,8 31,1* 20,5 ; 41,8 40,3 28,6 ; 51,8
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* 5,2** 2,1 ; 9,0 x ; x ;
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 17,7* 12,1 ; 24,2 18,3* 10,8 ; 27,3 16,9* 8,8 ; 26,1
Autre 11,9 10,9 13,2 10,4* 6,1 ; 15,2 10,5** 4,4 ; 17,6 10,3** 3,9 ; 17,5

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 11 Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 579

Institut de la statistique du Québec

Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, Gaspésie–îles-de- 
la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 2,5** 1,2 ; 3,8 x  ;  3,9** 1,7 ; 6,4

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,003 P = 0,017 P = 0,019
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 1,0** 0,1 ; 2,1 x  ;  x  ;  
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 5,2** 1,7 ; 8,7 x  ;  7,5** 2,1 ; 13,5
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,450 P = 0,701 P = 0,811
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 3,4** 1,0 ; 6,2 x  ;  4,4** 1,0 ; 8,1
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 2,2** 0,6 ; 4,2 x  ;  3,8** 0,7 ; 7,6

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,355 P = 0,494 P = 0,378
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 2,0** 0,6 ; 3,5 x  ;  3,0** 0,7 ; 5,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,042 P = . P = 0,112
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 3,1** 1,3 ; 5,1 x  ;  4,5** 1,6 ; 7,9

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,376 P = . P = 0,441
Oui 5,9 3,6* 7,3 x  ;  x  ;  x  ;  
Non 2,7* 2,2** 3,1* 3,1** 1,4 ; 5,0 x  ;  4,9** 1,9 ; 8,4

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,331 P = . P = 0,183
Élevé 6,8 4,0** 8,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 2,1** 0,8 ; 3,7 x  ;  2,8** 0,7 ; 5,3

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,531 P = 0,602 P = 0,462
Résidence 62,7 52,8 68,6 50,5* 26,4 ; 76,3 x  ;  62,4* 31,5 ; 90,3
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* 30,6** 5,9 ; 61,6 x  ;  30,0** 3,1 ; 64,9
Automne 22,0* 15,5** 25,1* 49,9** 17,4 ; 78,5 x  ;  59,6** 23,2 ; 88,6

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 36,2** 6,4 ; 67,5 x  ;  43,7** 8,9 ; 81,3
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois 
selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, 
Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 10,5 9,2 ; 12,0 10,3 8,2 ; 12,5 10,7 8,8 ; 12,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,012 P = 0,020
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 11,7* 6,5 ; 17,3 13,6** 5,1 ; 23,1 9,8** 3,6 ; 16,3
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 13,2 10,2 ; 16,2 15,1* 9,9 ; 20,1 11,3* 7,3 ; 15,2
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 11,7 9,6 ; 13,8 9,5 6,7 ; 12,4 13,7 10,7 ; 17,0
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 3,9* 2,3 ; 5,7 3,1** 0,8 ; 5,8 4,5** 2,3 ; 7,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,097 P = 0,038 P = 0,962
Personne seule 10,0 11,0 9,3 8,4 6,0 ; 10,9 6,3** 2,8 ; 10,2 9,8* 6,7 ; 13,4
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 9,7 7,6 ; 11,9 8,0* 5,3 ; 11,0 11,5 8,2 ; 15,1
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 12,9 10,0 ; 15,9 14,4* 10,1 ; 19,4 11,1* 7,2 ; 14,9
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 12,4* 6,9 ; 18,3 14,6** 2,7 ; 27,8 11,3** 5,6 ; 18,0
Autre 11,4 12,8* 10,2* 6,7** 2,6 ; 11,6 x  ;  9,2** 2,2 ; 17,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,006 P = 0,068 P = 0,023
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 7,7 5,7 ; 9,8 7,9* 4,9 ; 11,2 7,4* 4,9 ; 10,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 12,1 8,9 ; 15,2 9,1* 5,0 ; 13,6 14,8* 10,4 ; 19,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 14,1 10,8 ; 17,7 15,5* 10,4 ; 21,1 12,9* 8,3 ; 17,5
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 10,7* 6,9 ; 14,8 12,3** 5,5 ; 19,8 9,3* 5,1 ; 14,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,130 P = 0,131 P = 0,654
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 8,6 6,2 ; 11,2 7,4* 3,8 ; 11,3 9,6* 6,4 ; 13,1
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 10,9 9,3 ; 12,6 11,3 8,7 ; 14,0 10,6 8,4 ; 13,0

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,575 P = 0,479 P = 0,130
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 11,5* 7,9 ; 15,6 8,4** 3,7 ; 14,3 14,3* 9,0 ; 19,9
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 10,5 9,0 ; 12,1 10,6 8,3 ; 13,2 10,3 8,3 ; 12,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,033 P = 0,002
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 13,5 11,4 ; 15,7 12,4 9,4 ; 15,5 14,7 11,4 ; 17,9
Étudiants 9,9 9,7 10,1 9,6** 4,0 ; 15,8 11,8** 2,3 ; 22,5 7,8** 1,3 ; 15,5
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 8,4* 4,6 ; 12,7 12,6** 4,6 ; 22,2 5,8** 2,6 ; 9,9
Retraités 6,9 6,7 7,0 4,7* 3,2 ; 6,5 3,5** 1,4 ; 6,0 5,9* 3,6 ; 8,5

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble 
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,877
Oui 45,2 47,6 42,8 54,4 47,2 ; 61,4 53,8 42,9 ; 64,8 55,0 45,3 ; 63,9
Non 54,8 52,4 57,2 45,6 38,6 ; 52,8 46,2 35,2 ; 57,1 45,0 36,1 ; 54,7

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,432
Oui 25,4 27,6 23,1 15,0* 9,7 ; 20,2 17,3* 9,2 ; 26,0 12,9** 6,4 ; 20,3
Non 74,6 72,4 76,9 85,0 79,8 ; 90,3 82,7 74,0 ; 90,8 87,1 79,7 ; 93,6

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,640
Oui 17,6 15,6 19,6 19,6* 14,1 ; 25,9 18,1* 9,4 ; 27,8 21,1* 14,0 ; 28,9
Non 82,4 84,4 80,4 80,4 74,1 ; 85,9 81,9 72,2 ; 90,6 78,9 71,1 ; 86,0

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,885
Oui 8,1 7,2 9,0 10,3* 6,2 ; 14,8 10,0** 3,9 ; 17,1 10,7** 5,2 ; 17,2
Non 91,9 92,8 91,0 89,7 85,2 ; 93,8 90,0 82,9 ; 96,1 89,3 82,8 ; 94,8

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 x ; x  ;  x ;
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 64,0 57,1 ; 71,1 60,5 49,6 ; 72,0 67,3 58,3 ; 76,5
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 14,0* 9,1 ; 19,4 13,2** 5,9 ; 22,0 14,7* 8,0 ; 22,4
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* x  ;  x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 15,1* 9,5 ; 20,7 19,1* 9,9 ; 28,2 11,3** 5,1 ; 18,2
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 3,5** 0,9 ; 6,8 x  ;  3,0** 0,3 ; 6,3

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de- 
la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 32,5 30,5 ; 34,6 29,9 27,0 ; 33,1 35,0 32,2 ; 38,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,267
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 25,6 18,7 ; 33,0 17,9** 8,8 ; 28,0 33,4* 22,7 ; 44,2
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 24,7 21,0 ; 28,8 19,2 14,1 ; 25,1 30,3 25,0 ; 35,9
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 39,1 35,8 ; 42,4 40,6 35,7 ; 45,7 37,6 33,4 ; 42,2
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 33,8 29,7 ; 38,1 30,5 24,7 ; 37,0 36,7 31,2 ; 42,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,069 P = 0,164
Personne seule 33,7 26,6 38,3 37,7 33,9 ; 42,0 35,9 29,0 ; 42,7 38,9 33,5 ; 44,3
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 36,6 33,1 ; 40,2 35,0 29,9 ; 40,3 38,3 33,3 ; 43,3
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 28,6 24,8 ; 32,6 26,0 20,9 ; 31,4 31,6 26,0 ; 37,3
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 32,4 25,0 ; 40,0 27,7* 14,4 ; 42,3 35,0 26,5 ; 44,2
Autre 34,0 32,4 35,4 25,1* 17,4 ; 33,8 22,9** 11,1 ; 36,1 27,3* 16,1 ; 39,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,121 P = 0,484 P = 0,235
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 35,2 32,0 ; 38,5 32,1 27,5 ; 37,1 38,5 33,8 ; 43,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 31,4 27,2 ; 36,0 28,4 22,2 ; 35,4 34,0 28,2 ; 40,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 31,2 26,8 ; 35,6 29,4 23,0 ; 35,7 33,0 27,5 ; 39,3
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 27,8 22,2 ; 33,4 24,7* 16,0 ; 33,5 30,3 23,4 ; 38,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,138 P = 0,173 P = 0,609
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 35,7 31,3 ; 40,0 34,6 27,6 ; 41,9 36,5 30,8 ; 42,4
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 32,0 29,6 ; 34,5 29,1 25,6 ; 32,8 34,8 31,6 ; 38,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,035 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 45,0 39,3 ; 50,8 37,9 30,0 ; 47,5 51,4 43,5 ; 59,2
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 30,5 28,3 ; 32,9 28,7 25,3 ; 32,3 32,2 29,1 ; 35,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,029 P = 0,234 P = 0,107
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 31,0 28,2 ; 33,9 29,2 25,2 ; 33,4 32,9 29,2 ; 37,1
Étudiants 20,7 14,8 26,3 26,8* 18,3 ; 35,8 21,1** 8,9 ; 34,8 31,9* 19,7 ; 44,9
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 40,1 33,4 ; 46,4 33,2* 22,8 ; 44,6 44,4 35,8 ; 52,4
Retraités 34,2 30,5 37,2 34,7 31,1 ; 38,5 34,3 28,9 ; 40,2 35,0 30,2 ; 40,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 21,0 18,5 ; 23,9 18,4 14,5 ; 22,8 23,2 19,6 ; 27,1
Bon 33,9 28,1 39,6 35,1 31,5 ; 38,7 32,1 26,8 ; 37,4 38,1 33,3 ; 43,0
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 60,6 55,1 ; 66,3 55,3 47,3 ; 64,2 66,2 58,9 ; 73,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 54,7 49,6 ; 59,8 51,4 43,1 ; 60,0 56,9 50,4 ; 63,4
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 26,5 24,3 ; 28,8 25,0 21,6 ; 28,4 28,1 25,2 ; 31,3

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,023 P = 0,349 P = 0,018
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 30,8** 12,0 ; 49,9 x  ;  34,2** 11,8 ; 57,4
Poids normal 28,3 22,9 32,1 29,1 25,9 ; 32,5 27,6 22,2 ; 33,2 30,0 26,0 ; 34,3
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 32,8 29,4 ; 36,4 29,2 24,4 ; 34,0 37,8 32,6 ; 43,4
Obésité 37,9 30,5 46,1 39,2 34,2 ; 44,3 34,7 27,6 ; 41,8 44,6 37,3 ; 52,1

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,015
Oui 30,3 25,3 35,2 32,5 30,5 ; 34,6 29,9 27,0 ; 33,1 35,0 32,2 ; 38,0
Non 69,7 74,7 64,8 67,5 65,4 ; 69,5 70,1 66,9 ; 73,0 65,0 62,0 ; 67,8

TMS au cou P = 0,000 P = 0,005
Oui 9,5 6,4 12,5 11,6 10,3 ; 13,0 9,6 7,9 ; 11,6 13,6 11,6 ; 15,6
Non 90,5 93,6 87,5 88,4 87,0 ; 89,7 90,4 88,4 ; 92,1 86,4 84,4 ; 88,4

TMS au dos P = 0,000 P = 0,841
Oui 14,5 12,2 16,7 16,7 15,1 ; 18,3 16,5 14,1 ; 19,2 16,8 14,7 ; 19,0
Non 85,5 87,8 83,3 83,3 81,7 ; 84,9 83,5 80,8 ; 85,9 83,2 81,0 ; 85,3

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,009
Oui 13,5 10,8 16,1 17,2 15,6 ; 18,8 14,9 12,8 ; 17,3 19,3 16,9 ; 21,7
Non 86,5 89,2 83,9 82,8 81,2 ; 84,4 85,1 82,7 ; 87,2 80,7 78,3 ; 83,1

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,537
Oui 14,5 11,8 17,2 16,5 15,0 ; 18,2 16,0 13,7 ; 18,4 17,0 14,9 ; 19,2
Non 85,5 88,2 82,8 83,5 81,8 ; 85,0 84,0 81,6 ; 86,3 83,0 80,8 ; 85,1

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,529
Oui 17,8 16,0 19,6 19,8 18,1 ; 21,7 20,4 17,9 ; 23,2 19,3 16,9 ; 21,7
Non 82,2 84,0 80,4 80,2 78,3 ; 81,9 79,6 76,8 ; 82,1 80,7 78,3 ; 83,1

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,001
Oui 14,2 10,6 17,8 13,8 12,3 ; 15,3 11,0 8,9 ; 13,2 16,5 14,3 ; 18,8
Non 85,8 89,4 82,2 86,2 84,7 ; 87,7 89,0 86,8 ; 91,1 83,5 81,2 ; 85,7

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 50,7 48,4 ; 53,0 37,0 34,9 ; 39,1 12,3 10,9 ; 13,8

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 52,6 34,1 13,3 45,1 41,8 ; 48,6 39,4 35,9 ; 42,6 15,5 13,1 ; 18,1
Femmes 60,1 29,8 10,1 56,0 53,0 ; 58,8 34,7 32,0 ; 37,5 9,3 7,5 ; 11,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 59,5 51,6 ; 67,1 31,4 24,0 ; 39,0 9,1* 4,7 ; 14,2
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 58,0 53,7 ; 62,5 32,1 27,6 ; 36,3 9,9 7,3 ; 12,7
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 47,6 44,2 ; 51,0 37,9 34,8 ; 41,0 14,6 12,1 ; 17,0
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 40,9 36,1 ; 45,3 46,0 41,2 ; 51,1 13,2 10,0 ; 16,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,030
Personne seule 52,2 34,6 13,2 45,4 40,9 ; 49,7 40,7 36,4 ; 45,1 13,9 11,0 ; 17,1
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 49,5 45,8 ; 53,0 39,1 35,5 ; 42,6 11,4 9,2 ; 13,8
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 55,1 50,9 ; 59,3 34,7 30,6 ; 38,8 10,2 7,8 ; 12,8
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 52,3 44,1 ; 60,8 29,2 22,0 ; 36,8 18,5* 12,0 ; 25,4
Autre 48,0 34,3 17,7 47,1 36,3 ; 57,8 40,7 30,5 ; 51,6 12,2** 5,4 ; 19,4

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,969
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 50,7 48,4 ; 52,9 36,9 34,8 ; 39,0 12,4 11,0 ; 13,9
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 53,7** 19,8 ; 82,7 x ; x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,279
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 50,7 48,3 ; 53,0 36,5 34,3 ; 38,7 12,8 11,3 ; 14,4
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 50,0 40,0 ; 59,2 42,4 32,9 ; 52,0 7,6** 2,7 ; 13,1
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 40,2 36,7 ; 43,9 41,3 37,9 ; 45,2 18,5 15,6 ; 21,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 49,2 44,7 ; 53,7 40,3 35,8 ; 44,6 10,5 7,9 ; 13,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 59,5 54,6 ; 64,1 32,2 27,7 ; 36,8 8,3* 5,9 ; 11,0
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 69,8 64,0 ; 75,7 25,7 20,2 ; 31,1 4,6** 2,2 ; 7,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 39,4 34,7 ; 44,2 40,1 35,3 ; 45,3 20,5 16,4 ; 24,7
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 54,5 51,9 ; 57,0 35,6 33,3 ; 38,1 9,9 8,3 ; 11,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 32,5 27,3 ; 38,1 37,0 31,6 ; 43,0 30,5 25,0 ; 36,0
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 54,1 51,6 ; 56,5 36,9 34,5 ; 39,3 9,0 7,6 ; 10,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 52,5 49,4 ; 55,6 36,4 33,4 ; 39,3 11,2 9,3 ; 13,2
Étudiants 62,8 27,9 9,3 66,0 56,8 ; 75,2 28,9* 19,8 ; 38,3 5,1** 1,3 ; 9,7
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 43,9 36,9 ; 50,8 33,5 27,1 ; 40,0 22,7 17,0 ; 28,7
Retraités 49,7 38,1 12,2 43,2 39,0 ; 47,4 43,6 39,5 ; 48,1 13,1 10,4 ; 16,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

5 SANTÉ BUCCODENTAIRE
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 50,7 48,4 ; 53,0 37,0 34,9 ; 39,1 12,3 10,9 ; 13,8

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 41,7 37,3 ; 46,2 37,9 33,6 ; 42,3 20,4 16,9 ; 24,3
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 54,0 51,4 ; 56,5 36,6 34,2 ; 39,2 9,4 7,9 ; 10,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 68,0 64,7 ; 71,1 27,7 24,7 ; 30,7 4,3 3,2 ; 5,7
Bon 41,4 42,6 16,0 37,5 33,9 ; 41,2 48,1 44,8 ; 51,9 14,4 11,7 ; 17,0
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 28,7 23,8 ; 33,7 40,1 34,7 ; 45,6 31,2 26,0 ; 36,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 41,3 36,3 ; 46,4 40,2 35,4 ; 45,2 18,5 14,6 ; 22,7
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 53,6 50,9 ; 56,2 36,2 33,8 ; 38,7 10,2 8,7 ; 11,8

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,037
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 47,8 42,7 ; 52,7 42,6 37,9 ; 47,7 9,6* 6,6 ; 12,8
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 51,3 48,7 ; 54,1 35,8 33,4 ; 38,4 12,8 11,2 ; 14,5

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 54,3 51,8 ; 56,8 35,1 32,8 ; 37,6 10,5 9,0 ; 12,1
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 31,9 26,6 ; 37,1 46,4 40,5 ; 52,2 21,7 17,1 ; 26,7

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 59,4 55,1 ; 63,5 32,0 28,2 ; 36,1 8,6 6,3 ; 11,0
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 46,9 43,7 ; 50,4 37,9 34,7 ; 41,1 15,2 12,9 ; 17,5

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

586 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 17,8 16,4 ; 19,2 15,7 13,6 ; 17,8 19,7 17,9 ; 21,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* 1,9** 0,8 ; 3,2 2,8** 0,6 ; 5,3 1,1** 0,2 ; 2,1
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 18,4 15,9 ; 21,1 17,7 14,0 ; 21,4 19,1 15,8 ; 22,6
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 50,6 46,1 ; 55,0 42,8 35,7 ; 49,7 57,3 51,1 ; 63,2

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,141 P = 0,373 P = 0,095
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 47,1 41,1 ; 53,1 42,4 33,3 ; 51,4 51,5 43,3 ; 59,6
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 55,1 47,7 ; 63,3 41,1 28,5 ; 54,5 66,1 55,7 ; 75,9
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 65,8* 39,2 ; 90,6 x  ;  62,1* 30,5 ; 93,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 29,8  ;  24,6  ;  35,2 31,0 ; 39,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 14,1  ;  14,5*  ;  13,7 10,0 ; 17,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 6,1*  ;  5,3**  ;  6,8* 4,1 ; 10,0
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 6,2*  ;  6,6**  ;  5,9** 2,5 ; 9,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 26,4 22,7 ; 30,4 23,0 17,1 ; 29,4 29,1 24,6 ; 34,3
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 14,6 13,0 ; 16,3 13,4 11,0 ; 15,8 15,8 13,6 ; 18,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 27,6 22,9 ; 32,6 26,3 19,1 ; 33,8 28,9 22,6 ; 36,1
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 15,4 13,9 ; 16,9 13,6 11,3 ; 15,8 17,2 15,1 ; 19,3

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 84,3 82,8 ; 86,0 13,5 12,0 ; 15,0 2,1 1,5 ; 2,8

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 76,4 73,6 ; 79,2 20,0 17,3 ; 22,7 3,6* 2,4 ; 4,9
Femmes 87,9 11,3 0,7 91,9 90,2 ; 93,4 7,4 5,8 ; 9,0 0,7** 0,3 ; 1,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,092
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 87,4 82,0 ; 92,8 x ; x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 89,1 86,2 ; 91,7 9,7 7,1 ; 12,3 1,3** 0,3 ; 2,5
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 85,2 82,8 ; 87,6 12,5 10,4 ; 14,9 2,2* 1,3 ; 3,2
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 73,2 69,0 ; 77,1 22,6 18,8 ; 26,6 4,2* 2,4 ; 6,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,487
Personne seule 78,1 18,8 3,1 79,7 76,2 ; 83,2 16,2 13,0 ; 19,3 4,1* 2,3 ; 6,1
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 82,4 79,5 ; 85,0 15,5 12,9 ; 18,2 2,2* 1,1 ; 3,2
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 86,1 83,2 ; 89,1 11,9 9,1 ; 14,7 2,0** 0,8 ; 3,3
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 87,7 81,8 ; 92,8 x ; x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 88,6 81,8 ; 94,9 x ; x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,622
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 82,4 80,6 ; 84,3 15,1 13,4 ; 16,9 2,4* 1,6 ; 3,2
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 91,1 87,2 ; 94,3 x ; x  ;  
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 89,3 83,8 ; 94,3 x ; x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 85,4 73,4 ; 96,2 x ; x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,001
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 77,5 74,6 ; 80,5 19,0 16,4 ; 21,9 3,5* 2,2 ; 4,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 87,6 84,4 ; 90,5 11,4 8,4 ; 14,5 1,1** 0,3 ; 1,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 87,0 83,7 ; 90,3 11,0 8,0 ; 14,1 2,0** 0,7 ; 3,4
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 93,9 90,8 ; 96,5 x ; x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 79,5 75,3 ; 83,3 16,0 12,6 ; 19,7 4,5* 2,7 ; 6,6
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 86,0 84,2 ; 87,7 12,6 10,9 ; 14,4 1,4* 0,8 ; 2,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,001
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 77,6 72,7 ; 82,5 17,9 13,5 ; 22,6 4,4** 2,2 ; 7,2
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 85,6 83,9 ; 87,3 12,7 11,1 ; 14,3 1,7* 1,1 ; 2,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,225
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 86,4 84,2 ; 88,4 12,1 10,1 ; 14,1 1,5* 0,8 ; 2,3
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 87,3 80,0 ; 94,0 x ; x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 86,4 81,7 ; 90,6 10,3* 6,6 ; 14,3 3,3** 1,0 ; 6,0
Retraités 72,9 23,2 3,8 77,4 74,0 ; 80,7 19,0 15,9 ; 22,3 3,6* 2,1 ; 5,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 84,3 82,8 ; 86,0 13,5 12,0 ; 15,0 2,1 1,5 ; 2,8

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,286
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 83,7 80,4 ; 86,9 13,3 10,4 ; 16,4 3,0* 1,6 ; 4,6
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 84,6 82,7 ; 86,5 13,6 11,8 ; 15,4 1,8* 1,2 ; 2,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 89,6 87,5 ; 91,5 9,1 7,3 ; 11,1 1,3** 0,6 ; 2,0
Bon 75,1 21,2 3,6 82,1 79,3 ; 84,8 15,8 13,3 ; 18,5 2,1* 1,1 ; 3,2
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 74,4 69,2 ; 79,3 20,7 16,2 ; 25,6 4,9* 2,5 ; 7,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,268
Élevé 77,2 19,2 3,6 82,4 78,5 ; 86,2 15,3 11,7 ; 19,1 2,3** 1,1 ; 3,9
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 85,8 84,1 ; 87,5 12,4 10,8 ; 14,1 1,8* 1,1 ; 2,5

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 71,2 66,8 ; 75,4 23,8 19,8 ; 28,0 5,0* 2,9 ; 7,3
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 87,1 85,5 ; 88,8 11,4 9,8 ; 13,0 1,5* 0,9 ; 2,1

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 94,6 92,6 ; 96,5 x ; x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 83,2 80,9 ; 85,5 14,7 12,4 ; 16,9 2,2* 1,3 ; 3,1

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 84,3 82,8 ; 86,0 76,4 73,6 ; 79,2 91,9 90,2 ; 93,4
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 13,5 12,0 ; 15,0 20,0 17,3 ; 22,7 7,4 5,8 ; 9,0
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 2,1 1,5 ; 2,8 3,6* 2,4 ; 4,9 0,7** 0,3 ; 1,3

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 71,2 66,8 ; 75,4 57,3 49,5 ; 65,0 81,6 76,6 ; 86,0
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 23,8 19,8 ; 28,0 34,6 27,2 ; 42,1 15,8 11,4 ; 20,4
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 5,0* 2,9 ; 7,3 8,2** 3,8 ; 12,9 2,7** 0,9 ; 4,9

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 87,1 85,5 ; 88,8 79,9 77,0 ; 82,8 94,4 92,6 ; 95,9
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 11,4 9,8 ; 13,0 17,4 14,8 ; 20,3 x ;
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 1,5* 0,9 ; 2,1 2,7* 1,6 ; 3,9 x  ;  

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 34,9 32,6 ; 37,5 15,5 13,7 ; 17,5 49,6 47,0 ; 52,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 26,2 22,9 ; 29,8 12,9 10,3 ; 15,6 60,9 57,1 ; 64,4
Femmes 41,7 18,2 40,1 43,6 40,3 ; 47,1 18,2 15,7 ; 20,7 38,2 34,9 ; 41,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,009
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 33,0 25,4 ; 41,5 9,4* 4,8 ; 14,5 57,5 48,8 ; 65,5
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 33,3 29,1 ; 37,6 17,1 13,7 ; 20,8 49,6 45,0 ; 54,0
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 38,5 35,0 ; 42,2 16,8 14,0 ; 19,8 44,6 41,1 ; 48,3
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 28,6 22,7 ; 34,7 14,9* 10,0 ; 19,9 56,6 49,9 ; 62,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,025
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 32,2 28,0 ; 36,9 12,5 9,5 ; 15,7 55,3 50,7 ; 59,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 34,5 29,5 ; 39,5 15,8 11,9 ; 19,8 49,7 44,2 ; 55,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 36,9 32,2 ; 41,6 16,6 12,9 ; 20,6 46,5 41,6 ; 51,4
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 37,5 31,1 ; 43,5 20,4 15,1 ; 26,1 42,1 35,9 ; 48,4

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,220
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 34,9 29,0 ; 41,1 12,6* 8,5 ; 17,0 52,5 46,4 ; 58,2
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 34,8 32,3 ; 37,5 16,7 14,5 ; 18,9 48,5 45,6 ; 51,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,484
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 36,0 33,1 ; 39,1 16,5 13,9 ; 19,0 47,5 44,4 ; 50,7
Étudiants 28,8 16,3 54,9 32,2 23,4 ; 41,8 14,0* 7,6 ; 21,6 53,8 43,2 ; 62,9
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 35,4 27,8 ; 43,1 11,0* 6,4 ; 16,0 53,7 45,8 ; 61,7
Retraités 38,0 12,4 49,6 33,5 28,2 ; 38,9 14,9 11,0 ; 19,0 51,6 45,9 ; 57,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

590 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,6* 1,1 ; 2,3 40,3 38,2 ; 42,5 37,7 35,6 ; 40,0 20,3 18,4 ; 22,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,8** 0,2 ; 1,6 32,4 29,2 ; 35,6 44,1 40,6 ; 47,6 22,7 19,7 ; 25,6 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,4* 1,5 ; 3,5 48,0 44,9 ; 51,1 31,5 28,8 ; 34,3 18,0 15,6 ; 20,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,236 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  72,2 59,9 ; 82,8 16,1** 7,1 ; 27,3 x ; 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 4,2** 0,0 ; 9,6 52,6 41,8 ; 64,6 26,5* 16,0 ; 37,3 16,7** 7,8 ; 26,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 3,9** 0,7 ; 7,6 60,8 52,8 ; 69,0 22,2* 14,7 ; 30,0 13,2* 7,4 ; 19,8 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,4** 0,4 ; 2,6 40,1 35,7 ; 44,7 37,6 33,2 ; 42,2 20,8 17,0 ; 24,5 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,5 ; 1,9 36,3 33,2 ; 39,4 40,4 37,0 ; 43,5 22,2 19,4 ; 25,2 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,5** 0,5 ; 2,7 36,0 31,7 ; 40,3 42,3 37,8 ; 47,0 20,3 16,4 ; 24,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,791 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  65,9 47,4 ; 83,1 20,3** 5,4 ; 36,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  41,0* 23,8 ; 58,3 33,9* 17,5 ; 52,2 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,584
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  51,1 38,9 ; 63,1 28,4* 17,0 ; 40,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  32,4 26,2 ; 39,0 44,2 37,3 ; 50,9 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  26,2 21,8 ; 30,6 47,8 42,7 ; 52,9 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  33,4 27,0 ; 40,3 46,7 39,7 ; 54,2 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,659 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  78,6 62,7 ; 92,2 11,8** 1,3 ; 25,2 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  65,6 50,3 ; 81,9 18,2** 5,5 ; 32,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,003
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 5,9** 0,4 ; 12,8 71,2 59,9 ; 82,2 15,5** 6,7 ; 24,9 7,5** 1,6 ; 14,1 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,2** 0,6 ; 4,2 48,1 41,8 ; 54,4 30,9 25,0 ; 36,9 18,9 13,9 ; 23,7 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,5** 0,6 ; 2,5 46,1 41,6 ; 50,8 33,2 29,0 ; 37,4 19,2 15,7 ; 23,0 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,8** 0,9 ; 5,0 38,2 32,3 ; 44,1 38,4 32,4 ; 44,4 20,7 15,4 ; 26,0 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,056 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 1,3** 0,5 ; 2,4 39,3 35,8 ; 42,9 36,6 33,1 ; 40,4 22,7 19,4 ; 25,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,0** 0,6 ; 3,7 37,9 33,5 ; 42,7 37,4 33,0 ; 42,1 22,8 18,6 ; 26,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 2,0** 0,8 ; 3,6 40,6 35,7 ; 45,3 41,2 36,5 ; 46,3 16,2 12,7 ; 20,0 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,0** 0,0 ; 2,3 48,6 42,5 ; 55,0 36,5 30,6 ; 42,8 13,8* 9,8 ; 18,4 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,795 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  34,9 29,8 ; 40,2 39,4 34,1 ; 44,9 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  30,3 23,9 ; 37,0 44,8 37,9 ; 52,2 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  27,3 20,5 ; 34,2 53,7 46,4 ; 61,3 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  38,7 29,2 ; 48,6 40,8 30,9 ; 50,9 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,053 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 1,6** 0,4 ; 2,9 43,9 39,2 ; 48,8 33,8 29,3 ; 38,7 20,7 16,9 ; 24,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,5** 0,9 ; 6,7 44,9 38,5 ; 51,5 30,6 25,1 ; 36,4 21,1 15,7 ; 26,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,1** 1,0 ; 5,6 53,9 46,6 ; 60,4 28,6 22,6 ; 35,0 14,5* 10,0 ; 19,1 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  57,2 49,1 ; 65,3 32,8 25,5 ; 40,7 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,221 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,0** 0,7 ; 3,5 41,3 36,7 ; 46,1 33,7 29,1 ; 38,4 23,0 18,8 ; 27,1 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,5* 0,8 ; 2,3 40,9 38,3 ; 43,5 38,3 35,8 ; 41,0 19,3 17,1 ; 21,4 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,466 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  38,4 31,1 ; 46,5 35,6 27,9 ; 43,5 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  31,4 27,7 ; 35,2 46,1 42,3 ; 50,1 x ; Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,277 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,0** 0,9 ; 5,5 43,7 37,6 ; 49,8 32,2 26,7 ; 38,1 21,2 16,0 ; 26,1 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,2** 1,1 ; 3,5 50,6 46,9 ; 54,1 30,5 27,4 ; 33,9 16,7 14,0 ; 19,5 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,6* 1,1 ; 2,3 40,3 38,2 ; 42,5 37,7 35,6 ; 40,0 20,3 18,4 ; 22,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,8** 0,2 ; 1,6 32,4 29,2 ; 35,6 44,1 40,6 ; 47,6 22,7 19,7 ; 25,6 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,4* 1,5 ; 3,5 48,0 44,9 ; 51,1 31,5 28,8 ; 34,3 18,0 15,6 ; 20,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,236 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  72,2 59,9 ; 82,8 16,1** 7,1 ; 27,3 x ; 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 4,2** 0,0 ; 9,6 52,6 41,8 ; 64,6 26,5* 16,0 ; 37,3 16,7** 7,8 ; 26,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 3,9** 0,7 ; 7,6 60,8 52,8 ; 69,0 22,2* 14,7 ; 30,0 13,2* 7,4 ; 19,8 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,4** 0,4 ; 2,6 40,1 35,7 ; 44,7 37,6 33,2 ; 42,2 20,8 17,0 ; 24,5 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,5 ; 1,9 36,3 33,2 ; 39,4 40,4 37,0 ; 43,5 22,2 19,4 ; 25,2 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,5** 0,5 ; 2,7 36,0 31,7 ; 40,3 42,3 37,8 ; 47,0 20,3 16,4 ; 24,0 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,791 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  65,9 47,4 ; 83,1 20,3** 5,4 ; 36,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  41,0* 23,8 ; 58,3 33,9* 17,5 ; 52,2 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,584
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  51,1 38,9 ; 63,1 28,4* 17,0 ; 40,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  32,4 26,2 ; 39,0 44,2 37,3 ; 50,9 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  26,2 21,8 ; 30,6 47,8 42,7 ; 52,9 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  33,4 27,0 ; 40,3 46,7 39,7 ; 54,2 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,659 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  78,6 62,7 ; 92,2 11,8** 1,3 ; 25,2 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  65,6 50,3 ; 81,9 18,2** 5,5 ; 32,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,003
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 5,9** 0,4 ; 12,8 71,2 59,9 ; 82,2 15,5** 6,7 ; 24,9 7,5** 1,6 ; 14,1 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,2** 0,6 ; 4,2 48,1 41,8 ; 54,4 30,9 25,0 ; 36,9 18,9 13,9 ; 23,7 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,5** 0,6 ; 2,5 46,1 41,6 ; 50,8 33,2 29,0 ; 37,4 19,2 15,7 ; 23,0 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,8** 0,9 ; 5,0 38,2 32,3 ; 44,1 38,4 32,4 ; 44,4 20,7 15,4 ; 26,0 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,056 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 1,3** 0,5 ; 2,4 39,3 35,8 ; 42,9 36,6 33,1 ; 40,4 22,7 19,4 ; 25,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,0** 0,6 ; 3,7 37,9 33,5 ; 42,7 37,4 33,0 ; 42,1 22,8 18,6 ; 26,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 2,0** 0,8 ; 3,6 40,6 35,7 ; 45,3 41,2 36,5 ; 46,3 16,2 12,7 ; 20,0 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,0** 0,0 ; 2,3 48,6 42,5 ; 55,0 36,5 30,6 ; 42,8 13,8* 9,8 ; 18,4 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,795 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  34,9 29,8 ; 40,2 39,4 34,1 ; 44,9 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  30,3 23,9 ; 37,0 44,8 37,9 ; 52,2 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  27,3 20,5 ; 34,2 53,7 46,4 ; 61,3 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  38,7 29,2 ; 48,6 40,8 30,9 ; 50,9 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,053 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 1,6** 0,4 ; 2,9 43,9 39,2 ; 48,8 33,8 29,3 ; 38,7 20,7 16,9 ; 24,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 3,5** 0,9 ; 6,7 44,9 38,5 ; 51,5 30,6 25,1 ; 36,4 21,1 15,7 ; 26,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,1** 1,0 ; 5,6 53,9 46,6 ; 60,4 28,6 22,6 ; 35,0 14,5* 10,0 ; 19,1 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  57,2 49,1 ; 65,3 32,8 25,5 ; 40,7 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,221 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,0** 0,7 ; 3,5 41,3 36,7 ; 46,1 33,7 29,1 ; 38,4 23,0 18,8 ; 27,1 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,5* 0,8 ; 2,3 40,9 38,3 ; 43,5 38,3 35,8 ; 41,0 19,3 17,1 ; 21,4 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,466 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  38,4 31,1 ; 46,5 35,6 27,9 ; 43,5 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  31,4 27,7 ; 35,2 46,1 42,3 ; 50,1 x ; Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,277 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,0** 0,9 ; 5,5 43,7 37,6 ; 49,8 32,2 26,7 ; 38,1 21,2 16,0 ; 26,1 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,2** 1,1 ; 3,5 50,6 46,9 ; 54,1 30,5 27,4 ; 33,9 16,7 14,0 ; 19,5 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 39,7 37,5 ; 41,9 2,2* 1,5 ; 2,9 58,1 55,9 ; 60,3

Sexe P = 0,000 P = 0,044
Hommes 36,6 3,6 59,9 37,7 34,5 ; 41,1 2,8* 1,8 ; 4,0 59,5 56,1 ; 62,9
Femmes 40,5 2,3 57,1 41,7 38,9 ; 44,6 1,5** 0,8 ; 2,4 56,8 53,8 ; 59,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 17,0* 10,7 ; 23,6 3,0** 0,2 ; 6,5 80,0 72,9 ; 86,7
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 43,0 38,2 ; 47,4 1,5** 0,3 ; 2,9 55,5 51,0 ; 60,2
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 46,5 43,3 ; 49,8 1,9* 1,1 ; 2,7 51,6 48,3 ; 55,0
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 35,4 31,1 ; 39,8 3,2* 1,8 ; 4,8 61,5 56,9 ; 65,8

Hommes P = 0,000 P = 0,011
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 15,8** 6,5 ; 26,1 x  ;  x ;
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 36,3 29,6 ; 43,0 2,8** 0,4 ; 5,5 60,9 54,3 ; 67,5
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 47,4 42,5 ; 52,3 3,0* 1,5 ; 4,7 49,7 44,7 ; 54,6
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 33,4 26,9 ; 40,0 2,1** 0,6 ; 4,2 64,5 57,7 ; 71,0

Femmes P = 0,000 P = 0,471
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 18,4* 10,0 ; 27,5 x  ;  x ;
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 49,8 43,0 ; 55,6 x  ;  x ;
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 45,7 41,3 ; 49,9 0,8** 0,2 ; 1,6 53,5 49,3 ; 58,0
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 37,1 31,6 ; 43,0 4,1** 1,9 ; 6,7 58,8 52,7 ; 64,5

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  32,4** 12,1 ; 51,3 x ;
Poids normal 10,6 4,0 85,3 9,8 7,7 ; 12,0 3,4* 2,3 ; 4,7 86,8 84,1 ; 89,1
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 49,6 45,9 ; 53,3 x  ;  x ;
Obésité 90,7 x x 84,0 79,9 ; 87,9 x  ;  x ;

Hommes P = 0,000 P = 0,065
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 5,2* 2,7 ; 7,9 6,6* 4,1 ; 9,6 88,2 84,3 ; 91,6
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 40,9 36,1 ; 46,3 x  ;  x ;
Obésité 87,5 x x 79,7 73,4 ; 85,7 x  ;  x ;

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  32,5** 10,0 ; 54,5 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 12,8 9,9 ; 16,1 1,2** 0,5 ; 2,2 85,9 82,6 ; 89,0
Embonpoint 69,6 x x 61,6 56,3 ; 66,8 x  ;  x ;
Obésité 94,2 x x 89,4 84,5 ; 94,1 x  ;  x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Gaspésie–îles-de-la-madeleine  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 76,8 73,3 ; 80,2 10,4 8,0 ; 13,0 12,8 10,1 ; 15,7

Sexe P = 0,000 P = 0,914
Hommes 81,4 10,5 8,0 77,6 71,7 ; 83,0 10,1* 6,5 ; 14,4 12,3* 8,0 ; 16,8
Femmes 74,5 14,1 11,5 76,1 71,9 ; 80,5 10,7* 7,4 ; 13,8 13,2 9,8 ; 17,1

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,721
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 67,4 52,3 ; 81,1 13,3** 1,5 ; 26,0 19,3** 8,7 ; 32,4
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 78,6 72,2 ; 85,0 11,2* 6,7 ; 16,5 10,1* 5,1 ; 15,2
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 77,2 72,4 ; 81,9 10,0* 6,7 ; 13,5 12,8 9,1 ; 16,8
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 78,7 70,4 ; 86,1 8,1** 3,2 ; 13,9 13,2* 6,7 ; 19,9

Hommes P = 0,252 P = 0,924
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 66,2* 38,1 ; 89,9 x  ;  x ;
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 81,9 71,3 ; 91,6 x ; x  ;  
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 78,5 70,6 ; 85,7 9,7* 4,7 ; 15,5 11,8* 6,3 ; 18,2
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 75,0 61,2 ; 87,6 x  ;  x ;

Femmes P = 0,004 P = 0,857
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 68,3 49,8 ; 86,9 x  ;  x ;
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 76,3 68,0 ; 85,4 10,5** 4,8 ; 16,7 13,2** 6,3 ; 20,6
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 76,2 69,7 ; 82,3 10,1* 6,0 ; 14,7 13,7* 8,8 ; 18,9
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 81,8 71,8 ; 90,6 9,8** 2,9 ; 18,3 8,3** 2,4 ; 15,5

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,006
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 86,4 80,4 ; 91,9 7,3** 3,5 ; 11,5 6,4** 2,4 ; 10,9
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 79,2 73,9 ; 84,3 9,8* 6,0 ; 13,7 11,0* 7,1 ; 15,1
Obésité 72,3 14,4 13,3 69,3 62,4 ; 75,7 12,2* 7,7 ; 17,1 18,5 13,2 ; 24,1

Hommes P = 0,002 P = 0,563
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 83,1 66,6 ; 96,6 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 83,9 76,5 ; 90,1 7,6** 3,0 ; 13,5 8,5** 3,7 ; 14,0
Obésité 76,0 12,2 11,8 67,8 57,3 ; 77,2 15,8* 8,9 ; 24,6 16,4* 8,3 ; 24,9

Femmes P = 0,161 P = 0,028
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 87,3 81,1 ; 93,0 8,8** 4,0 ; 14,1 3,9** 0,8 ; 7,9
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 74,1 66,5 ; 81,7 12,2* 6,3 ; 18,0 13,7* 7,9 ; 20,3
Obésité 68,9 16,4 14,7 70,9 62,5 ; 79,8 8,5** 3,5 ; 14,6 20,6* 12,9 ; 28,5

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,2 16,4 ; 20,0 16,9 15,2 ; 18,5 1,7* 1,1 ; 2,4 63,2 60,9 ; 65,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,013 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,7 13,2 ; 18,3 15,7 13,1 ; 18,2 2,0** 1,0 ; 3,2 66,6 63,2 ; 69,9 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 20,6 18,1 ; 23,1 18,0 15,8 ; 20,3 1,5** 0,7 ; 2,3 59,9 56,8 ; 62,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 14,3* 8,9 ; 20,2 14,8* 9,2 ; 20,5 6,0** 2,0 ; 10,5 65,0 57,2 ; 73,0 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 20,9 17,0 ; 24,6 16,4 12,9 ; 19,9 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 20,1 17,4 ; 22,9 19,1 16,4 ; 21,9 1,1** 0,5 ; 1,9 59,6 56,1 ; 62,8 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 13,1 9,9 ; 16,2 13,9 10,7 ; 17,4 2,0** 0,9 ; 3,2 71,1 66,6 ; 75,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,162 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 10,2** 3,0 ; 18,8 13,8** 5,4 ; 22,9 8,3** 2,0 ; 15,9 67,8 55,6 ; 79,8 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 16,5* 11,5 ; 21,8 14,2* 9,4 ; 19,2 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 19,2 15,0 ; 23,4 17,0 13,3 ; 21,1 1,5** 0,4 ; 2,9 62,2 57,2 ; 67,3 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 10,4* 6,2 ; 15,0 16,1* 11,1 ; 21,9 1,4** 0,0 ; 3,2 72,0 65,2 ; 78,5 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,563 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 18,4* 10,3 ; 27,4 15,8* 7,9 ; 24,7 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 25,1 19,7 ; 30,8 18,5 14,0 ; 23,3 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 21,0 17,4 ; 24,7 21,2 17,6 ; 25,1 0,8** 0,2 ; 1,5 57,0 52,3 ; 61,4 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 15,3 10,9 ; 19,8 12,0* 8,4 ; 16,0 2,4** 0,8 ; 4,3 70,3 64,6 ; 75,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  28,2** 10,0 ; 47,9 60,6* 40,2 ; 81,7 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 6,7 4,9 ; 8,7 14,8 12,4 ; 17,5 2,4** 1,2 ; 3,7 76,1 73,0 ; 79,1 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 19,7 16,8 ; 22,7 17,8 15,0 ; 20,6 0,8** 0,1 ; 1,8 61,7 58,1 ; 65,4 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 40,0 34,9 ; 45,0 19,7 15,7 ; 24,1 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,111 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,3** 0,5 ; 4,3 9,9* 6,3 ; 13,9 4,1** 1,6 ; 7,0 83,7 79,0 ; 88,2 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 15,9 12,1 ; 20,0 18,1 14,3 ; 22,2 1,3** 0,1 ; 3,0 64,7 59,6 ; 69,9 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 35,6 28,2 ; 43,0 19,2* 13,5 ; 25,4 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,001 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  35,0** 11,4 ; 58,1 59,4* 37,2 ; 83,1 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 9,7 6,8 ; 12,7 18,0 14,8 ; 21,6 1,2** 0,3 ; 2,3 71,1 66,8 ; 75,0 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 24,9 20,2 ; 29,6 17,3 13,4 ; 21,4 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 45,5 38,3 ; 52,8 20,4 14,9 ; 26,6 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 37,9 34,2 ; 41,4 21,6 18,7 ; 24,8 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  30,8* 15,6 ; 47,3 67,3 50,9 ; 82,2 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,7 4,4 ; 7,2 14,1 12,0 ; 16,2 1,9* 1,0 ; 2,9 78,3 75,7 ; 80,8 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,2 16,4 ; 20,0 16,9 15,2 ; 18,5 1,7* 1,1 ; 2,4 63,2 60,9 ; 65,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,013 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,7 13,2 ; 18,3 15,7 13,1 ; 18,2 2,0** 1,0 ; 3,2 66,6 63,2 ; 69,9 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 20,6 18,1 ; 23,1 18,0 15,8 ; 20,3 1,5** 0,7 ; 2,3 59,9 56,8 ; 62,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 14,3* 8,9 ; 20,2 14,8* 9,2 ; 20,5 6,0** 2,0 ; 10,5 65,0 57,2 ; 73,0 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 20,9 17,0 ; 24,6 16,4 12,9 ; 19,9 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 20,1 17,4 ; 22,9 19,1 16,4 ; 21,9 1,1** 0,5 ; 1,9 59,6 56,1 ; 62,8 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 13,1 9,9 ; 16,2 13,9 10,7 ; 17,4 2,0** 0,9 ; 3,2 71,1 66,6 ; 75,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,162 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 10,2** 3,0 ; 18,8 13,8** 5,4 ; 22,9 8,3** 2,0 ; 15,9 67,8 55,6 ; 79,8 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 16,5* 11,5 ; 21,8 14,2* 9,4 ; 19,2 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 19,2 15,0 ; 23,4 17,0 13,3 ; 21,1 1,5** 0,4 ; 2,9 62,2 57,2 ; 67,3 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 10,4* 6,2 ; 15,0 16,1* 11,1 ; 21,9 1,4** 0,0 ; 3,2 72,0 65,2 ; 78,5 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,563 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 18,4* 10,3 ; 27,4 15,8* 7,9 ; 24,7 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 25,1 19,7 ; 30,8 18,5 14,0 ; 23,3 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 21,0 17,4 ; 24,7 21,2 17,6 ; 25,1 0,8** 0,2 ; 1,5 57,0 52,3 ; 61,4 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 15,3 10,9 ; 19,8 12,0* 8,4 ; 16,0 2,4** 0,8 ; 4,3 70,3 64,6 ; 75,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  28,2** 10,0 ; 47,9 60,6* 40,2 ; 81,7 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 6,7 4,9 ; 8,7 14,8 12,4 ; 17,5 2,4** 1,2 ; 3,7 76,1 73,0 ; 79,1 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 19,7 16,8 ; 22,7 17,8 15,0 ; 20,6 0,8** 0,1 ; 1,8 61,7 58,1 ; 65,4 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 40,0 34,9 ; 45,0 19,7 15,7 ; 24,1 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,111 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,3** 0,5 ; 4,3 9,9* 6,3 ; 13,9 4,1** 1,6 ; 7,0 83,7 79,0 ; 88,2 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 15,9 12,1 ; 20,0 18,1 14,3 ; 22,2 1,3** 0,1 ; 3,0 64,7 59,6 ; 69,9 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 35,6 28,2 ; 43,0 19,2* 13,5 ; 25,4 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,001 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  35,0** 11,4 ; 58,1 59,4* 37,2 ; 83,1 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 9,7 6,8 ; 12,7 18,0 14,8 ; 21,6 1,2** 0,3 ; 2,3 71,1 66,8 ; 75,0 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 24,9 20,2 ; 29,6 17,3 13,4 ; 21,4 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 45,5 38,3 ; 52,8 20,4 14,9 ; 26,6 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 37,9 34,2 ; 41,4 21,6 18,7 ; 24,8 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  30,8* 15,6 ; 47,3 67,3 50,9 ; 82,2 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,7 4,4 ; 7,2 14,1 12,0 ; 16,2 1,9* 1,0 ; 2,9 78,3 75,7 ; 80,8 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 29,3 24,3 ; 34,4 11,2* 7,7 ; 15,0 8,9* 5,7 ; 12,1 50,7 44,8 ; 56,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,243 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 26,0 18,3 ; 34,2 11,8** 5,8 ; 19,0 12,7* 6,4 ; 19,4 49,6 39,9 ; 58,9 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 31,7 25,1 ; 38,3 10,7* 6,8 ; 15,3 6,1* 3,0 ; 9,5 51,5 44,4 ; 58,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,771 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 26,2** 8,3 ; 48,5 18,6** 2,1 ; 39,2 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 35,2 25,2 ; 45,5 9,3** 3,6 ; 16,0 10,1** 3,8 ; 17,0 45,3 34,6 ; 55,9 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 29,7 22,1 ; 37,6 12,0* 7,0 ; 17,6 5,3** 2,6 ; 8,4 53,1 44,4 ; 61,3 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 16,3** 8,0 ; 26,5 7,4** 0,7 ; 15,9 12,9** 3,1 ; 23,1 63,4 49,4 ; 76,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,970 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 30,9** 15,7 ; 49,5 x  ;  20,8** 5,3 ; 37,0 x ; 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 32,6* 21,2 ; 44,9 13,6** 5,4 ; 24,0 3,7** 0,2 ; 8,3 50,1 37,2 ; 62,0 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  68,6* 44,9 ; 91,5 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,966 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 41,7** 14,5 ; 71,2 x  ;  x  ;  43,9** 15,2 ; 71,4 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 38,0* 24,8 ; 51,4 13,7** 4,9 ; 24,0 3,5** 0,2 ; 8,1 44,8 31,3 ; 57,8 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 27,0* 16,8 ; 36,5 10,5** 4,6 ; 17,0 6,8** 2,7 ; 11,9 55,8 45,2 ; 66,8 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 23,4** 10,7 ; 39,1 x  ;  x  ;  60,3 41,9 ; 76,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,629 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 35,8* 21,6 ; 50,5 x  ;  x  ;  54,1 38,9 ; 68,8 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 33,8 25,4 ; 42,4 10,0** 5,1 ; 15,7 6,4** 2,4 ; 11,1 49,8 40,9 ; 58,7 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 23,0 16,4 ; 29,9 14,6* 8,6 ; 21,2 11,4* 6,1 ; 17,2 51,0 42,3 ; 59,7 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,839 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 37,7* 24,0 ; 51,6 x  ;  x  ;  51,0 36,5 ; 65,0 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 17,8** 8,8 ; 28,3 18,4** 8,1 ; 30,1 16,7** 6,5 ; 27,5 47,1 32,9 ; 61,1 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,865 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 40,1* 23,9 ; 56,3 x  ;  x  ;  51,9 36,2 ; 68,1 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 30,3* 19,6 ; 41,4 14,0** 6,3 ; 23,0 7,0** 1,9 ; 13,6 48,7 36,9 ; 60,5 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 28,1* 17,8 ; 38,5 10,9** 4,1 ; 18,8 6,2** 2,0 ; 11,3 54,8 43,6 ; 65,8 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 29,3 24,3 ; 34,4 11,2* 7,7 ; 15,0 8,9* 5,7 ; 12,1 50,7 44,8 ; 56,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,243 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 26,0 18,3 ; 34,2 11,8** 5,8 ; 19,0 12,7* 6,4 ; 19,4 49,6 39,9 ; 58,9 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 31,7 25,1 ; 38,3 10,7* 6,8 ; 15,3 6,1* 3,0 ; 9,5 51,5 44,4 ; 58,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,771 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 26,2** 8,3 ; 48,5 18,6** 2,1 ; 39,2 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 35,2 25,2 ; 45,5 9,3** 3,6 ; 16,0 10,1** 3,8 ; 17,0 45,3 34,6 ; 55,9 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 29,7 22,1 ; 37,6 12,0* 7,0 ; 17,6 5,3** 2,6 ; 8,4 53,1 44,4 ; 61,3 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 16,3** 8,0 ; 26,5 7,4** 0,7 ; 15,9 12,9** 3,1 ; 23,1 63,4 49,4 ; 76,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,970 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 30,9** 15,7 ; 49,5 x  ;  20,8** 5,3 ; 37,0 x ; 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 32,6* 21,2 ; 44,9 13,6** 5,4 ; 24,0 3,7** 0,2 ; 8,3 50,1 37,2 ; 62,0 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  68,6* 44,9 ; 91,5 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,966 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 41,7** 14,5 ; 71,2 x  ;  x  ;  43,9** 15,2 ; 71,4 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 38,0* 24,8 ; 51,4 13,7** 4,9 ; 24,0 3,5** 0,2 ; 8,1 44,8 31,3 ; 57,8 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 27,0* 16,8 ; 36,5 10,5** 4,6 ; 17,0 6,8** 2,7 ; 11,9 55,8 45,2 ; 66,8 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 23,4** 10,7 ; 39,1 x  ;  x  ;  60,3 41,9 ; 76,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,629 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 35,8* 21,6 ; 50,5 x  ;  x  ;  54,1 38,9 ; 68,8 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 33,8 25,4 ; 42,4 10,0** 5,1 ; 15,7 6,4** 2,4 ; 11,1 49,8 40,9 ; 58,7 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 23,0 16,4 ; 29,9 14,6* 8,6 ; 21,2 11,4* 6,1 ; 17,2 51,0 42,3 ; 59,7 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,839 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 37,7* 24,0 ; 51,6 x  ;  x  ;  51,0 36,5 ; 65,0 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 17,8** 8,8 ; 28,3 18,4** 8,1 ; 30,1 16,7** 6,5 ; 27,5 47,1 32,9 ; 61,1 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,865 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 40,1* 23,9 ; 56,3 x  ;  x  ;  51,9 36,2 ; 68,1 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 30,3* 19,6 ; 41,4 14,0** 6,3 ; 23,0 7,0** 1,9 ; 13,6 48,7 36,9 ; 60,5 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 28,1* 17,8 ; 38,5 10,9** 4,1 ; 18,8 6,2** 2,0 ; 11,3 54,8 43,6 ; 65,8 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble 
du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 87,3 84,7 ; 89,8 6,9 5,1 ; 9,0 5,8* 4,0 ; 7,6

Sexe P = 0,001 P = 0,280
Hommes 88,9 6,9 4,2 86,5 81,8 ; 90,7 6,1** 3,3 ; 9,5 7,4* 4,1 ; 10,9
Femmes 85,7 7,5 6,8 88,0 84,7 ; 91,0 7,5* 5,0 ; 10,5 4,5* 2,5 ; 6,6

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,630
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 81,5 69,0 ; 92,7 x ; x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 91,8 87,5 ; 95,6 5,2** 2,2 ; 8,6 3,0** 0,6 ; 5,9
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 85,1 81,1 ; 89,0 7,1* 4,5 ; 10,3 7,7* 4,7 ; 11,0
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 89,7 83,9 ; 94,8 5,4** 2,1 ; 9,7 4,9** 1,3 ; 9,5

Hommes P = 0,121 P = 0,984
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 84,3 61,6 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 94,7 88,1 ; 99,8 x  ;  x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 80,7 72,9 ; 87,6 7,9** 3,4 ; 13,6 11,4* 5,5 ; 17,3
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 91,9 82,6 ; 99,2 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,932
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 79,5 62,1 ; 94,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 89,9 83,7 ; 94,9 x ; x  ;  
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 88,8 84,4 ; 93,1 6,4* 3,4 ; 9,9 4,7** 1,8 ; 8,0
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 87,8 79,3 ; 94,8 5,6** 1,1 ; 11,0 6,6** 1,2 ; 13,3

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,293
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 92,6 87,8 ; 96,8 4,3** 1,2 ; 8,2 3,1** 0,3 ; 6,7
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 87,5 83,2 ; 91,2 8,3* 5,1 ; 12,1 4,2** 1,8 ; 7,0
Obésité 82,0 8,7 9,2 83,3 78,1 ; 88,3 7,4* 4,2 ; 11,3 9,2* 5,3 ; 13,3

Hommes P = 0,002 P = 0,917
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 88,5 73,7 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 87,7 81,1 ; 93,6 6,9** 2,8 ; 12,4 5,3** 1,3 ; 10,0
Obésité 85,2 8,2 6,6* 84,7 76,9 ; 91,8 6,7** 1,8 ; 12,7 8,6** 3,2 ; 14,5

Femmes P = 0,034 P = 0,448
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 93,8 88,7 ; 97,8 x ; x  ;  
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 87,1 81,4 ; 92,5 9,8** 5,0 ; 15,6 3,0** 0,7 ; 6,0
Obésité 79,1 9,2 11,8 81,9 74,6 ; 88,8 8,2** 3,7 ; 13,7 9,9** 4,5 ; 16,2

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Gaspésie–îles-de-la-madeleine  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 6,4* 4,4 ; 8,4 93,6 91,6 ; 95,6

Sexe P = 0,024 P = 0,697
Hommes 6,6 93,4 6,9* 3,7 ; 10,2 93,1 89,8 ; 96,3
Femmes 8,6 91,4 6,0* 3,7 ; 8,7 94,0 91,3 ; 96,3

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,031
15-24 ans 11,2* 88,8 7,6** 0,9 ; 16,0 92,4 84,0 ; 99,1
25-44 ans 8,0 92,0 3,5** 1,0 ; 6,6 96,5 93,4 ; 99,0
45-64 ans 7,5 92,5 9,4* 6,1 ; 13,0 90,6 87,0 ; 93,9
65 ans et plus 4,9 95,1 x  ;  x ;

Hommes P = 0,409 P = 0,024
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x ;
25-44 ans 5,4* 94,6 x  ;  x ;
45-64 ans 7,0 93,0 11,0** 5,4 ; 17,0 89,0 83,0 ; 94,6
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x ;

Femmes P = 0,003 P = 0,264
15-24 ans 12,3* 87,7 x  ;  x ;
25-44 ans 9,9 90,1 4,3** 0,8 ; 8,4 95,7 91,6 ; 99,2
45-64 ans 7,8 92,2 8,0** 4,0 ; 12,8 92,0 87,2 ; 96,0
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x ;

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,027
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 5,9** 2,2 ; 10,2 94,1 89,8 ; 97,8
Embonpoint 6,6 93,4 3,8** 1,6 ; 6,5 96,2 93,5 ; 98,4
Obésité 11,3 88,7 9,7* 5,6 ; 14,3 90,3 85,7 ; 94,4

Hommes P = 0,000 P = 0,032
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x ;
Embonpoint 5,1* 94,9 3,6** 0,6 ; 7,4 96,4 92,6 ; 99,4
Obésité 11,5 88,5 8,1** 2,7 ; 14,6 91,9 85,4 ; 97,3

Femmes P = 0,032 P = 0,081
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 4,0** 0,8 ; 8,2 96,0 91,8 ; 99,2
Embonpoint 8,4 91,6 4,0** 0,9 ; 7,9 96,0 92,1 ; 99,1
Obésité 11,1 88,9 11,2** 5,3 ; 18,2 88,8 81,8 ; 94,7

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 0,777
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 0,8** 0,2 ; 1,6 x  ;  1,0** 0,1 ; 2,2
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 1,8** 0,7 ; 3,0 2,4** 0,2 ; 5,1 1,2** 0,2 ; 2,6
Rarement 2,8 2,6* 2,9 2,3** 1,0 ; 3,6 3,4** 1,0 ; 5,9 1,4** 0,3 ; 2,9
Jamais 94,8 94,8 94,8 95,2 93,3 ; 96,9 93,7 90,4 ; 97,1 96,4 94,3 ; 98,1

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,637
Souvent 4,6 4,2 4,9 4,0* 2,5 ; 5,7 4,1** 1,5 ; 6,9 4,0** 2,2 ; 6,2
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 9,2 6,9 ; 11,5 10,0* 6,3 ; 14,1 8,6* 5,7 ; 11,5
Rarement 5,1 5,5 4,9 5,2* 3,5 ; 6,9 6,4* 3,6 ; 9,5 4,2** 2,0 ; 6,7
Jamais 82,9 81,4 84,0 81,6 78,5 ; 84,7 79,5 74,4 ; 84,5 83,2 79,3 ; 87,1

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,195
Souvent 1,9 1,3* 2,4 1,7** 0,7 ; 2,9 2,1** 0,4 ; 4,2 1,5** 0,3 ; 2,9
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 5,7* 3,7 ; 7,8 8,6* 5,0 ; 12,5 3,5** 1,5 ; 5,7
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,2* 2,7 ; 6,0 4,1** 1,9 ; 6,8 4,3* 2,2 ; 6,7
Jamais 86,5 87,5 85,7 88,3 85,6 ; 90,9 85,2 80,4 ; 89,7 90,8 87,3 ; 93,9

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** 0,6** 0,0 ; 1,5 x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,9 98,0 ; 99,6 98,9 97,2 ; 100,0 99,0 97,8 ; 99,9

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,1 98,1 ; 99,8 98,7 96,8 ; 100,0 99,3 98,3 ; 100,0

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,5 97,4 ; 99,5 99,5 98,2 ; 100,0 97,8 95,9 ; 99,3

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,5 98,9 ; 100,0 99,4 98,1 ; 100,0 99,6 98,8 ; 100,0

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* 0,7** 0,1 ; 1,6 x  ;  0,8** 0,0 ; 1,7
Rarement 1,3 0,5** 1,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 97,3 98,6 96,3 98,8 97,8 ; 99,6 99,2 97,4 ; 100,0 98,5 97,3 ; 99,6
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du 
québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* 0,8** 0,1 ; 1,6 x  ;  0,9** 0,1 ; 2,0
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 98,5 97,5 ; 99,4 98,7 97,1 ; 99,9 98,4 97,0 ; 99,6

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,8 99,5 ; 100,0 x  ;  99,6 99,0 ; 100,0

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,6 99,0 ; 100,0 x  ;  99,3 98,3 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 6,5* 4,4 ; 8,5 34,8 31,2 ; 38,8 43,0 39,1 ; 46,9 15,8 12,9 ; 18,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 8,8* 5,1 ; 12,6 42,0 35,5 ; 48,4 38,2 31,8 ; 44,5 11,1* 7,1 ; 15,3 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,7* 2,7 ; 6,7 29,3 24,7 ; 33,9 46,6 41,6 ; 51,8 19,4 15,3 ; 23,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,528 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  39,4* 23,5 ; 54,9 32,5* 18,7 ; 47,3 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 7,6** 3,2 ; 12,2 31,2 24,5 ; 38,5 43,9 36,5 ; 51,3 17,3* 11,8 ; 23,5 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 5,6* 3,1 ; 8,6 36,2 31,2 ; 42,0 42,4 36,7 ; 47,9 15,7 11,4 ; 19,8 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 8,0** 2,8 ; 13,4 33,6 24,1 ; 42,4 51,5 42,3 ; 61,2 6,9** 2,6 ; 12,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,989 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  49,0** 20,1 ; 75,5 36,3** 9,4 ; 63,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 11,2** 2,4 ; 20,8 44,3 31,1 ; 57,3 32,4* 21,0 ; 45,1 12,1** 3,9 ; 22,3 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 7,5** 3,2 ; 12,8 40,9 32,7 ; 49,8 38,3 29,7 ; 47,2 13,2* 7,0 ; 19,7 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  35,5* 20,3 ; 50,7 50,7 35,2 ; 67,0 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,589 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  32,6** 13,5 ; 52,3 29,8** 13,8 ; 48,4 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 5,0** 1,3 ; 9,5 22,1* 13,8 ; 30,8 52,0 41,7 ; 61,8 21,0* 13,0 ; 29,1 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 4,1** 1,3 ; 7,2 32,4 26,2 ; 39,1 45,8 38,8 ; 53,0 17,8* 12,0 ; 23,6 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 6,9** 0,9 ; 13,8 32,1* 20,7 ; 44,2 52,1 39,2 ; 63,9 8,9** 3,0 ; 16,4 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,905 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 7,7** 3,6 ; 12,1 29,9 22,7 ; 37,4 45,8 37,7 ; 54,0 16,6* 10,3 ; 22,9 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,4** 2,6 ; 8,3 35,7 29,9 ; 41,6 41,6 35,5 ; 47,9 17,3 12,9 ; 22,0 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 7,1** 3,3 ; 11,3 36,1 29,4 ; 43,2 43,3 36,2 ; 50,4 13,5* 8,5 ; 18,8 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,845 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 12,9** 1,2 ; 27,5 26,4** 10,9 ; 44,2 46,2* 27,2 ; 65,8 14,5** 1,6 ; 28,8 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,0** 2,5 ; 11,9 44,0 34,7 ; 53,3 38,3 29,3 ; 47,3 10,6** 5,4 ; 16,7 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 9,8** 3,1 ; 17,3 44,9 33,8 ; 56,1 35,2 24,9 ; 46,7 10,0** 3,3 ; 17,7 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,629 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 6,2** 2,3 ; 10,7 30,8 22,7 ; 39,0 45,7 36,8 ; 55,1 17,2* 10,0 ; 24,7 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,7** 1,0 ; 6,9 26,4 19,1 ; 34,0 45,1 36,6 ; 54,2 24,9 17,6 ; 32,6 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 4,3** 0,8 ; 8,7 27,2 19,4 ; 35,8 51,5 41,8 ; 60,5 17,0* 10,0 ; 24,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 6,5* 4,4 ; 8,5 34,8 31,2 ; 38,8 43,0 39,1 ; 46,9 15,8 12,9 ; 18,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 8,8* 5,1 ; 12,6 42,0 35,5 ; 48,4 38,2 31,8 ; 44,5 11,1* 7,1 ; 15,3 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,7* 2,7 ; 6,7 29,3 24,7 ; 33,9 46,6 41,6 ; 51,8 19,4 15,3 ; 23,8 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,528 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  39,4* 23,5 ; 54,9 32,5* 18,7 ; 47,3 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 7,6** 3,2 ; 12,2 31,2 24,5 ; 38,5 43,9 36,5 ; 51,3 17,3* 11,8 ; 23,5 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 5,6* 3,1 ; 8,6 36,2 31,2 ; 42,0 42,4 36,7 ; 47,9 15,7 11,4 ; 19,8 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 8,0** 2,8 ; 13,4 33,6 24,1 ; 42,4 51,5 42,3 ; 61,2 6,9** 2,6 ; 12,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,989 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  49,0** 20,1 ; 75,5 36,3** 9,4 ; 63,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 11,2** 2,4 ; 20,8 44,3 31,1 ; 57,3 32,4* 21,0 ; 45,1 12,1** 3,9 ; 22,3 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 7,5** 3,2 ; 12,8 40,9 32,7 ; 49,8 38,3 29,7 ; 47,2 13,2* 7,0 ; 19,7 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  35,5* 20,3 ; 50,7 50,7 35,2 ; 67,0 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,589 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  32,6** 13,5 ; 52,3 29,8** 13,8 ; 48,4 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 5,0** 1,3 ; 9,5 22,1* 13,8 ; 30,8 52,0 41,7 ; 61,8 21,0* 13,0 ; 29,1 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 4,1** 1,3 ; 7,2 32,4 26,2 ; 39,1 45,8 38,8 ; 53,0 17,8* 12,0 ; 23,6 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 6,9** 0,9 ; 13,8 32,1* 20,7 ; 44,2 52,1 39,2 ; 63,9 8,9** 3,0 ; 16,4 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,905 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 7,7** 3,6 ; 12,1 29,9 22,7 ; 37,4 45,8 37,7 ; 54,0 16,6* 10,3 ; 22,9 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,4** 2,6 ; 8,3 35,7 29,9 ; 41,6 41,6 35,5 ; 47,9 17,3 12,9 ; 22,0 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 7,1** 3,3 ; 11,3 36,1 29,4 ; 43,2 43,3 36,2 ; 50,4 13,5* 8,5 ; 18,8 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,845 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 12,9** 1,2 ; 27,5 26,4** 10,9 ; 44,2 46,2* 27,2 ; 65,8 14,5** 1,6 ; 28,8 Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 7,0** 2,5 ; 11,9 44,0 34,7 ; 53,3 38,3 29,3 ; 47,3 10,6** 5,4 ; 16,7 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 9,8** 3,1 ; 17,3 44,9 33,8 ; 56,1 35,2 24,9 ; 46,7 10,0** 3,3 ; 17,7 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,629 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 6,2** 2,3 ; 10,7 30,8 22,7 ; 39,0 45,7 36,8 ; 55,1 17,2* 10,0 ; 24,7 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,7** 1,0 ; 6,9 26,4 19,1 ; 34,0 45,1 36,6 ; 54,2 24,9 17,6 ; 32,6 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 4,3** 0,8 ; 8,7 27,2 19,4 ; 35,8 51,5 41,8 ; 60,5 17,0* 10,0 ; 24,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,631
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 46,5 42,7 ; 50,5 44,4 38,2 ; 50,5 48,0 43,2 ; 52,9
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 37,6 33,9 ; 41,3 38,6 32,6 ; 44,6 36,8 31,9 ; 41,7
Non 14,4 15,3 13,7 15,9 13,2 ; 18,7 16,9 12,5 ; 21,6 15,2 11,6 ; 18,6

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,022
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 44,8 40,8 ; 48,5 38,9 32,8 ; 45,2 49,3 44,3 ; 54,1
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 37,2 33,5 ; 40,9 39,9 33,7 ; 46,1 35,1 30,7 ; 39,7
Non 19,6 22,6 17,4 18,1 15,1 ; 21,1 21,2 16,0 ; 26,6 15,6 12,2 ; 19,1

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,142
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 40,2 36,5 ; 44,0 35,8 29,8 ; 42,0 43,6 38,5 ; 48,5
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 28,5 25,1 ; 32,2 31,4 25,4 ; 37,5 26,3 21,9 ; 30,9
Non 27,7 32,4 24,3 31,2 27,5 ; 34,9 32,7 27,0 ; 39,0 30,1 25,5 ; 34,6

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,321
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 42,4 38,5 ; 46,1 39,5 33,1 ; 45,5 44,7 39,6 ; 49,7
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 31,9 28,3 ; 35,8 32,4 26,9 ; 38,1 31,6 26,9 ; 36,3
Non 26,1 27,4 25,1 25,6 22,5 ; 29,0 28,1 23,0 ; 33,6 23,8 19,9 ; 27,8

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 63,5 59,9 ; 67,1 54,9 48,7 ; 61,0 70,2 66,0 ; 74,4
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 20,6 17,3 ; 24,1 28,8 22,9 ; 34,7 14,3 11,1 ; 17,9
Non 17,4 18,5 16,6 15,8 13,2 ; 18,6 16,3 11,9 ; 21,0 15,5 12,1 ; 19,0

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 62,4 58,8 ; 66,3 52,5 46,7 ; 59,3 70,1 65,4 ; 74,3
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 25,4 21,9 ; 28,8 32,4 26,3 ; 38,1 19,9 15,8 ; 24,3
Non 12,6 14,0 11,6 12,2 9,7 ; 14,8 15,1 10,6 ; 19,6 10,0 7,3 ; 13,1

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 49,3 45,6 ; 53,2 38,7 33,0 ; 44,6 57,4 52,4 ; 62,2
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 27,9 24,6 ; 31,4 30,5 24,9 ; 36,1 26,0 22,0 ; 30,4
Non 21,5 24,4 19,4 22,8 19,5 ; 26,2 30,8 24,7 ; 36,9 16,6 13,0 ; 20,5

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,013
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 12,1 9,7 ; 14,6 11,6* 7,9 ; 15,4 12,5 9,2 ; 16,1
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 14,2 11,5 ; 17,1 19,0 13,9 ; 24,4 10,5 7,5 ; 13,8
Non 72,0 67,3 75,4 73,7 70,0 ; 77,0 69,4 63,5 ; 75,0 77,0 72,4 ; 81,2

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,022
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 32,4 28,9 ; 35,8 31,6 25,9 ; 37,1 33,1 28,3 ; 37,7
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 21,2 17,9 ; 24,6 26,3 20,2 ; 32,2 17,2 13,4 ; 21,1
Non 49,9 43,2 54,7 46,4 42,6 ; 50,2 42,1 36,0 ; 48,5 49,7 44,8 ; 54,6
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,004
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 53,9 50,2 ; 57,9 51,9 45,8 ; 58,3 55,5 50,5 ; 60,5
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 20,9 17,7 ; 24,0 26,7 20,9 ; 32,3 16,5 12,9 ; 20,2
Non 29,6 28,8 30,2 25,1 21,7 ; 28,5 21,4 16,6 ; 27,0 28,0 23,5 ; 32,7

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 36,4 32,9 ; 40,1 27,3 21,8 ; 33,2 43,3 38,4 ; 48,1
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 15,9 13,0 ; 18,8 20,2 14,9 ; 25,6 12,6 9,5 ; 16,0
Non 48,5 52,0 45,9 47,7 43,7 ; 51,6 52,5 46,2 ; 58,8 44,1 39,2 ; 49,0

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,086
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 34,0 30,3 ; 37,6 30,3 24,7 ; 36,2 36,8 31,9 ; 41,5
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 26,0 22,4 ; 29,5 29,7 24,1 ; 35,7 23,1 18,9 ; 27,4
Non 37,5 34,7 39,5 40,0 36,2 ; 43,8 40,0 33,9 ; 45,9 40,1 35,3 ; 44,8

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 58,5 56,4 ; 60,5 29,8 27,8 ; 31,9 11,7 10,2 ; 13,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 51,3 48,0 ; 54,4 32,8 29,7 ; 36,1 15,9 13,3 ; 18,4 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 65,4 62,6 ; 68,0 26,9 24,3 ; 29,7 7,7 6,0 ; 9,4 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 59,5 47,5 ; 71,8 13,6** 5,1 ; 23,0 26,9* 16,0 ; 38,5 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 28,2* 17,6 ; 39,1 36,5 26,5 ; 48,4 35,3* 24,4 ; 45,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 41,4 33,1 ; 49,5 26,9 20,3 ; 34,5 31,7 23,9 ; 39,5 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 35,7 31,3 ; 39,8 44,9 40,6 ; 50,0 19,4 15,8 ; 22,9 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 62,8 59,5 ; 66,0 32,0 28,9 ; 35,1 5,3 3,8 ; 6,9 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 95,5 93,3 ; 97,4 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,003 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 63,6 45,7 ; 81,3 x  ;  x ; 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 26,1** 9,9 ; 43,5 27,9** 12,5 ; 46,2 45,9* 27,7 ; 63,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 42,2 30,2 ; 55,7 17,5** 8,0 ; 28,1 40,3* 27,7 ; 52,6 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 27,4 21,5 ; 33,4 44,5 37,8 ; 51,7 28,1 21,9 ; 34,4 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 52,8 48,0 ; 57,8 40,9 36,1 ; 45,6 6,3* 4,0 ; 8,9 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 93,2 88,9 ; 96,6 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 55,4* 38,0 ; 74,2 23,9** 8,5 ; 40,9 20,7** 6,4 ; 36,9 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 30,2* 15,3 ; 44,7 44,7* 30,6 ; 60,6 25,1** 12,3 ; 38,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 40,6 29,8 ; 51,8 36,1 25,8 ; 47,0 23,3* 14,1 ; 33,5 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,9 37,9 ; 49,9 45,4 39,2 ; 52,0 10,7* 7,2 ; 14,5 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 72,5 68,6 ; 76,6 23,2 19,2 ; 27,1 4,2* 2,4 ; 6,2 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 97,5 95,5 ; 99,2 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 58,5 56,4 ; 60,5 29,8 27,8 ; 31,9 11,7 10,2 ; 13,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 51,3 48,0 ; 54,4 32,8 29,7 ; 36,1 15,9 13,3 ; 18,4 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 65,4 62,6 ; 68,0 26,9 24,3 ; 29,7 7,7 6,0 ; 9,4 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 59,5 47,5 ; 71,8 13,6** 5,1 ; 23,0 26,9* 16,0 ; 38,5 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 28,2* 17,6 ; 39,1 36,5 26,5 ; 48,4 35,3* 24,4 ; 45,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 41,4 33,1 ; 49,5 26,9 20,3 ; 34,5 31,7 23,9 ; 39,5 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 35,7 31,3 ; 39,8 44,9 40,6 ; 50,0 19,4 15,8 ; 22,9 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 62,8 59,5 ; 66,0 32,0 28,9 ; 35,1 5,3 3,8 ; 6,9 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 95,5 93,3 ; 97,4 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,003 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 63,6 45,7 ; 81,3 x  ;  x ; 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 26,1** 9,9 ; 43,5 27,9** 12,5 ; 46,2 45,9* 27,7 ; 63,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 42,2 30,2 ; 55,7 17,5** 8,0 ; 28,1 40,3* 27,7 ; 52,6 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 27,4 21,5 ; 33,4 44,5 37,8 ; 51,7 28,1 21,9 ; 34,4 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 52,8 48,0 ; 57,8 40,9 36,1 ; 45,6 6,3* 4,0 ; 8,9 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 93,2 88,9 ; 96,6 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 55,4* 38,0 ; 74,2 23,9** 8,5 ; 40,9 20,7** 6,4 ; 36,9 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 30,2* 15,3 ; 44,7 44,7* 30,6 ; 60,6 25,1** 12,3 ; 38,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 40,6 29,8 ; 51,8 36,1 25,8 ; 47,0 23,3* 14,1 ; 33,5 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,9 37,9 ; 49,9 45,4 39,2 ; 52,0 10,7* 7,2 ; 14,5 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 72,5 68,6 ; 76,6 23,2 19,2 ; 27,1 4,2* 2,4 ; 6,2 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 97,5 95,5 ; 99,2 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 40,1 38,1 ; 42,1 47,8 44,6 ; 51,0 32,7 30,1 ; 35,4
Non 56,1 49,9 62,1 59,9 57,9 ; 61,9 52,2 49,0 ; 55,4 67,3 64,6 ; 69,9

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 9,6 8,3 ; 11,0 13,7 11,3 ; 16,1 5,7 4,3 ; 7,3
Non 89,4 85,6 93,2 90,4 89,0 ; 91,7 86,3 83,9 ; 88,7 94,3 92,7 ; 95,7

Amphétamines P = 0,000 P = 0,034
Oui 7,3 9,1 5,5 4,8 3,7 ; 5,8 6,0 4,3 ; 7,8 3,6* 2,3 ; 4,9
Non 92,7 90,9 94,5 95,2 94,2 ; 96,3 94,0 92,2 ; 95,7 96,4 95,1 ; 97,7

Ecstasy P = 0,000 P = 0,061
Oui 5,1 6,3 3,9 2,5* 1,7 ; 3,3 3,4* 2,1 ; 4,8 1,7** 0,8 ; 2,7
Non 94,9 93,7 96,1 97,5 96,7 ; 98,3 96,6 95,2 ; 97,9 98,3 97,3 ; 99,2

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 10,0 8,6 ; 11,4 14,0 11,5 ; 16,4 6,1 4,5 ; 7,7
Non 87,7 83,9 91,3 90,0 88,6 ; 91,4 86,0 83,6 ; 88,5 93,9 92,3 ; 95,5

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,259
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,4** 0,1 ; 0,7 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 99,6 99,3 ; 99,9 99,4 98,8 ; 99,9 x ;

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,271
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,7** 0,3 ; 1,1 0,9** 0,2 ; 1,7 x ;
Non 99,5 99,2 99,7 99,3 98,9 ; 99,7 99,1 98,3 ; 99,8 x ;

Kétamine P = 0,000 P = 0,036
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,4** 0,1 ; 0,7 0,6** 0,1 ; 1,3 x ;
Non 99,2 98,8 99,7 99,6 99,3 ; 99,9 99,4 98,7 ; 99,9 x ;

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,128
Oui 1,8 1,9 1,6 1,6* 1,0 ; 2,2 2,1* 1,2 ; 3,2 1,0** 0,3 ; 1,9
Non 98,2 98,1 98,4 98,4 97,8 ; 99,0 97,9 96,8 ; 98,8 99,0 98,1 ; 99,7

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,509
Oui 1,6 2,3 0,9 1,1** 0,6 ; 1,6 1,3** 0,5 ; 2,2 0,8** 0,2 ; 1,7
Non 98,4 97,7 99,1 98,9 98,4 ; 99,4 98,7 97,8 ; 99,5 99,2 98,3 ; 99,8

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,001
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,3** 0,1 ; 0,7 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,7 99,3 ; 99,9 99,4 98,7 ; 99,9 x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 10,9 9,4 ; 12,4 14,7 12,2 ; 17,2 7,2 5,6 ; 8,8
Non 87,8 83,8 91,7 89,1 87,6 ; 90,6 85,3 82,8 ; 87,8 92,8 91,2 ; 94,4

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,253
Oui 1,6 2,3 0,8 1,7* 1,0 ; 2,4 2,2** 1,0 ; 3,4 1,2** 0,5 ; 2,1
Non 98,4 97,7 99,2 98,3 97,6 ; 99,0 97,8 96,6 ; 99,0 98,8 97,9 ; 99,5

Amphétamines P = 0,000 P = 0,709
Oui 1,8 2,4 1,3 1,4* 0,7 ; 2,0 1,2** 0,4 ; 2,2 1,5** 0,6 ; 2,5
Non 98,2 97,6 98,7 98,6 98,0 ; 99,3 98,8 97,8 ; 99,6 98,5 97,5 ; 99,4

Ecstasy P = 0,003 P = 0,818
Oui 1,4 1,7 1,0 1,0** 0,4 ; 1,6 0,9** 0,1 ; 1,8 1,0** 0,3 ; 2,0
Non 98,6 98,3 99,0 99,0 98,4 ; 99,6 99,1 98,2 ; 99,9 99,0 98,0 ; 99,7

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,172
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,7** 0,3 ; 1,2 x  ;  1,0** 0,3 ; 1,9
Non 99,2 98,8 99,6 99,3 98,8 ; 99,7 x ; 99,0 98,1 ; 99,7

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x ; x  ;  x ;

Kétamine P = 0,120 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x ;
Non 99,9 99,9 x x ; x  ;  x ;

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,603
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,9** 0,4 ; 1,5 1,1** 0,4 ; 1,9 0,8** 0,1 ; 1,6
Non 99,6 99,6 99,7 99,1 98,5 ; 99,6 98,9 98,1 ; 99,6 99,2 98,4 ; 99,9

Colle (solvant) P = 0,988 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

610 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 11,7 10,2 ; 13,3 15,9 13,3 ; 18,4 7,7 6,0 ; 9,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 26,9* 16,0 ; 38,5 32,9* 15,5 ;50,4 20,7** 6,4 ; 36,9
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 35,3* 24,4 ; 45,9 45,9* 27,7 ;63,7 25,1** 12,3 ; 38,6
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 19,4 15,8 ; 22,9 28,1 21,9 ;34,4 10,7* 7,2 ; 14,5
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 5,3 3,8 ; 6,9 6,3* 4,0 ; 8,9 4,2* 2,4 ; 6,2
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 26,6 24,6 ; 28,8 7,5 6,2 ; 8,8 7,5 6,2 ; 8,7

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 28,7 25,8 ; 32,1 8,8 6,7 ; 11,0 11,1 8,9 ; 13,4
Femmes 25,4 6,8 7,4 24,5 21,8 ; 27,3 6,2 4,7 ; 7,7 3,9* 2,7 ; 5,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 31,1* 19,1 ; 43,0 x  ;  4,5** 0,3 ; 10,1
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 36,9 27,3 ; 48,5 22,5* 13,1 ; 32,4 12,4** 5,1 ; 20,6

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 34,4 27,0 ; 43,1 15,1* 9,1 ; 21,2 9,1** 4,4 ; 14,1
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 37,2 33,1 ; 41,9 11,9 9,0 ; 14,9 15,2 11,9 ; 18,4
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 27,0 24,0 ; 30,2 5,3 3,8 ; 6,9 4,9* 3,4 ; 6,5
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 3,7* 2,0 ; 5,6 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,013
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 32,8* 15,5 ; 50,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 29,3* 14,7 ; 45,0 33,4* 16,2 ; 50,0 11,2** 0,5 ; 23,6

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 30,8* 19,7 ; 42,5 19,1** 8,7 ; 29,6 7,9** 1,5 ; 15,4
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 37,3 31,0 ; 44,2 12,7* 8,2 ; 17,4 22,6 16,6 ; 28,3
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 32,1 27,3 ; 37,1 6,4* 4,0 ; 9,1 8,7* 6,0 ; 11,7
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 5,2** 2,1 ; 8,8 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,064
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 29,4** 11,9 ; 46,9 x  ;  x  ;  
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 44,2* 29,8 ; 59,9 12,1** 3,9 ; 23,3 13,6** 3,5 ; 26,1

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 38,1 27,3 ; 49,8 11,1** 4,5 ; 18,8 10,2** 3,8 ; 18,2
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 37,1 31,2 ; 43,2 11,1* 7,4 ; 15,0 7,9* 4,8 ; 11,4
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 22,1 18,2 ; 26,0 4,2* 2,6 ; 6,1 1,1** 0,2 ; 2,4
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 2,4** 0,7 ; 4,3 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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8 SEXUALITÉ ET CONTRACEPTION

Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 79,6 77,8 ; 81,1 84,4 82,1 ; 86,7 74,9 72,6 ; 77,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 56,5 44,2 ; 67,7 51,6* 34,1 ; 68,1 61,5 43,0 ; 77,6
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 91,6 84,1 ; 98,1 89,3 76,5 ; 99,7 93,8 84,0 ; 100,0

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 76,9 69,8 ; 83,1 73,3 62,6 ; 82,8 80,5 70,6 ; 88,8
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 93,2 90,8 ; 95,4 93,5 89,9 ; 96,9 92,8 89,5 ; 95,5
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 85,7 83,4 ; 87,9 90,3 87,3 ; 93,2 81,2 77,7 ; 84,4
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 47,6 43,1 ; 51,9 64,8 57,8 ; 71,4 32,8 27,2 ; 38,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 66,6 63,3 ; 69,9 74,2 69,5 ; 78,6 58,8 54,0 ; 63,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 86,3 83,3 ; 89,0 91,2 87,7 ; 94,4 81,8 77,1 ; 86,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 90,0 87,1 ; 92,6 92,4 88,1 ; 96,3 87,7 83,6 ; 91,1
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 89,0 85,2 ; 92,2 90,6 84,6 ; 95,8 87,6 82,7 ; 91,8

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 89,9 88,3 ; 91,5 87,5 85,0 ; 89,9 92,5 90,5 ; 94,4
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 8,8 7,4 ; 10,3 11,1 8,8 ; 13,5 6,3 4,6 ; 8,1
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,3** 0,6 ; 2,1 1,3** 0,6 ; 2,3 1,2** 0,2 ; 2,5

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 48,4 47,2 ; 49,6 1,2** 0,4 ; 2,0 99,3 98,5 ; 99,9
Femmes 51,5 97,5 0,8 51,3 50,1 ; 52,5 98,6 97,7 ; 99,4 0,4** 0,0 ; 0,8
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,3** 0,0 ; 0,7 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 89,9 88,3 ; 91,5 8,8 7,4 ; 10,3 1,3** 0,6 ; 2,1

Sexe P = 0,000 P = 0,088
Hommes 86,4 10,7 2,9 87,5 85,0 ; 89,9 11,1 8,8 ; 13,5 1,3** 0,6 ; 2,3
Femmes 91,6 7,4 0,9* 92,5 90,5 ; 94,4 6,3 4,6 ; 8,1 1,2** 0,2 ; 2,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,056
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 59,8 41,6 ; 76,9 x ; x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 58,6 46,8 ; 70,6 x ; x  ;  

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 59,0 49,0 ; 68,4 35,9 27,3 ; 45,5 5,0** 0,7 ; 10,1
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 90,5 87,6 ; 93,1 8,5* 6,0 ; 11,2 1,0** 0,2 ; 2,1
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 96,3 95,0 ; 97,5 3,1* 2,0 ; 4,3 0,7** 0,2 ; 1,3
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 98,4 96,8 ; 99,7 x ; x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,517
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 91,1 69,6 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 87,7 85,2 ; 90,1 11,0 8,7 ; 13,4 1,3** 0,5 ; 2,3
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 'n.d.'
Hommes 92,5 6,8 0,6* 92,9 90,9 ; 94,7 5,9 4,3 ; 7,7 1,2** 0,2 ; 2,5
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 40,0 36,6 ; 43,6 63,9 58,6 ; 68,9

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 85,5 73,6 ; 95,2 ...  ;  
25-44 ans 62,4 ... 54,0 47,3 ; 61,4 ...  ;  
45-64 ans 29,9 ... 29,4 24,3 ; 34,0 ...  ;  
65 ans et plus 7,3 ... 4,5** 1,1 ; 8,9 ...  ;  

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ...  ;  84,0 73,1 ; 93,5
25-34 ans ... 71,0 ...  ;  70,4 61,0 ; 79,5
35-49 ans ... 53,5 ...  ;  52,3 45,6 ; 59,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,000 P = 0,639
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 28,0 22,4 ; 33,8 59,4 47,9 ; 71,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 46,2 38,6 ; 53,5 64,2 55,4 ; 73,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 49,4 42,0 ; 56,7 63,6 54,4 ; 72,4
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 43,5 33,0 ; 54,9 69,1 58,3 ; 79,8

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,055
Un partenaire 43,8 64,2 35,8 32,0 ; 39,7 62,1 57,0 ; 67,3
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 73,3 61,3 ; 84,8 84,5 70,9 ; 95,8
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 46,3** 11,7 ; 79,2 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = . P = .
Hommes x 66,6 x  ;  64,3 59,2 ; 69,2
Femmes 47,8 x 39,9 36,5 ; 43,5 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 11,2 9,5 ; 12,9 10,3 8,8 ; 12,0 78,5 76,6 ; 80,4

Sexe P = 0,093 P = 0,015
Hommes 14,8 14,9 70,3 13,3 10,7 ; 15,9 9,0 6,9 ; 11,4 77,7 75,0 ; 80,4
Femmes 13,2 14,7 72,1 8,8 6,7 ; 11,1 11,7 9,5 ; 14,2 79,5 76,6 ; 82,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 59,2 42,9 ; 76,2 27,0** 11,7 ; 42,9 13,9** 1,6 ; 27,2
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 32,8* 20,9 ; 44,0 36,6 25,7 ; 48,2 30,5* 20,7 ; 41,4

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 40,9 31,3 ; 50,1 33,7 25,0 ; 43,0 25,4* 17,7 ; 33,5
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 9,9 7,5 ; 12,7 13,4 10,5 ; 16,8 76,7 72,7 ; 80,2
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 5,8* 4,0 ; 7,8 3,6* 2,3 ; 5,2 90,5 88,1 ; 92,7
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 1,3** 0,1 ; 2,9 1,2** 0,1 ; 2,7 97,5 95,5 ; 99,1

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,048
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 13,0 9,7 ; 16,5 8,6* 6,0 ; 11,5 78,4 74,3 ; 82,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 14,2 10,3 ; 18,0 10,5* 7,2 ; 14,4 75,3 70,7 ; 79,7
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 8,3* 5,2 ; 11,6 12,7 9,0 ; 16,5 79,1 74,5 ; 83,5
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 6,8* 3,7 ; 10,4 9,8* 6,0 ; 14,3 83,4 78,1 ; 88,0

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 8,1 6,5 ; 9,8 6,6 5,3 ; 8,2 85,2 83,2 ; 87,2
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 35,6 25,9 ; 46,1 44,0 34,2 ; 54,3 20,4* 13,3 ; 27,8
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 54,6* 20,8 ; 79,3 x ; x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 13,7 12,0 ; 15,5 16,0 13,3 ; 18,6 11,2 8,8 ; 13,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 68,5 51,8 ; 84,6 83,4 59,7 ; 100,0 55,7* 30,7 ; 81,4
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 41,5 30,5 ; 52,7 60,9 40,5 ; 78,8 22,9** 11,8 ; 36,0

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 49,8 40,8 ; 58,8 67,6 51,8 ; 80,8 33,4* 22,1 ; 46,6
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 13,0 10,2 ; 16,3 12,3* 8,0 ; 17,0 13,8* 9,8 ; 18,2
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 6,9 5,0 ; 8,9 9,2* 6,2 ; 12,5 4,3* 2,4 ; 6,6
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 1,3** 0,1 ; 2,9 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,105 P = 0,517 P = 0,204
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 14,9 11,4 ; 18,4 16,0 11,1 ; 20,8 13,4* 8,4 ; 18,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 16,7 12,9 ; 20,9 19,6* 12,9 ; 26,2 13,8* 9,3 ; 19,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 11,7* 8,2 ; 15,6 14,9* 9,2 ; 21,1 8,3** 4,4 ; 12,9
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 9,4* 5,5 ; 13,8 11,5** 4,4 ; 19,0 7,6** 3,5 ; 12,5

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 9,7 8,1 ; 11,5 9,9 7,4 ; 12,5 9,6 7,4 ; 12,0
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 51,1 41,6 ; 61,2 58,9 46,3 ; 71,4 36,0* 20,9 ; 52,3
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 35,8** 10,1 ; 68,2 58,1** 20,2 ; 85,3 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,440 P = 0,318
Hommes 18,7 54,0 17,9 11,1 8,8 ; 13,5 x  ;  11,1 8,7 ; 13,5
Femmes 19,2 19,2 x 15,9 13,1 ; 18,5 15,9 13,1 ; 18,5 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* 60,7** 12,1 ; 100,0 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, Gaspésie–îles-de- 
la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 6,2 5,1 ; 7,3 5,4 4,0 ; 7,0 6,8 5,4 ; 8,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,014 P = 0,000
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 x  ;  x  ;  x  ;  

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,014 P = 0,000
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 10,7 8,0 ; 13,7 8,8* 5,1 ; 13,3 12,5* 8,8 ; 16,7
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 6,9 5,4 ; 8,7 6,7* 4,4 ; 9,2 7,1* 4,9 ; 9,7
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 0,8** 0,1 ; 1,7 x  ;  1,2** 0,1 ; 2,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,003
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 2,7* 1,5 ; 4,0 1,3** 0,3 ; 2,8 4,0* 2,0 ; 6,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 5,8* 3,8 ; 8,0 5,6** 2,8 ; 9,1 6,0* 3,4 ; 9,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 8,7 6,3 ; 11,5 8,8* 5,0 ; 13,5 8,6* 5,4 ; 12,5
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 12,4* 8,4 ; 16,7 11,4** 5,2 ; 18,2 13,2* 7,9 ; 18,9

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,133 P = 0,004 P = 0,105
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 6,2 5,0 ; 7,6 5,2* 3,5 ; 7,0 7,3 5,6 ; 9,2
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 7,3** 3,5 ; 11,9 3,9** 0,5 ; 8,4 13,8** 5,1 ; 24,9
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 17,6** 2,2 ; 39,9 32,1** 5,7 ; 65,4 x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,033 P = 0,001 P = 0,054
Hommes 10,4 24,6* 10,1 7,9 6,2 ; 9,8 x  ;  7,6 5,8 ; 9,4
Femmes 7,0 7,0 8,9** 5,1* 3,6 ; 6,9 5,0* 3,5 ; 6,7 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,859 P = . P = .
Oui 31,8* 32,3* 30,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 6,2 5,2 ; 7,4 5,4 3,9 ; 7,0 6,9 5,5 ; 8,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 27,4* 18,9 ; 36,7 72,6 63,3 ; 81,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,724
15-35 ans 25,6 74,4 28,2* 19,1 ; 38,2 71,8 61,8 ; 80,9
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x ;

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,130
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 32,7** 14,9 ; 55,5 67,3 44,5 ; 85,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 40,0* 19,2 ; 60,4 60,0* 39,6 ; 80,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 20,9** 8,0 ; 35,2 79,1 64,8 ; 92,0
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 x  ;  x ;

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 27,6* 19,1 ; 37,2 72,4 62,8 ; 80,9
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, Gaspésie–îles-de-la-madeleine et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 73,3 70,3 ; 76,2 18,3 15,7 ; 20,8 8,4 6,4 ; 10,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,165
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 73,2 59,2 ; 87,6 x  ;  x ;
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 80,4 75,5 ; 85,6 12,2* 7,8 ; 16,8 7,4* 4,2 ; 10,8
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 69,4 65,6 ; 73,1 24,5 20,7 ; 28,2 6,1 4,4 ; 8,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 65,6 59,8 ; 71,5 23,7 18,5 ; 29,0 10,8* 7,0 ; 15,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 71,8 65,4 ; 77,8 16,9 12,2 ; 21,8 11,2* 6,7 ; 16,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 76,1 69,9 ; 82,2 18,5 13,0 ; 24,2 5,4** 2,1 ; 9,0
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 84,9 78,7 ; 90,1 12,3* 7,4 ; 18,1 2,9** 0,6 ; 5,7

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,902
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 73,4 70,3 ; 76,4 18,4 15,9 ; 20,9 8,2 6,2 ; 10,1
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 81,4** 24,6 ; 100,0 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 50,6 50,6 ; 50,6 49,4 49,4 ; 49,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 15,3 15,3 ; 15,3 15,6 15,6 ; 15,6 15,0 15,0 ; 15,0
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 31,6 31,6 ; 31,6 32,6 32,6 ; 32,6 30,6 30,6 ; 30,6
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 37,1 37,0 ; 37,1 37,0 37,0 ; 37,0 37,1 37,1 ; 37,1
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 16,0 16,0 ; 16,0 14,8 14,7 ; 14,8 17,3 17,3 ; 17,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,011
Personne seule 13,4 10,7 16,0 12,5 11,6 ; 13,8 10,2 8,9 ; 11,9 14,9 13,4 ; 16,7
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 32,9 31,1 ; 34,8 33,9 31,2 ; 36,6 31,9 29,5 ; 34,4
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 43,2 41,0 ; 45,1 45,3 42,2 ; 48,3 41,1 38,2 ; 43,7
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 7,2 6,1 ; 8,4 6,5 5,0 ; 8,2 7,9 6,3 ; 9,7
Autre 6,7 6,5 6,9 4,2 3,1 ; 5,2 4,1* 2,6 ; 5,7 4,2* 3,0 ; 5,6

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 'n.d.'
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 98,5 97,9 ; 99,1 98,7 98,0 ; 99,4 98,3 97,3 ; 99,1
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 x  ;  x  ;  x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 'n.d.'
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 99,4 99,0 ; 99,8 99,6 99,1 ; 99,9 99,3 98,7 ; 99,8
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 0,3** 0,1 ; 0,6 x  ;  x  ;  
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 0,3** 0,0 ; 0,6 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,190
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 30,5 28,6 ; 32,3 31,0 28,2 ; 33,7 30,0 27,7 ; 32,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 26,4 24,3 ; 28,5 28,1 25,1 ; 31,2 24,7 21,8 ; 27,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 26,2 24,1 ; 28,2 24,6 21,7 ; 27,5 27,9 25,1 ; 30,7
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 16,9 15,1 ; 18,6 16,3 13,9 ; 18,8 17,4 15,1 ; 19,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 17,6 16,0 ; 19,3 13,0 10,9 ; 15,1 22,4 19,8 ; 25,0
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 21,1 19,3 ; 23,1 22,2 19,4 ; 25,1 20,0 17,6 ; 22,5
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 23,0 21,1 ; 24,8 22,0 19,1 ; 24,8 24,0 21,3 ; 26,7
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 20,4 18,6 ; 22,3 22,3 19,4 ; 25,1 18,6 16,0 ; 21,1
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 17,9 16,0 ; 19,9 20,6 18,0 ; 23,6 15,0 12,5 ; 17,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,032
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 28,0 25,8 ; 30,2 30,9 27,7 ; 34,2 25,1 22,3 ; 27,9
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 60,5 58,2 ; 62,8 57,9 54,6 ; 61,2 63,0 59,8 ; 66,2
Pauvre 9,4 8,9 9,9 10,1 8,8 ; 11,5 9,9 8,2 ; 11,9 10,4 8,6 ; 12,3
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,4* 0,9 ; 1,9 1,2** 0,6 ; 2,1 1,5* 0,9 ; 2,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 62,5 60,8 ; 64,1 70,9 68,7 ; 73,2 53,8 51,2 ; 56,3
Étudiants 13,1 13,0 13,2 10,5 9,3 ; 11,6 9,1 7,5 ; 10,8 11,9 10,2 ; 13,5
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 7,2 6,2 ; 8,3 2,3* 1,5 ; 3,3 12,3 10,3 ; 14,4
Retraités 19,6 18,0 21,1 19,8 18,9 ; 20,9 17,6 16,3 ; 18,9 22,1 20,6 ; 23,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 56,5 54,3 ; 58,7 34,1 31,9 ; 36,3 9,4 8,3 ; 10,7

Sexe P = 0,004 P = 0,378
Hommes 56,6 33,5 9,9 57,0 53,7 ; 60,1 34,5 31,4 ; 37,8 8,5 7,0 ; 10,2
Femmes 55,5 32,8 11,7 56,1 53,0 ; 59,2 33,6 30,6 ; 36,5 10,3 8,6 ; 12,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 63,8 57,0 ; 70,6 31,1 24,6 ; 37,7 5,2** 2,0 ; 8,9
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 67,4 63,5 ; 71,3 28,0 24,2 ; 31,7 4,7* 3,0 ; 6,5
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 53,7 49,9 ; 57,2 35,9 32,5 ; 39,6 10,4 8,6 ; 12,4
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 32,9 28,3 ; 37,5 45,7 40,7 ; 50,5 21,4 17,9 ; 25,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 42,9 38,4 ; 47,5 39,1 34,9 ; 43,8 18,0 14,8 ; 21,2
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 51,9 48,2 ; 55,7 36,5 32,6 ; 40,3 11,7 9,4 ; 14,0
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 65,2 61,4 ; 68,9 29,9 26,3 ; 33,6 4,9* 3,3 ; 6,7
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 55,6 46,8 ; 64,8 34,1 25,9 ; 42,5 10,3** 4,9 ; 16,8
Autre 46,0 39,4 14,6 52,6 38,6 ; 67,2 37,2* 23,6 ; 51,7 10,2** 4,0 ; 17,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 40,6 36,3 ; 44,5 43,2 39,5 ; 47,4 16,2 13,7 ; 18,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 58,0 53,4 ; 62,7 33,1 28,5 ; 37,4 8,9* 6,3 ; 11,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 65,5 61,3 ; 69,8 28,8 24,9 ; 32,7 5,7* 3,8 ; 7,6
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 68,5 62,9 ; 73,9 27,8 22,5 ; 33,2 3,7** 1,7 ; 6,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 39,6 33,9 ; 45,0 42,3 37,2 ; 47,9 18,0 14,4 ; 21,8
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 60,4 57,8 ; 62,9 32,2 29,8 ; 34,7 7,4 6,2 ; 8,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 33,9 27,6 ; 40,1 40,1 34,2 ; 46,7 26,0 20,8 ; 31,5
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 60,0 57,6 ; 62,4 32,9 30,6 ; 35,2 7,2 6,0 ; 8,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 63,5 60,7 ; 66,4 31,0 28,3 ; 33,8 5,4 4,3 ; 6,7
Étudiants 62,7 32,2 5,0 63,2 54,4 ; 72,2 31,5 23,1 ; 40,0 5,2** 1,3 ; 10,3
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 38,3 30,1 ; 46,6 38,2 30,8 ; 46,3 23,4 17,3 ; 30,6
Retraités 40,2 39,5 20,4 36,6 32,4 ; 41,1 43,8 39,2 ; 48,4 19,6 16,5 ; 23,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ



Région 12 Chaudière-Appalaches 623

Institut de la statistique du Québec

Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  56,5 54,3 ; 58,7 34,1 31,9 ; 36,3 9,4 8,3 ; 10,7

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  47,1 42,2 ; 51,9 39,5 34,9 ; 44,4 13,4 10,3 ; 16,6
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 59,5 56,9 ; 62,0 32,3 29,9 ; 34,8 8,2 7,0 ; 9,5

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 51,5* 33,3 ; 70,2 26,8** 13,5 ; 42,8 21,7** 5,8 ; 39,8
Poids normal 62,6 29,4 8,0 63,7 60,5 ; 66,7 28,9 25,9 ; 31,9 7,4 5,9 ; 9,1
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 49,6 46,4 ; 52,8 39,4 36,1 ; 42,8 10,9 9,2 ; 12,7

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 66,4 63,3 ; 69,6 27,9 24,8 ; 31,0 5,7 4,4 ; 7,1
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 49,6 46,3 ; 52,9 39,5 36,2 ; 42,7 10,9 9,0 ; 13,0
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 39,0 29,5 ; 48,7 34,8 25,5 ; 43,9 26,3 19,4 ; 34,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 36,9 31,9 ; 41,8 39,9 34,9 ; 45,0 23,2 19,2 ; 27,4
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 62,5 59,9 ; 64,9 32,0 29,6 ; 34,5 5,5 4,5 ; 6,6

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 46,9 44,6 ; 49,1 48,0 45,7 ; 50,3 5,1 4,2 ; 6,1

Sexe P = 0,097 P = 0,508
Hommes 47,5 46,6 6,0 45,7 42,3 ; 48,9 49,3 46,1 ; 52,7 5,0 3,6 ; 6,5
Femmes 47,1 45,9 7,0 48,1 45,0 ; 51,4 46,6 43,4 ; 49,8 5,3 4,1 ; 6,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,303
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 52,1 45,4 ; 59,2 46,1 39,1 ; 52,8 1,9** 0,2 ; 4,3
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 45,1 41,1 ; 49,0 49,6 45,5 ; 53,8 5,3* 3,5 ; 7,1
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 45,1 41,2 ; 48,8 49,1 45,3 ; 52,8 5,9 4,4 ; 7,6
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 50,2 45,5 ; 55,0 43,5 38,8 ; 48,2 6,3* 4,2 ; 8,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 38,9 34,3 ; 43,2 48,0 43,6 ; 52,4 13,2 10,4 ; 16,6
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 52,3 48,5 ; 56,1 45,0 41,3 ; 48,9 2,6* 1,6 ; 3,8
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 47,9 44,0 ; 51,8 48,0 44,1 ; 52,0 4,1* 2,6 ; 5,6
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 39,5 30,8 ; 48,4 50,8 41,5 ; 59,7 9,7** 4,5 ; 15,4
Autre 44,5 46,1 9,4* 24,8* 14,1 ; 37,3 69,2 55,6 ; 80,5 6,0** 0,5 ; 13,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,028
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 46,6 42,6 ; 50,5 46,2 42,3 ; 50,4 7,2 5,4 ; 9,2
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 43,2 38,8 ; 47,9 53,0 48,0 ; 57,5 3,8* 2,4 ; 5,5
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 50,7 46,1 ; 55,2 45,3 41,0 ; 49,7 4,0* 2,3 ; 5,9
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 46,9 40,7 ; 53,0 47,7 41,7 ; 53,9 5,4* 3,1 ; 8,2

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 40,2 35,1 ; 45,6 49,5 43,8 ; 54,7 10,3* 7,5 ; 13,7
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 48,2 45,7 ; 50,9 47,8 45,2 ; 50,4 3,9 3,0 ; 4,9

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 27,8 22,5 ; 33,1 54,2 48,0 ; 60,5 18,0 13,4 ; 23,1
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 49,3 46,9 ; 51,7 47,2 44,8 ; 49,6 3,5 2,7 ; 4,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,137
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 47,1 44,1 ; 49,9 48,5 45,6 ; 51,5 4,4 3,3 ; 5,6
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 51,5 43,0 ; 60,6 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 38,9 31,3 ; 47,0 47,1 39,0 ; 55,1 13,9* 8,9 ; 19,8
Retraités 51,9 42,8 5,3 46,7 42,6 ; 51,2 47,6 43,1 ; 51,9 5,7* 3,8 ; 7,8

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 54,7 51,5 ; 57,8 41,8 38,7 ; 45,0 3,5* 2,4 ; 4,7
Bon 40,5 52,6 6,9 38,7 34,9 ; 42,4 56,0 52,2 ; 59,8 5,3* 3,6 ; 7,0
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 28,8 23,1 ; 35,0 56,6 49,5 ; 62,7 14,6* 10,7 ; 19,2

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 24,8 20,7 ; 29,2 61,0 55,9 ; 65,6 14,3 11,4 ; 17,7
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 52,6 50,0 ; 55,2 44,7 42,2 ; 47,4 2,6* 1,9 ; 3,6

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 18,9** 8,3 ; 30,9 51,6 37,4 ; 65,1 29,4* 17,9 ; 43,3
Non 48,1 46,1 5,8 47,7 45,4 ; 50,0 47,8 45,5 ; 50,2 4,4 3,6 ; 5,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 20,6 18,7 ; 22,4 79,4 77,6 ; 81,3

Sexe P = 0,000 P = 0,046
Hommes 18,2 81,8 18,7 16,2 ; 21,3 81,3 78,7 ; 83,8
Femmes 26,0 74,0 22,5 19,8 ; 25,1 77,5 74,9 ; 80,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,698
15-24 ans 24,4 75,6 23,2 16,6 ; 29,6 76,8 70,4 ; 83,4
25-44 ans 24,3 75,7 20,3 17,1 ; 23,5 79,7 76,5 ; 82,9
45-64 ans 20,6 79,4 19,9 17,2 ; 22,8 80,1 77,2 ; 82,8
65 ans et plus 18,8 81,2 20,4 16,4 ; 24,5 79,6 75,5 ; 83,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001
Personne seule 25,7 74,3 26,5 22,6 ; 30,6 73,5 69,4 ; 77,4
Couple sans enfant 17,7 82,3 19,0 16,0 ; 22,0 81,0 78,0 ; 84,0
Couple avec enfants 20,8 79,2 17,6 14,7 ; 20,6 82,4 79,4 ; 85,3
Famille monoparentale 32,2 67,8 32,1 24,0 ; 41,1 67,9 58,9 ; 76,0
Autre 29,7 70,3 20,7** 9,8 ; 32,6 79,3 67,4 ; 90,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,001
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 24,5 21,1 ; 28,2 75,5 71,8 ; 78,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 22,9 18,7 ; 26,9 77,1 73,1 ; 81,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 19,0 15,6 ; 22,6 81,0 77,4 ; 84,4
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 12,9 9,3 ; 16,7 87,1 83,3 ; 90,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,001
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 27,7 23,1 ; 32,8 72,3 67,2 ; 76,9
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 19,0 16,9 ; 21,0 81,0 79,0 ; 83,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 39,1 32,6 ; 45,2 60,9 54,8 ; 67,4
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 18,2 16,2 ; 20,1 81,8 79,9 ; 83,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,469
Travailleurs 20,9 79,1 19,8 17,5 ; 22,1 80,2 77,9 ; 82,5
Étudiants 24,8 75,2 23,9* 16,0 ; 32,0 76,1 68,0 ; 84,0
Personnes sans emploi 37,9 62,1 23,4 18,1 ; 29,8 76,6 70,2 ; 81,9
Retraités 18,2 81,8 20,1 16,6 ; 23,7 79,9 76,3 ; 83,4

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 13,3 11,1 ; 15,6 86,7 84,4 ; 88,9
Bon 26,6 73,4 24,4 21,2 ; 27,8 75,6 72,2 ; 78,8
Passable ou mauvais 48,8 51,2 52,0 44,7 ; 59,2 48,0 40,8 ; 55,3

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 10,8 8,8 ; 13,0 89,2 87,0 ; 91,2
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 26,0 23,2 ; 29,0 74,0 71,0 ; 76,8
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 58,3 48,5 ; 68,0 41,7 32,0 ; 51,5

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 80,2 69,6 ; 90,2 19,8* 9,8 ; 30,4
Non 20,6 79,4 18,7 16,8 ; 20,5 81,3 79,5 ; 83,2

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = .
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 20,3 18,4 ; 22,1 79,7 77,9 ; 81,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,5 1,9 ; 3,2 2,9* 1,8 ; 4,0 2,2* 1,4 ; 3,2

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,469 P = 0,543 P = 0,628
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 3,2** 0,8 ; 5,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,5* 1,4 ; 3,8 3,3** 1,5 ; 5,4 1,6** 0,4 ; 3,3
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,9* 1,8 ; 4,1 3,2** 1,6 ; 5,3 2,5** 1,2 ; 4,0
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,1** 0,2 ; 2,4 x  ;  1,5** 0,1 ; 3,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,237 P = 0,365 P = 0,204
Personne seule 4,0 5,4 3,1 4,4* 2,6 ; 6,4 5,8** 2,6 ; 9,4 3,5** 1,4 ; 5,9
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 2,4** 1,2 ; 3,9 1,8** 0,4 ; 3,7 3,1** 1,2 ; 5,3
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,8** 0,9 ; 2,9 2,8** 1,2 ; 4,8 0,7** 0,0 ; 1,5
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 3,3** 0,5 ; 6,5 x  ;  x  ;  
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,476 P = 0,215 P = 0,913
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 3,1* 1,7 ; 4,6 3,3** 1,3 ; 5,8 2,8** 1,2 ; 4,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 3,2** 1,8 ; 4,9 4,2** 1,9 ; 7,0 2,0** 0,6 ; 3,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 2,3** 1,1 ; 3,6 2,5** 0,8 ; 4,6 2,1** 0,6 ; 4,1
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 1,1** 0,0 ; 2,6 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,035 P = 0,051 P = 0,300
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 4,4** 2,2 ; 6,9 6,4** 1,9 ; 11,9 3,2** 1,3 ; 5,7
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 2,2* 1,6 ; 3,0 2,4* 1,5 ; 3,6 2,0** 1,0 ; 3,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,011
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 7,1* 4,0 ; 10,6 8,8** 3,4 ; 15,3 5,4** 2,1 ; 9,4
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 2,0* 1,4 ; 2,7 2,2* 1,2 ; 3,2 1,8* 0,9 ; 2,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,173 P = 0,037 P = 0,465
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,4* 1,6 ; 3,4 2,8* 1,7 ; 4,2 2,0** 0,9 ; 3,3
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* 3,3** 0,2 ; 6,8 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 5,2** 2,5 ; 8,6 13,9** 2,8 ; 27,8 3,6** 1,0 ; 6,8
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,3** 0,3 ; 2,5 x  ;  1,2** 0,1 ; 2,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,074 P = 0,002
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,4** 0,7 ; 2,2 1,8** 0,6 ; 3,1 1,0** 0,3 ; 1,9
Bon 2,5 2,7 2,4 3,3* 1,9 ; 4,7 4,0** 2,0 ; 6,2 2,5** 0,9 ; 4,6
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 7,0* 3,9 ; 10,8 6,0** 1,8 ; 11,1 7,9** 3,7 ; 13,1

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 1,0** 0,4 ; 1,8 1,2** 0,2 ; 2,4 0,9** 0,1 ; 1,8
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,7* 1,7 ; 3,9 2,7** 1,3 ; 4,4 2,8** 1,3 ; 4,5
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 14,8* 8,7 ; 21,7 20,4** 10,1 ; 32,8 9,4** 2,9 ; 17,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 10,1 7,2 ; 13,3 12,0* 7,4 ; 17,5 8,6* 5,0 ; 12,5
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,6** 0,3 ; 1,0 0,9** 0,3 ; 1,5 0,4** 0,0 ; 0,8

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,2** 0,1 ; 0,4 x  ;  0,3** 0,0 ; 0,6

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,815 P = 0,169 P = 0,309
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* 0,4** 0,0 ; 0,9 x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** 0,3** 0,0 ; 0,7 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,206 P = 0,346 P = 0,034
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,462 P = 0,054 P = 0,913
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,027 P = 0,001 P = 0,187
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* 0,8** 0,1 ; 1,8 x  ;  0,7** 0,0 ; 1,7
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,001 P = . P = 0,023
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** 1,5** 0,3 ; 3,1 x  ;  1,6** 0,0 ; 3,5
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,075 P = 0,749 P = 0,009
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* 1,4** 0,2 ; 3,0 x  ;  2,4** 0,2 ; 5,3

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,038 P = 0,044 P = 0,146
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** 1,2** 0,0 ; 2,7 x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = . P = . P = .
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 1,2** 0,3 ; 2,2 x  ;  1,4** 0,2 ; 2,9
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,469
Oui 10,2 10,0 10,3 11,1 9,5 ; 12,6 10,5 8,5 ; 12,6 11,6 9,3 ; 13,8
Non 89,8 90,0 89,7 88,9 87,4 ; 90,5 89,5 87,4 ; 91,5 88,4 86,2 ; 90,7

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,028
Oui 4,4 3,5 5,3 3,6 2,8 ; 4,4 2,7* 1,9 ; 3,7 4,4 3,3 ; 5,7
Non 95,6 96,5 94,7 96,4 95,6 ; 97,2 97,3 96,3 ; 98,1 95,6 94,3 ; 96,7

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 11,1 9,7 ; 12,5 11,9 9,9 ; 14,2 10,2 8,1 ; 12,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,020
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 20,3 14,7 ; 26,2 22,7* 15,1 ; 30,8 17,7* 9,8 ; 26,1
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 9,2 6,9 ; 11,6 10,7* 7,4 ; 14,5 7,5* 4,6 ; 10,8
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 10,5 8,2 ; 12,9 11,1* 7,8 ; 14,8 9,8* 6,7 ; 13,3
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 7,5* 5,2 ; 10,0 5,4** 2,3 ; 8,9 9,4* 6,1 ; 13,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,327 P = 0,277 P = 0,770
Personne seule 9,5 9,4 9,5 11,9 9,1 ; 15,0 11,2* 7,1 ; 15,8 12,3* 8,8 ; 16,6
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 8,5 6,4 ; 10,7 8,5* 5,5 ; 11,6 8,6* 5,6 ; 11,8
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 11,8 9,2 ; 14,4 13,0 9,6 ; 16,9 10,5* 7,0 ; 14,2
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 13,8* 8,0 ; 20,3 18,3** 7,9 ; 30,6 10,1** 3,8 ; 17,4
Autre 14,9 16,7 13,2* 12,1** 2,9 ; 22,7 10,1** 0,0 ; 23,6 14,1** 0,4 ; 31,2

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,044 P = 0,103 P = 0,067
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 10,2 7,8 ; 12,9 10,1* 6,4 ; 14,0 10,4* 7,2 ; 13,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 13,8 10,4 ; 17,2 13,3* 9,0 ; 17,9 14,5* 9,2 ; 20,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 11,5 8,7 ; 14,5 15,4* 10,6 ; 20,7 7,9* 4,7 ; 11,4
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 7,2* 4,7 ; 10,3 7,1** 3,2 ; 12,1 7,3** 3,9 ; 11,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,152 P = 0,956 P = 0,030
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 13,4 9,5 ; 17,4 11,5** 5,5 ; 18,3 14,5* 9,7 ; 19,7
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 10,4 8,8 ; 11,9 11,7 9,5 ; 14,1 8,9 6,6 ; 11,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,017
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 10,5 8,6 ; 12,3 11,5 9,1 ; 14,1 9,1 6,5 ; 11,8
Étudiants 17,1 21,4 12,9 21,9* 14,9 ; 29,4 25,5* 14,4 ; 37,3 19,0* 9,7 ; 29,4
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 7,3** 3,9 ; 11,5 8,6** 0,3 ; 19,7 7,0** 3,3 ; 11,6
Retraités 7,5 7,0 7,9 7,5 5,5 ; 9,9 5,5** 2,6 ; 8,9 9,2* 6,1 ; 12,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime  
d’une blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 77,0 70,5 ; 83,0 75,5 66,5 ; 84,3 78,8 69,8 ; 87,0
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 23,0 17,0 ; 29,5 24,5* 15,7 ; 33,5 21,2* 13,0 ; 30,2

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 23,4 17,5 ; 29,5 31,0 22,0 ; 39,9 14,3* 7,5 ; 22,1
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 10,0* 6,6 ; 14,0 9,8** 4,9 ; 15,9 10,2** 5,3 ; 16,1
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 22,8 16,9 ; 28,9 28,3 19,9 ; 36,3 16,4** 7,8 ; 25,3
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 11,1* 6,8 ; 15,9 5,9** 1,8 ; 11,2 17,2* 9,2 ; 26,0
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 18,9 13,4 ; 24,8 18,3* 10,8 ; 26,4 19,7* 11,9 ; 28,6
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 4,3** 1,3 ; 7,8 x  ;  7,8** 2,0 ; 15,1
Autre 12,1 8,1 17,6 9,5* 6,0 ; 13,5 x  ;  14,5* 7,8 ; 21,7

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 28,2 21,7 ; 34,6 29,2* 20,0 ; 38,7 27,0* 17,1 ; 37,7
Printemps 21,2 20,7 21,9 22,4 17,0 ; 28,8 22,1* 14,1 ; 31,0 22,7* 14,6 ; 32,7
Été 29,1 30,3 27,4 26,8 20,3 ; 33,3 27,6* 18,7 ; 37,3 25,9* 17,5 ; 35,4
Automne 23,7 24,0 23,3 22,6 17,1 ; 28,9 21,1* 13,5 ; 29,9 24,4* 15,5 ; 33,7

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 36,9 30,3 ; 44,0 26,9* 18,4 ; 36,1 48,5 38,0 ; 59,4
Endroit public 28,1 24,8 32,5 29,4 22,6 ; 36,7 28,4* 19,0 ; 38,5 30,6* 20,9 ; 41,1
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 23,7 17,5 ; 30,3 28,9* 19,3 ; 38,7 x  ;  
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 10,0* 5,9 ; 14,3 15,8* 9,5 ; 22,6 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 11,3* 7,3 ; 16,0 11,7** 6,3 ; 18,3 10,9** 5,2 ; 17,6
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 5,3** 1,9 ; 9,3 8,8** 2,8 ; 16,1 x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 4,0** 1,6 ; 7,0 5,3** 1,3 ; 10,3 2,4** 0,2 ; 5,6
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 7,1** 3,2 ; 11,5 5,1** 1,5 ; 9,9 9,5** 2,2 ; 18,1
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* x  ;  x  ;  4,8** 0,9 ; 10,6
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 18,9 13,6 ; 25,0 22,1* 13,8 ; 31,1 15,1* 8,6 ; 23,5
Chute 34,6 30,5 40,3 36,4 29,2 ; 43,1 34,0 24,2 ; 43,4 39,2 28,6 ; 49,2
Autres 13,7 12,5 15,3 13,2* 8,8 ; 18,0 10,0** 4,7 ; 16,2 17,0* 9,5 ; 25,4

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* 4,6** 1,8 ; 8,1 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 27,0 20,8 ; 34,2 23,4* 15,4 ; 32,9 31,4* 21,5 ; 42,1
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 34,2 27,1 ; 40,6 26,5* 17,5 ; 35,3 43,3 32,6 ; 53,3
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* 3,2** 0,9 ; 6,4 x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 19,5 13,7 ; 25,1 24,3* 15,9 ; 32,8 13,8** 6,6 ; 21,9
Autre 11,9 10,9 13,2 11,4* 7,1 ; 15,9 15,5* 8,6 ; 22,6 6,6** 2,7 ; 11,7

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, chaudière-Appalaches  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 3,4* 1,8 ; 5,2 3,1** 0,6 ; 6,2 3,6** 1,8 ; 5,8

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,779 P = 0,800 P = 0,601
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 3,2** 1,3 ; 5,5 3,6** 0,6 ; 7,6 2,8** 0,4 ; 5,7
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 4,0** 1,1 ; 7,8 x  ;  4,8** 1,3 ; 9,2
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,114 P = 0,812 P = 0,105
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 5,3** 2,4 ; 9,0 x  ;  6,6** 2,6 ; 11,5
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 2,2** 0,6 ; 4,1 2,4** 0,1 ; 5,5 2,0** 0,1 ; 4,5

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,493 P = 0,209 P = 0,148
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* 4,5** 0,8 ; 9,1 x  ;  7,6** 1,0 ; 16,1
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 3,1** 1,4 ; 5,2 3,1** 0,3 ; 6,8 3,0** 1,0 ; 5,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,636 P = 0,076 P = 0,776
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 2,9** 0,2 ; 6,7 x  ;  x  ;  
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 3,9** 1,8 ; 6,3 4,3** 0,6 ; 8,7 3,5** 1,3 ; 6,3

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,153 P = 0,021 P = 0,974
Oui 5,9 3,6* 7,3 4,8** 1,7 ; 8,7 6,1** 0,4 ; 13,7 3,8** 0,9 ; 7,4
Non 2,7* 2,2** 3,1* 2,2** 0,8 ; 3,8 x  ;  3,7** 1,1 ; 6,8

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,996 P = 0,662 P = 0,952
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 3,0** 0,5 ; 6,2 x  ;  3,8** 0,2 ; 8,4
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 3,0** 1,5 ; 4,8 1,8** 0,1 ; 4,1 4,0** 1,4 ; 7,0

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,432 P = 0,732 P = 0,331
Résidence 62,7 52,8 68,6 47,9* 27,0 ; 67,6 64,3** 13,6 ; 94,0 38,8** 18,5 ; 64,2
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* 64,2** 9,0 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* 22,1** 0,9 ; 46,3 x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* 49,4** 22,4 ; 73,7 x  ;  44,1** 15,5 ; 76,5
Automne 22,0* 15,5** 25,1* 15,3** 0,1 ; 37,1 x  ;  x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* 24,2** 6,7 ; 49,1 x  ;  30,6** 5,7 ; 63,3
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 9,6 8,3 ; 10,9 9,4 7,5 ; 11,4 9,8 8,0 ; 11,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,080 P = 0,001
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 8,4* 5,1 ; 12,4 11,2** 5,5 ; 18,0 5,5** 1,5 ; 10,6
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 9,4 7,0 ; 12,0 10,8* 7,2 ; 14,7 7,8* 4,9 ; 11,3
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 12,6 10,1 ; 15,3 9,8* 6,8 ; 13,2 15,6 11,7 ; 19,3
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 3,9* 2,2 ; 5,9 3,1** 1,0 ; 5,9 4,7** 2,1 ; 7,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,667 P = 0,092 P = 0,590
Personne seule 10,0 11,0 9,3 8,0 5,7 ; 10,5 7,0* 3,6 ; 10,8 8,7* 5,6 ; 12,2
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 9,1 7,1 ; 11,4 6,2* 3,6 ; 9,1 12,2 8,8 ; 15,7
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 10,0 7,8 ; 12,4 10,9* 7,5 ; 14,3 9,1* 5,9 ; 12,5
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 12,2* 6,7 ; 18,5 15,1** 6,5 ; 25,0 9,6** 2,9 ; 18,1
Autre 11,4 12,8* 10,2* 7,3** 1,1 ; 15,1 x  ;  6,0** 0,0 ; 14,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,260 P = 0,491 P = 0,472
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 8,5 6,6 ; 10,8 8,8* 5,9 ; 12,2 8,3* 5,4 ; 11,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 11,8 8,9 ; 14,8 11,6* 7,7 ; 15,9 11,9* 7,7 ; 16,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 8,3 6,0 ; 10,8 7,8* 4,4 ; 11,8 8,7* 5,5 ; 12,2
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 9,6* 6,0 ; 13,3 7,5** 2,7 ; 13,1 11,5* 6,3 ; 17,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,212 P = 0,314 P = 0,376
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 7,6* 5,2 ; 10,5 6,6** 2,9 ; 11,1 8,2* 5,0 ; 12,0
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 9,8 8,3 ; 11,4 9,4 7,3 ; 11,6 10,2 8,1 ; 12,6

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,196 P = 0,545 P = 0,240
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 11,7* 7,8 ; 16,0 10,6** 4,9 ; 17,1 12,7* 7,5 ; 18,8
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 9,2 7,8 ; 10,7 8,8 6,9 ; 10,9 9,6 7,7 ; 11,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,052 P = 0,115
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 10,9 9,1 ; 12,8 10,5 8,1 ; 13,1 11,4 8,6 ; 14,4
Étudiants 9,9 9,7 10,1 7,4** 3,4 ; 12,2 10,1** 3,2 ; 19,3 5,3** 0,8 ; 11,2
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 12,3* 7,4 ; 17,6 x  ;  12,9* 7,4 ; 19,0
Retraités 6,9 6,7 7,0 5,1* 3,4 ; 7,1 2,9** 1,1 ; 5,3 6,8* 4,2 ; 9,9

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,597
Oui 45,2 47,6 42,8 50,4 43,0 ; 57,6 52,4 41,3 ; 63,1 48,3 37,9 ; 58,5
Non 54,8 52,4 57,2 49,6 42,4 ; 57,0 47,6 36,9 ; 58,7 51,7 41,5 ; 62,1

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,002
Oui 25,4 27,6 23,1 19,2* 13,1 ; 25,7 28,0* 17,9 ; 39,2 9,9** 4,5 ; 16,1
Non 74,6 72,4 76,9 80,8 74,3 ; 86,9 72,0 60,8 ; 82,1 90,1 83,9 ; 95,5

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,005
Oui 17,6 15,6 19,6 17,5* 11,7 ; 23,5 8,9** 3,2 ; 15,5 26,5* 17,0 ; 36,4
Non 82,4 84,4 80,4 82,5 76,5 ; 88,3 91,1 84,5 ; 96,8 73,5 63,6 ; 83,0

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,306
Oui 8,1 7,2 9,0 5,0** 2,1 ; 8,3 3,1** 0,0 ; 7,7 6,9** 2,5 ; 12,4
Non 91,9 92,8 91,0 95,0 91,7 ; 97,9 96,9 92,3 ; 100,0 93,1 87,6 ; 97,5

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 1,6** 0,0 ; 3,8 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 61,8 54,2 ; 69,4 57,4 46,6 ; 68,7 66,0 55,7 ; 75,7
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 15,2* 10,1 ; 21,2 15,7** 7,8 ; 24,9 14,7* 8,2 ; 22,0
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 2,7** 0,7 ; 5,1 3,1** 0,0 ; 7,2 x  ;  
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 16,7* 10,7 ; 23,1 21,7* 12,0 ; 31,8 11,9** 4,6 ; 20,1
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 2,1** 0,4 ; 4,3 x  ;  3,5** 0,4 ; 7,9

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 30,5 28,4 ; 32,5 27,7 24,9 ; 30,6 33,3 30,4 ; 36,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,091
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 26,1 19,7 ; 32,6 23,0* 14,7 ; 32,2 29,3* 19,6 ; 39,7
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 25,1 21,6 ; 28,6 21,8 17,0 ; 26,7 28,7 23,8 ; 33,9
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 35,4 32,1 ; 39,0 33,4 28,7 ; 38,7 37,4 32,9 ; 42,3
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 34,1 29,6 ; 38,4 31,4 25,4 ; 37,7 36,4 30,0 ; 42,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,048 P = 0,155 P = 0,232
Personne seule 33,7 26,6 38,3 31,8 27,9 ; 36,0 30,2 23,9 ; 37,0 32,9 27,9 ; 38,1
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 32,7 29,2 ; 36,2 28,1 23,3 ; 32,9 37,6 32,6 ; 42,6
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 26,9 23,6 ; 30,5 24,2 19,9 ; 29,1 29,8 24,6 ; 35,4
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 33,6 25,3 ; 42,1 36,1* 22,8 ; 48,8 31,6* 21,2 ; 43,2
Autre 34,0 32,4 35,4 39,9* 26,3 ; 52,5 39,2* 18,6 ; 59,7 40,5* 22,1 ; 58,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,021 P = 0,028 P = 0,076
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 32,9 29,3 ; 36,5 29,4 24,6 ; 34,7 36,6 31,3 ; 41,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 32,8 28,4 ; 37,1 33,4 27,6 ; 39,4 32,1 25,6 ; 38,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 24,8 21,0 ; 28,6 21,5 16,3 ; 26,9 27,8 22,7 ; 33,3
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 31,4 26,1 ; 37,1 23,9* 16,4 ; 32,6 38,6 31,5 ; 46,2

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,004 P = 0,058 P = 0,062
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 36,9 31,7 ; 42,3 34,5 26,4 ; 43,6 38,2 31,6 ; 45,3
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 28,8 26,5 ; 31,0 26,4 23,4 ; 29,5 31,6 28,2 ; 35,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 43,7 37,3 ; 50,2 38,5 29,7 ; 48,0 48,6 39,9 ; 57,4
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 28,7 26,5 ; 30,9 26,1 23,2 ; 29,3 31,3 28,2 ; 34,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,015 P = 0,135 P = 0,222
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 29,2 26,6 ; 31,9 26,8 23,3 ; 30,4 32,4 28,3 ; 36,6
Étudiants 20,7 14,8 26,3 23,7* 15,9 ; 31,3 20,3** 9,2 ; 32,0 26,3* 15,2 ; 37,7
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 35,6 28,3 ; 43,3 38,7* 20,4 ; 58,3 35,1 27,2 ; 43,8
Retraités 34,2 30,5 37,2 36,3 32,1 ; 40,7 33,6 27,7 ; 39,7 38,4 32,7 ; 44,4

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 22,4 19,7 ; 25,2 20,9 17,2 ; 24,7 24,0 20,0 ; 28,1
Bon 33,9 28,1 39,6 34,3 30,9 ; 38,1 32,3 26,9 ; 37,8 36,5 31,4 ; 41,8
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 66,1 59,7 ; 72,2 56,0 45,8 ; 66,1 74,3 66,5 ; 81,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 52,3 47,3 ; 57,2 49,4 42,2 ; 57,2 54,7 47,9 ; 61,5
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 24,6 22,4 ; 26,8 22,5 19,5 ; 25,6 26,8 23,3 ; 30,0

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,080 P = 0,001
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 45,7* 24,0 ; 64,9 x  ;  48,0* 23,9 ; 69,5
Poids normal 28,3 22,9 32,1 28,7 25,7 ; 32,0 26,4 21,6 ; 31,4 30,4 26,3 ; 34,7
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 28,2 24,9 ; 31,6 26,3 22,1 ; 30,8 31,6 26,3 ; 37,3
Obésité 37,9 30,5 46,1 42,8 36,8 ; 48,5 36,3 28,6 ; 44,3 50,7 41,8 ; 59,6

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,006
Oui 30,3 25,3 35,2 30,5 28,4 ; 32,5 27,7 24,9 ; 30,6 33,3 30,4 ; 36,5
Non 69,7 74,7 64,8 69,5 67,5 ; 71,6 72,3 69,4 ; 75,1 66,7 63,5 ; 69,6

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 10,2 8,9 ; 11,6 7,6 6,0 ; 9,5 12,8 10,7 ; 15,0
Non 90,5 93,6 87,5 89,8 88,4 ; 91,1 92,4 90,5 ; 94,0 87,2 85,0 ; 89,3

TMS au dos P = 0,000 P = 0,020
Oui 14,5 12,2 16,7 14,3 12,8 ; 15,8 12,5 10,6 ; 14,8 16,1 13,9 ; 18,4
Non 85,5 87,8 83,3 85,7 84,2 ; 87,2 87,5 85,2 ; 89,4 83,9 81,6 ; 86,1

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,200
Oui 13,5 10,8 16,1 13,9 12,4 ; 15,4 12,9 10,7 ; 15,0 14,9 12,7 ; 17,2
Non 86,5 89,2 83,9 86,1 84,6 ; 87,6 87,1 85,0 ; 89,3 85,1 82,8 ; 87,3

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,039
Oui 14,5 11,8 17,2 15,0 13,5 ; 16,6 13,3 11,2 ; 15,5 16,7 14,5 ; 19,1
Non 85,5 88,2 82,8 85,0 83,4 ; 86,5 86,7 84,5 ; 88,8 83,3 80,9 ; 85,5

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,802
Oui 17,8 16,0 19,6 18,8 17,1 ; 20,6 18,6 16,1 ; 21,1 19,0 16,6 ; 21,7
Non 82,2 84,0 80,4 81,2 79,4 ; 82,9 81,4 78,9 ; 83,9 81,0 78,3 ; 83,4

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,008
Oui 14,2 10,6 17,8 13,2 11,7 ; 14,8 11,1 9,0 ; 13,3 15,4 13,2 ; 17,6
Non 85,8 89,4 82,2 86,8 85,2 ; 88,3 88,9 86,7 ; 91,0 84,6 82,4 ; 86,8

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 54,2 51,8 ; 56,4 35,6 33,5 ; 37,8 10,2 8,9 ; 11,6

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 52,6 34,1 13,3 50,3 47,1 ; 53,6 36,8 33,6 ; 39,9 12,9 10,7 ; 15,1
Femmes 60,1 29,8 10,1 58,0 55,1 ; 61,1 34,5 31,4 ; 37,4 7,5 5,9 ; 9,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 57,9 50,5 ; 64,7 33,2 26,3 ; 40,5 8,8* 5,2 ; 13,0
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 59,9 55,8 ; 64,1 29,4 25,7 ; 33,3 10,7 8,1 ; 13,5
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 52,0 48,4 ; 55,4 38,4 35,0 ; 41,9 9,6 7,6 ; 11,9
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 43,4 38,5 ; 48,3 44,6 39,7 ; 49,5 12,0 9,2 ; 15,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,587
Personne seule 52,2 34,6 13,2 49,9 45,1 ; 54,3 37,9 33,6 ; 42,4 12,2 9,5 ; 15,2
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 54,9 51,2 ; 58,6 35,6 32,1 ; 39,1 9,5 7,2 ; 11,9
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 56,4 52,5 ; 60,3 34,4 30,6 ; 38,2 9,3 7,1 ; 11,7
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 48,5 39,1 ; 57,3 38,9 30,5 ; 47,7 12,5* 7,6 ; 18,1
Autre 48,0 34,3 17,7 50,8 36,7 ; 65,5 35,9* 22,2 ; 50,3 13,3** 3,3 ; 24,4

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,916
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 54,5 52,1 ; 56,8 35,5 33,3 ; 37,7 10,0 8,7 ; 11,5
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 42,2* 22,5 ; 64,6 46,4* 23,7 ; 66,8 11,4** 0,6 ; 26,8

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,547
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 54,3 52,0 ; 56,6 35,5 33,4 ; 37,7 10,2 8,8 ; 11,6
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 x  ;  48,2** 5,9 ; 100,0 x  ;  
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 40,7 36,7 ; 44,6 43,6 39,6 ; 47,5 15,7 12,8 ; 18,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 53,2 48,2 ; 57,7 37,2 32,9 ; 42,0 9,6 6,9 ; 12,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 59,4 54,7 ; 64,0 34,2 29,9 ; 38,8 6,4* 4,3 ; 8,7
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 71,5 65,8 ; 77,1 21,7 16,4 ; 27,0 6,8* 3,7 ; 10,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 37,2 31,9 ; 42,4 47,4 41,9 ; 53,2 15,4 11,8 ; 19,6
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 58,1 55,6 ; 60,7 33,0 30,6 ; 35,4 8,9 7,4 ; 10,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 37,5 31,3 ; 43,5 38,9 32,9 ; 45,0 23,7 18,3 ; 29,4
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 56,7 54,3 ; 59,2 34,9 32,6 ; 37,2 8,4 7,1 ; 9,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,003
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 56,7 53,9 ; 59,5 32,7 29,9 ; 35,3 10,7 8,8 ; 12,6
Étudiants 62,8 27,9 9,3 57,5 47,7 ; 66,6 38,5 29,8 ; 48,1 3,9** 0,9 ; 7,7
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 50,5 41,9 ; 58,0 37,5 29,8 ; 45,2 12,1* 7,7 ; 17,5
Retraités 49,7 38,1 12,2 45,6 41,3 ; 50,2 43,4 39,0 ; 47,6 11,0 8,3 ; 14,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 54,2 51,8 ; 56,4 35,6 33,5 ; 37,8 10,2 8,9 ; 11,6

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 42,3 37,3 ; 47,0 38,1 33,4 ; 43,1 19,6 15,8 ; 23,5
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 57,8 55,4 ; 60,3 34,8 32,3 ; 37,2 7,4 6,1 ; 8,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 67,6 64,7 ; 70,5 26,9 24,2 ; 29,6 5,5 4,2 ; 6,9
Bon 41,4 42,6 16,0 37,3 33,6 ; 41,0 47,0 43,3 ; 51,0 15,7 12,7 ; 18,7
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 34,0 27,4 ; 40,6 47,1 40,1 ; 53,9 18,9 14,4 ; 23,8

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 40,2 35,3 ; 45,4 44,3 39,2 ; 49,4 15,5 11,9 ; 19,3
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 58,5 55,9 ; 60,9 33,0 30,6 ; 35,4 8,5 7,1 ; 10,1

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,011
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 55,8 50,5 ; 61,1 38,4 33,6 ; 43,5 5,7* 3,6 ; 8,2
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 53,9 51,3 ; 56,5 35,2 32,8 ; 37,6 10,9 9,4 ; 12,5

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 59,0 56,4 ; 61,5 34,0 31,5 ; 36,5 7,0 5,8 ; 8,4
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 38,3 33,5 ; 43,0 41,0 36,4 ; 45,6 20,7 16,9 ; 24,8

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,005
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 57,4 52,4 ; 62,2 35,8 31,1 ; 40,7 6,8* 4,7 ; 9,2
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 52,7 49,7 ; 55,7 35,0 32,3 ; 37,8 12,4 10,5 ; 14,4

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 13,4 12,1 ; 14,7 10,5 8,8 ; 12,3 16,3 14,7 ; 18,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* 0,8** 0,1 ; 1,5 x  ;  0,9** 0,0 ; 2,1
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 17,1 14,5 ; 20,0 13,4 9,6 ; 17,3 21,0 17,3 ; 25,0
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 44,4 40,0 ; 49,3 38,5 32,0 ; 45,7 49,2 43,2 ; 55,6

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,014 P = 0,000
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 34,8 29,3 ; 40,7 30,4 22,8 ; 39,1 39,0 31,1 ; 47,3
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 56,9 48,4 ; 65,5 52,0 37,5 ; 67,3 60,0 49,6 ; 70,4
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 75,3 56,8 ; 91,4 65,8* 27,6 ; 96,3 82,4 60,8 ; 99,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 26,7 23,7 ; 30,1 22,3 18,0 ; 27,1 31,1 27,0 ; 35,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 9,9 7,6 ; 12,4 7,5* 4,5 ; 10,9 12,6* 9,1 ; 16,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 8,0 5,7 ; 10,3 5,7** 2,9 ; 9,1 10,0* 6,7 ; 13,5
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 4,1** 2,2 ; 6,7 1,6** 0,0 ; 3,8 6,6** 3,1 ; 11,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 23,8 20,4 ; 28,0 17,4* 11,7 ; 24,1 27,6 23,2 ; 32,9
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 10,8 9,3 ; 12,3 9,3 7,4 ; 11,3 12,5 10,5 ; 14,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 23,9 19,1 ; 28,8 18,8* 12,1 ; 26,1 28,8 22,0 ; 36,1
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 11,7 10,4 ; 13,1 9,0 7,2 ; 10,9 14,5 12,7 ; 16,6

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,9 75,0 ; 78,7 20,3 18,5 ; 22,2 2,8 2,1 ; 3,6

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 66,7 63,5 ; 69,7 28,4 25,6 ; 31,6 4,8 3,5 ; 6,4
Femmes 87,9 11,3 0,7 87,2 85,1 ; 89,3 12,1 10,1 ; 14,1 0,7** 0,2 ; 1,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,064
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 79,9 73,9 ; 84,9 17,8 12,8 ; 23,4 2,3** 0,5 ; 4,4
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 79,8 76,2 ; 83,2 17,6 14,3 ; 21,1 2,6** 1,2 ; 4,2
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 76,2 73,1 ; 79,1 21,1 18,2 ; 23,9 2,7* 1,6 ; 4,0
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 69,4 65,1 ; 73,6 26,8 22,6 ; 30,9 3,9* 2,2 ; 5,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,944
Personne seule 78,1 18,8 3,1 77,6 73,7 ; 81,2 19,8 16,4 ; 23,5 2,6** 1,2 ; 4,4
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 74,8 71,5 ; 78,0 22,0 18,9 ; 25,2 3,2* 1,9 ; 4,7
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 77,6 74,1 ; 80,9 19,9 16,8 ; 23,4 2,5* 1,3 ; 3,9
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 78,2 71,0 ; 84,9 19,7* 13,4 ; 26,6 2,0** 0,1 ; 4,9
Autre 75,5 19,3 5,3* 79,3 67,8 ; 88,6 x  ;  x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,913
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 76,6 74,4 ; 78,8 20,6 18,6 ; 22,8 2,8* 2,0 ; 3,7
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 78,0 72,3 ; 83,7 18,7 13,4 ; 24,1 3,3** 1,0 ; 6,3
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 79,8 74,3 ; 85,3 x  ;  x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 69,3 57,0 ; 81,2 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 69,9 66,3 ; 73,4 25,1 21,7 ; 28,6 5,0* 3,4 ; 6,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 76,1 72,2 ; 79,9 21,0 17,3 ; 24,8 2,9** 1,2 ; 4,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 79,1 75,2 ; 82,6 19,1 15,6 ; 22,8 1,9** 0,8 ; 3,1
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 86,9 82,9 ; 90,6 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,017
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 72,9 68,2 ; 77,7 21,9 17,7 ; 26,4 5,1** 2,7 ; 7,9
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 77,7 75,6 ; 79,8 20,0 18,1 ; 22,2 2,2* 1,5 ; 3,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,012
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 69,7 63,9 ; 75,4 25,7 20,1 ; 31,2 4,6* 2,3 ; 7,2
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 77,9 75,8 ; 79,8 19,6 17,8 ; 21,6 2,5* 1,7 ; 3,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,571
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 77,4 74,8 ; 79,8 19,8 17,4 ; 22,3 2,9* 1,9 ; 4,0
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 82,2 75,3 ; 88,7 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 76,3 69,2 ; 82,6 19,9* 13,8 ; 26,4 3,8** 1,3 ; 6,8
Retraités 72,9 23,2 3,8 72,1 68,1 ; 75,9 25,0 21,4 ; 28,8 2,9* 1,6 ; 4,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,9 75,0 ; 78,7 20,3 18,5 ; 22,2 2,8 2,1 ; 3,6

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,002
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 74,4 70,1 ; 78,6 20,2 16,2 ; 24,3 5,4* 3,2 ; 7,8
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 77,7 75,6 ; 79,7 20,3 18,4 ; 22,3 2,0* 1,3 ; 2,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 81,2 78,7 ; 83,7 16,4 14,2 ; 18,9 2,4* 1,4 ; 3,4
Bon 75,1 21,2 3,6 71,9 68,3 ; 75,4 24,7 21,5 ; 28,1 3,4* 2,1 ; 4,8
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 69,4 62,9 ; 75,3 27,6 21,6 ; 33,8 3,0** 1,3 ; 5,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,136
Élevé 77,2 19,2 3,6 73,7 69,3 ; 78,4 22,5 18,0 ; 26,8 3,8* 2,2 ; 5,7
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 78,0 75,9 ; 80,0 19,6 17,6 ; 21,7 2,4* 1,6 ; 3,3

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,066
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 72,2 67,6 ; 76,9 23,7 19,2 ; 28,1 4,1* 2,3 ; 6,4
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 77,6 75,6 ; 79,6 19,8 17,9 ; 21,9 2,6* 1,8 ; 3,5

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,012
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 90,3 87,6 ; 92,8 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 72,6 70,0 ; 75,2 23,9 21,5 ; 26,8 3,4* 2,4 ; 4,6

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 76,9 75,0 ; 78,7 66,7 63,5 ; 69,7 87,2 85,1 ; 89,3
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 20,3 18,5 ; 22,2 28,4 25,6 ; 31,6 12,1 10,1 ; 14,1
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 2,8 2,1 ; 3,6 4,8 3,5 ; 6,4 0,7** 0,2 ; 1,3

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 72,2 67,6 ; 76,9 57,0 47,5 ; 66,1 82,0 77,4 ; 86,2
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 23,7 19,2 ; 28,1 34,5 25,7 ; 43,8 16,8 12,6 ; 21,4
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 4,1* 2,3 ; 6,4 8,5** 4,1 ; 14,2 1,2** 0,2 ; 2,5

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 77,6 75,6 ; 79,6 67,8 64,4 ; 71,1 88,3 86,1 ; 90,6
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 19,8 17,9 ; 21,9 27,8 24,7 ; 31,2 11,1 8,8 ; 13,4
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 2,6* 1,8 ; 3,5 4,4* 3,0 ; 6,0 0,6** 0,1 ; 1,3

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 28,2 25,9 ; 30,4 17,7 15,9 ; 19,8 54,1 51,5 ; 56,6

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 20,7 17,8 ; 23,8 15,1 12,6 ; 17,8 64,1 60,5 ; 67,6
Femmes 41,7 18,2 40,1 36,3 32,8 ; 39,6 20,6 17,7 ; 23,7 43,1 39,6 ; 46,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,009
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 26,3 19,9 ; 32,9 15,8* 10,9 ; 21,0 57,8 50,6 ; 64,7
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 26,3 22,8 ; 29,8 22,2 18,7 ; 25,8 51,6 47,4 ; 55,5
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 31,5 27,2 ; 35,4 16,0 13,2 ; 19,3 52,6 48,7 ; 56,8
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 26,8 21,0 ; 32,9 10,6* 6,5 ; 15,0 62,6 56,2 ; 68,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 26,6 22,3 ; 31,2 12,9 9,7 ; 16,3 60,5 55,5 ; 65,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 28,4 23,8 ; 33,3 15,5 12,0 ; 19,2 56,1 50,9 ; 61,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 25,7 21,7 ; 29,8 20,4 16,6 ; 24,2 53,9 49,3 ; 58,8
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 33,5 27,4 ; 39,4 23,6 18,4 ; 29,3 43,0 36,9 ; 49,2

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,002
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 24,5 18,9 ; 30,6 11,4* 7,8 ; 15,5 64,1 57,4 ; 70,3
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 28,7 26,2 ; 31,3 19,2 17,1 ; 21,6 52,1 49,2 ; 54,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,201
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 26,9 24,0 ; 29,6 18,7 16,4 ; 21,2 54,5 51,3 ; 57,5
Étudiants 28,8 16,3 54,9 28,2* 19,7 ; 36,8 19,6* 12,9 ; 27,2 52,2 43,2 ; 61,6
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 35,9 25,5 ; 46,2 17,7* 11,1 ; 25,5 46,4 36,6 ; 56,5
Retraités 38,0 12,4 49,6 31,5 25,8 ; 37,1 11,7* 8,2 ; 15,6 56,9 51,2 ; 62,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,6* 1,0 ; 2,3 49,4 47,1 ; 51,7 35,8 33,6 ; 37,9 13,2 11,7 ; 14,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,4** 0,1 ; 0,9 40,2 37,0 ; 43,5 45,1 41,7 ; 48,4 14,2 12,1 ; 16,6 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,8* 1,7 ; 4,1 59,1 56,0 ; 62,0 26,0 23,4 ; 28,7 12,1 10,3 ; 14,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,004 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  72,5 59,7 ; 83,8 20,4** 10,1 ; 32,0 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 3,8** 0,7 ; 7,7 67,8 59,8 ; 76,0 22,5* 15,3 ; 29,9 5,9** 2,3 ; 10,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 3,4** 1,1 ; 6,4 69,3 62,9 ; 75,7 21,9 16,1 ; 27,5 5,5** 2,6 ; 8,6 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,1** 0,4 ; 1,9 52,0 47,7 ; 56,4 34,7 30,8 ; 38,7 12,2 9,6 ; 14,9 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,1** 0,3 ; 2,1 42,6 38,9 ; 46,2 40,1 36,5 ; 43,9 16,2 13,5 ; 19,0 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,2** 1,0 ; 3,7 40,8 36,4 ; 45,6 41,5 36,7 ; 46,3 15,5 12,0 ; 19,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,122 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  71,9 55,1 ; 86,3 22,1** 8,2 ; 38,3 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  61,8 49,7 ; 73,4 31,1* 19,6 ; 42,8 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  64,9 55,2 ; 74,3 28,3* 19,2 ; 37,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  40,2 34,4 ; 46,1 46,8 40,4 ; 52,9 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  32,9 27,7 ; 38,0 49,0 43,2 ; 54,9 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  32,6 26,1 ; 39,6 49,3 41,6 ; 56,5 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,678 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  73,2 53,2 ; 89,9 18,5** 3,6 ; 36,9 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 6,8** 0,7 ; 14,5 74,4 63,0 ; 85,1 13,0** 5,3 ; 21,8 5,7** 0,8 ; 12,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,013
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 5,4** 0,8 ; 11,2 74,1 64,5 ; 82,9 14,7* 8,0 ; 22,0 5,8** 1,5 ; 11,0 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,3** 0,9 ; 4,0 65,9 60,3 ; 71,4 20,6 16,3 ; 25,2 11,2* 7,7 ; 15,1 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,1** 0,6 ; 4,2 52,9 47,7 ; 57,7 30,7 26,2 ; 35,3 14,3 10,9 ; 17,8 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 3,0** 1,1 ; 5,4 47,6 41,3 ; 54,1 35,0 28,8 ; 41,0 14,3* 10,0 ; 19,2 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,292 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,2* 1,2 ; 3,3 44,8 40,8 ; 48,8 37,4 33,6 ; 41,3 15,6 13,0 ; 18,3 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,1** 0,4 ; 2,1 53,9 49,2 ; 58,4 33,3 29,3 ; 37,7 11,6 9,1 ; 14,6 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,4** 0,3 ; 2,8 50,9 46,2 ; 55,6 34,6 30,3 ; 38,9 13,1 10,2 ; 16,2 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,8** 0,2 ; 3,9 47,1 40,9 ; 53,1 39,5 33,2 ; 45,8 11,5* 7,6 ; 16,0 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,669 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 0,5** 0,0 ; 1,3 41,6 35,8 ; 47,2 42,2 36,6 ; 47,8 15,7 12,0 ; 19,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 1,0** 0,1 ; 2,2 42,5 36,0 ; 49,2 43,4 36,5 ; 49,9 13,1* 9,4 ; 17,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  37,6 31,2 ; 44,6 47,3 40,4 ; 54,1 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  37,0 28,2 ; 45,9 51,2 41,8 ; 60,8 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,037 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 3,9** 1,9 ; 6,1 48,2 42,8 ; 53,8 32,4 27,3 ; 37,8 15,5 11,9 ; 19,3 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 1,3** 0,1 ; 2,9 67,6 60,9 ; 73,6 21,3 16,5 ; 26,6 9,8* 6,4 ; 14,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,6** 0,5 ; 5,4 63,8 57,4 ; 70,0 22,3 17,5 ; 27,6 11,2* 7,3 ; 15,1 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 3,6** 0,5 ; 7,8 57,4 49,3 ; 65,5 27,7 20,7 ; 34,7 11,2* 6,5 ; 17,1 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,047 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,9** 1,1 ; 5,0 50,0 44,5 ; 55,5 31,4 26,6 ; 36,5 15,7 12,3 ; 19,5 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,3* 0,7 ; 1,9 49,0 46,4 ; 51,6 37,0 34,5 ; 39,5 12,7 11,1 ; 14,5 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,866 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  39,2 30,2 ; 48,8 43,3 34,1 ; 52,4 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 0,4** 0,1 ; 0,9 40,2 36,8 ; 43,8 45,4 41,6 ; 49,0 13,9 11,5 ; 16,6 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,216 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 4,2** 1,5 ; 7,6 56,4 49,7 ; 62,9 24,4 19,1 ; 29,8 15,0 10,9 ; 19,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,2** 1,1 ; 3,5 59,7 56,1 ; 63,2 26,8 23,5 ; 30,1 11,3 9,2 ; 13,5 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,6* 1,0 ; 2,3 49,4 47,1 ; 51,7 35,8 33,6 ; 37,9 13,2 11,7 ; 14,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,4** 0,1 ; 0,9 40,2 37,0 ; 43,5 45,1 41,7 ; 48,4 14,2 12,1 ; 16,6 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,8* 1,7 ; 4,1 59,1 56,0 ; 62,0 26,0 23,4 ; 28,7 12,1 10,3 ; 14,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,004 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  72,5 59,7 ; 83,8 20,4** 10,1 ; 32,0 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 3,8** 0,7 ; 7,7 67,8 59,8 ; 76,0 22,5* 15,3 ; 29,9 5,9** 2,3 ; 10,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 3,4** 1,1 ; 6,4 69,3 62,9 ; 75,7 21,9 16,1 ; 27,5 5,5** 2,6 ; 8,6 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,1** 0,4 ; 1,9 52,0 47,7 ; 56,4 34,7 30,8 ; 38,7 12,2 9,6 ; 14,9 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,1** 0,3 ; 2,1 42,6 38,9 ; 46,2 40,1 36,5 ; 43,9 16,2 13,5 ; 19,0 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,2** 1,0 ; 3,7 40,8 36,4 ; 45,6 41,5 36,7 ; 46,3 15,5 12,0 ; 19,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,122 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  71,9 55,1 ; 86,3 22,1** 8,2 ; 38,3 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  61,8 49,7 ; 73,4 31,1* 19,6 ; 42,8 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  64,9 55,2 ; 74,3 28,3* 19,2 ; 37,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  40,2 34,4 ; 46,1 46,8 40,4 ; 52,9 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  32,9 27,7 ; 38,0 49,0 43,2 ; 54,9 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  32,6 26,1 ; 39,6 49,3 41,6 ; 56,5 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,678 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  73,2 53,2 ; 89,9 18,5** 3,6 ; 36,9 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* 6,8** 0,7 ; 14,5 74,4 63,0 ; 85,1 13,0** 5,3 ; 21,8 5,7** 0,8 ; 12,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,013
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 5,4** 0,8 ; 11,2 74,1 64,5 ; 82,9 14,7* 8,0 ; 22,0 5,8** 1,5 ; 11,0 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 2,3** 0,9 ; 4,0 65,9 60,3 ; 71,4 20,6 16,3 ; 25,2 11,2* 7,7 ; 15,1 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,1** 0,6 ; 4,2 52,9 47,7 ; 57,7 30,7 26,2 ; 35,3 14,3 10,9 ; 17,8 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 3,0** 1,1 ; 5,4 47,6 41,3 ; 54,1 35,0 28,8 ; 41,0 14,3* 10,0 ; 19,2 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,292 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,2* 1,2 ; 3,3 44,8 40,8 ; 48,8 37,4 33,6 ; 41,3 15,6 13,0 ; 18,3 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,1** 0,4 ; 2,1 53,9 49,2 ; 58,4 33,3 29,3 ; 37,7 11,6 9,1 ; 14,6 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,4** 0,3 ; 2,8 50,9 46,2 ; 55,6 34,6 30,3 ; 38,9 13,1 10,2 ; 16,2 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,8** 0,2 ; 3,9 47,1 40,9 ; 53,1 39,5 33,2 ; 45,8 11,5* 7,6 ; 16,0 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,669 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 0,5** 0,0 ; 1,3 41,6 35,8 ; 47,2 42,2 36,6 ; 47,8 15,7 12,0 ; 19,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 1,0** 0,1 ; 2,2 42,5 36,0 ; 49,2 43,4 36,5 ; 49,9 13,1* 9,4 ; 17,5 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  37,6 31,2 ; 44,6 47,3 40,4 ; 54,1 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  37,0 28,2 ; 45,9 51,2 41,8 ; 60,8 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,037 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 3,9** 1,9 ; 6,1 48,2 42,8 ; 53,8 32,4 27,3 ; 37,8 15,5 11,9 ; 19,3 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 1,3** 0,1 ; 2,9 67,6 60,9 ; 73,6 21,3 16,5 ; 26,6 9,8* 6,4 ; 14,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,6** 0,5 ; 5,4 63,8 57,4 ; 70,0 22,3 17,5 ; 27,6 11,2* 7,3 ; 15,1 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 3,6** 0,5 ; 7,8 57,4 49,3 ; 65,5 27,7 20,7 ; 34,7 11,2* 6,5 ; 17,1 Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,047 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,9** 1,1 ; 5,0 50,0 44,5 ; 55,5 31,4 26,6 ; 36,5 15,7 12,3 ; 19,5 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,3* 0,7 ; 1,9 49,0 46,4 ; 51,6 37,0 34,5 ; 39,5 12,7 11,1 ; 14,5 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,866 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  39,2 30,2 ; 48,8 43,3 34,1 ; 52,4 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 0,4** 0,1 ; 0,9 40,2 36,8 ; 43,8 45,4 41,6 ; 49,0 13,9 11,5 ; 16,6 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,216 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 4,2** 1,5 ; 7,6 56,4 49,7 ; 62,9 24,4 19,1 ; 29,8 15,0 10,9 ; 19,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,2** 1,1 ; 3,5 59,7 56,1 ; 63,2 26,8 23,5 ; 30,1 11,3 9,2 ; 13,5 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 36,9 34,8 ; 39,1 1,4* 0,9 ; 1,9 61,7 59,5 ; 63,9

Sexe P = 0,000 P = 0,043
Hommes 36,6 3,6 59,9 34,8 31,7 ; 38,0 1,7* 1,0 ; 2,6 63,5 60,3 ; 66,6
Femmes 40,5 2,3 57,1 39,1 36,2 ; 42,1 1,0* 0,6 ; 1,6 59,9 56,9 ; 62,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 15,8* 11,0 ; 20,9 1,3** 0,0 ; 2,7 82,9 77,9 ; 88,1
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 36,2 32,4 ; 40,3 0,7** 0,1 ; 1,5 63,0 59,0 ; 66,9
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 46,1 42,6 ; 49,9 1,5** 0,7 ; 2,5 52,3 48,6 ; 55,9
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 36,5 31,8 ; 41,4 2,6* 1,4 ; 4,0 60,9 56,0 ; 65,6

Hommes P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 10,8** 5,3 ; 16,9 2,4** 0,1 ; 5,2 86,8 80,5 ; 92,7
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 34,8 29,1 ; 40,8 0,8** 0,0 ; 1,9 64,4 58,2 ; 70,0
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 44,4 39,2 ; 50,0 2,5** 1,0 ; 4,2 53,1 47,7 ; 58,4
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 35,9 28,8 ; 43,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,007
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 21,3* 13,5 ; 29,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 37,9 32,4 ; 43,5 x  ;  x  ;  
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 47,9 43,0 ; 53,1 0,5** 0,0 ; 1,3 51,6 46,2 ; 56,5
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 37,1 30,9 ; 43,0 3,9** 2,0 ; 6,2 59,0 52,9 ; 65,1

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  16,4** 6,6 ; 29,8 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 10,2 8,3 ; 12,2 2,2* 1,4 ; 3,1 87,6 85,5 ; 89,6
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 56,2 52,2 ; 60,2 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 89,3 85,5 ; 92,9 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,010
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  40,5** 0,6 ; 86,7 59,5** 13,3 ; 99,4
Poids normal 4,7 6,8 88,5 5,0* 2,8 ; 7,3 3,9* 2,1 ; 5,9 91,1 88,2 ; 94,0
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 46,8 41,6 ; 52,1 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 83,1 76,7 ; 89,4 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  12,7** 3,3 ; 24,9 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 14,0 11,2 ; 17,1 1,0** 0,3 ; 1,9 85,0 81,9 ; 87,9
Embonpoint 69,6 x x 73,3 68,1 ; 78,2 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 96,8 94,1 ; 98,9 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, chaudière-Appalaches et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 80,9 77,8 ; 83,8 11,6 9,2 ; 14,2 7,5 5,6 ; 9,6

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 81,4 10,5 8,0 89,2 85,3 ; 92,7 4,6** 2,1 ; 7,7 6,2* 3,5 ; 9,4
Femmes 74,5 14,1 11,5 75,1 70,8 ; 79,5 16,5 12,7 ; 20,5 8,4 6,0 ; 11,2

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,529
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 82,8 70,1 ; 92,8 10,1** 2,0 ; 20,4 7,1** 0,7 ; 15,7
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 78,0 72,4 ; 83,5 16,2* 11,4 ; 21,1 5,8** 2,9 ; 9,3
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 81,7 77,1 ; 86,1 10,1* 6,6 ; 14,1 8,1* 5,5 ; 11,2
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 84,7 77,4 ; 91,5 5,0** 0,9 ; 10,0 10,3** 4,6 ; 16,6

Hommes P = 0,252 P = 0,932
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 88,7 68,2 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 84,8 75,9 ; 92,0 9,0** 3,1 ; 15,9 6,2** 1,6 ; 12,2
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 91,0 85,1 ; 95,7 2,0** 0,0 ; 5,5 7,0** 2,9 ; 12,5
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 96,4 91,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,702
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 80,0 63,3 ; 93,1 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 72,7 65,0 ; 81,1 21,8* 14,4 ; 28,9 5,5** 1,9 ; 10,1
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 75,5 68,5 ; 82,1 15,6* 9,9 ; 21,9 8,9* 5,3 ; 12,8
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 75,8 64,5 ; 87,5 7,6** 0,6 ; 15,7 16,6** 7,1 ; 27,0

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,052
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 82,4 76,6 ; 87,8 11,5* 6,7 ; 16,8 6,1** 3,4 ; 9,6
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 82,8 77,9 ; 86,9 12,0* 8,0 ; 16,4 5,2* 3,1 ; 7,7
Obésité 72,3 14,4 13,3 75,1 68,0 ; 81,6 11,4* 6,9 ; 16,4 13,6* 8,1 ; 19,2

Hommes P = 0,002 P = 0,616
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 91,2 82,0 ; 97,9 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 89,3 83,6 ; 94,5 6,5** 2,1 ; 11,7 4,2** 1,3 ; 7,9
Obésité 76,0 12,2 11,8 87,8 79,5 ; 94,7 2,5** 0,1 ; 5,7 9,7** 3,2 ; 17,4

Femmes P = 0,161 P = 0,017
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 80,2 72,9 ; 86,9 13,9* 7,9 ; 20,4 6,0** 2,8 ; 9,9
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 75,4 67,7 ; 82,0 18,2* 11,8 ; 25,3 6,4** 3,1 ; 10,1
Obésité 68,9 16,4 14,7 61,1 50,6 ; 71,8 21,0* 12,2 ; 30,3 17,8* 9,5 ; 26,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 17,2 15,5 ; 19,0 17,4 15,7 ; 19,1 2,8 2,0 ; 3,7 62,6 60,4 ; 64,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 13,2 11,0 ; 15,5 15,0 12,6 ; 17,5 3,8* 2,5 ; 5,3 68,1 64,8 ; 71,2 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,4 18,8 ; 23,9 19,7 17,2 ; 22,3 1,9* 1,1 ; 2,8 57,0 54,0 ; 60,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 11,4* 7,0 ; 15,9 10,8* 6,5 ; 15,8 9,5* 5,7 ; 13,9 68,3 61,5 ; 74,9 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 18,1 15,2 ; 21,3 19,2 16,0 ; 22,5 2,2** 1,0 ; 3,8 60,5 56,5 ; 64,1 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 20,2 17,2 ; 23,3 19,6 16,6 ; 22,8 1,0** 0,3 ; 1,9 59,2 55,5 ; 62,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,0 10,8 ; 17,5 14,5 11,1 ; 17,8 1,7** 0,7 ; 2,8 69,8 65,3 ; 74,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,001 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 8,1** 3,4 ; 13,3 5,5** 0,6 ; 10,9 14,6* 8,2 ; 22,2 71,9 63,0 ; 80,4 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 13,3 9,7 ; 17,3 18,0 13,3 ; 22,8 2,2** 0,4 ; 4,9 66,4 60,5 ; 72,0 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 15,1* 10,9 ; 19,6 16,6 12,6 ; 20,6 1,6** 0,3 ; 3,1 66,7 61,4 ; 72,0 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 13,1* 8,3 ; 18,3 14,5* 8,9 ; 20,6 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,013 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 14,8* 7,8 ; 22,5 16,5* 8,7 ; 24,9 4,1** 0,3 ; 9,0 64,6 54,4 ; 74,5 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 23,4 18,7 ; 28,7 20,5 16,1 ; 24,9 2,2** 0,7 ; 4,1 53,9 48,1 ; 59,5 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,3 21,0 ; 30,1 22,8 18,5 ; 27,2 0,5** 0,0 ; 1,1 51,4 46,2 ; 56,6 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 14,8* 10,2 ; 19,6 14,6 10,3 ; 19,4 2,2** 0,8 ; 4,0 68,4 62,7 ; 73,8 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,002 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  22,1** 8,2 ; 38,0 77,2 61,6 ; 91,1 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,4 6,5 ; 10,4 15,3 12,9 ; 17,9 4,0* 2,7 ; 5,6 72,2 69,2 ; 75,5 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 21,3 18,3 ; 24,5 20,5 17,4 ; 24,0 1,0** 0,2 ; 2,0 57,2 53,5 ; 60,9 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 42,7 36,8 ; 48,7 18,2 13,6 ; 23,0 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,013 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  81,0* 42,8 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 3,8** 1,8 ; 5,9 7,8* 4,9 ; 10,9 7,2* 4,3 ; 10,4 81,3 76,9 ; 85,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 13,8 10,6 ; 17,5 20,4 16,2 ; 24,7 1,5** 0,3 ; 3,1 64,2 59,2 ; 69,0 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 38,1 29,5 ; 47,1 19,4* 13,0 ; 26,5 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  22,6** 7,4 ; 40,5 76,6 58,8 ; 91,9 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,8 8,9 ; 14,8 20,8 17,2 ; 24,6 1,7** 0,7 ; 3,1 65,7 61,3 ; 70,1 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 34,9 29,2 ; 41,1 20,7 16,2 ; 25,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 48,4 39,7 ; 57,4 16,8* 9,8 ; 23,9 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,212 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 35,7 32,3 ; 39,4 21,8 18,7 ; 25,0 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  34,7* 18,8 ; 51,1 64,5 48,2 ; 80,8 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 6,9 5,3 ; 8,4 15,1 12,9 ; 17,3 3,5* 2,4 ; 4,8 74,5 71,8 ; 77,3 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 17,2 15,5 ; 19,0 17,4 15,7 ; 19,1 2,8 2,0 ; 3,7 62,6 60,4 ; 64,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 13,2 11,0 ; 15,5 15,0 12,6 ; 17,5 3,8* 2,5 ; 5,3 68,1 64,8 ; 71,2 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 21,4 18,8 ; 23,9 19,7 17,2 ; 22,3 1,9* 1,1 ; 2,8 57,0 54,0 ; 60,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 11,4* 7,0 ; 15,9 10,8* 6,5 ; 15,8 9,5* 5,7 ; 13,9 68,3 61,5 ; 74,9 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 18,1 15,2 ; 21,3 19,2 16,0 ; 22,5 2,2** 1,0 ; 3,8 60,5 56,5 ; 64,1 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 20,2 17,2 ; 23,3 19,6 16,6 ; 22,8 1,0** 0,3 ; 1,9 59,2 55,5 ; 62,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,0 10,8 ; 17,5 14,5 11,1 ; 17,8 1,7** 0,7 ; 2,8 69,8 65,3 ; 74,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,001 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 8,1** 3,4 ; 13,3 5,5** 0,6 ; 10,9 14,6* 8,2 ; 22,2 71,9 63,0 ; 80,4 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 13,3 9,7 ; 17,3 18,0 13,3 ; 22,8 2,2** 0,4 ; 4,9 66,4 60,5 ; 72,0 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 15,1* 10,9 ; 19,6 16,6 12,6 ; 20,6 1,6** 0,3 ; 3,1 66,7 61,4 ; 72,0 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 13,1* 8,3 ; 18,3 14,5* 8,9 ; 20,6 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,013 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 14,8* 7,8 ; 22,5 16,5* 8,7 ; 24,9 4,1** 0,3 ; 9,0 64,6 54,4 ; 74,5 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 23,4 18,7 ; 28,7 20,5 16,1 ; 24,9 2,2** 0,7 ; 4,1 53,9 48,1 ; 59,5 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,3 21,0 ; 30,1 22,8 18,5 ; 27,2 0,5** 0,0 ; 1,1 51,4 46,2 ; 56,6 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 14,8* 10,2 ; 19,6 14,6 10,3 ; 19,4 2,2** 0,8 ; 4,0 68,4 62,7 ; 73,8 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,002 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  22,1** 8,2 ; 38,0 77,2 61,6 ; 91,1 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,4 6,5 ; 10,4 15,3 12,9 ; 17,9 4,0* 2,7 ; 5,6 72,2 69,2 ; 75,5 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 21,3 18,3 ; 24,5 20,5 17,4 ; 24,0 1,0** 0,2 ; 2,0 57,2 53,5 ; 60,9 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 42,7 36,8 ; 48,7 18,2 13,6 ; 23,0 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,013 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  81,0* 42,8 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 3,8** 1,8 ; 5,9 7,8* 4,9 ; 10,9 7,2* 4,3 ; 10,4 81,3 76,9 ; 85,7 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 13,8 10,6 ; 17,5 20,4 16,2 ; 24,7 1,5** 0,3 ; 3,1 64,2 59,2 ; 69,0 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 38,1 29,5 ; 47,1 19,4* 13,0 ; 26,5 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  22,6** 7,4 ; 40,5 76,6 58,8 ; 91,9 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,8 8,9 ; 14,8 20,8 17,2 ; 24,6 1,7** 0,7 ; 3,1 65,7 61,3 ; 70,1 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 34,9 29,2 ; 41,1 20,7 16,2 ; 25,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 48,4 39,7 ; 57,4 16,8* 9,8 ; 23,9 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,212 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 35,7 32,3 ; 39,4 21,8 18,7 ; 25,0 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  34,7* 18,8 ; 51,1 64,5 48,2 ; 80,8 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 6,9 5,3 ; 8,4 15,1 12,9 ; 17,3 3,5* 2,4 ; 4,8 74,5 71,8 ; 77,3 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 32,6 27,6 ; 37,7 14,1 10,2 ; 18,2 4,3* 2,5 ; 6,4 48,9 43,5 ; 54,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,093 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 28,1* 20,0 ; 36,6 10,0** 5,2 ; 15,8 5,2** 1,6 ; 9,7 56,8 47,3 ; 66,0 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 35,5 29,0 ; 42,3 16,7* 11,4 ; 22,1 3,8** 1,9 ; 6,1 44,0 37,2 ; 51,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,375 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 27,9** 10,8 ; 47,9 22,1** 4,1 ; 40,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 48,8 39,2 ; 58,5 13,5* 7,2 ; 20,8 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 26,0 19,3 ; 33,6 13,3* 8,0 ; 19,2 5,1** 2,2 ; 8,5 55,7 46,8 ; 64,0 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 15,6** 6,7 ; 26,2 12,2** 3,8 ; 22,7 7,8** 0,7 ; 17,0 64,4 50,9 ; 77,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,975 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  47,8** 13,6 ; 84,7 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 45,8* 29,8 ; 62,7 11,3** 2,5 ; 22,6 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 17,3** 8,3 ; 29,6 9,7** 2,0 ; 19,2 5,5** 0,2 ; 13,2 67,5 52,3 ; 80,0 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 18,8** 4,4 ; 36,8 x  ;  x  ;  68,1 46,2 ; 84,4 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,840 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 28,4** 7,0 ; 56,4 29,8** 3,5 ; 56,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 50,6 38,6 ; 62,2 14,9** 5,9 ; 25,4 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 31,3* 22,5 ; 41,4 15,5* 8,4 ; 23,1 4,8** 1,7 ; 8,7 48,4 38,4 ; 58,1 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 13,4** 2,0 ; 27,3 14,4** 1,7 ; 29,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,775 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 33,9* 23,4 ; 45,6 17,7** 8,2 ; 28,3 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 31,7 24,3 ; 39,8 11,5* 6,7 ; 16,6 5,3** 2,3 ; 9,1 51,6 43,2 ; 59,4 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 32,1 23,0 ; 41,2 15,6* 8,6 ; 23,4 6,0** 2,1 ; 10,8 46,3 36,2 ; 56,8 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,987 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 14,8** 0,7 ; 37,3 x  ;  x  ;  71,5* 39,0 ; 92,5 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 30,1* 18,2 ; 42,8 8,9** 3,3 ; 15,8 5,2** 0,2 ; 12,4 55,8 41,5 ; 68,8 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 28,9* 16,6 ; 42,6 11,2** 2,4 ; 22,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,832 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 38,2* 26,1 ; 51,8 19,3** 8,1 ; 31,1 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 32,8* 22,9 ; 43,5 13,3** 6,3 ; 20,8 5,3** 1,6 ; 9,8 48,5 37,7 ; 59,0 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 35,3* 22,7 ; 47,1 19,9** 9,5 ; 31,7 6,3** 1,5 ; 12,7 38,5* 26,6 ; 51,9 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 32,6 27,6 ; 37,7 14,1 10,2 ; 18,2 4,3* 2,5 ; 6,4 48,9 43,5 ; 54,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,093 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 28,1* 20,0 ; 36,6 10,0** 5,2 ; 15,8 5,2** 1,6 ; 9,7 56,8 47,3 ; 66,0 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 35,5 29,0 ; 42,3 16,7* 11,4 ; 22,1 3,8** 1,9 ; 6,1 44,0 37,2 ; 51,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,375 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 27,9** 10,8 ; 47,9 22,1** 4,1 ; 40,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 48,8 39,2 ; 58,5 13,5* 7,2 ; 20,8 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 26,0 19,3 ; 33,6 13,3* 8,0 ; 19,2 5,1** 2,2 ; 8,5 55,7 46,8 ; 64,0 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 15,6** 6,7 ; 26,2 12,2** 3,8 ; 22,7 7,8** 0,7 ; 17,0 64,4 50,9 ; 77,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,975 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  47,8** 13,6 ; 84,7 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 45,8* 29,8 ; 62,7 11,3** 2,5 ; 22,6 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 17,3** 8,3 ; 29,6 9,7** 2,0 ; 19,2 5,5** 0,2 ; 13,2 67,5 52,3 ; 80,0 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 18,8** 4,4 ; 36,8 x  ;  x  ;  68,1 46,2 ; 84,4 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,840 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 28,4** 7,0 ; 56,4 29,8** 3,5 ; 56,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 50,6 38,6 ; 62,2 14,9** 5,9 ; 25,4 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 31,3* 22,5 ; 41,4 15,5* 8,4 ; 23,1 4,8** 1,7 ; 8,7 48,4 38,4 ; 58,1 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 13,4** 2,0 ; 27,3 14,4** 1,7 ; 29,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,775 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 33,9* 23,4 ; 45,6 17,7** 8,2 ; 28,3 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 31,7 24,3 ; 39,8 11,5* 6,7 ; 16,6 5,3** 2,3 ; 9,1 51,6 43,2 ; 59,4 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 32,1 23,0 ; 41,2 15,6* 8,6 ; 23,4 6,0** 2,1 ; 10,8 46,3 36,2 ; 56,8 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,987 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 14,8** 0,7 ; 37,3 x  ;  x  ;  71,5* 39,0 ; 92,5 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 30,1* 18,2 ; 42,8 8,9** 3,3 ; 15,8 5,2** 0,2 ; 12,4 55,8 41,5 ; 68,8 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 28,9* 16,6 ; 42,6 11,2** 2,4 ; 22,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,832 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 38,2* 26,1 ; 51,8 19,3** 8,1 ; 31,1 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 32,8* 22,9 ; 43,5 13,3** 6,3 ; 20,8 5,3** 1,6 ; 9,8 48,5 37,7 ; 59,0 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 35,3* 22,7 ; 47,1 19,9** 9,5 ; 31,7 6,3** 1,5 ; 12,7 38,5* 26,6 ; 51,9 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

650 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 88,0 85,2 ; 90,7 6,5 4,7 ; 8,6 5,4* 3,6 ; 7,6

Sexe P = 0,001 P = 0,177
Hommes 88,9 6,9 4,2 89,0 84,2 ; 93,6 4,3** 1,9 ; 7,3 6,7** 2,8 ; 11,2
Femmes 85,7 7,5 6,8 87,4 84,0 ; 90,5 8,0* 5,5 ; 10,8 4,6* 2,8 ; 6,7

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,932
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 85,4 73,0 ; 95,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 89,8 85,5 ; 93,5 6,1** 3,1 ; 9,4 4,1** 1,8 ; 7,0
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 86,9 82,4 ; 91,1 6,8* 4,2 ; 9,9 6,3** 2,8 ; 10,1
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 89,3 83,2 ; 94,8 4,4** 0,8 ; 8,9 6,3** 2,0 ; 11,2

Hommes P = 0,121 P = 0,786
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 86,1 61,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 91,0 84,2 ; 96,6 x  ;  x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 86,1 77,3 ; 94,6 3,8** 0,1 ; 8,8 10,1** 2,1 ; 18,6
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 94,4 86,8 ; 99,9 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,791
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 85,1 69,8 ; 96,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 88,8 82,8 ; 93,7 6,0** 2,1 ; 10,4 5,3** 1,8 ; 9,5
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 87,4 82,4 ; 91,8 8,9* 5,2 ; 13,2 3,7** 1,5 ; 6,7
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 85,4 76,0 ; 93,9 5,6** 0,3 ; 12,1 9,0** 2,1 ; 17,4

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,013
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 93,7 89,7 ; 96,9 x  ;  x  ;  
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 87,8 83,1 ; 92,1 7,3* 4,5 ; 10,5 4,9** 2,0 ; 8,5
Obésité 82,0 8,7 9,2 81,1 74,1 ; 87,6 6,2** 2,8 ; 10,4 12,6* 6,7 ; 18,9

Hommes P = 0,002 P = 0,835
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 97,4 91,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 90,0 83,1 ; 96,3 3,9** 0,7 ; 8,0 6,1** 1,0 ; 12,3
Obésité 85,2 8,2 6,6* 82,7 72,2 ; 93,0 6,7** 1,1 ; 13,6 10,6** 1,5 ; 20,1

Femmes P = 0,034 P = 0,024
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 92,8 88,1 ; 96,7 x  ;  x  ;  
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 85,3 79,2 ; 90,7 11,2* 6,4 ; 16,4 3,5** 1,0 ; 6,9
Obésité 79,1 9,2 11,8 79,5 70,0 ; 87,8 5,7** 1,7 ; 10,5 14,9** 7,3 ; 23,5

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, chaudière-Appalaches et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 5,6 4,0 ; 7,3 94,4 92,7 ; 96,0

Sexe P = 0,024 P = 0,885
Hommes 6,6 93,4 5,4* 2,9 ; 8,3 94,6 91,7 ; 97,1
Femmes 8,6 91,4 5,7* 3,7 ; 7,9 94,3 92,1 ; 96,3

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,075
15-24 ans 11,2* 88,8 10,4** 2,3 ; 19,9 89,6 80,1 ; 97,7
25-44 ans 8,0 92,0 4,5** 2,0 ; 7,4 95,5 92,6 ; 98,0
45-64 ans 7,5 92,5 4,1** 2,1 ; 6,4 95,9 93,6 ; 97,9
65 ans et plus 4,9 95,1 10,1** 5,0 ; 15,9 89,9 84,1 ; 95,0

Hommes P = 0,409 P = 0,280
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 2,9** 0,0 ; 7,1 97,1 92,9 ; 100,0
45-64 ans 7,0 93,0 5,3** 1,4 ; 10,2 94,7 89,8 ; 98,6
65 ans et plus 6,5* 93,5 12,1** 3,3 ; 22,0 87,9 78,0 ; 96,7

Femmes P = 0,003 P = 0,219
15-24 ans 12,3* 87,7 11,7** 0,8 ; 24,9 88,3 75,1 ; 99,2
25-44 ans 9,9 90,1 5,8** 2,1 ; 10,0 94,2 90,0 ; 97,9
45-64 ans 7,8 92,2 3,2** 1,3 ; 5,5 96,8 94,5 ; 98,7
65 ans et plus 3,8* 96,2 8,6** 2,3 ; 16,6 91,4 83,4 ; 97,7

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,267
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 5,4** 2,8 ; 8,4 94,6 91,6 ; 97,2
Embonpoint 6,6 93,4 4,6** 2,2 ; 7,3 95,4 92,7 ; 97,8
Obésité 11,3 88,7 8,3** 4,3 ; 12,9 91,7 87,1 ; 95,7

Hommes P = 0,000 P = 0,511
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 5,2** 1,6 ; 9,5 94,8 90,5 ; 98,4
Obésité 11,5 88,5 7,3** 2,3 ; 13,6 92,7 86,4 ; 97,7

Femmes P = 0,032 P = 0,296
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 6,1** 2,9 ; 9,6 93,9 90,4 ; 97,1
Embonpoint 8,4 91,6 3,8** 1,0 ; 7,2 96,2 92,8 ; 99,0
Obésité 11,1 88,9 9,3** 3,4 ; 16,7 90,7 83,3 ; 96,6

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 0,841
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 0,9** 0,2 ; 1,8 x  ;  1,1** 0,2 ; 2,3
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 0,9** 0,3 ; 1,7 x  ;  0,9** 0,1 ; 1,8
Rarement 2,8 2,6* 2,9 1,3** 0,6 ; 2,1 2,0** 0,6 ; 3,8 0,8** 0,1 ; 1,7
Jamais 94,8 94,8 94,8 96,9 95,5 ; 98,1 96,4 93,9 ; 98,5 97,3 95,5 ; 98,7

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,140
Souvent 4,6 4,2 4,9 3,0* 1,8 ; 4,5 4,0** 1,7 ; 6,6 2,4** 1,1 ; 3,9
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 4,8* 3,4 ; 6,3 6,7* 4,0 ; 9,8 3,4* 1,9 ; 5,1
Rarement 5,1 5,5 4,9 3,3* 2,1 ; 4,7 3,1** 1,3 ; 5,4 3,5* 1,8 ; 5,4
Jamais 82,9 81,4 84,0 88,9 86,5 ; 91,0 86,2 82,0 ; 90,1 90,7 87,9 ; 93,3

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,525
Souvent 1,9 1,3* 2,4 1,4** 0,6 ; 2,3 x  ;  1,8** 0,6 ; 3,1
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 5,5* 3,7 ; 7,3 x  ;  6,4* 4,0 ; 9,0
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,9* 3,3 ; 6,6 5,6* 2,9 ; 8,6 4,4* 2,5 ; 6,4
Jamais 86,5 87,5 85,7 88,3 85,8 ; 90,8 89,5 85,5 ; 93,1 87,4 84,1 ; 90,7

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  0,9** 0,2 ; 1,8
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 0,4** 0,0 ; 0,9 x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,9 98,2 ; 99,5 99,6 98,9 ; 100,0 98,5 97,3 ; 99,5

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** 0,5** 0,1 ; 1,1 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,0 98,3 ; 99,6 99,4 98,4 ; 100,0 98,7 97,6 ; 99,6

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* 1,1** 0,4 ; 1,9 x  ;  1,3** 0,3 ; 2,5
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,0 96,9 ; 99,0 98,8 97,6 ; 99,8 97,4 95,8 ; 98,8

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,3 98,4 ; 99,9 99,9 99,4 ; 100,0 98,9 97,5 ; 99,8

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,2** 0,5 ; 2,1 1,2** 0,0 ; 2,7 1,2** 0,3 ; 2,4
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,1 95,7 ; 98,3 98,5 96,9 ; 99,7 96,1 93,8 ; 97,9
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 
2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* 0,4** 0,0 ; 1,0 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 99,2 98,5 ; 99,7 99,2 98,1 ; 100,0 99,2 98,2 ; 99,9

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** 0,8** 0,2 ; 1,6 x  ;  1,4** 0,3 ; 2,7
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 98,8 97,9 ; 99,5 x  ;  97,9 96,4 ; 99,2

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,9 99,7 ; 100,0 x  ;  99,9 99,4 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,4* 2,9 ; 6,2 34,2 30,6 ; 38,1 45,8 41,7 ; 49,8 15,5 12,8 ; 18,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,001 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 7,5* 4,2 ; 11,3 40,2 33,6 ; 46,6 40,6 34,1 ; 47,3 11,7* 7,3 ; 16,4 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,3** 1,1 ; 3,8 30,1 25,7 ; 34,8 49,4 44,2 ; 54,3 18,2 14,5 ; 22,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,772 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  29,7* 16,6 ; 44,5 51,8 36,0 ; 67,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 4,6** 1,8 ; 8,3 30,2 24,0 ; 36,4 46,7 39,9 ; 53,4 18,4 13,7 ; 23,8 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,4** 2,3 ; 7,1 36,5 30,6 ; 42,3 44,0 38,2 ; 49,9 15,1 11,0 ; 19,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 5,6** 1,4 ; 10,6 41,9 32,2 ; 52,1 44,4 35,1 ; 53,9 8,0** 2,7 ; 14,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,964 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  14,6** 0,6 ; 34,5 57,2* 26,2 ; 84,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 7,4** 1,5 ; 14,6 37,4 26,7 ; 49,0 42,1 30,7 ; 53,6 13,1** 6,8 ; 20,4 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 8,4** 3,5 ; 14,3 45,3 34,7 ; 56,0 35,6 25,7 ; 45,8 10,7** 4,3 ; 18,5 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  47,2* 31,6 ; 63,1 42,6* 27,2 ; 57,9 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,623 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  36,7** 19,0 ; 56,6 49,3* 28,6 ; 67,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 2,5** 0,2 ; 5,6 24,6 17,6 ; 32,1 50,3 41,6 ; 58,6 22,6* 15,8 ; 30,0 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 1,8** 0,2 ; 4,0 30,5 23,6 ; 37,4 49,7 42,6 ; 57,1 18,0 12,9 ; 23,8 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 6,1** 0,7 ; 12,7 37,8* 25,7 ; 50,8 45,9 33,6 ; 58,5 10,2** 1,3 ; 19,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,336 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 2,7** 1,0 ; 4,8 35,7 29,0 ; 42,6 48,8 41,5 ; 56,0 12,7* 8,6 ; 17,2 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 6,4* 3,3 ; 9,9 35,1 29,4 ; 41,1 43,5 37,4 ; 49,8 15,0* 10,6 ; 19,7 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,2** 0,6 ; 6,4 30,1 22,9 ; 37,8 46,8 38,1 ; 54,7 19,9* 13,8 ; 26,6 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,828 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 5,4** 0,1 ; 12,4 46,5* 29,7 ; 62,0 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 9,2** 3,8 ; 15,4 41,1 32,2 ; 50,2 39,3 30,2 ; 48,1 10,4** 4,4 ; 17,4 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 5,6** 0,8 ; 11,7 34,5* 24,0 ; 46,5 42,6 29,7 ; 53,7 17,4* 9,1 ; 26,9 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,737 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 2,0** 0,3 ; 4,2 32,9 25,6 ; 41,1 50,7 42,0 ; 58,3 14,4* 9,7 ; 19,6 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,3** 0,7 ; 6,7 28,4 21,6 ; 36,0 48,2 39,7 ; 56,6 20,1* 13,7 ; 27,4 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  25,3* 15,9 ; 35,2 51,5 40,2 ; 63,2 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,4* 2,9 ; 6,2 34,2 30,6 ; 38,1 45,8 41,7 ; 49,8 15,5 12,8 ; 18,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,001 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 7,5* 4,2 ; 11,3 40,2 33,6 ; 46,6 40,6 34,1 ; 47,3 11,7* 7,3 ; 16,4 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,3** 1,1 ; 3,8 30,1 25,7 ; 34,8 49,4 44,2 ; 54,3 18,2 14,5 ; 22,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,772 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  29,7* 16,6 ; 44,5 51,8 36,0 ; 67,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 4,6** 1,8 ; 8,3 30,2 24,0 ; 36,4 46,7 39,9 ; 53,4 18,4 13,7 ; 23,8 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,4** 2,3 ; 7,1 36,5 30,6 ; 42,3 44,0 38,2 ; 49,9 15,1 11,0 ; 19,7 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 5,6** 1,4 ; 10,6 41,9 32,2 ; 52,1 44,4 35,1 ; 53,9 8,0** 2,7 ; 14,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,964 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  14,6** 0,6 ; 34,5 57,2* 26,2 ; 84,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 7,4** 1,5 ; 14,6 37,4 26,7 ; 49,0 42,1 30,7 ; 53,6 13,1** 6,8 ; 20,4 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 8,4** 3,5 ; 14,3 45,3 34,7 ; 56,0 35,6 25,7 ; 45,8 10,7** 4,3 ; 18,5 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  47,2* 31,6 ; 63,1 42,6* 27,2 ; 57,9 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,623 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  36,7** 19,0 ; 56,6 49,3* 28,6 ; 67,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 2,5** 0,2 ; 5,6 24,6 17,6 ; 32,1 50,3 41,6 ; 58,6 22,6* 15,8 ; 30,0 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 1,8** 0,2 ; 4,0 30,5 23,6 ; 37,4 49,7 42,6 ; 57,1 18,0 12,9 ; 23,8 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 6,1** 0,7 ; 12,7 37,8* 25,7 ; 50,8 45,9 33,6 ; 58,5 10,2** 1,3 ; 19,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,336 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 2,7** 1,0 ; 4,8 35,7 29,0 ; 42,6 48,8 41,5 ; 56,0 12,7* 8,6 ; 17,2 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 6,4* 3,3 ; 9,9 35,1 29,4 ; 41,1 43,5 37,4 ; 49,8 15,0* 10,6 ; 19,7 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 3,2** 0,6 ; 6,4 30,1 22,9 ; 37,8 46,8 38,1 ; 54,7 19,9* 13,8 ; 26,6 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,828 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 5,4** 0,1 ; 12,4 46,5* 29,7 ; 62,0 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 9,2** 3,8 ; 15,4 41,1 32,2 ; 50,2 39,3 30,2 ; 48,1 10,4** 4,4 ; 17,4 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 5,6** 0,8 ; 11,7 34,5* 24,0 ; 46,5 42,6 29,7 ; 53,7 17,4* 9,1 ; 26,9 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,737 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 2,0** 0,3 ; 4,2 32,9 25,6 ; 41,1 50,7 42,0 ; 58,3 14,4* 9,7 ; 19,6 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 3,3** 0,7 ; 6,7 28,4 21,6 ; 36,0 48,2 39,7 ; 56,6 20,1* 13,7 ; 27,4 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  25,3* 15,9 ; 35,2 51,5 40,2 ; 63,2 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,001
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 49,1 45,1 ; 53,1 45,6 39,3 ; 52,4 51,5 46,6 ; 56,3
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 34,6 30,8 ; 38,3 31,2 25,4 ; 37,0 37,0 32,3 ; 41,7
Non 14,4 15,3 13,7 16,3 13,6 ; 19,2 23,1 17,5 ; 28,8 11,5 8,9 ; 14,6

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,172
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 40,1 36,2 ; 44,0 36,3 30,1 ; 42,4 42,8 37,9 ; 47,7
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 40,2 36,3 ; 44,0 41,0 34,8 ; 47,4 39,6 34,7 ; 44,4
Non 19,6 22,6 17,4 19,7 16,4 ; 23,2 22,7 17,4 ; 28,3 17,6 13,5 ; 21,9

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,008
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 43,9 39,8 ; 47,9 37,3 30,6 ; 43,5 48,5 43,4 ; 53,5
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 29,0 25,6 ; 32,7 29,9 24,2 ; 35,9 28,4 24,1 ; 33,1
Non 27,7 32,4 24,3 27,1 23,7 ; 30,5 32,8 26,9 ; 38,7 23,1 18,9 ; 27,2

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,113
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 44,9 41,0 ; 48,7 39,7 33,6 ; 46,2 48,4 43,4 ; 53,4
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 29,2 25,6 ; 32,9 32,0 26,1 ; 38,3 27,3 22,8 ; 31,7
Non 26,1 27,4 25,1 25,9 22,6 ; 29,2 28,3 22,6 ; 33,7 24,3 20,1 ; 28,7

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 63,1 59,5 ; 66,6 50,4 43,4 ; 56,6 72,0 67,6 ; 76,4
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 19,8 16,9 ; 22,6 25,7 20,6 ; 31,1 15,8 12,3 ; 19,3
Non 17,4 18,5 16,6 17,1 14,2 ; 20,1 24,0 18,4 ; 30,2 12,2 9,3 ; 15,4

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 65,0 61,2 ; 68,7 51,7 45,2 ; 58,3 74,1 69,7 ; 78,5
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 22,7 19,4 ; 26,0 31,2 25,2 ; 37,3 16,8 13,2 ; 20,5
Non 12,6 14,0 11,6 12,4 9,9 ; 15,0 17,1 12,6 ; 22,2 9,1* 6,3 ; 12,1

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 50,7 46,7 ; 54,5 42,1 35,4 ; 48,6 56,7 51,8 ; 61,6
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 29,5 25,9 ; 33,0 31,6 25,4 ; 38,1 28,0 23,7 ; 32,5
Non 21,5 24,4 19,4 19,9 16,8 ; 23,0 26,4 20,8 ; 32,1 15,4 12,0 ; 19,2

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,926
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 12,2 9,8 ; 15,0 11,7* 7,6 ; 16,2 12,6 9,6 ; 15,8
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 14,8 12,0 ; 17,7 14,5* 10,5 ; 19,3 15,0 11,6 ; 18,9
Non 72,0 67,3 75,4 73,0 69,5 ; 76,3 73,8 68,1 ; 78,9 72,5 67,8 ; 76,7

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,178
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 34,6 30,7 ; 38,5 36,2 30,0 ; 42,7 33,5 28,8 ; 38,1
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 17,0 14,3 ; 20,0 19,5 14,7 ; 25,0 15,3 11,9 ; 18,7
Non 49,9 43,2 54,7 48,4 44,5 ; 52,2 44,3 38,1 ; 50,8 51,3 46,5 ; 56,1
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,044
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 54,8 50,8 ; 58,9 49,0 42,7 ; 55,5 58,9 54,1 ; 63,7
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 15,8 13,1 ; 19,0 18,3 13,7 ; 23,4 14,1 10,4 ; 18,0
Non 29,6 28,8 30,2 29,4 25,7 ; 32,9 32,8 26,4 ; 38,8 27,0 22,8 ; 31,3

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 38,6 35,0 ; 42,7 27,5 21,7 ; 33,4 46,5 41,7 ; 51,4
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 14,1 11,5 ; 17,0 16,9 12,4 ; 22,0 12,2 9,2 ; 15,4
Non 48,5 52,0 45,9 47,2 43,2 ; 51,2 55,6 49,2 ; 61,8 41,4 36,4 ; 46,4

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,006
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 34,2 30,3 ; 38,0 31,2 25,2 ; 37,4 36,4 31,4 ; 41,2
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 27,4 23,9 ; 30,9 34,2 27,9 ; 40,3 22,7 18,8 ; 26,9
Non 37,5 34,7 39,5 38,3 34,6 ; 41,9 34,6 28,8 ; 40,6 40,9 36,2 ; 45,8

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 56,3 54,1 ; 58,4 32,3 30,2 ; 34,4 11,4 10,0 ; 13,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 50,3 47,0 ; 53,5 34,3 31,1 ; 37,6 15,4 13,1 ; 18,0 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 62,4 59,3 ; 65,5 30,2 27,4 ; 33,2 7,4 5,7 ; 9,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 62,2 48,9 ; 74,5 14,5** 5,5 ; 24,3 23,4* 13,0 ; 35,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 34,1 25,8 ; 42,6 32,0 24,1 ; 40,4 33,9 26,1 ; 41,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 43,2 35,8 ; 50,2 26,3 20,3 ; 32,8 30,5 24,3 ; 36,9 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 37,6 33,7 ; 41,5 46,8 42,5 ; 51,0 15,6 12,8 ; 18,5 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 63,1 59,5 ; 66,5 33,2 29,7 ; 36,9 3,7* 2,3 ; 5,4 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 95,8 93,8 ; 97,5 3,3* 1,9 ; 5,0 1,0** 0,1 ; 2,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 64,3 46,4 ; 79,7 13,8** 1,8 ; 28,4 21,9** 9,2 ; 37,9 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 31,7* 20,3 ; 43,5 27,3* 17,2 ; 38,4 41,0 29,4 ; 52,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 42,6 32,7 ; 52,6 22,8* 14,7 ; 31,6 34,6 25,4 ; 43,6 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 33,9 28,1 ; 39,6 43,5 37,4 ; 49,9 22,6 17,8 ; 27,5 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 53,6 47,9 ; 59,5 40,7 34,9 ; 46,6 5,6** 3,0 ; 8,7 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 94,1 90,1 ; 97,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 59,7* 37,7 ; 80,0 15,2** 2,2 ; 31,9 25,1** 7,9 ; 45,0 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 36,6* 23,8 ; 49,8 36,7* 24,6 ; 49,8 26,7* 16,3 ; 37,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 43,8 32,6 ; 54,1 30,0* 20,6 ; 40,7 26,2* 17,3 ; 35,3 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 41,7 36,0 ; 47,7 50,4 44,1 ; 56,2 8,0* 5,1 ; 11,3 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 72,5 67,8 ; 77,0 25,6 21,4 ; 30,3 1,8** 0,8 ; 3,1 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 97,1 95,2 ; 98,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 56,3 54,1 ; 58,4 32,3 30,2 ; 34,4 11,4 10,0 ; 13,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 50,3 47,0 ; 53,5 34,3 31,1 ; 37,6 15,4 13,1 ; 18,0 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 62,4 59,3 ; 65,5 30,2 27,4 ; 33,2 7,4 5,7 ; 9,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 62,2 48,9 ; 74,5 14,5** 5,5 ; 24,3 23,4* 13,0 ; 35,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 34,1 25,8 ; 42,6 32,0 24,1 ; 40,4 33,9 26,1 ; 41,6 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 43,2 35,8 ; 50,2 26,3 20,3 ; 32,8 30,5 24,3 ; 36,9 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 37,6 33,7 ; 41,5 46,8 42,5 ; 51,0 15,6 12,8 ; 18,5 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 63,1 59,5 ; 66,5 33,2 29,7 ; 36,9 3,7* 2,3 ; 5,4 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 95,8 93,8 ; 97,5 3,3* 1,9 ; 5,0 1,0** 0,1 ; 2,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 64,3 46,4 ; 79,7 13,8** 1,8 ; 28,4 21,9** 9,2 ; 37,9 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 31,7* 20,3 ; 43,5 27,3* 17,2 ; 38,4 41,0 29,4 ; 52,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 42,6 32,7 ; 52,6 22,8* 14,7 ; 31,6 34,6 25,4 ; 43,6 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 33,9 28,1 ; 39,6 43,5 37,4 ; 49,9 22,6 17,8 ; 27,5 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 53,6 47,9 ; 59,5 40,7 34,9 ; 46,6 5,6** 3,0 ; 8,7 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 94,1 90,1 ; 97,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 59,7* 37,7 ; 80,0 15,2** 2,2 ; 31,9 25,1** 7,9 ; 45,0 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 36,6* 23,8 ; 49,8 36,7* 24,6 ; 49,8 26,7* 16,3 ; 37,9 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 43,8 32,6 ; 54,1 30,0* 20,6 ; 40,7 26,2* 17,3 ; 35,3 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 41,7 36,0 ; 47,7 50,4 44,1 ; 56,2 8,0* 5,1 ; 11,3 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 72,5 67,8 ; 77,0 25,6 21,4 ; 30,3 1,8** 0,8 ; 3,1 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 97,1 95,2 ; 98,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 42,4 40,3 ; 44,6 48,4 45,2 ; 51,6 36,3 33,2 ; 39,3
Non 56,1 49,9 62,1 57,6 55,4 ; 59,7 51,6 48,4 ; 54,8 63,7 60,7 ; 66,8

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 9,7 8,2 ; 11,2 14,2 11,7 ; 16,7 5,1 3,7 ; 6,6
Non 89,4 85,6 93,2 90,3 88,8 ; 91,8 85,8 83,3 ; 88,3 94,9 93,4 ; 96,3

Amphétamines P = 0,000 P = 0,002
Oui 7,3 9,1 5,5 7,7 6,4 ; 9,0 9,7 7,6 ; 11,9 5,7 4,2 ; 7,3
Non 92,7 90,9 94,5 92,3 91,0 ; 93,6 90,3 88,1 ; 92,4 94,3 92,7 ; 95,8

Ecstasy P = 0,000 P = 0,557
Oui 5,1 6,3 3,9 3,9 2,9 ; 4,9 4,2* 2,8 ; 5,7 3,6* 2,3 ; 5,1
Non 94,9 93,7 96,1 96,1 95,1 ; 97,1 95,8 94,3 ; 97,2 96,4 94,9 ; 97,7

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 11,7 10,2 ; 13,3 16,1 13,8 ; 18,8 7,2 5,7 ; 8,8
Non 87,7 83,9 91,3 88,3 86,7 ; 89,8 83,9 81,2 ; 86,2 92,8 91,2 ; 94,3

Héroïne (smack) P = 0,071 P = .
Oui 0,5 0,6* 0,4* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,001
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,6** 0,2 ; 0,9 1,0** 0,3 ; 1,7 x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,4 99,1 ; 99,8 99,0 98,3 ; 99,7 x  ;  

Kétamine P = 0,000 P = 0,094
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,6** 0,3 ; 1,1 1,0** 0,3 ; 1,8 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,7 99,4 98,9 ; 99,7 99,0 98,2 ; 99,7 x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,438
Oui 1,8 1,9 1,6 1,6* 1,1 ; 2,2 1,9* 1,1 ; 2,8 1,4* 0,7 ; 2,1
Non 98,2 98,1 98,4 98,4 97,8 ; 98,9 98,1 97,2 ; 98,9 98,6 97,9 ; 99,3

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,010
Oui 1,6 2,3 0,9 1,5* 1,0 ; 2,1 2,3* 1,3 ; 3,3 0,7** 0,3 ; 1,3
Non 98,4 97,7 99,1 98,5 97,9 ; 99,0 97,7 96,7 ; 98,7 99,3 98,7 ; 99,7

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,462
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,2** 0,1 ; 0,4 0,3** 0,0 ; 0,6 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,8 99,6 ; 99,9 99,7 99,4 ; 100,0 x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 10,6 9,2 ; 12,0 14,6 12,3 ; 17,1 6,4 4,9 ; 8,1
Non 87,8 83,8 91,7 89,4 88,0 ; 90,8 85,4 82,9 ; 87,7 93,6 91,9 ; 95,1

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,003
Oui 1,6 2,3 0,8 2,4* 1,6 ; 3,2 3,6* 2,3 ; 5 1,1** 0,5 ; 1,9
Non 98,4 97,7 99,2 97,6 96,8 ; 98,4 96,4 95,0 ; 97,7 98,9 98,1 ; 99,5

Amphétamines P = 0,000 P = 0,461
Oui 1,8 2,4 1,3 2,3* 1,6 ; 3,1 2,6* 1,6 ; 3,8 2,0** 1,1 ; 3,1
Non 98,2 97,6 98,7 97,7 96,9 ; 98,4 97,4 96,2 ; 98,4 98,0 96,9 ; 98,9

Ecstasy P = 0,003 P = 0,330
Oui 1,4 1,7 1,0 1,2** 0,6 ; 1,7 1,5** 0,6 ; 2,4 0,8** 0,2 ; 1,6
Non 98,6 98,3 99,0 98,8 98,3 ; 99,4 98,5 97,6 ; 99,4 99,2 98,4 ; 99,8

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = .
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,3** 0,1 ; 0,6 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 99,7 99,4 ; 99,9 99,4 98,8 ; 99,9 x  ;  

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,501
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,3** 0,1 ; 0,6 0,4** 0,0 ; 0,9 x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 99,7 99,4 ; 99,9 99,6 99,1 ; 100,0 x  ;  

Colle (solvant) P = 0,988 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 11,4 10,0 ; 13,0 15,4 13,1 ; 18,0 7,4 5,7 ; 9,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 23,4* 13,0 ; 35,3 21,9** 9,2 ; 37,9 25,1** 7,9 ; 45,0
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 33,9 26,1 ; 41,6 41,0 29,4 ; 52,2 26,7* 16,3 ; 37,9
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 15,6 12,8 ; 18,5 22,6 17,8 ; 27,5 8,0* 5,1 ; 11,3
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 3,7* 2,3 ; 5,4 5,6** 3,0 ; 8,7 1,8** 0,8 ; 3,1
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** 1,0** 0,1 ; 2,1 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 26,6 24,6 ; 28,7 8,0 6,7 ; 9,4 9,2 7,9 ; 10,7

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 27,1 24,2 ; 30,2 10,4 8,2 ; 12,7 12,5 10,2 ; 15,0
Femmes 25,4 6,8 7,4 26,0 23,3 ; 29,1 5,6 4,1 ; 7,3 5,9 4,4 ; 7,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 19,5* 10,5 ; 30,4 8,4** 1,2 ; 17,6 9,9** 2,5 ; 18,9
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 31,8 24,0 ; 39,7 13,3* 7,6 ; 19,5 20,9* 14,3 ; 27,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 27,8 21,8 ; 34,2 11,7* 7,2 ; 16,6 17,4* 12,2 ; 23,0
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 36,4 32,3 ; 40,4 12,5 9,7 ; 15,4 13,5 10,8 ; 16,5
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 26,3 23,1 ; 29,8 5,3* 3,7 ; 7,2 5,5* 3,9 ; 7,3
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 3,4* 1,9 ; 5,2 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,183
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 24,5** 11,6 ; 40,8 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 32,7* 22,3 ; 44,1 12,1** 5,3 ; 20,2 23,7* 13,5 ; 34,4

P = 0,000 P = 0,001
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 30,0 21,5 ; 39,0 9,7** 4,3 ; 15,4 18,0* 10,5 ; 25,5
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 31,2 25,8 ; 36,7 15,2* 10,7 ; 20,0 19,8 15,2 ; 24,7
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 29,6 24,4 ; 35,0 9,5* 6,5 ; 13,0 7,7* 4,9 ; 10,9
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 5,0** 2,2 ; 8,6 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,002
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 13,9** 2,1 ; 29,6 x  ;  13,8** 1,6 ; 30,8
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 30,9* 19,6 ; 43,3 14,4** 5,9 ; 24,4 18,1* 9,2 ; 28,6

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 25,6* 17,0 ; 35,5 13,8** 6,4 ; 22,0 16,8* 9,6 ; 25,3
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 42,1 36,2 ; 48,0 9,6* 6,3 ; 13,0 6,6* 4,0 ; 9,5
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 23,0 18,9 ; 27,8 1,2** 0,3 ; 2,2 3,3** 1,8 ; 5,2
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 2,2** 0,9 ; 3,7 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 80,6 78,9 ; 82,2 83,2 80,9 ; 85,6 77,9 75,5 ; 80,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 42,8* 29,6 ; 56,3 40,5* 21,7 ; 58,0 45,3* 24,5 ; 67,9
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 82,9 75,5 ; 89,5 80,7 70,2 ; 90,5 85,1 74,5 ; 94,1

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 70,1 63,5 ; 76,9 67,4 58,0 ; 77,0 72,9 62,6 ; 83,1
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 96,6 95,1 ; 98,0 95,6 93,0 ; 97,9 97,7 96,1 ; 99,1
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 84,8 82,2 ; 87,0 87,6 84,0 ; 91,0 81,8 78,3 ; 84,9
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 46,5 41,8 ; 51,0 58,1 50,7 ; 65,1 37,3 31,0 ; 42,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 64,4 60,5 ; 67,9 69,6 64,1 ; 74,7 59,1 53,8 ; 64,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 85,7 82,3 ; 88,7 88,1 83,9 ; 91,8 82,7 77,3 ; 87,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 89,0 86,1 ; 91,8 90,1 85,7 ; 94,4 88,0 83,8 ; 91,8
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 88,2 84,5 ; 91,5 88,7 82,6 ; 94,1 87,7 83,0 ; 91,7

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 91,6 90,1 ; 93,0 89,7 87,3 ; 91,8 93,8 91,8 ; 95,6
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 6,9 5,5 ; 8,3 8,3 6,4 ; 10,5 5,3* 3,6 ; 7,1
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,5* 0,9 ; 2,2 2,1* 1,1 ; 3,2 0,9** 0,2 ; 1,8

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 47,9 46,8 ; 49,1 0,7** 0,1 ; 1,5 99,0 98,2 ; 99,7
Femmes 51,5 97,5 0,8 51,7 50,6 ; 52,8 99,2 98,4 ; 99,8 x  ;  
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,4** 0,1 ; 0,7 x  ;  0,6** 0,1 ; 1,3

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 91,6 90,1 ; 93,0 6,9 5,5 ; 8,3 1,5* 0,9 ; 2,2

Sexe P = 0,000 P = 0,042
Hommes 86,4 10,7 2,9 89,7 87,3 ; 91,8 8,3 6,4 ; 10,5 2,1* 1,1 ; 3,2
Femmes 91,6 7,4 0,9* 93,8 91,8 ; 95,6 5,3* 3,6 ; 7,1 0,9** 0,2 ; 1,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,116
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 76,6 57,7 ; 92,2 x  ;  x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 74,0 64,9 ; 82,8 19,6* 11,9 ; 27,9 6,5** 1,9 ; 11,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 74,5 66,6 ; 82,2 19,2* 12,4 ; 26,5 6,3** 2,4 ; 11,1
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 91,9 89,5 ; 94,0 7,1* 5,1 ; 9,4 1,0** 0,3 ; 1,8
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 95,8 94,1 ; 97,3 3,6* 2,2 ; 5,1 0,6** 0,0 ; 1,3
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 98,0 95,7 ; 99,7 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,000
Hommes 60,7 23,3* 16,0** x  ;  76,3** 12,6 ; 100,0 x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 90,2 87,9 ; 92,4 7,8 5,9 ; 9,9 2,0** 1,0 ; 3,1
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,413
Hommes 92,5 6,8 0,6* 94,4 92,4 ; 96,1 4,9* 3,3 ; 6,8 0,7** 0,0 ; 1,6
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 48,9 45,6 ; 52,3 65,1 61,0 ; 69,5

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 85,9 76,9 ; 94,2 ...  ;  
25-44 ans 62,4 ... 63,1 56,9 ; 69,3 ...  ;  
45-64 ans 29,9 ... 32,8 27,1 ; 38,5 ...  ;  
65 ans et plus 7,3 ... 8,7** 3,6 ; 14,5 ...  ;  

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ...  ;  89,4 82,2 ; 95,3
25-34 ans ... 71,0 ...  ;  69,1 61,0 ; 76,6
35-49 ans ... 53,5 ...  ;  52,0 45,2 ; 58,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,000 P = 0,795
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 37,8 31,6 ; 44,4 60,2 47,7 ; 71,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 59,0 52,2 ; 65,5 65,1 55,8 ; 73,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 54,4 47,6 ; 62,0 65,2 57,7 ; 72,9
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 39,1 29,3 ; 49,2 68,0 58,4 ; 77,6

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,053
Un partenaire 43,8 64,2 46,2 42,6 ; 50,0 63,4 59,0 ; 68,1
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 71,3 58,5 ; 83,5 84,4 69,5 ; 95,7
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 83,8 62,5 ; 98,7 77,5* 26,0 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = . P = 0,307
Hommes x 66,6 x  ;  65,3 61,2 ; 69,8
Femmes 47,8 x 49,0 45,6 ; 52,4 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 9,3 7,9 ; 10,9 14,5 12,6 ; 16,3 76,2 74,0 ; 78,3

Sexe P = 0,093 P = 0,209
Hommes 14,8 14,9 70,3 10,7 8,5 ; 13,2 14,6 11,9 ; 17,3 74,7 71,6 ; 77,6
Femmes 13,2 14,7 72,1 7,9 5,9 ; 10,0 14,3 11,7 ; 16,9 77,8 74,8 ; 80,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 51,4* 31,1 ; 73,9 x  ;  x  ;  
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 19,3* 12,5 ; 27,0 42,3 32,2 ; 51,3 38,5 29,5 ; 48,2

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 25,3 18,6 ; 32,6 41,6 32,8 ; 50,0 33,1 25,2 ; 41,6
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 11,9 9,2 ; 14,9 18,0 14,8 ; 21,5 70,1 66,0 ; 73,8
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 3,1* 1,9 ; 4,5 4,6* 3,1 ; 6,4 92,2 90,0 ; 94,2
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 1,7** 0,2 ; 3,7 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,101
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 12,1 8,6 ; 15,7 10,7* 7,3 ; 14,2 77,2 72,9 ; 81,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 8,6* 6,0 ; 11,8 17,2 13,1 ; 21,2 74,3 69,8 ; 78,6
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 8,5* 5,9 ; 11,4 16,4 12,8 ; 20,3 75,0 70,4 ; 79,2
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 8,4* 4,9 ; 12,3 11,9* 8,1 ; 16,2 79,7 74,4 ; 84,8

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 8,0 6,5 ; 9,5 10,5 8,7 ; 12,2 81,5 79,4 ; 83,7
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 24,4* 16,2 ; 33,5 55,2 44,5 ; 65,3 20,3* 12,9 ; 29,0
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 20,7** 2,3 ; 42,2 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 14,3 12,7 ; 16,2 16,4 13,8 ; 19,3 12,1 9,8 ; 14,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 71,0 51,0 ; 91,5 97,6 87,4 ; 100,0 46,5** 20,2 ; 82,2
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 31,1 22,9 ; 40,2 40,5* 27,5 ; 53,9 22,1** 11,4 ; 34,8

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 38,5 30,8 ; 47,0 51,1 39,2 ; 63,2 26,8* 16,8 ; 38,0
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 18,8 15,7 ; 22,1 21,7 17,0 ; 27,1 15,7 11,6 ; 19,9
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 4,4* 3,0 ; 6,1 3,4* 1,7 ; 5,2 5,6** 3,0 ; 8,6
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 2,3** 0,5 ; 4,4 3,8** 0,7 ; 7,8 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,690 P = 0,272 P = 0,921
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 15,9 11,9 ; 19,9 19,4* 13,4 ; 25,4 11,6* 7,0 ; 16,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 14,0 10,4 ; 17,6 15,4* 10,4 ; 20,5 12,2* 7,3 ; 17,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 14,9 11,5 ; 18,8 18,5* 12,8 ; 24,6 11,5* 7,5 ; 16,2
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 12,4* 8,3 ; 16,7 11,0** 4,8 ; 17,8 13,8* 8,1 ; 19,8

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 11,2 9,5 ; 13,1 12,6 10,0 ; 15,4 9,7 7,5 ; 12,1
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 45,7 35,7 ; 56,5 45,0 31,5 ; 58,1 47,0* 30,9 ; 65,1
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 61,0* 36,5 ; 85,8 61,9* 32,0 ; 90,8 58,5** 8,8 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,181 P = 0,000
Hommes 18,7 54,0 17,9 12,0 9,7 ; 14,6 54,7** 0,0 ; 98,9 11,7 9,4 ; 14,3
Femmes 19,2 19,2 x 16,2 13,7 ; 19,2 16,2 13,7 ; 19,2 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, chaudière-Appalaches  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 7,1 5,9 ; 8,4 6,3 4,8 ; 8,1 7,9 6,1 ; 9,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,009 P = 0,026
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 3,8** 0,8 ; 7,2 x  ;  7,7** 1,6 ; 14,9

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,009 P = 0,042
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 4,9** 1,5 ; 9,1 x  ;  9,9** 3,0 ; 18,2
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 11,1 8,5 ; 13,9 10,3* 6,8 ; 14,5 11,9* 8,2 ; 15,8
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 6,4 4,7 ; 8,4 6,7* 4,2 ; 9,8 6,0* 3,7 ; 8,9
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 1,9** 0,7 ; 3,5 x  ;  2,7** 0,7 ; 5,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,539 P = 0,015
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 4,3* 2,6 ; 6,2 5,1** 2,4 ; 8,3 3,4** 1,4 ; 5,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 7,7* 5,3 ; 10,3 6,9* 4,1 ; 10,5 8,6* 4,7 ; 13,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 6,9* 4,7 ; 9,2 5,4** 2,5 ; 8,8 8,2* 5,0 ; 12,0
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 11,0* 7,5 ; 14,9 8,6** 3,9 ; 14,1 13,2* 8,1 ; 19,1

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,081
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 6,4 5,1 ; 7,9 5,2* 3,7 ; 7,1 7,6 5,6 ; 9,8
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 17,7* 9,8 ; 26,3 18,0** 7,3 ; 29,5 17,1** 5,0 ; 31,5
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 21,6** 3,4 ; 42,3 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,045 P = 0,000 P = 0,054
Hommes 10,4 24,6* 10,1 8,1 6,0 ; 10,3 x  ;  8,1 6,1 ; 10,4
Femmes 7,0 7,0 8,9** 6,5 4,8 ; 8,6 6,6 4,8 ; 8,6 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,298 P = . P = 0,026
Oui 31,8* 32,3* 30,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 7,2 6,0 ; 8,5 6,4 4,8 ; 8,3 8,0 6,1 ; 9,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 29,0* 20,4 ; 38,0 71,0 62,0 ; 79,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,102
15-35 ans 25,6 74,4 31,4* 21,9 ; 40,9 68,6 59,1 ; 78,1
36-49 ans 10,5* 89,5 11,0** 0,3 ; 29,1 89,0 70,9 ; 99,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,014
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 59,4* 32,3 ; 84,2 40,6** 15,8 ; 67,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 42,3** 21,4 ; 64,5 57,7* 35,5 ; 78,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 13,8** 4,7 ; 24,4 86,2 75,6 ; 95,3
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 19,3** 3,8 ; 37,7 80,7 62,3 ; 96,2

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 29,4* 20,7 ; 38,5 70,6 61,5 ; 79,3
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, chaudière-Appalaches et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 72,8 69,9 ; 75,5 14,2 12,1 ; 16,2 13,1 10,7 ; 15,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,011
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 71,3 58,9 ; 82,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 83,4 79,3 ; 87,4 6,5* 4,0 ; 9,2 10,1* 6,9 ; 13,6
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 65,5 61,4 ; 69,5 22,9 19,4 ; 26,4 11,6 8,6 ; 14,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 61,3 54,6 ; 67,8 22,2 17,1 ; 27,6 16,5* 10,9 ; 22,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 67,2 60,1 ; 74,2 14,9 10,4 ; 19,6 17,9* 12,3 ; 24,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 76,7 71,1 ; 82,0 11,6 8,2 ; 15,4 11,6* 7,3 ; 16,4
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 85,7 80,0 ; 90,7 8,7* 4,9 ; 13,6 5,6** 2,6 ; 9,3

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,905
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 72,6 69,7 ; 75,4 14,4 12,4 ; 16,5 13,0 10,6 ; 15,5
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 77,7* 44,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 48,8 48,8 ; 48,8 51,2 51,2 ; 51,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 15,9 15,9 ; 16,0 16,7 16,6 ; 16,7 15,2 15,2 ; 15,3
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 33,5 33,5 ; 33,5 34,2 34,2 ; 34,3 32,8 32,7 ; 32,8
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 33,7 33,7 ; 33,7 33,8 33,7 ; 33,9 33,6 33,5 ; 33,6
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 16,9 16,9 ; 16,9 15,3 15,2 ; 15,4 18,4 18,4 ; 18,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 13,4 10,7 16,0 10,6 9,6 ; 11,7 7,3 6,0 ; 8,8 13,8 12,3 ; 15,4
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 23,5 21,8 ; 25,2 24,7 22,0 ; 27,3 22,4 20,2 ; 24,8
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 49,8 47,3 ; 52,0 54,3 50,6 ; 57,7 45,5 42,0 ; 48,6
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 8,2 6,9 ; 9,6 6,7 4,8 ; 8,9 9,5 7,7 ; 11,6
Autre 6,7 6,5 6,9 7,9 6,2 ; 9,7 7,0* 4,7 ; 9,5 8,8 6,5 ; 11,6

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 0,577
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 76,8 74,7 ; 79,2 77,2 73,9 ; 80,6 76,5 73,4 ; 79,6
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 2,2* 1,4 ; 3,1 2,6** 1,3 ; 4,1 1,8** 0,8 ; 3,0
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 20,9 18,9 ; 23,1 20,2 17,1 ; 23,4 21,7 18,8 ; 24,6

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,596
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 78,5 76,5 ; 80,6 78,9 75,6 ; 82,0 78,2 75,2 ; 81,1
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 11,9 10,2 ; 13,6 12,4 9,7 ; 15,0 11,4 9,0 ; 13,8
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 9,6 7,9 ; 11,2 8,8 6,4 ; 11,1 10,4 8,0 ; 12,8

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,068
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 19,4 17,5 ; 21,3 19,8 16,8 ; 22,8 19,0 16,6 ; 21,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 27,2 25,0 ; 29,5 24,3 21,3 ; 27,6 29,9 26,7 ; 33,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 25,9 23,6 ; 28,3 26,1 22,7 ; 29,5 25,7 22,6 ; 28,8
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 27,6 25,4 ; 29,8 29,8 26,4 ; 33,3 25,4 22,5 ; 28,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 20,4 18,3 ; 22,5 15,7 12,9 ; 18,6 24,8 21,8 ; 27,8
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 22,2 20,1 ; 24,3 19,6 16,5 ; 22,6 24,7 21,7 ; 27,6
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 20,0 17,9 ; 22,1 21,2 18,1 ; 24,5 18,9 16,2 ; 21,7
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 22,7 20,4 ; 24,9 25,9 22,5 ; 29,5 19,6 16,8 ; 22,7
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 14,7 13,0 ; 16,5 17,5 14,7 ; 20,2 12,1 9,9 ; 14,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,089
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 36,0 33,3 ; 38,4 39,1 35,2 ; 42,9 33,0 29,5 ; 36,2
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 53,5 51,0 ; 56,2 51,0 47,0 ; 55,1 55,9 52,6 ; 59,4
Pauvre 9,4 8,9 9,9 9,1 7,6 ; 10,7 8,2 6,1 ; 10,6 9,9 7,9 ; 12,0
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,4* 0,8 ; 2,1 1,7** 0,7 ; 2,8 1,2** 0,5 ; 2,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 61,0 59,2 ; 62,8 66,2 63,6 ; 68,8 56,0 53,4 ; 58,6
Étudiants 13,1 13,0 13,2 13,8 12,4 ; 15,1 13,8 11,7 ; 15,9 13,7 11,9 ; 15,6
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 5,9 4,8 ; 7,1 1,8** 0,8 ; 3,0 9,9 7,9 ; 11,9
Retraités 19,6 18,0 21,1 19,3 18,3 ; 20,3 18,2 16,6 ; 19,8 20,4 18,9 ; 21,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 56,9 54,3 ; 59,3 33,5 31,2 ; 36,0 9,6 8,2 ; 11,0

Sexe P = 0,004 P = 0,019
Hommes 56,6 33,5 9,9 58,7 54,9 ; 62,4 33,9 30,3 ; 37,6 7,4 5,7 ; 9,3
Femmes 55,5 32,8 11,7 55,2 51,6 ; 58,4 33,1 30,1 ; 36,5 11,7 9,6 ; 13,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 63,0 55,0 ; 70,5 32,3 25,2 ; 39,8 4,7** 1,2 ; 8,5
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 65,2 60,8 ; 69,6 30,3 26,1 ; 34,8 4,5* 2,8 ; 6,4
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 52,2 47,9 ; 56,4 37,5 33,3 ; 41,7 10,3 7,9 ; 12,8
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 43,3 37,8 ; 48,9 32,9 28,3 ; 38,2 23,7 19,1 ; 28,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 46,0 41,1 ; 51,1 31,9 27,5 ; 36,7 22,1 17,9 ; 26,2
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 55,9 51,3 ; 60,6 30,9 26,7 ; 35,2 13,2 10,0 ; 16,5
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 61,1 57,1 ; 64,9 34,4 30,8 ; 38,4 4,5* 2,8 ; 6,3
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 57,0 47,9 ; 65,6 34,5 25,9 ; 43,2 8,5** 3,9 ; 14,4
Autre 46,0 39,4 14,6 51,1 39,5 ; 62,6 34,8* 24,3 ; 45,8 14,1** 6,5 ; 22,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 43,7 37,3 ; 49,4 35,9 30,5 ; 41,7 20,4 16,0 ; 25,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 52,5 47,4 ; 57,7 37,8 32,9 ; 42,6 9,8 7,0 ; 12,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 61,0 55,9 ; 66,1 32,0 27,2 ; 37,0 7,0* 4,5 ; 9,7
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 66,2 61,6 ; 70,9 29,2 24,7 ; 33,6 4,6* 2,7 ; 6,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 42,2 36,5 ; 48,3 37,1 31,7 ; 42,3 20,7 16,3 ; 25,0
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 61,0 58,1 ; 63,8 32,3 29,7 ; 35,2 6,7 5,4 ; 8,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 27,2 20,1 ; 34,9 45,9 37,4 ; 54,2 26,9 20,2 ; 33,9
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 60,6 57,9 ; 63,2 31,8 29,4 ; 34,5 7,5 6,2 ; 8,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 61,6 58,3 ; 64,9 32,6 29,5 ; 35,7 5,8 4,3 ; 7,4
Étudiants 62,7 32,2 5,0 63,0 54,3 ; 71,0 32,1 24,5 ; 40,2 4,9** 1,4 ; 8,9
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 33,2 23,7 ; 43,5 44,2 33,8 ; 55,3 22,6* 14,0 ; 31,7
Retraités 40,2 39,5 20,4 44,9 39,8 ; 49,8 34,3 29,7 ; 38,9 20,8 16,5 ; 24,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  56,9 54,3 ; 59,3 33,5 31,2 ; 36,0 9,6 8,2 ; 11,0

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  47,5 42,0 ; 53,3 37,9 32,7 ; 43,3 14,5 10,7 ; 18,5
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 59,5 56,7 ; 62,3 32,2 29,6 ; 34,9 8,3 6,9 ; 9,8

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,008
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 48,8* 27,8 ; 69,1 34,4** 17,0 ; 55,4 16,7** 2,9 ; 33,3
Poids normal 62,6 29,4 8,0 64,2 60,4 ; 67,9 28,8 25,2 ; 32,4 7,0 5,2 ; 8,9
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 51,0 47,5 ; 54,5 37,2 33,8 ; 40,6 11,8 9,7 ; 14,0

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 64,4 60,7 ; 68,0 28,5 25,2 ; 32,1 7,1 5,3 ; 9,0
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 52,5 48,6 ; 56,5 37,9 34,1 ; 41,7 9,5 7,5 ; 11,8
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 35,7 26,7 ; 44,7 36,5 27,4 ; 45,4 27,9 20,1 ; 36,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 44,6 39,0 ; 50,0 37,5 32,5 ; 42,7 17,9 14,3 ; 22,0
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 61,6 58,7 ; 64,4 31,6 29,0 ; 34,6 6,7 5,4 ; 8,1

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 47,8 45,1 ; 50,4 45,2 42,5 ; 47,7 7,0 5,9 ; 8,4

Sexe P = 0,097 P = 0,233
Hommes 47,5 46,6 6,0 49,2 45,3 ; 53,1 44,8 40,9 ; 48,7 6,0 4,2 ; 7,9
Femmes 47,1 45,9 7,0 46,4 42,9 ; 50,0 45,5 41,9 ; 48,9 8,0 6,4 ; 9,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,264
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 51,1 43,3 ; 59,0 x ; x  ;  
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 44,9 40,3 ; 49,7 47,0 42,3 ; 51,6 8,2 5,9 ; 10,7
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 45,7 41,3 ; 50,1 46,0 41,6 ; 50,3 8,3 6,2 ; 10,6
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 55,0 49,6 ; 60,1 38,3 33,3 ; 43,5 6,7* 4,5 ; 9,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 36,8 31,9 ; 41,8 46,3 41,2 ; 51,3 17,0 13,3 ; 20,9
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 55,3 50,6 ; 59,9 39,7 35,4 ; 44,2 5,0* 2,9 ; 7,3
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 47,9 43,8 ; 52,3 46,5 42,3 ; 50,5 5,6* 3,7 ; 7,5
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 40,4 31,7 ; 49,5 50,5 41,3 ; 59,4 9,1** 4,6 ; 14,4
Autre 44,5 46,1 9,4* 45,1 33,0 ; 57,4 47,7 35,4 ; 59,4 7,2** 2,0 ; 13,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,799
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 51,1 44,7 ; 57,1 41,4 35,3 ; 47,6 7,5* 4,8 ; 10,8
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 47,1 41,9 ; 52,3 45,5 40,4 ; 50,7 7,4* 5,1 ; 9,8
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 45,5 40,3 ; 50,9 47,9 42,6 ; 53,0 6,5* 4,2 ; 8,9
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 47,6 43,0 ; 52,7 45,7 40,5 ; 50,1 6,7* 4,3 ; 9,4

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 40,1 34,6 ; 45,7 45,9 40,1 ; 51,8 14,0 10,2 ; 18,0
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 49,0 46,1 ; 52,2 45,6 42,5 ; 48,5 5,3 4,1 ; 6,7

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 34,9 26,5 ; 43,1 43,2 35,4 ; 51,5 21,9* 15,6 ; 29,3
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 49,3 46,6 ; 52,2 45,4 42,6 ; 48,1 5,2 4,1 ; 6,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,350
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 45,8 42,5 ; 49,2 46,8 43,3 ; 50,0 7,4 5,9 ; 9,2
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 52,5 44,4 ; 61,1 45,9 37,5 ; 54,1 x  ;  
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 31,4* 21,4 ; 41,7 51,5 40,7 ; 62,3 17,1* 9,4 ; 26,0
Retraités 51,9 42,8 5,3 55,2 50,1 ; 60,1 38,8 33,8 ; 43,7 6,1* 4,1 ; 8,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 54,0 50,5 ; 57,7 41,6 38,0 ; 45,2 4,4* 3,0 ; 5,9
Bon 40,5 52,6 6,9 40,9 36,2 ; 45,5 51,5 46,9 ; 55,9 7,7 5,5 ; 10,0
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 35,0 27,4 ; 42,2 44,8 36,9 ; 52,5 20,2 14,6 ; 26,3

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 29,5 24,7 ; 35,0 50,8 45,0 ; 56,2 19,7 16,0 ; 24,1
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 53,9 50,7 ; 56,8 42,9 40,0 ; 46,0 3,2* 2,2 ; 4,2

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,001
Oui 21,3 49,3 29,4 34,3** 15,4 ; 53,7 37,6* 19,8 ; 55,4 28,2** 12,5 ; 45,8
Non 48,1 46,1 5,8 48,4 45,7 ; 51,1 45,1 42,4 ; 47,7 6,5 5,3 ; 7,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 24,2 22,1 ; 26,7 75,8 73,3 ; 77,9

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 18,2 81,8 19,4 16,2 ; 22,6 80,6 77,4 ; 83,8
Femmes 26,0 74,0 28,8 25,7 ; 32,1 71,2 67,9 ; 74,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,003
15-24 ans 24,4 75,6 28,0 21,5 ; 35,5 72,0 64,5 ; 78,5
25-44 ans 24,3 75,7 28,5 24,1 ; 32,7 71,5 67,3 ; 75,9
45-64 ans 20,6 79,4 21,3 18,0 ; 24,8 78,7 75,2 ; 82,0
65 ans et plus 18,8 81,2 17,6 13,6 ; 21,8 82,4 78,2 ; 86,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,003
Personne seule 25,7 74,3 28,0 23,7 ; 32,5 72,0 67,5 ; 76,3
Couple sans enfant 17,7 82,3 18,0 14,5 ; 21,9 82,0 78,1 ; 85,5
Couple avec enfants 20,8 79,2 23,5 20,1 ; 27,1 76,5 72,9 ; 79,9
Famille monoparentale 32,2 67,8 36,2 27,4 ; 45,6 63,8 54,4 ; 72,6
Autre 29,7 70,3 27,5* 17,2 ; 38,7 72,5 61,3 ; 82,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 29,2 23,7 ; 35,1 70,8 64,9 ; 76,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 28,0 23,4 ; 32,9 72,0 67,1 ; 76,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 21,0 16,6 ; 25,3 79,0 74,7 ; 83,4
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 20,2 16,0 ; 24,3 79,8 75,7 ; 84,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 35,0 29,6 ; 41,0 65,0 59,0 ; 70,4
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 21,8 19,3 ; 24,4 78,2 75,6 ; 80,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 50,2 41,8 ; 58,5 49,8 41,5 ; 58,2
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 20,8 18,6 ; 23,2 79,2 76,8 ; 81,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,001
Travailleurs 20,9 79,1 24,0 21,2 ; 27,0 76,0 73,0 ; 78,8
Étudiants 24,8 75,2 28,5 21,1 ; 36,4 71,5 63,6 ; 78,9
Personnes sans emploi 37,9 62,1 39,5 28,7 ; 50,0 60,5 50,0 ; 71,3
Retraités 18,2 81,8 17,1 13,4 ; 21,0 82,9 79,0 ; 86,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 18,8 16,0 ; 21,8 81,2 78,2 ; 84,0
Bon 26,6 73,4 27,5 23,4 ; 31,7 72,5 68,3 ; 76,6
Passable ou mauvais 48,8 51,2 46,0 38,4 ; 54,4 54,0 45,6 ; 61,6

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 14,9 12,3 ; 17,9 85,1 82,1 ; 87,7
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 27,4 23,9 ; 31,1 72,6 68,9 ; 76,1
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 66,5 57,4 ; 75,0 33,5 25,0 ; 42,6

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 80,6 65,6 ; 92,8 19,4** 7,2 ; 34,4
Non 20,6 79,4 22,7 20,6 ; 25,1 77,3 74,9 ; 79,4

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = .
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 24,0 21,8 ; 26,4 76,0 73,6 ; 78,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, laval et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,1* 1,4 ; 3,0 2,6* 1,3 ; 4,0 1,7* 0,9 ; 2,7

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,828 P = 0,307 P = 0,763
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 3,0** 0,4 ; 6,3 x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,2** 0,9 ; 3,7 3,1** 0,7 ; 5,8 1,3** 0,1 ; 2,9
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 1,8** 0,8 ; 2,9 1,5** 0,2 ; 3,1 2,0** 0,7 ; 3,7
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,9** 0,3 ; 4,1 x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,071 P = 0,125 P = 0,006
Personne seule 4,0 5,4 3,1 3,9** 2,0 ; 6,2 6,0** 1,5 ; 11,6 2,9** 1,2 ; 4,9
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,9** 0,7 ; 3,2 3,0** 1,0 ; 5,4 x  ;  
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 3,6** 0,9 ; 7,1 x  ;  5,7** 1,2 ; 11,1
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,298 P = 0,374 P = 0,477
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 3,2** 1,0 ; 5,7 x  ;  2,3** 0,4 ; 4,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,5** 1,0 ; 4,3 2,4** 0,3 ; 5,2 2,5** 0,5 ; 5,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 2,5** 1,0 ; 4,3 3,8** 1,1 ; 7,1 1,3** 0,2 ; 2,8
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 0,8** 0,1 ; 1,8 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,068 P = 0,175 P = 0,171
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 3,9** 1,7 ; 6,5 5,3** 1,0 ; 11,0 3,0** 0,8 ; 6,1
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 1,8* 1,0 ; 2,7 2,2** 0,9 ; 3,6 1,4** 0,5 ; 2,4

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,032 P = 0,002
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 7,4** 3,4 ; 12,3 7,6** 1,8 ; 15,1 7,2** 1,7 ; 14,1
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,6* 0,9 ; 2,3 2,1** 0,8 ; 3,4 1,1** 0,5 ; 1,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,521 P = 0,035 P = 0,521
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,2* 1,2 ; 3,3 3,1** 1,4 ; 5,1 1,3** 0,4 ; 2,3
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 4,4** 0,9 ; 9,0 x  ;  3,4** 0,0 ; 7,8
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,8** 0,4 ; 3,7 x  ;  2,5** 0,3 ; 6,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,595 P = 0,000
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 2,0* 1,0 ; 3,2 2,9** 1,1 ; 4,9 1,2** 0,3 ; 2,2
Bon 2,5 2,7 2,4 1,2** 0,5 ; 2,0 1,7** 0,3 ; 3,4 0,7** 0,0 ; 1,4
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 6,1** 2,2 ; 10,8 x  ;  7,2** 1,9 ; 13,9

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,014 P = 0,112
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 1,5** 0,6 ; 2,7 1,8** 0,3 ; 3,5 1,3** 0,1 ; 3,1
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 1,8** 0,8 ; 2,9 2,2** 0,5 ; 4,3 1,4** 0,5 ; 2,5
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 8,7** 3,7 ; 14,7 12,8** 2,8 ; 25,4 5,9** 1,3 ; 11,9

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 7,4* 4,5 ; 10,5 11,1** 4,9 ; 17,3 5,0** 2,2 ; 8,3
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,6** 0,2 ; 1,0 0,6** 0,0 ; 1,5 0,5** 0,1 ; 0,9

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, laval et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,3** 0,1 ; 0,6 x  ;  0,5** 0,1 ; 1,1

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,358 P = . P = 0,121
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** 0,3** 0,0 ; 0,7 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,053 P = . P = 0,135
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** 1,1** 0,1 ; 2,2 x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,016 P = 0,885 P = 0,033
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* 1,2** 0,1 ; 2,8 x  ;  2,3** 0,2 ; 5,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,031 P = . P = 0,255
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* 0,9** 0,2 ; 1,9 x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,076 P = 0,000 P = 0,177
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** 1,1** 0,0 ; 2,4 x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,161 P = . P = 0,416
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* x  ;  x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,083 P = 0,001 P = 0,244
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = . P = . P = .
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 1,3** 0,3 ; 2,7 x  ;  1,8** 0,2 ; 3,9
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,123
Oui 10,2 10,0 10,3 9,9 8,3 ; 11,4 11,1 8,5 ; 13,6 8,8 7,1 ; 10,7
Non 89,8 90,0 89,7 90,1 88,6 ; 91,7 88,9 86,4 ; 91,5 91,2 89,3 ; 92,9

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,169
Oui 4,4 3,5 5,3 3,4 2,5 ; 4,3 2,7* 1,5 ; 4,0 4,0* 2,8 ; 5,3
Non 95,6 96,5 94,7 96,6 95,7 ; 97,5 97,3 96,0 ; 98,5 96,0 94,7 ; 97,2

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, laval et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 11,0 9,4 ; 12,7 13,4 10,7 ; 16,2 8,8 6,9 ; 10,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,046
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 19,6* 13,3 ; 26,0 24,7* 15,3 ; 35,2 14,1** 6,6 ; 22,0
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 10,9 8,0 ; 13,9 15,2* 10,4 ; 20,1 6,6** 3,5 ; 10,5
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 10,0 7,6 ; 12,7 9,4* 5,8 ; 13,5 10,6* 7,3 ; 14,0
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 5,2* 3,2 ; 7,4 5,5** 2,3 ; 9,2 5,0** 2,4 ; 7,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,124 P = 0,128 P = 0,875
Personne seule 9,5 9,4 9,5 7,5* 5,0 ; 10,3 8,2** 3,4 ; 14,0 7,2* 4,3 ; 10,2
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 8,4* 5,7 ; 11,2 8,8* 5,1 ; 13,3 7,9* 4,7 ; 11,5
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 12,7 10,1 ; 15,7 15,4 11,3 ; 19,9 9,7* 6,2 ; 13,6
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 13,4* 7,9 ; 19,5 21,2** 8,9 ; 35,3 8,2** 3,6 ; 13,7
Autre 14,9 16,7 13,2* 12,8** 5,4 ; 21,4 18,4** 4,7 ; 35,3 8,7** 1,2 ; 18,0

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,480 P = 0,601 P = 0,716
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 12,3* 8,3 ; 16,5 14,0* 7,8 ; 21,0 10,6* 5,5 ; 16,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 12,4 8,8 ; 16,3 16,1* 9,5 ; 22,9 9,5* 5,5 ; 14,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 10,7 7,6 ; 14,2 13,2* 8,3 ; 18,9 8,2* 4,4 ; 12,4
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 9,1* 6,3 ; 12,2 10,9* 6,3 ; 15,6 7,1* 3,9 ; 10,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,363 P = 0,706 P = 0,638
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 9,7* 6,2 ; 13,5 12,4** 5,7 ; 19,5 8,1** 4,1 ; 12,7
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 11,7 9,7 ; 13,7 13,9 10,9 ; 17,2 9,3 7,0 ; 11,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,175
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 10,2 8,2 ; 12,4 12,6 9,4 ; 16,0 7,6* 5,3 ; 10,4
Étudiants 17,1 21,4 12,9 19,9* 13,1 ; 26,7 25,5* 15,0 ; 37,2 14,6** 6,3 ; 23,8
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 10,8** 4,8 ; 17,4 x  ;  10,0** 4,2 ; 16,7
Retraités 7,5 7,0 7,9 7,3* 4,8 ; 10,0 7,1** 3,5 ; 11,2 7,5* 3,9 ; 11,2

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 75,2 68,2 ; 82,0 76,0 66,0 ; 85,0 74,1 63,0 ; 84,2
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 24,8 18,0 ; 31,8 24,0* 15,0 ; 34,0 25,9* 15,8 ; 37,0

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 33,4 25,5 ; 41,5 36,3 25,7 ; 47,3 29,2* 18,1 ; 41,3
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 12,5* 7,6 ; 17,8 15,6* 8,3 ; 24,1 7,9** 2,5 ; 14,5
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 11,9* 7,0 ; 17,2 17,2* 9,6 ; 25,9 4,0** 0,6 ; 8,4
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 10,0** 4,9 ; 15,6 6,5** 0,9 ; 13,2 15,0** 6,2 ; 24,8
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 17,8* 11,6 ; 24,2 15,3* 7,8 ; 23,5 21,4* 11,4 ; 32,5
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 2,7** 0,8 ; 5,1 x  ;  5,2** 1,1 ; 10,4
Autre 12,1 8,1 17,6 11,8* 7,1 ; 17,1 x ; 17,4** 8,6 ; 27,3

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 23,6* 16,6 ; 30,6 25,7* 16,1 ; 36,0 20,5* 11,5 ; 30,3
Printemps 21,2 20,7 21,9 27,2 19,7 ; 34,8 26,8* 16,9 ; 37,9 27,7* 16,9 ; 39,5
Été 29,1 30,3 27,4 27,4 20,2 ; 34,7 26,6* 16,8 ; 37,0 28,5* 17,7 ; 39,8
Automne 23,7 24,0 23,3 21,9* 14,9 ; 29,4 20,9* 11,7 ; 30,8 23,3* 12,5 ; 35,9

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 36,6 28,7 ; 44,5 30,8* 20,7 ; 41,4 44,6 31,7 ; 57,3
Endroit public 28,1 24,8 32,5 31,0 23,4 ; 39,1 29,6* 19,3 ; 41,2 32,9* 21,5 ; 45,4
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 x ; x ; x ;
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* x  ;  x  ;  x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 7,6** 3,3 ; 12,6 7,1** 1,7 ; 13,5 8,4** 1,8 ; 16,8
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 4,5** 1,2 ; 8,4 6,7** 1,4 ; 12,9 x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 6,8** 2,3 ; 11,5 8,0** 1,9 ; 15,1 5,0** 0,1 ; 11,9
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 7,4** 2,5 ; 13,2 7,3** 1,5 ; 14,6 x  ;  
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* x ; x  ;  x  ;  
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 21,8 15,5 ; 28,2 28,9* 19,4 ; 39,3 11,5** 5,7 ; 18,3
Chute 34,6 30,5 40,3 36,5 28,9 ; 44,2 26,3* 16,5 ; 36,5 51,2 39,2 ; 63,7
Autres 13,7 12,5 15,3 12,7* 7,6 ; 18,6 11,9** 4,9 ; 20,3 13,8** 6,4 ; 22,4

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 27,2 19,8 ; 34,7 31,9* 21,6 ; 42,6 20,4** 10,1 ; 31,1
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 42,4 33,8 ; 50,4 36,8 26,1 ; 47,7 50,4 38,4 ; 63,0
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* x ; x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 12,2* 7,6 ; 17,3 13,7* 7,3 ; 21,4 9,9** 3,8 ; 17,1
Autre 11,9 10,9 13,2 13,0* 8,0 ; 18,6 13,9** 6,4 ; 22,6 11,8** 5,1 ; 19,4

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, laval  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 3,1* 1,6 ; 4,7 2,8** 0,8 ; 5,3 3,3** 1,3 ; 5,5

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,806 P = 0,403 P = 0,495
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 2,9** 1,2 ; 5,1 3,6** 0,6 ; 7,4 2,4** 0,3 ; 5,0
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 3,5** 0,8 ; 7,0 x  ;  4,7** 0,3 ; 10,1
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,064 P = 0,085 P = 0,268
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 5,8** 2,8 ; 9,2 x  ;  5,1** 1,8 ; 8,9
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 2,1** 0,4 ; 4,1 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,850 P = 0,769 P = 0,648
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 3,2** 1,5 ; 5,2 3,2** 0,7 ; 6,2 3,3** 1,0 ; 6,0

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,420 P = 0,005
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 7,4** 2,3 ; 13,3 x  ;  9,0** 2,0 ; 17,4
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 1,8** 0,6 ; 3,2 2,6** 0,4 ; 5,4 x  ;  

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,789 P = 0,962 P = 0,707
Oui 5,9 3,6* 7,3 3,5** 0,8 ; 6,8 x  ;  4,0** 0,1 ; 8,8
Non 2,7* 2,2** 3,1* 3,0** 1,1 ; 5,1 2,9** 0,2 ; 6,1 3,0** 0,6 ; 6,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,057 P = 0,140 P = 0,186
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 7,2** 1,5 ; 14,0 x  ;  6,9** 0,4 ; 15,2
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 2,3** 0,8 ; 4,1 2,1** 0,1 ; 4,8 2,4** 0,3 ; 5,1

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,604 P = 0,501 P = .
Résidence 62,7 52,8 68,6 57,4* 32,7 ; 83,5 53,8** 11,0 ; 100,0 59,9* 26,7 ; 93,8
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* 24,0** 4,0 ; 49,0 x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* 29,6** 6,1 ; 55,3 x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* 35,4** 10,8 ; 62,9 x  ;  x  ;  
Automne 22,0* 15,5** 25,1* x  ;  x  ;  x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 64,6* 37,4 ; 88,6 54,7** 12,0 ; 100,0 71,2* 34,7 ; 97,8
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, laval  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 11,2 9,6 ; 12,8 10,0 7,8 ; 12,4 12,3 10,2 ; 14,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,020 P = 0,171 P = 0,136
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 8,2** 3,9 ; 13,0 6,1** 0,9 ; 11,9 10,4** 3,9 ; 18,0
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 11,7 8,8 ; 14,6 11,4* 7,1 ; 15,7 12,0* 8,2 ; 16,0
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 14,4 11,6 ; 17,5 12,8* 8,6 ; 17,3 16,0 12,2 ; 20,0
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 6,6* 4,3 ; 9,1 5,4** 2,2 ; 9,0 7,6* 4,4 ; 11,3

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,021 P = 0,089 P = 0,062
Personne seule 10,0 11,0 9,3 14,0 10,4 ; 17,8 17,0* 10,0 ; 24,4 12,5* 8,5 ; 16,7
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 10,1 7,3 ; 13,0 7,9* 4,5 ; 11,5 12,4* 8,2 ; 16,8
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 10,9 8,4 ; 13,6 10,2* 6,7 ; 13,8 11,8* 8,3 ; 15,6
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 20,4* 12,8 ; 28,0 15,9** 3,4 ; 29,5 23,5* 13,8 ; 33,5
Autre 11,4 12,8* 10,2* 3,7** 0,0 ; 9,2 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,529 P = 0,991 P = 0,321
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 11,4* 7,8 ; 15,1 9,9* 5,2 ; 15,3 12,8* 8,0 ; 18,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 9,7 7,0 ; 12,6 9,9* 5,4 ; 15,2 9,6* 6,3 ; 13,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 11,9 8,6 ; 15,4 10,6* 5,8 ; 16,0 13,2* 8,6 ; 18,2
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 12,9 9,6 ; 16,5 10,8* 6,1 ; 15,8 15,3* 10,5 ; 20,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,039 P = 0,563 P = 0,015
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 8,4* 5,7 ; 11,4 9,0** 3,6 ; 14,9 8,1* 5,2 ; 11,5
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 12,5 10,5 ; 14,5 11,0 8,3 ; 13,7 14,1 11,3 ; 17,1

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,247 P = 0,525 P = 0,373
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 14,1* 9,2 ; 19,6 12,7** 4,9 ; 21,4 15,3* 9,0 ; 22,5
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 11,2 9,5 ; 13,0 10,1 7,6 ; 12,7 12,2 9,9 ; 14,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,041 P = 0,066 P = 0,283
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 13,2 11,0 ; 15,5 11,9 8,8 ; 15,1 14,6 11,5 ; 17,9
Étudiants 9,9 9,7 10,1 7,6** 3,1 ; 12,8 x  ;  9,8** 2,8 ; 18,2
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 15,8* 8,9 ; 23,7 30,9** 3,2 ; 64,4 13,2** 6,9 ; 20,6
Retraités 6,9 6,7 7,0 7,2* 5,0 ; 9,7 6,0** 2,9 ; 9,6 8,2* 5,1 ; 11,8

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,989
Oui 45,2 47,6 42,8 42,6 34,8 ; 50,2 42,5* 28,4 ; 55,4 42,7 32,9 ; 52,7
Non 54,8 52,4 57,2 57,4 49,8 ; 65,2 57,5 44,6 ; 71,6 57,3 47,3 ; 67,1

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,065
Oui 25,4 27,6 23,1 27,8 20,5 ; 35,7 36,7* 24,4 ; 49,6 20,7* 11,7 ; 30,6
Non 74,6 72,4 76,9 72,2 64,3 ; 79,5 63,3 50,4 ; 75,6 79,3 69,4 ; 88,3

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,004
Oui 17,6 15,6 19,6 17,4* 12,0 ; 23,6 8,2** 2,8 ; 15,0 24,8* 16,5 ; 34,5
Non 82,4 84,4 80,4 82,6 76,4 ; 88,0 91,8 85,0 ; 97,2 75,2 65,5 ; 83,5

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,447
Oui 8,1 7,2 9,0 8,3* 4,8 ; 11,9 6,6** 1,4 ; 13,0 9,6* 5,0 ; 15,0
Non 91,9 92,8 91,0 91,7 88,1 ; 95,2 93,4 87,0 ; 98,6 90,4 85,0 ; 95,0

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 60,9 53,6 ; 68,3 53,2 41,1 ; 65,6 67,0 57,5 ; 75,8
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 18,9* 13,1 ; 25,4 24,5* 14,1 ; 35,3 14,6** 7,8 ; 22,8
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* x ; x  ;  3,3** 0,5 ; 6,7
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 13,2* 8,3 ; 18,9 14,8** 6,5 ; 24,9 12* 6,4 ; 18,4
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 1,9** 0,3 ; 3,9 x  ;  x  ;  

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, laval  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 29,6 27,2 ; 31,9 26,2 22,7 ; 29,8 32,9 29,6 ; 36,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,074 P = 0,016
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 19,9* 13,7 ; 26,3 19,9* 11,3 ; 29,6 19,9* 11,2 ; 29,1
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 28,4 24,3 ; 32,7 22,8 17,3 ; 29,1 34,0 27,8 ; 40,1
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 33,4 29,5 ; 37,5 29,5 23,6 ; 35,7 37,2 31,8 ; 42,6
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 33,6 28,6 ; 38,6 33,4 25,7 ; 42,1 33,7 27,9 ; 40,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,008 P = 0,596 P = 0,050
Personne seule 33,7 26,6 38,3 41,5 36,6 ; 46,7 35,4 26,9 ; 44,5 44,5 38,4 ; 50,5
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 28,3 24,1 ; 32,6 25,5 19,1 ; 31,9 31,1 25,6 ; 37,0
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 26,9 23,2 ; 30,4 24,7 19,7 ; 29,6 29,4 24,1 ; 34,6
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 33,0 24,7 ; 41,4 26,9** 12,7 ; 42,6 37,1 27,0 ; 47,8
Autre 34,0 32,4 35,4 32,1* 21,6 ; 43,1 29,5** 13,8 ; 48,0 34,1* 19,2 ; 49,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,047 P = 0,109 P = 0,534
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 32,8 27,5 ; 38,3 28,8 20,6 ; 36,6 36,8 29,5 ; 44,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 32,2 27,4 ; 36,8 29,5 22,3 ; 37,4 34,3 28,1 ; 40,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 30,6 25,6 ; 35,4 28,4 21,3 ; 35,8 32,7 26,1 ; 39,2
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 24,3 20,0 ; 28,4 19,5 13,7 ; 25,4 29,6 23,5 ; 35,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,046 P = 0,379 P = 0,174
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 34,5 29,1 ; 39,8 29,7* 20,7 ; 39,1 37,3 30,5 ; 43,9
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 28,6 25,9 ; 31,2 25,5 21,7 ; 29,4 31,9 27,9 ; 35,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,010 P = 0,001
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 46,1 37,9 ; 54,6 40,9* 28,8 ; 54,3 50,6 39,4 ; 61,3
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 27,7 25,2 ; 30,1 24,3 20,7 ; 28,2 31,0 27,5 ; 34,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,063 P = 0,019
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 29,3 26,2 ; 32,3 26,0 21,8 ; 30,4 33,0 28,6 ; 37,3
Étudiants 20,7 14,8 26,3 20,0* 13,1 ; 27,3 15,3** 6,3 ; 25,2 24,4* 14,5 ; 34,5
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 46,1 35,2 ; 56,8 41,7** 8,6 ; 76,3 46,8 35,9 ; 58,5
Retraités 34,2 30,5 37,2 32,3 27,9 ; 37,0 32,9 25,5 ; 40,5 31,8 26,3 ; 37,9

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 23,2 20,1 ; 26,1 20,7 16,1 ; 25,2 25,7 21,4 ; 29,7
Bon 33,9 28,1 39,6 32,7 28,6 ; 37,2 29,4 23,4 ; 35,9 36,0 30,1 ; 41,9
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 58,1 50,2 ; 66,0 57,4 45,1 ; 70,0 58,6 48,4 ; 68,9

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 48,3 42,7 ; 53,7 39,7 30,5 ; 49,1 53,8 47,0 ; 60,2
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 23,3 20,8 ; 25,9 22,4 18,7 ; 26,0 24,4 21,0 ; 27,9

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,025 P = 0,237 P = 0,087
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 34,6** 15,0 ; 54,8 x  ;  36,0** 14,0 ; 59,0
Poids normal 28,3 22,9 32,1 26,5 23,0 ; 30,0 22,5 17,3 ; 28,4 29,4 25,0 ; 33,8
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 30,5 26,5 ; 34,6 27,0 21,9 ; 32,6 35,6 29,5 ; 41,9
Obésité 37,9 30,5 46,1 37,8 31,8 ; 44,2 33,4 24,9 ; 42,2 42,7 33,9 ; 51,7

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,005
Oui 30,3 25,3 35,2 29,6 27,2 ; 31,9 26,2 22,7 ; 29,8 32,9 29,6 ; 36,0
Non 69,7 74,7 64,8 70,4 68,1 ; 72,8 73,8 70,2 ; 77,3 67,1 64,0 ; 70,4

TMS au cou P = 0,000 P = 0,001
Oui 9,5 6,4 12,5 8,9 7,6 ; 10,3 6,3 4,5 ; 8,4 11,3 9,3 ; 13,5
Non 90,5 93,6 87,5 91,1 89,7 ; 92,4 93,7 91,6 ; 95,5 88,7 86,5 ; 90,7

TMS au dos P = 0,000 P = 0,015
Oui 14,5 12,2 16,7 14,1 12,3 ; 15,8 11,7 9,2 ; 14,4 16,3 13,8 ; 18,7
Non 85,5 87,8 83,3 85,9 84,2 ; 87,7 88,3 85,6 ; 90,8 83,7 81,3 ; 86,2

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,000
Oui 13,5 10,8 16,1 13,0 11,4 ; 14,7 9,7 7,4 ; 11,9 16,2 13,7 ; 18,7
Non 86,5 89,2 83,9 87,0 85,3 ; 88,6 90,3 88,1 ; 92,6 83,8 81,3 ; 86,3

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,008
Oui 14,5 11,8 17,2 13,6 11,9 ; 15,3 11,2 8,8 ; 13,6 16,0 13,5 ; 18,5
Non 85,5 88,2 82,8 86,4 84,7 ; 88,1 88,8 86,4 ; 91,2 84,0 81,5 ; 86,5

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,170
Oui 17,8 16,0 19,6 16,4 14,4 ; 18,3 15,1 12,2 ; 17,8 17,6 15,1 ; 20,2
Non 82,2 84,0 80,4 83,6 81,7 ; 85,6 84,9 82,2 ; 87,8 82,4 79,8 ; 84,9

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,016
Oui 14,2 10,6 17,8 13,7 12,0 ; 15,5 11,5 9,0 ; 14,1 15,9 13,4 ; 18,3
Non 85,8 89,4 82,2 86,3 84,5 ; 88,0 88,5 85,9 ; 91,0 84,1 81,7 ; 86,6

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 57,4 55,1 ; 59,9 31,4 29,2 ; 33,7 11,2 9,5 ; 12,9

Sexe P = 0,000 P = 0,947
Hommes 52,6 34,1 13,3 57,5 53,6 ; 61,3 31,6 28,0 ; 35,2 10,9 8,5 ; 13,4
Femmes 60,1 29,8 10,1 57,4 54,1 ; 60,8 31,2 28,1 ; 34,3 11,4 9,2 ; 13,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,010
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 63,5 56,0 ; 71,8 26,8 19,2 ; 33,9 9,7** 4,9 ; 15,2
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 61,2 56,9 ; 65,8 28,9 25,0 ; 33,0 9,8 7,0 ; 12,7
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 56,4 52,3 ; 60,5 31,4 27,7 ; 35,4 12,2 9,6 ; 15,1
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 45,7 40,2 ; 50,8 41,1 35,9 ; 46,5 13,2 9,9 ; 16,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 52,2 34,6 13,2 49,6 44,7 ; 54,8 36,2 31,2 ; 41,0 14,2 10,5 ; 18,0
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 57,2 52,5 ; 61,6 33,0 28,6 ; 37,6 9,8 7,2 ; 12,6
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 61,0 57,1 ; 64,9 30,3 26,6 ; 34,2 8,7 6,4 ; 11,2
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 67,0 58,7 ; 74,4 24,3 17,5 ; 32,0 8,7* 4,5 ; 13,5
Autre 48,0 34,3 17,7 42,8 31,6 ; 55,2 32,2* 20,8 ; 43,9 25,0* 14,8 ; 35,1

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,001
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 61,6 58,9 ; 64,4 29,3 26,7 ; 31,9 9,0 7,3 ; 10,7
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* 35,2** 16,4 ; 56,1 34,9** 17,3 ; 56,1 29,9** 7,9 ; 50,8
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 45,3 39,1 ; 51,2 38,7 32,9 ; 44,4 16,1 11,9 ; 20,3

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,030
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 58,7 56,1 ; 61,4 31,4 29,0 ; 34,1 9,8 8,1 ; 11,6
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 58,1 48,9 ; 67,0 30,9 22,8 ; 39,0 10,9* 5,7 ; 16,9
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 47,8 37,6 ; 57,8 32,0 23,6 ; 41,3 20,2* 12,9 ; 27,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 44,3 38,4 ; 50,3 36,3 30,6 ; 42,0 19,4 14,7 ; 24,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 57,0 52,0 ; 62,2 32,0 27,4 ; 36,8 11,0 7,7 ; 14,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 60,9 56,1 ; 66,0 30,2 25,4 ; 35,0 9,0* 6,4 ; 11,9
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 64,0 59,2 ; 68,6 28,8 24,3 ; 33,4 7,2* 4,9 ; 9,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 42,3 36,6 ; 48,1 38,3 32,9 ; 44,3 19,3 14,9 ; 23,9
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 61,5 58,7 ; 64,4 29,5 26,8 ; 32,2 9,0 7,2 ; 10,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 38,6 30,8 ; 46,6 33,6 25,9 ; 41,6 27,8 21,0 ; 34,6
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 60,3 57,7 ; 63,1 30,8 28,3 ; 33,3 8,9 7,3 ; 10,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,001
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 60,3 57,1 ; 63,6 30,2 27,2 ; 33,3 9,5 7,5 ; 11,5
Étudiants 62,8 27,9 9,3 64,0 56,0 ; 72,8 25,6 17,9 ; 33,0 10,4** 5,0 ; 16,3
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 39,6 29,7 ; 50,4 38,4 27,9 ; 49,3 22,0* 13,6 ; 31,3
Retraités 49,7 38,1 12,2 49,9 44,9 ; 54,7 37,4 32,6 ; 42,6 12,7 9,5 ; 15,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 57,4 55,1 ; 59,9 31,4 29,2 ; 33,7 11,2 9,5 ; 12,9

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 52,3 46,4 ; 57,9 27,5 22,8 ; 32,3 20,2 15,6 ; 24,7
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 59,0 56,3 ; 61,8 32,5 29,9 ; 35,2 8,5 6,9 ; 10,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 69,6 66,4 ; 72,9 24,8 21,8 ; 27,9 5,6 3,9 ; 7,3
Bon 41,4 42,6 16,0 44,3 40,0 ; 48,9 41,3 37,2 ; 45,7 14,4 11,0 ; 17,6
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 31,6 24,7 ; 38,6 35,2 27,3 ; 42,7 33,2 25,9 ; 40,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 48,9 43,5 ; 54,4 36,3 31,0 ; 41,4 14,9 11,4 ; 18,7
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 60,9 58,2 ; 63,9 29,7 27,1 ; 32,4 9,3 7,4 ; 11,2

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,112
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 50,1 42,7 ; 57,1 38,3 31,8 ; 45,7 11,7* 6,7 ; 16,5
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 58,1 55,6 ; 60,9 30,7 28,3 ; 33,2 11,1 9,4 ; 12,9

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 60,6 58,0 ; 63,4 29,4 26,9 ; 32,0 9,9 8,1 ; 11,7
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 46,1 40,0 ; 52,0 38,7 33,0 ; 44,3 15,2 11,2 ; 19,5

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,002
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 64,7 60,2 ; 69,2 27,4 23,3 ; 31,6 7,8* 5,3 ; 10,6
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 55,2 51,8 ; 58,6 32,2 29,1 ; 35,3 12,7 10,4 ; 15,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 8,5 7,4 ; 9,6 6,8 5,3 ; 8,4 10,1 8,6 ; 11,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 9,0 7,1 ; 11,4 7,6* 4,9 ; 10,9 10,4 7,5 ; 13,6
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 32,1 27,3 ; 36,9 26,2 18,9 ; 33,8 36,8 30,4 ; 43,3

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,033 P = 0,073 P = 0,318
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 28,6 23,0 ; 34,6 23,3* 15,0 ; 31,9 33,1 25,0 ; 41,5
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 33,7 25,3 ; 42,7 25,1** 12,1 ; 39,6 39,9 29,3 ; 51,3
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 59,8* 33,7 ; 83,1 71,5** 21,4 ; 100,0 52,5** 22,3 ; 80,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 21,5 17,7 ; 25,5 17,1* 11,9 ; 23,0 25,9 20,5 ; 32,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 8,9 6,6 ; 11,5 7,2** 3,8 ; 11,5 10,2* 7,2 ; 13,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 5,3* 3,5 ; 7,3 3,5** 1,3 ; 6,0 7,0* 4,1 ; 10,3
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 2,0** 0,9 ; 3,3 1,9** 0,4 ; 3,7 2,2** 0,6 ; 4,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 16,6 13,3 ; 20,6 15,0* 8,8 ; 22,1 17,6 13,5 ; 22,2
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 6,4 5,3 ; 7,7 4,9 3,5 ; 6,5 7,9 6,3 ; 9,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,019 P = 0,005 P = 0,572
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 12,5* 8,2 ; 17,6 14,2** 7,1 ; 22,8 11,1* 6,2 ; 17,2
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 7,8 6,7 ; 9,0 6,0 4,6 ; 7,7 9,6 7,9 ; 11,3

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 78,2 76,0 ; 80,2 19,4 17,4 ; 21,6 2,4* 1,6 ; 3,3

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 67,9 64,0 ; 71,6 28,0 24,5 ; 31,7 4,1* 2,7 ; 5,8
Femmes 87,9 11,3 0,7 88,0 85,7 ; 90,2 11,2 9,0 ; 13,5 0,8** 0,1 ; 1,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,579
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 78,7 71,7 ; 85,3 x ; x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 81,3 77,6 ; 84,8 16,9 13,6 ; 20,5 1,8** 0,6 ; 3,4
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 77,5 73,9 ; 80,8 19,8 16,4 ; 23,3 2,7* 1,4 ; 4,2
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 72,7 68,1 ; 77,0 24,6 20,2 ; 29,2 2,7** 1,2 ; 4,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,515
Personne seule 78,1 18,8 3,1 75,4 70,8 ; 79,7 21,3 17,1 ; 25,6 3,3** 1,5 ; 5,3
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 75,2 71,2 ; 79,0 22,1 18,5 ; 26,0 2,7** 1,2 ; 4,4
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 80,8 77,4 ; 83,9 17,5 14,5 ; 20,9 1,6** 0,6 ; 2,8
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 80,0 72,1 ; 87,2 x ; x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 68,9 57,0 ; 80,9 x ; x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,680
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 75,9 73,1 ; 78,6 21,2 18,6 ; 23,7 2,9* 1,9 ; 4,2
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 86,2 81,0 ; 91,0 x ; x  ;  
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 79,1 73,6 ; 84,8 x ; x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 83,1 71,9 ; 93,3 x ; x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,012
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 70,0 64,3 ; 75,6 26,1 20,5 ; 31,4 4,0** 2,0 ; 6,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 78,2 73,7 ; 82,5 19,2 15,1 ; 23,4 2,6** 0,9 ; 4,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 79,4 75,1 ; 83,3 18,5 14,5 ; 22,8 2,1** 0,7 ; 3,7
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 83,2 79,4 ; 86,9 15,8 12,2 ; 19,5 1,0** 0,2 ; 2,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,045
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 73,2 67,8 ; 78,6 22,7 17,5 ; 28,0 4,1** 2,1 ; 6,3
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 79,2 76,7 ; 81,6 18,8 16,5 ; 21,2 2,0* 1,1 ; 3,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,418
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 73,6 65,4 ; 81,1 23,0* 15,8 ; 30,7 3,3** 0,9 ; 6,5
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 78,5 76,0 ; 80,7 19,3 17,1 ; 21,7 2,2* 1,4 ; 3,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,046
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 78,1 75,1 ; 80,8 19,1 16,5 ; 21,9 2,7* 1,6 ; 4,0
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 83,8 77,1 ; 90,3 x ; x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 86,3 77,2 ; 93,9 9,6** 2,8 ; 17,9 4,0** 0,5 ; 8,8
Retraités 72,9 23,2 3,8 71,4 66,8 ; 75,6 25,8 21,5 ; 30,2 2,8** 1,3 ; 4,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 78,2 76,0 ; 80,2 19,4 17,4 ; 21,6 2,4* 1,6 ; 3,3

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 70,8 65,1 ; 75,9 23,6 18,6 ; 28,8 5,6** 2,9 ; 8,8
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 80,2 78,0 ; 82,5 18,2 16,0 ; 20,5 1,6* 0,9 ; 2,4

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 82,0 79,3 ; 84,6 16,6 14,0 ; 19,3 1,4** 0,6 ; 2,5
Bon 75,1 21,2 3,6 74,6 70,4 ; 78,3 21,5 17,8 ; 25,5 3,9** 2,1 ; 5,9
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 68,2 60,4 ; 75,8 28,6 20,8 ; 36,5 3,2** 1,2 ; 5,9

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,937
Élevé 77,2 19,2 3,6 78,3 73,1 ; 83,0 19,2 14,7 ; 24,0 2,5** 0,9 ; 4,4
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 78,2 75,7 ; 80,5 19,6 17,3 ; 22,1 2,2* 1,4 ; 3,1

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 70,2 63,6 ; 76,3 22,1 16,3 ; 28,0 7,8* 4,2 ; 11,8
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 78,9 76,5 ; 81,1 19,2 17,0 ; 21,4 1,9* 1,1 ; 2,8

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,150
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 91,0 88,1 ; 93,6 x ; x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 73,6 70,4 ; 76,3 24,2 21,4 ; 27,2 2,2* 1,3 ; 3,3

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 78,2 76,0 ; 80,2 67,9 64,0 ; 71,6 88,0 85,7 ; 90,2
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 19,4 17,4 ; 21,6 28,0 24,5 ; 31,7 11,2 9,0 ; 13,5
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 2,4* 1,6 ; 3,3 4,1* 2,7 ; 5,8 0,8** 0,1 ; 1,6

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,034
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 70,2 63,6 ; 76,3 45,7 33,7 ; 58,1 85,8 79,7 ; 91,5
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 22,1 16,3 ; 28,0 36,6* 24,4 ; 49,0 x ;
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 7,8* 4,2 ; 11,8 17,7** 8,9 ; 27,6 x  ;  

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 78,9 76,5 ; 81,1 69,5 65,4 ; 73,2 88,3 85,8 ; 90,7
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 19,2 17,0 ; 21,4 27,4 23,8 ; 31,3 11,0 8,7 ; 13,5
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 1,9* 1,1 ; 2,8 3,1* 1,7 ; 4,8 0,7** 0,1 ; 1,6

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 32,8 30,3 ; 35,3 19,6 17,3 ; 21,9 47,5 44,8 ; 50,3

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 25,0 21,4 ; 28,5 19,0 15,8 ; 22,5 56,0 52,0 ; 60,1
Femmes 41,7 18,2 40,1 40,3 36,8 ; 44,0 20,3 17,1 ; 23,4 39,4 35,8 ; 43,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 27,5 20,6 ; 34,7 15,4* 9,7 ; 21,5 57,2 49,6 ; 64,8
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 30,8 26,4 ; 35,0 21,7 17,9 ; 25,5 47,6 42,9 ; 52,4
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 36,6 32,6 ; 40,9 22,2 18,4 ; 26,0 41,2 36,7 ; 45,5
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 36,0 29,4 ; 42,4 12,2* 8,1 ; 16,8 51,8 45,5 ; 58,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 32,2 26,0 ; 38,8 11,3* 7,2 ; 16,0 56,4 49,2 ; 63,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 34,8 29,9 ; 40,1 17,2 13,2 ; 21,3 48,0 42,5 ; 53,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 31,0 26,0 ; 36,0 22,7 17,9 ; 27,5 46,3 41,1 ; 51,4
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 32,5 27,9 ; 37,1 23,5 19,0 ; 27,7 44,0 39,0 ; 49,3

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,495
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 34,7 28,7 ; 41,1 17,1* 12,3 ; 22,4 48,3 41,6 ; 55,1
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 32,1 29,2 ; 34,8 20,5 17,9 ; 23,1 47,5 44,4 ; 50,5

Occupation principale P = 0,000 P = 0,068
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 32,0 28,8 ; 35,1 22,3 19,4 ; 25,1 45,7 42,3 ; 49,2
Étudiants 28,8 16,3 54,9 31,3 23,3 ; 39,5 16,4* 10,3 ; 22,9 52,3 43,9 ; 60,9
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 31,7* 20,8 ; 43,4 19,9* 10,8 ; 29,2 48,4 36,9 ; 60,3
Retraités 38,0 12,4 49,6 38,0 31,9 ; 43,6 12,2* 8,4 ; 16,3 49,8 44,0 ; 55,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,4* 1,5 ; 3,3 45,0 42,5 ; 47,7 36,2 33,6 ; 38,5 16,4 14,4 ; 18,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,0** 0,2 ; 2,0 38,9 35,3 ; 42,6 42,7 38,9 ; 46,5 17,4 14,5 ; 20,3 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,8* 2,3 ; 5,5 51,1 47,7 ; 54,6 29,6 26,5 ; 32,6 15,5 12,9 ; 18,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,008 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x ; 77,7 66,4 ; 88,5 11,6** 3,2 ; 20,9 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 6,7** 1,6 ; 12,8 71,0 61,1 ; 80,5 15,4* 8,2 ; 23,2 6,8** 1,9 ; 12,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 6,9** 2,8 ; 11,7 73,6 66,5 ; 80,6 14,0* 8,4 ; 19,7 5,6** 2,1 ; 9,6 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 2,6** 1,0 ; 4,3 43,3 38,6 ; 48,1 38,3 33,8 ; 43,1 15,8 12,2 ; 19,2 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 0,6** 0,0 ; 1,4 36,0 31,9 ; 40,2 41,6 37,5 ; 45,9 21,8 18,1 ; 25,4 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,4** 0,4 ; 2,8 40,7 35,2 ; 46,1 41,3 35,9 ; 46,7 16,6 13,0 ; 20,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,439 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  79,4 62,0 ; 93,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  70,6 55,5 ; 84,1 19,2** 7,8 ; 32,4 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,134
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  74,1 63,9 ; 83,9 14,2** 6,4 ; 22,9 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  35,3 28,7 ; 42,1 47,9 41,1 ; 55,1 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  28,0 22,0 ; 34,2 50,0 43,3 ; 56,6 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  34,8 26,9 ; 42,9 44,6 36,2 ; 52,9 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,477 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  75,6 57,0 ; 92,5 17,4** 1,7 ; 34,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x ; 71,4 57,3 ; 84,6 11,6** 3,2 ; 21,2 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,187
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x ; 73,0 62,0 ; 83,1 13,8** 6,3 ; 22,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 4,4** 1,5 ; 7,7 52,0 45,8 ; 58,8 27,8 21,9 ; 34,1 15,8 11,0 ; 20,7 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 x  ;  43,9 38,6 ; 49,7 33,4 28,1 ; 38,7 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 1,9** 0,3 ; 3,9 45,4 38,7 ; 52,5 38,6 31,3 ; 45,4 14,1* 9,9 ; 19,0 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,373 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 5,7** 2,7 ; 8,8 43,9 38,1 ; 49,9 31,2 25,9 ; 36,6 19,2 14,8 ; 23,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,7** 0,9 ; 4,7 46,0 40,9 ; 51,2 34,2 29,4 ; 38,8 17,1 13,1 ; 21,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 x  ;  43,0 37,7 ; 48,5 37,2 31,8 ; 42,3 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,0** 0,1 ; 2,2 47,1 41,9 ; 52,1 39,7 34,7 ; 44,9 12,2 9,0 ; 15,6 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,514 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  44,1 34,9 ; 52,8 31,1 23,5 ; 39,4 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  41,7 33,7 ; 50,0 39,5 31,8 ; 47,4 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  32,7 25,2 ; 39,9 48,6 40,6 ; 56,9 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  38,7 31,5 ; 45,8 47,7 40,6 ; 55,0 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,689 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 7,5** 3,3 ; 12,3 43,8 35,5 ; 51,8 31,4 23,4 ; 38,6 17,3* 12,3 ; 23,6 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 4,4** 1,4 ; 8,0 49,4 42,8 ; 56,0 30,1 24,0 ; 36,2 16,2 11,3 ; 21,3 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 x  ;  53,4 46,0 ; 61,0 25,6 19,7 ; 32,1 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  57,2 49,8 ; 64,2 30,1 23,8 ; 36,7 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,128 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,7** 1,0 ; 4,8 39,0 33,4 ; 45,1 38,1 32,0 ; 43,8 20,2 15,6 ; 25,1 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,4* 1,4 ; 3,6 46,7 43,7 ; 49,7 35,1 32,1 ; 38,0 15,8 13,7 ; 18,0 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,875 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  35,7 26,2 ; 45,9 43,3 32,9 ; 54,0 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 0,9** 0,0 ; 2,0 39,3 35,1 ; 43,5 42,2 38,0 ; 46,4 17,5 14,5 ; 20,7 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,4** 1,0 ; 6,3 41,0 34,2 ; 48,3 34,9 27,6 ; 42,0 20,7 15,2 ; 27,0 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 4,1* 2,2 ; 6,2 54,8 50,7 ; 58,9 27,2 23,4 ; 30,8 13,9 11,2 ; 16,7 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,4* 1,5 ; 3,3 45,0 42,5 ; 47,7 36,2 33,6 ; 38,5 16,4 14,4 ; 18,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,0** 0,2 ; 2,0 38,9 35,3 ; 42,6 42,7 38,9 ; 46,5 17,4 14,5 ; 20,3 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,8* 2,3 ; 5,5 51,1 47,7 ; 54,6 29,6 26,5 ; 32,6 15,5 12,9 ; 18,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,008 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x ; 77,7 66,4 ; 88,5 11,6** 3,2 ; 20,9 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 6,7** 1,6 ; 12,8 71,0 61,1 ; 80,5 15,4* 8,2 ; 23,2 6,8** 1,9 ; 12,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 6,9** 2,8 ; 11,7 73,6 66,5 ; 80,6 14,0* 8,4 ; 19,7 5,6** 2,1 ; 9,6 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 2,6** 1,0 ; 4,3 43,3 38,6 ; 48,1 38,3 33,8 ; 43,1 15,8 12,2 ; 19,2 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 0,6** 0,0 ; 1,4 36,0 31,9 ; 40,2 41,6 37,5 ; 45,9 21,8 18,1 ; 25,4 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,4** 0,4 ; 2,8 40,7 35,2 ; 46,1 41,3 35,9 ; 46,7 16,6 13,0 ; 20,7 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,439 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  79,4 62,0 ; 93,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  70,6 55,5 ; 84,1 19,2** 7,8 ; 32,4 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,134
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  74,1 63,9 ; 83,9 14,2** 6,4 ; 22,9 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  35,3 28,7 ; 42,1 47,9 41,1 ; 55,1 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  28,0 22,0 ; 34,2 50,0 43,3 ; 56,6 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  34,8 26,9 ; 42,9 44,6 36,2 ; 52,9 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,477 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  75,6 57,0 ; 92,5 17,4** 1,7 ; 34,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x ; 71,4 57,3 ; 84,6 11,6** 3,2 ; 21,2 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,187
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x ; 73,0 62,0 ; 83,1 13,8** 6,3 ; 22,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 4,4** 1,5 ; 7,7 52,0 45,8 ; 58,8 27,8 21,9 ; 34,1 15,8 11,0 ; 20,7 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 x  ;  43,9 38,6 ; 49,7 33,4 28,1 ; 38,7 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 1,9** 0,3 ; 3,9 45,4 38,7 ; 52,5 38,6 31,3 ; 45,4 14,1* 9,9 ; 19,0 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,373 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 5,7** 2,7 ; 8,8 43,9 38,1 ; 49,9 31,2 25,9 ; 36,6 19,2 14,8 ; 23,8 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,7** 0,9 ; 4,7 46,0 40,9 ; 51,2 34,2 29,4 ; 38,8 17,1 13,1 ; 21,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 x  ;  43,0 37,7 ; 48,5 37,2 31,8 ; 42,3 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 1,0** 0,1 ; 2,2 47,1 41,9 ; 52,1 39,7 34,7 ; 44,9 12,2 9,0 ; 15,6 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,514 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  44,1 34,9 ; 52,8 31,1 23,5 ; 39,4 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  41,7 33,7 ; 50,0 39,5 31,8 ; 47,4 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  32,7 25,2 ; 39,9 48,6 40,6 ; 56,9 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  38,7 31,5 ; 45,8 47,7 40,6 ; 55,0 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,689 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 7,5** 3,3 ; 12,3 43,8 35,5 ; 51,8 31,4 23,4 ; 38,6 17,3* 12,3 ; 23,6 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 4,4** 1,4 ; 8,0 49,4 42,8 ; 56,0 30,1 24,0 ; 36,2 16,2 11,3 ; 21,3 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 x  ;  53,4 46,0 ; 61,0 25,6 19,7 ; 32,1 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  57,2 49,8 ; 64,2 30,1 23,8 ; 36,7 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,128 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,7** 1,0 ; 4,8 39,0 33,4 ; 45,1 38,1 32,0 ; 43,8 20,2 15,6 ; 25,1 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,4* 1,4 ; 3,6 46,7 43,7 ; 49,7 35,1 32,1 ; 38,0 15,8 13,7 ; 18,0 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,875 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  35,7 26,2 ; 45,9 43,3 32,9 ; 54,0 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 0,9** 0,0 ; 2,0 39,3 35,1 ; 43,5 42,2 38,0 ; 46,4 17,5 14,5 ; 20,7 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,4** 1,0 ; 6,3 41,0 34,2 ; 48,3 34,9 27,6 ; 42,0 20,7 15,2 ; 27,0 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 4,1* 2,2 ; 6,2 54,8 50,7 ; 58,9 27,2 23,4 ; 30,8 13,9 11,2 ; 16,7 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 38,7 36,3 ; 41,1 3,3* 2,4 ; 4,4 57,9 55,5 ; 60,4

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 36,6 3,6 59,9 33,5 30,1 ; 36,9 4,4* 2,7 ; 6,2 62,1 58,5 ; 65,6
Femmes 40,5 2,3 57,1 43,9 40,5 ; 47,1 2,3* 1,3 ; 3,5 53,8 50,5 ; 57,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 14,5* 9,1 ; 20,3 5,9** 2,2 ; 10,4 79,6 72,9 ; 85,8
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 37,9 33,5 ; 42,2 3,8** 2,0 ; 6,0 58,3 54,0 ; 62,6
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 50,2 45,8 ; 54,4 1,8** 0,7 ; 3,1 48,0 43,8 ; 52,4
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 39,7 34,6 ; 45,0 3,1** 1,5 ; 5,1 57,2 51,7 ; 62,3

Hommes P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 14,7** 7,2 ; 23,2 9,3** 2,8 ; 17,4 76,0 65,9 ; 85,5
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 29,2 23,6 ; 35,0 4,4** 1,4 ; 7,8 66,4 60,4 ; 72,4
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 45,5 38,9 ; 52,0 2,1** 0,5 ; 4,1 52,4 45,9 ; 58,7
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 36,4 28,5 ; 44,8 4,3** 1,3 ; 8,1 59,3 50,6 ; 66,9

Femmes P = 0,000 P = 0,178
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 14,4** 6,9 ; 23,0 x  ;  x ;
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 47,1 40,4 ; 53,2 3,2** 1,0 ; 5,8 49,8 43,4 ; 56,4
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 54,7 49,1 ; 60,1 x  ;  x ;
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 42,2 35,5 ; 49,2 2,2** 0,5 ; 4,5 55,6 48,7 ; 62,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  30,0** 12,6 ; 49,4 x ;
Poids normal 10,6 4,0 85,3 11,8 9,4 ; 14,2 5,0* 3,3 ; 6,9 83,2 80,3 ; 85,9
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 52,1 47,7 ; 56,4 x  ;  x ;
Obésité 90,7 x x 88,8 84,4 ; 92,8 x  ;  x ;

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  77,4** 24,2 ; 100,0
Poids normal 4,7 6,8 88,5 4,4** 2,0 ; 7,4 9,1* 5,3 ; 13,0 86,5 81,8 ; 90,9
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 40,6 34,7 ; 46,4 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 83,9 76,7 ; 90,8 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  31,8** 12,4 ; 54,2 x ;
Poids normal 14,8 2,1 83,1 17,4 13,8 ; 21,1 2,0** 0,6 ; 3,8 80,6 76,8 ; 84,4
Embonpoint 69,6 x x 68,6 62,3 ; 74,5 x  ;  x ;
Obésité 94,2 x x 94,3 89,7 ; 98,0 x  ;  x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, 
l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laval et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 75,5 71,9 ; 78,9 12,9 10,3 ; 15,8 11,6 9,1 ; 14,5

Sexe P = 0,000 P = 0,279
Hommes 81,4 10,5 8,0 78,7 73,2 ; 84,0 10,3* 6,6 ; 14,3 11,1* 7,1 ; 15,7
Femmes 74,5 14,1 11,5 73,3 68,3 ; 77,9 14,8 11,2 ; 18,6 12,0* 8,5 ; 15,8

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,957
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 75,0 59,8 ; 89,3 14,1** 3,1 ; 27,6 10,9** 1,2 ; 21,9
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 75,3 68,8 ; 81,2 11,6* 7,5 ; 16,1 13,1* 8,5 ; 18,2
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 75,5 69,8 ; 81,1 14,2* 9,9 ; 18,7 10,3* 6,3 ; 14,6
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 76,5 69,0 ; 83,7 11,6** 6,1 ; 17,5 11,9* 6,1 ; 17,9

Hommes P = 0,252 P = 0,853
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 97,3 87,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 77,2 67,3 ; 86,4 12,3** 5,1 ; 20,0 10,6** 3,8 ; 18,5
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 75,8 66,6 ; 84,6 10,8** 4,8 ; 17,6 13,4** 6,0 ; 21,8
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 77,0 62,4 ; 90,0 8,7** 1,0 ; 18,2 14,3** 2,7 ; 27,6

Femmes P = 0,004 P = 0,537
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 58,5* 35,5 ; 82,2 22,5** 3,8 ; 44,0 19,0** 2,3 ; 37,6
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 73,9 65,7 ; 81,7 11,1* 6,0 ; 17,0 15,1* 8,4 ; 22,4
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 75,3 67,7 ; 82,3 16,6* 10,9 ; 23,5 8,0** 4,0 ; 13,0
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 76,1 66,6 ; 85,3 13,4** 5,7 ; 21,8 10,5** 4,7 ; 17,2

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,439
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 76,2 68,7 ; 83,1 11,2* 6,7 ; 16,5 12,6* 7,1 ; 18,8
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 75,2 69,9 ; 80,5 15,5 11,2 ; 20,0 9,3* 6,1 ; 12,9
Obésité 72,3 14,4 13,3 73,7 66,6 ; 80,6 11,9* 7,1 ; 17,5 14,4* 8,6 ; 20,5

Hommes P = 0,002 P = 0,395
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 73,4 55,9 ; 89,6 x  ;  x ;
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 81,2 74,0 ; 87,9 12,6* 6,9 ; 18,8 6,1** 2,1 ; 10,7
Obésité 76,0 12,2 11,8 76,4 65,3 ; 86,5 8,3** 2,6 ; 15,2 15,3** 6,5 ; 25,3

Femmes P = 0,161 P = 0,647
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 76,9 68,3 ; 84,2 12,7* 7,1 ; 19,1 10,4** 4,7 ; 17,1
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 68,5 60,7 ; 76,7 18,6* 11,9 ; 25,8 12,8* 7,7 ; 18,9
Obésité 68,9 16,4 14,7 71,0 60,4 ; 80,6 15,5** 8,0 ; 24,9 13,5** 6,3 ; 21,7

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 19,8 17,8 ; 21,9 18,3 16,3 ; 20,3 3,3* 2,4 ; 4,4 58,6 56,0 ; 61,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,3 12,7 ; 18,1 17,2 14,3 ; 20,0 4,4* 2,7 ; 6,2 63,2 59,4 ; 66,9 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 24,1 21,1 ; 27,1 19,3 16,7 ; 22,1 2,3* 1,3 ; 3,5 54,2 50,8 ; 57,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 10,0* 5,7 ; 14,8 13,4* 7,9 ; 18,9 11,8* 7,1 ; 17,2 64,7 57,1 ; 72,1 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 24,1 20,2 ; 28,0 17,8 14,2 ; 21,6 2,6** 1,1 ; 4,4 55,5 51,1 ; 60,0 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 22,6 19,2 ; 26,1 21,8 18,4 ; 25,3 0,7** 0,1 ; 1,5 54,9 50,7 ; 59,2 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,8 11,6 ; 18,3 16,8 13,0 ; 20,8 1,8** 0,6 ; 3,4 66,6 61,8 ; 71,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,074 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 3,9** 0,4 ; 8,4 15,8** 8,0 ; 24,6 17,6* 9,6 ; 27,2 62,6 51,1 ; 73,4 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 17,3* 12,3 ; 22,7 17,9* 12,6 ; 23,7 3,1** 0,6 ; 6,1 61,7 54,9 ; 68,4 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 19,8 14,8 ; 24,8 18,0 13,3 ; 22,7 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 13,0* 7,8 ; 19,0 15,2* 9,7 ; 21,6 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 16,3** 8,4 ; 25,2 10,9** 4,1 ; 18,4 5,9** 1,1 ; 11,9 66,9 56,3 ; 77,6 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 30,8 25,2 ; 36,7 17,7 12,8 ; 23,2 2,2** 0,5 ; 4,1 49,3 43,0 ; 55,6 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,2 20,4 ; 30,3 25,5 20,5 ; 30,7 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 16,1 11,6 ; 20,7 18,0 13,0 ; 23,4 1,8** 0,3 ; 3,7 64,1 57,7 ; 70,2 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,452 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  x  ;  77,8 59,4 ; 95,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 10,4 8,0 ; 12,9 14,5 11,7 ; 17,2 6,2* 4,2 ; 8,2 68,9 65,1 ; 72,7 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 23,9 20,2 ; 27,7 24,2 20,3 ; 28,1 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 41,0 34,9 ; 47,3 17,7 12,9 ; 22,7 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,173 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,8** 0,7 ; 5,5 9,9* 6,4 ; 13,7 10,3* 6,4 ; 14,6 77,0 71,3 ; 82,3 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 18,0 13,7 ; 22,8 24,4 19,3 ; 29,6 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 38,8 30,2 ; 47,4 17,4* 10,7 ; 24,8 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,582 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  x  ;  72,2 50,1 ; 92,8 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 16,2 12,3 ; 20,1 18,0 14,1 ; 22,0 3,1** 1,4 ; 5,0 62,7 58,0 ; 67,6 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 32,3 26,3 ; 38,5 24,0 18,6 ; 29,6 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 43,4 34,7 ; 52,6 18,1* 11,5 ; 25,4 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 38,6 34,7 ; 42,6 22,0 18,8 ; 25,5 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  27,6* 14,3 ; 42,4 65,0 48,4 ; 79,0 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 8,6 6,6 ; 10,7 16,8 14,2 ; 19,6 4,2* 2,8 ; 5,8 70,4 67,1 ; 73,7 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 19,8 17,8 ; 21,9 18,3 16,3 ; 20,3 3,3* 2,4 ; 4,4 58,6 56,0 ; 61,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,3 12,7 ; 18,1 17,2 14,3 ; 20,0 4,4* 2,7 ; 6,2 63,2 59,4 ; 66,9 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 24,1 21,1 ; 27,1 19,3 16,7 ; 22,1 2,3* 1,3 ; 3,5 54,2 50,8 ; 57,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 10,0* 5,7 ; 14,8 13,4* 7,9 ; 18,9 11,8* 7,1 ; 17,2 64,7 57,1 ; 72,1 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 24,1 20,2 ; 28,0 17,8 14,2 ; 21,6 2,6** 1,1 ; 4,4 55,5 51,1 ; 60,0 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 22,6 19,2 ; 26,1 21,8 18,4 ; 25,3 0,7** 0,1 ; 1,5 54,9 50,7 ; 59,2 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,8 11,6 ; 18,3 16,8 13,0 ; 20,8 1,8** 0,6 ; 3,4 66,6 61,8 ; 71,4 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,074 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 3,9** 0,4 ; 8,4 15,8** 8,0 ; 24,6 17,6* 9,6 ; 27,2 62,6 51,1 ; 73,4 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 17,3* 12,3 ; 22,7 17,9* 12,6 ; 23,7 3,1** 0,6 ; 6,1 61,7 54,9 ; 68,4 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 19,8 14,8 ; 24,8 18,0 13,3 ; 22,7 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 13,0* 7,8 ; 19,0 15,2* 9,7 ; 21,6 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,009 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 16,3** 8,4 ; 25,2 10,9** 4,1 ; 18,4 5,9** 1,1 ; 11,9 66,9 56,3 ; 77,6 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 30,8 25,2 ; 36,7 17,7 12,8 ; 23,2 2,2** 0,5 ; 4,1 49,3 43,0 ; 55,6 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 25,2 20,4 ; 30,3 25,5 20,5 ; 30,7 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 16,1 11,6 ; 20,7 18,0 13,0 ; 23,4 1,8** 0,3 ; 3,7 64,1 57,7 ; 70,2 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,452 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  x  ;  77,8 59,4 ; 95,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 10,4 8,0 ; 12,9 14,5 11,7 ; 17,2 6,2* 4,2 ; 8,2 68,9 65,1 ; 72,7 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 23,9 20,2 ; 27,7 24,2 20,3 ; 28,1 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 41,0 34,9 ; 47,3 17,7 12,9 ; 22,7 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,173 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,8** 0,7 ; 5,5 9,9* 6,4 ; 13,7 10,3* 6,4 ; 14,6 77,0 71,3 ; 82,3 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 18,0 13,7 ; 22,8 24,4 19,3 ; 29,6 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 38,8 30,2 ; 47,4 17,4* 10,7 ; 24,8 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,582 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  x  ;  72,2 50,1 ; 92,8 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 16,2 12,3 ; 20,1 18,0 14,1 ; 22,0 3,1** 1,4 ; 5,0 62,7 58,0 ; 67,6 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 32,3 26,3 ; 38,5 24,0 18,6 ; 29,6 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 43,4 34,7 ; 52,6 18,1* 11,5 ; 25,4 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 38,6 34,7 ; 42,6 22,0 18,8 ; 25,5 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  27,6* 14,3 ; 42,4 65,0 48,4 ; 79,0 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 8,6 6,6 ; 10,7 16,8 14,2 ; 19,6 4,2* 2,8 ; 5,8 70,4 67,1 ; 73,7 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 33,5 28,1 ; 39,0 17,7 13,5 ; 22,3 7,5* 4,5 ; 11,1 41,3 36,0 ; 47,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,820 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 33,2 24,2 ; 42,5 20,5* 12,6 ; 28,9 6,5** 1,9 ; 12,2 39,8 30,0 ; 49,8 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 33,6 26,9 ; 40,7 16,1* 10,8 ; 21,8 8,1** 4,0 ; 12,8 42,2 35,2 ; 49,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,757 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 39,5** 15,3 ; 67,2 x  ;  x  ;  34,1** 10,3 ; 59,8 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 35,9 27,1 ; 44,9 19,4* 12,4 ; 27,0 8,3** 3,4 ; 14,0 36,4 27,7 ; 45,6 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 34,0 25,4 ; 42,2 14,8* 8,6 ; 22,0 6,8** 1,8 ; 13,4 44,4 35,8 ; 53,7 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 19,1** 8,8 ; 30,5 15,5** 7,1 ; 25,2 12,1** 3,6 ; 21,5 53,3 39,3 ; 66,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,999 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 31,5* 16,1 ; 47,3 23,2** 9,8 ; 38,3 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 37,3* 23,4 ; 51,8 18,1** 5,6 ; 31,6 7,6** 0,3 ; 17,1 36,9* 23,6 ; 51,6 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 27,8** 6,8 ; 52,5 19,6** 3,5 ; 40,3 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,852 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 43,8** 14,9 ; 79,1 x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 38,2 27,1 ; 49,5 17,4** 8,5 ; 26,9 9,1** 2,6 ; 16,8 35,2 25,0 ; 46,4 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 31,6* 21,3 ; 42,9 12,4** 5,9 ; 20,3 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 13,4** 2,7 ; 26,9 12,8** 3,9 ; 24,7 16,9** 4,4 ; 30,9 56,9 40,2 ; 73,1 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,836 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 38,6* 27,4 ; 51,2 20,6** 9,3 ; 32,6 x  ;  x ; Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 31,3 22,6 ; 40,1 17,1* 11,3 ; 24,0 8,0** 3,3 ; 13,4 43,7 35,0 ; 53,1 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 34,3 24,7 ; 44,4 15,9* 8,8 ; 24,0 9,9** 3,3 ; 17,7 39,8 30,3 ; 49,4 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,903 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  50,3** 8,5 ; 100,0 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 33,9* 21,1 ; 48,1 16,4** 7,3 ; 27,2 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 35,3* 20,8 ; 49,9 23,1** 10,8 ; 35,9 9,2** 0,4 ; 19,8 32,4* 18,8 ; 46,6 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,745 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 41,5 29,3 ; 55,3 18,9** 7,4 ; 30,7 x  ;  x ; Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 29,2* 17,9 ; 41,4 17,7* 9,7 ; 27,3 10,2** 3,1 ; 18,5 43,0 31,6 ; 55,4 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 33,4* 20,8 ; 47,2 9,1** 1,2 ; 19,6 10,6** 1,9 ; 22,7 46,9 32,9 ; 60,4 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 33,5 28,1 ; 39,0 17,7 13,5 ; 22,3 7,5* 4,5 ; 11,1 41,3 36,0 ; 47,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,820 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 33,2 24,2 ; 42,5 20,5* 12,6 ; 28,9 6,5** 1,9 ; 12,2 39,8 30,0 ; 49,8 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 33,6 26,9 ; 40,7 16,1* 10,8 ; 21,8 8,1** 4,0 ; 12,8 42,2 35,2 ; 49,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,757 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 39,5** 15,3 ; 67,2 x  ;  x  ;  34,1** 10,3 ; 59,8 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 35,9 27,1 ; 44,9 19,4* 12,4 ; 27,0 8,3** 3,4 ; 14,0 36,4 27,7 ; 45,6 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 34,0 25,4 ; 42,2 14,8* 8,6 ; 22,0 6,8** 1,8 ; 13,4 44,4 35,8 ; 53,7 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 19,1** 8,8 ; 30,5 15,5** 7,1 ; 25,2 12,1** 3,6 ; 21,5 53,3 39,3 ; 66,9 65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,999 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 31,5* 16,1 ; 47,3 23,2** 9,8 ; 38,3 x  ;  x ; 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 37,3* 23,4 ; 51,8 18,1** 5,6 ; 31,6 7,6** 0,3 ; 17,1 36,9* 23,6 ; 51,6 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 27,8** 6,8 ; 52,5 19,6** 3,5 ; 40,3 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,852 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 43,8** 14,9 ; 79,1 x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 38,2 27,1 ; 49,5 17,4** 8,5 ; 26,9 9,1** 2,6 ; 16,8 35,2 25,0 ; 46,4 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 31,6* 21,3 ; 42,9 12,4** 5,9 ; 20,3 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 13,4** 2,7 ; 26,9 12,8** 3,9 ; 24,7 16,9** 4,4 ; 30,9 56,9 40,2 ; 73,1 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,836 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 38,6* 27,4 ; 51,2 20,6** 9,3 ; 32,6 x  ;  x ; Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 31,3 22,6 ; 40,1 17,1* 11,3 ; 24,0 8,0** 3,3 ; 13,4 43,7 35,0 ; 53,1 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 34,3 24,7 ; 44,4 15,9* 8,8 ; 24,0 9,9** 3,3 ; 17,7 39,8 30,3 ; 49,4 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,903 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  50,3** 8,5 ; 100,0 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 33,9* 21,1 ; 48,1 16,4** 7,3 ; 27,2 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 35,3* 20,8 ; 49,9 23,1** 10,8 ; 35,9 9,2** 0,4 ; 19,8 32,4* 18,8 ; 46,6 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,745 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 41,5 29,3 ; 55,3 18,9** 7,4 ; 30,7 x  ;  x ; Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 29,2* 17,9 ; 41,4 17,7* 9,7 ; 27,3 10,2** 3,1 ; 18,5 43,0 31,6 ; 55,4 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 33,4* 20,8 ; 47,2 9,1** 1,2 ; 19,6 10,6** 1,9 ; 22,7 46,9 32,9 ; 60,4 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 86,8 84,0 ; 89,4 7,8 5,8 ; 9,9 5,4* 3,5 ; 7,5

Sexe P = 0,001 P = 0,690
Hommes 88,9 6,9 4,2 86,8 82,4 ; 91,0 8,5* 5,3 ; 12,0 4,6** 2,0 ; 7,7
Femmes 85,7 7,5 6,8 86,8 83,0 ; 90,2 7,2* 4,8 ; 10,0 6,0* 3,5 ; 8,8

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,805
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 82,4 69,1 ; 93,4 x ; x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 88,2 83,1 ; 92,9 6,4** 3,3 ; 10,1 5,4** 1,8 ; 9,6
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 86,1 82,0 ; 90,1 7,5* 4,5 ; 11,0 6,4* 3,4 ; 9,6
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 87,9 81,9 ; 93,4 8,3** 3,9 ; 13,3 3,8** 0,5 ; 8,0

Hommes P = 0,121 P = 0,901
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 91,5 75,0 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 91,2 84,0 ; 97,2 x ; x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 84,0 75,8 ; 91,2 8,2** 3,2 ; 14,0 7,8** 2,3 ; 14,4
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 78,9 64,9 ; 91,5 x ; x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,749
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 75,6 53,6 ; 93,6 x ; x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 86,0 78,5 ; 92,6 6,3** 2,5 ; 10,9 7,6** 2,2 ; 14,2
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 87,7 82,7 ; 92,1 7,0** 3,5 ; 11,2 5,3** 2,3 ; 8,7
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 93,7 88,7 ; 97,8 x ; x  ;  

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,344
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 88,0 82,5 ; 92,7 7,0** 3,5 ; 11,2 5,0** 1,7 ; 9,0
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 88,5 84,2 ; 92,3 7,0* 4,3 ; 10,1 4,6** 1,7 ; 7,9
Obésité 82,0 8,7 9,2 80,7 74,2 ; 86,8 11,3* 6,3 ; 17,2 7,9** 4,0 ; 12,4

Hommes P = 0,002 P = 0,672
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 81,7 66,5 ; 95,3 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 92,8 88,3 ; 96,6 x ; x  ;  
Obésité 85,2 8,2 6,6* 78,0 67,6 ; 88,1 13,2** 5,3 ; 22,2 8,8** 2,3 ; 16,4

Femmes P = 0,034 P = 0,752
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 89,7 84,1 ; 94,6 5,9** 2,2 ; 10,4 4,4** 1,1 ; 8,3
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 83,8 76,6 ; 90,4 8,6** 4,3 ; 13,6 7,6** 2,3 ; 13,8
Obésité 79,1 9,2 11,8 83,5 74,6 ; 91,0 9,5** 3,2 ; 17,1 7,1** 2,5 ; 12,6

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laval et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 8,3 6,2 ; 10,5 91,7 89,5 ; 93,8

Sexe P = 0,024 P = 0,273
Hommes 6,6 93,4 6,9* 3,9 ; 10,1 93,1 89,9 ; 96,1
Femmes 8,6 91,4 9,3* 6,5 ; 12,4 90,7 87,6 ; 93,5

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,690
15-24 ans 11,2* 88,8 x  ;  x ;
25-44 ans 8,0 92,0 9,9* 5,8 ; 14,5 90,1 85,5 ; 94,2
45-64 ans 7,5 92,5 7,7* 4,7 ; 11,0 92,3 89,0 ; 95,3
65 ans et plus 4,9 95,1 7,7** 3,0 ; 13,4 92,3 86,6 ; 97,0

Hommes P = 0,409 P = 0,575
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x ;
25-44 ans 5,4* 94,6 5,3** 0,7 ; 11,6 94,7 88,4 ; 99,3
45-64 ans 7,0 93,0 7,9** 2,7 ; 13,6 92,1 86,4 ; 97,3
65 ans et plus 6,5* 93,5 11,1** 2,0 ; 22,1 88,9 77,9 ; 98,0

Femmes P = 0,003 P = 0,250
15-24 ans 12,3* 87,7 x  ;  x ;
25-44 ans 9,9 90,1 13,2* 7,4 ; 20,1 86,8 79,9 ; 92,6
45-64 ans 7,8 92,2 7,6** 3,9 ; 11,8 92,4 88,2 ; 96,1
65 ans et plus 3,8* 96,2 5,5** 0,6 ; 11,5 94,5 88,5 ; 99,4

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,133
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 8,7* 4,8 ; 13,1 91,3 86,9 ; 95,2
Embonpoint 6,6 93,4 7,2* 4,3 ; 10,4 92,8 89,6 ; 95,7
Obésité 11,3 88,7 9,9** 5,5 ; 15,4 90,1 84,6 ; 94,5

Hommes P = 0,000 P = 0,509
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 7,6** 0,2 ; 16,8 92,4 83,2 ; 99,8
Embonpoint 5,1* 94,9 5,3** 1,8 ; 9,5 94,7 90,5 ; 98,2
Obésité 11,5 88,5 9,6** 2,4 ; 17,9 90,4 82,1 ; 97,6

Femmes P = 0,032 P = 0,288
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 9,0** 4,5 ; 14,4 91,0 85,6 ; 95,5
Embonpoint 8,4 91,6 9,4** 5,0 ; 14,2 90,6 85,8 ; 95,0
Obésité 11,1 88,9 10,3** 4,1 ; 17,4 89,7 82,6 ; 95,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 0,842
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 1,6** 0,7 ; 2,7 x  ;  1,9** 0,6 ; 3,5
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 2,3** 1,1 ; 3,6 x ; 1,9** 0,4 ; 3,6
Rarement 2,8 2,6* 2,9 2,5** 1,2 ; 4,1 3,0** 0,7 ; 5,8 2,1** 0,7 ; 4,1
Jamais 94,8 94,8 94,8 93,6 91,4 ; 95,6 92,9 89,3 ; 96,2 94,1 91,3 ; 96,5

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,739
Souvent 4,6 4,2 4,9 4,8* 3,3 ; 6,6 4,1** 1,8 ; 6,9 5,4* 3,3 ; 7,6
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 7,1* 5,0 ; 9,5 6,0* 3,0 ; 9,2 7,8* 4,8 ; 11,4
Rarement 5,1 5,5 4,9 7,0* 4,9 ; 9,4 7,5* 4,4 ; 11,2 6,7* 3,9 ; 9,7
Jamais 82,9 81,4 84,0 81,1 77,7 ; 84,3 82,4 77,3 ; 87,2 80,1 75,5 ; 84,5

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,753
Souvent 1,9 1,3* 2,4 2,2** 1,1 ; 3,4 x  ;  2,7** 1,1 ; 4,5
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 5,8 4,0 ; 7,7 x ; 6,2* 3,9 ; 8,7
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,4* 2,8 ; 6,1 5,0** 2,5 ; 8,0 3,9** 2,0 ; 6,1
Jamais 86,5 87,5 85,7 87,7 85,0 ; 90,1 88,4 84,0 ; 92,3 87,2 83,6 ; 90,5

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x ; x  ;  x ;
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 1,2** 0,4 ; 2,3 x  ;  1,3** 0,2 ; 2,7
Jamais 98,2 98,5 98,0 97,9 96,7 ; 99,0 98,9 97,0 ; 100,0 97,2 95,5 ; 98,8

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,2 98,4 ; 99,9 98,8 96,9 ; 100,0 99,5 98,7 ; 100,0

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** 0,5** 0,0 ; 1,0 x  ;  0,8** 0,1 ; 1,7
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,8 97,8 ; 99,6 99,4 97,7 ; 100,0 98,3 97,1 ; 99,4

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,2 98,5 ; 99,8 98,8 97,3 ; 100,0 99,4 98,7 ; 100,0

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x ; x  ;  x ;
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,5** 0,6 ; 2,6 x  ;  1,7** 0,4 ; 3,3
Jamais 97,3 98,6 96,3 96,9 95,5 ; 98,2 97,3 94,7 ; 99,4 96,7 94,8 ; 98,3
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 et 
le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 98,9 97,7 ; 99,7 99,5 98,5 ; 100,0 98,5 96,6 ; 99,8

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,4 98,7 ; 100,0 x  ;  99,0 97,9 ; 99,9

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,6 98,7 ; 100,0 x  ;  99,3 97,8 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,5* 3,6 ; 7,6 33,6 29,7 ; 37,4 46,8 42,4 ; 50,8 14,2 11,4 ; 17,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,299 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 6,2** 3,2 ; 9,7 37,0 30,4 ; 43,6 45,2 38,3 ; 52,0 11,6* 7,5 ; 16,1 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,9* 2,6 ; 7,5 31,2 25,8 ; 36,0 47,9 42,5 ; 53,3 15,9 12,3 ; 19,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,622 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  41,3* 24,8 ; 57,4 49,0* 32,6 ; 66,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 3,3** 0,9 ; 6,1 36,0 29,0 ; 42,9 45,5 38,0 ; 52,8 15,2 10,5 ; 20,2 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 8,5* 4,6 ; 12,9 28,8 23,2 ; 34,8 47,3 40,9 ; 53,8 15,4* 11,0 ; 20,3 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 6,9** 2,8 ; 11,9 35,0 26,1 ; 43,8 47,2 38,1 ; 57,2 10,9** 5,3 ; 17,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,887 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  63,3* 35,2 ; 88,4 25,5** 3,1 ; 51,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  39,9 28,5 ; 51,5 41,9 30,1 ; 53,5 14,0** 6,6 ; 22,6 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 9,6** 3,5 ; 16,8 27,8* 18,9 ; 37,8 50,8 39,8 ; 61,2 11,7** 5,6 ; 18,6 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  36,5* 20,6 ; 53,8 53,8 36,7 ; 70,5 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,802 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  25,7** 6,3 ; 45,8 65,5 43,6 ; 86,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  33,2 23,5 ; 42,2 48,1 38,6 ; 58,0 x ; 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 7,6** 2,9 ; 13,3 29,6 22,0 ; 37,6 44,7 36,5 ; 52,7 18,1* 11,9 ; 24,6 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 7,1** 1,9 ; 13,5 34,2* 23,3 ; 45,2 43,6 32,6 ; 55,8 15,0** 6,8 ; 24,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,100 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 4,5** 1,4 ; 8,1 39,3 31,2 ; 47,3 39,5 31,7 ; 47,2 16,6* 10,8 ; 22,9 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,1** 2,6 ; 8,1 33,6 27,2 ; 39,8 49,9 43,5 ; 56,3 11,4 8,0 ; 15,1 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 6,6** 2,3 ; 12,0 26,6 19,8 ; 33,5 50,2 41,6 ; 58,3 16,7* 10,5 ; 23,1 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,832 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  47,4* 30,2 ; 65,8 38,4* 20,8 ; 56,9 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 8,5** 3,7 ; 14,2 39,2 30,1 ; 48,8 41,7 32,3 ; 50,9 10,6* 5,3 ; 16,3 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  28,2* 17,1 ; 39,9 54,1 41,3 ; 66,3 x ; Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,012 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 4,4** 1,5 ; 8,2 37,0 27,8 ; 46,0 39,9 31,6 ; 48,8 18,7* 11,4 ; 26,3 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 1,7** 0,1 ; 3,8 27,8* 19,7 ; 36,1 58,4 49,5 ; 67,0 12,1* 7,6 ; 17,4 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 10,5** 2,0 ; 20,3 24,8* 15,6 ; 34,5 45,9 34,6 ; 57,7 18,8* 10,0 ; 28,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,5* 3,6 ; 7,6 33,6 29,7 ; 37,4 46,8 42,4 ; 50,8 14,2 11,4 ; 17,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,299 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 6,2** 3,2 ; 9,7 37,0 30,4 ; 43,6 45,2 38,3 ; 52,0 11,6* 7,5 ; 16,1 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,9* 2,6 ; 7,5 31,2 25,8 ; 36,0 47,9 42,5 ; 53,3 15,9 12,3 ; 19,7 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,622 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  41,3* 24,8 ; 57,4 49,0* 32,6 ; 66,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 3,3** 0,9 ; 6,1 36,0 29,0 ; 42,9 45,5 38,0 ; 52,8 15,2 10,5 ; 20,2 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 8,5* 4,6 ; 12,9 28,8 23,2 ; 34,8 47,3 40,9 ; 53,8 15,4* 11,0 ; 20,3 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 6,9** 2,8 ; 11,9 35,0 26,1 ; 43,8 47,2 38,1 ; 57,2 10,9** 5,3 ; 17,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,887 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  63,3* 35,2 ; 88,4 25,5** 3,1 ; 51,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  39,9 28,5 ; 51,5 41,9 30,1 ; 53,5 14,0** 6,6 ; 22,6 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 9,6** 3,5 ; 16,8 27,8* 18,9 ; 37,8 50,8 39,8 ; 61,2 11,7** 5,6 ; 18,6 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  36,5* 20,6 ; 53,8 53,8 36,7 ; 70,5 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,802 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  25,7** 6,3 ; 45,8 65,5 43,6 ; 86,9 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  33,2 23,5 ; 42,2 48,1 38,6 ; 58,0 x ; 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 7,6** 2,9 ; 13,3 29,6 22,0 ; 37,6 44,7 36,5 ; 52,7 18,1* 11,9 ; 24,6 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 7,1** 1,9 ; 13,5 34,2* 23,3 ; 45,2 43,6 32,6 ; 55,8 15,0** 6,8 ; 24,0 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,100 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 4,5** 1,4 ; 8,1 39,3 31,2 ; 47,3 39,5 31,7 ; 47,2 16,6* 10,8 ; 22,9 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 5,1** 2,6 ; 8,1 33,6 27,2 ; 39,8 49,9 43,5 ; 56,3 11,4 8,0 ; 15,1 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 6,6** 2,3 ; 12,0 26,6 19,8 ; 33,5 50,2 41,6 ; 58,3 16,7* 10,5 ; 23,1 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,832 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  47,4* 30,2 ; 65,8 38,4* 20,8 ; 56,9 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 8,5** 3,7 ; 14,2 39,2 30,1 ; 48,8 41,7 32,3 ; 50,9 10,6* 5,3 ; 16,3 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 x  ;  28,2* 17,1 ; 39,9 54,1 41,3 ; 66,3 x ; Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,012 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 4,4** 1,5 ; 8,2 37,0 27,8 ; 46,0 39,9 31,6 ; 48,8 18,7* 11,4 ; 26,3 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 1,7** 0,1 ; 3,8 27,8* 19,7 ; 36,1 58,4 49,5 ; 67,0 12,1* 7,6 ; 17,4 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 10,5** 2,0 ; 20,3 24,8* 15,6 ; 34,5 45,9 34,6 ; 57,7 18,8* 10,0 ; 28,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,082
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 44,4 40,2 ; 48,6 49,8 43,1 ; 56,8 40,6 35,3 ; 45,7
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 37,0 33,0 ; 41,0 33,6 27,2 ; 40,3 39,3 34,3 ; 44,4
Non 14,4 15,3 13,7 18,6 15,5 ; 21,7 16,6 11,7 ; 21,7 20,1 16,1 ; 24,5

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,077
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 40,3 36,5 ; 44,2 36,1 29,9 ; 42,4 43,3 38,3 ; 48,5
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 40,0 36,0 ; 44,0 40,0 33,3 ; 46,4 40,0 34,9 ; 45,1
Non 19,6 22,6 17,4 19,7 16,5 ; 23,2 23,9 18,0 ; 29,9 16,7 12,8 ; 20,9

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,195
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 37,3 33,4 ; 41,4 32,9 26,8 ; 39,1 40,5 35,4 ; 45,8
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 32,8 28,8 ; 36,8 34,9 28,4 ; 41,0 31,3 26,3 ; 36,3
Non 27,7 32,4 24,3 29,9 25,9 ; 33,6 32,2 26,1 ; 38,5 28,2 23,3 ; 33,3

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,102
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 39,0 35,3 ; 42,9 33,7 27,6 ; 39,7 42,8 37,7 ; 48,2
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 33,7 29,6 ; 37,6 36,0 29,5 ; 42,6 32,1 27,0 ; 37,1
Non 26,1 27,4 25,1 27,3 23,6 ; 31,0 30,3 24,3 ; 36,5 25,1 20,6 ; 30,1

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,003
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 65,5 61,5 ; 69,2 60,3 53,7 ; 66,6 69,1 64,1 ; 74,0
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 16,3 13,2 ; 19,4 22,5 17,0 ; 28,0 11,9 8,4 ; 15,4
Non 17,4 18,5 16,6 18,2 15,2 ; 21,5 17,2 12,5 ; 22,4 18,9 14,7 ; 23,3

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,011
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 64,1 60,0 ; 68,0 56,9 50,3 ; 63,3 69,2 64,4 ; 74,4
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 23,3 19,7 ; 27,0 28,0 22,4 ; 34,6 19,9 15,4 ; 24,5
Non 12,6 14,0 11,6 12,7 10,0 ; 15,5 15,1* 10,5 ; 20,3 10,9* 7,7 ; 14,4

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,102
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 49,0 44,8 ; 53,4 45,1 38,1 ; 52,0 51,8 46,4 ; 57,4
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 25,5 21,8 ; 29,2 24,7 18,8 ; 30,8 26,1 21,3 ; 30,8
Non 21,5 24,4 19,4 25,4 21,9 ; 29,2 30,2 24,1 ; 36,5 22,1 17,9 ; 26,8

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,002
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 12,1 9,3 ; 15,2 14,1* 9,0 ; 19,5 10,7* 7,4 ; 14,1
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 13,4 10,8 ; 16,2 19,2 14,3 ; 24,7 9,3* 6,7 ; 12,1
Non 72,0 67,3 75,4 74,5 70,8 ; 78,1 66,7 60,4 ; 73,2 80,0 75,7 ; 84,1

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,121
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 35,3 31,4 ; 39,3 38,2 31,9 ; 44,9 33,2 28,2 ; 38,4
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 14,9 11,7 ; 18,1 16,9* 11,9 ; 22,4 13,4 9,6 ; 17,2
Non 49,9 43,2 54,7 49,9 45,6 ; 54,1 44,9 38,2 ; 51,3 53,4 48,2 ; 58,7
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 54,9 50,8 ; 59,1 49,7 43,2 ; 56,7 58,5 53,0 ; 63,8
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 13,2 10,4 ; 16,1 20,3 14,8 ; 25,8 8,2* 5,5 ; 11,2
Non 29,6 28,8 30,2 31,9 28,2 ; 35,7 30,0 24,3 ; 36,1 33,2 28,3 ; 38,4

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,051
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 38,3 34,4 ; 42,3 32,8 26,5 ; 39,4 42,1 37,3 ; 47,2
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 13,4 10,5 ; 16,4 16,3* 10,9 ; 21,8 11,3 8,0 ; 14,8
Non 48,5 52,0 45,9 48,4 44,3 ; 52,4 50,9 44,1 ; 57,8 46,6 41,7 ; 51,8

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,904
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 38,7 34,5 ; 42,8 38,3 31,8 ; 44,9 39,0 33,8 ; 44,6
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 24,6 20,8 ; 28,3 25,6 19,8 ; 31,4 23,9 19,3 ; 28,6
Non 37,5 34,7 39,5 36,7 33,0 ; 40,6 36,2 30,1 ; 42,7 37,1 32,4 ; 42,2

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 61,7 59,1 ; 64,1 28,2 25,9 ; 30,5 10,1 8,5 ; 11,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 54,5 50,4 ; 58,3 31,5 28,2 ; 35,1 13,9 11,1 ; 16,8 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 68,3 64,9 ; 71,4 25,1 22,2 ; 28,2 6,6 4,9 ; 8,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 57,1 42,2 ; 69,7 10,7** 3,2 ; 19,6 32,2* 20,4 ; 46,2 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 44,8 34,5 ; 54,8 24,9* 16,9 ; 33,5 30,3* 21,1 ; 40,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 49,3 40,8 ; 57,1 19,7 13,9 ; 25,7 31,0 23,8 ; 38,7 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 55,0 50,4 ; 59,6 35,6 31,1 ; 40,0 9,4 6,9 ; 12,1 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 60,3 56,5 ; 64,4 34,7 30,8 ; 38,5 4,9* 3,1 ; 6,9 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 92,0 88,6 ; 95,1 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,029 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 57,3* 37,8 ; 76,4 x  ;  x ; 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 41,9* 26,5 ; 58,8 17,9** 7,5 ; 30,0 40,2* 24,8 ; 55,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 48,1 36,3 ; 60,4 14,5* 7,4 ; 22,6 37,4* 25,3 ; 49,8 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 46,8 39,8 ; 53,5 39,0 32,3 ; 45,9 14,2* 9,5 ; 18,9 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 50,5 44,1 ; 57,0 41,7 35,4 ; 47,8 7,8* 4,4 ; 11,4 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 91,1 85,9 ; 95,5 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,094 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 56,8* 36,1 ; 75,1 12,1** 0,9 ; 26,3 31,1** 14,6 ; 50,3 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 47,4 33,1 ; 61,7 31,0* 18,8 ; 43,4 21,6** 10,7 ; 33,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,071
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 50,5 38,4 ; 61,3 24,8* 15,7 ; 34,5 24,7* 15,9 ; 34,8 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 63,0 57,0 ; 69,0 32,2 26,5 ; 38,1 4,8** 2,5 ; 7,6 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 69,6 64,4 ; 74,5 28,1 23,4 ; 33,4 2,3** 0,7 ; 4,2 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 92,7 88,0 ; 96,8 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 61,7 59,1 ; 64,1 28,2 25,9 ; 30,5 10,1 8,5 ; 11,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 54,5 50,4 ; 58,3 31,5 28,2 ; 35,1 13,9 11,1 ; 16,8 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 68,3 64,9 ; 71,4 25,1 22,2 ; 28,2 6,6 4,9 ; 8,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 57,1 42,2 ; 69,7 10,7** 3,2 ; 19,6 32,2* 20,4 ; 46,2 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 44,8 34,5 ; 54,8 24,9* 16,9 ; 33,5 30,3* 21,1 ; 40,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 49,3 40,8 ; 57,1 19,7 13,9 ; 25,7 31,0 23,8 ; 38,7 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 55,0 50,4 ; 59,6 35,6 31,1 ; 40,0 9,4 6,9 ; 12,1 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 60,3 56,5 ; 64,4 34,7 30,8 ; 38,5 4,9* 3,1 ; 6,9 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 92,0 88,6 ; 95,1 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,029 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 57,3* 37,8 ; 76,4 x  ;  x ; 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 41,9* 26,5 ; 58,8 17,9** 7,5 ; 30,0 40,2* 24,8 ; 55,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 48,1 36,3 ; 60,4 14,5* 7,4 ; 22,6 37,4* 25,3 ; 49,8 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 46,8 39,8 ; 53,5 39,0 32,3 ; 45,9 14,2* 9,5 ; 18,9 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 50,5 44,1 ; 57,0 41,7 35,4 ; 47,8 7,8* 4,4 ; 11,4 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 91,1 85,9 ; 95,5 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,094 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 56,8* 36,1 ; 75,1 12,1** 0,9 ; 26,3 31,1** 14,6 ; 50,3 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 47,4 33,1 ; 61,7 31,0* 18,8 ; 43,4 21,6** 10,7 ; 33,8 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,071
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 50,5 38,4 ; 61,3 24,8* 15,7 ; 34,5 24,7* 15,9 ; 34,8 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 63,0 57,0 ; 69,0 32,2 26,5 ; 38,1 4,8** 2,5 ; 7,6 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 69,6 64,4 ; 74,5 28,1 23,4 ; 33,4 2,3** 0,7 ; 4,2 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 92,7 88,0 ; 96,8 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 36,8 34,4 ; 39,3 43,7 40,1 ; 47,6 30,2 27,2 ; 33,5
Non 56,1 49,9 62,1 63,2 60,7 ; 65,6 56,3 52,4 ; 59,9 69,8 66,5 ; 72,8

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 7,1 5,8 ; 8,4 10,1 7,9 ; 12,5 4,2 3,0 ; 5,5
Non 89,4 85,6 93,2 92,9 91,6 ; 94,2 89,9 87,5 ; 92,1 95,8 94,5 ; 97,0

Amphétamines P = 0,000 P = 0,001
Oui 7,3 9,1 5,5 5,9 4,6 ; 7,1 7,9 5,9 ; 10,1 3,9* 2,5 ; 5,4
Non 92,7 90,9 94,5 94,1 92,9 ; 95,4 92,1 89,9 ; 94,1 96,1 94,6 ; 97,5

Ecstasy P = 0,000 P = 0,076
Oui 5,1 6,3 3,9 3,8 2,7 ; 4,8 4,8* 3,1 ; 6,6 2,8* 1,7 ; 4,1
Non 94,9 93,7 96,1 96,2 95,2 ; 97,3 95,2 93,4 ; 96,9 97,2 95,9 ; 98,3

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 8,4 6,9 ; 9,9 12,9 10,3 ; 15,7 4,0* 2,8 ; 5,5
Non 87,7 83,9 91,3 91,6 90,1 ; 93,1 87,1 84,3 ; 89,7 96,0 94,5 ; 97,2

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,031
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,6** 0,2 ; 1,0 1,0** 0,3 ; 1,9 x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 99,4 99,0 ; 99,8 99,0 98,1 ; 99,7 x ;

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,198
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,3** 0,0 ; 0,6 x  ;  x ;
Non 99,5 99,2 99,7 99,7 99,4 ; 100,0 x ; x ;

Kétamine P = 0,000 P = 0,007
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,3** 0,0 ; 0,5 0,5** 0,0 ; 1,0 x ;
Non 99,2 98,8 99,7 99,7 99,5 ; 100,0 99,5 99,0 ; 100,0 x ;

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,166
Oui 1,8 1,9 1,6 1,5* 0,9 ; 2,2 1,9** 0,9 ; 3,0 1,1** 0,5 ; 1,9
Non 98,2 98,1 98,4 98,5 97,8 ; 99,1 98,1 97,0 ; 99,1 98,9 98,1 ; 99,5

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,011
Oui 1,6 2,3 0,9 1,2* 0,6 ; 1,8 2,0** 1,0 ; 3,3 0,4** 0,0 ; 0,8
Non 98,4 97,7 99,1 98,8 98,2 ; 99,4 98,0 96,7 ; 99,0 99,6 99,2 ; 100,0

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,008
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,3** 0,1 ; 0,7 x  ;  x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,7 99,3 ; 99,9 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 9,5 7,9 ; 11,1 13,4 10,7 ; 16,2 5,9 4,3 ; 7,8
Non 87,8 83,8 91,7 90,5 88,9 ; 92,1 86,6 83,8 ; 89,3 94,1 92,2 ; 95,7

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,330
Oui 1,6 2,3 0,8 0,7** 0,3 ; 1,2 1,0** 0,3 ; 1,8 0,5** 0,0 ; 1,1
Non 98,4 97,7 99,2 99,3 98,8 ; 99,7 99,0 98,2 ; 99,7 99,5 98,9 ; 100,0

Amphétamines P = 0,000 P = 0,296
Oui 1,8 2,4 1,3 1,0** 0,5 ; 1,6 1,3** 0,5 ; 2,3 0,6** 0,1 ; 1,3
Non 98,2 97,6 98,7 99,0 98,4 ; 99,5 98,7 97,7 ; 99,5 99,4 98,7 ; 99,9

Ecstasy P = 0,003 P = 0,604
Oui 1,4 1,7 1,0 1,1** 0,5 ; 1,8 1,3** 0,4 ; 2,5 0,9** 0,2 ; 1,9
Non 98,6 98,3 99,0 98,9 98,2 ; 99,5 98,7 97,5 ; 99,6 99,1 98,1 ; 99,8

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,003
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,7** 0,2 ; 1,3 1,3** 0,3 ; 2,6 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 99,3 98,7 ; 99,8 98,7 97,4 ; 99,7 x ;

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,042
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,3** 0,0 ; 0,7 x  ;  x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 99,7 99,3 ; 100,0 x ; x ;

Colle (solvant) P = 0,988 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 10,1 8,5 ; 11,9 13,9 11,1 ; 16,8 6,6 4,9 ; 8,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 32,2* 20,4 ; 46,2 33,2** 14,5 ; 52,4 31,1** 14,6 ; 50,3
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 30,3* 21,1 ; 40,2 40,2* 24,8 ; 55,8 21,6** 10,7 ; 33,8
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 9,4 6,9 ; 12,1 14,2* 9,5 ; 18,9 4,8** 2,5 ; 7,6
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 4,9* 3,1 ; 6,9 7,8* 4,4 ; 11,4 2,3** 0,7 ; 4,2
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 24,2 22,0 ; 26,5 7,0 5,6 ; 8,4 7,2 5,8 ; 8,5

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 26,1 22,5 ; 29,9 8,7 6,4 ; 11,1 10,7 8,3 ; 13,2
Femmes 25,4 6,8 7,4 22,4 19,5 ; 25,4 5,4* 3,8 ; 7,1 3,9* 2,6 ; 5,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,073
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 29,8* 17,3 ; 42,7 x  ;  6,4** 1,4 ; 12,4
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 27,8 18,9 ; 37,0 15,3* 8,6 ; 23,6 12,1** 6,1 ; 19,6

P = 0,000 P = 0,022
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 28,5 21,5 ; 35,7 12,2* 7,2 ; 18,1 10,0* 5,8 ; 15,2
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 27,3 23,2 ; 31,6 7,5* 5,1 ; 10,2 10,2 7,6 ; 12,9
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 26,7 23,1 ; 30,5 7,0* 4,9 ; 9,3 5,9* 4,0 ; 8,0
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 7,5* 4,5 ; 10,7 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,648
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 28,1** 10,5 ; 47,2 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 29,9* 16,8 ; 44,3 12,9** 3,3 ; 24,9 15,3** 5,4 ; 27,2

P = 0,000 P = 0,213
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 29,2* 18,1 ; 40,1 11,1** 3,8 ; 19,8 11,6** 5,1 ; 19,3
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 29,6 23,2 ; 36,4 8,5* 4,7 ; 12,9 15,1* 10,1 ; 20,1
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 28,4 22,6 ; 34,3 11,1* 7,1 ; 15,5 10,1* 6,4 ; 14,2
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 8,2** 3,8 ; 13,1 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,298
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 31,9** 15,2 ; 51,2 x  ;  x  ;  
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 25,9* 14,3 ; 38,3 17,4** 7,8 ; 29,1 9,3** 1,8 ; 18,1

P = 0,000 P = 0,036
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 27,9* 18,5 ; 37,9 13,2** 6,4 ; 21,7 8,4** 2,7 ; 14,9
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 25,0 19,5 ; 30,5 6,6* 3,7 ; 9,9 5,4* 3,1 ; 8,2
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 25,2 20,5 ; 30,4 3,2** 1,5 ; 5,1 2,0** 0,6 ; 3,5
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 6,9** 2,9 ; 11,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 76,9 74,8 ; 78,9 83,0 80,1 ; 85,8 71,0 68,1 ; 73,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 47,0 33,1 ; 60,4 50,7* 30,1 ; 69,1 42,6* 24,7 ; 63,1
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 76,4 66,8 ; 85,6 78,1 63,4 ; 92,1 74,8 61,6 ; 87,2

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 65,4 57,5 ; 73,3 67,0 55,3 ; 78,1 63,8 52,4 ; 74,8
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 91,1 88,1 ; 93,8 91,5 87,2 ; 95,5 90,6 86,3 ; 94,4
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 83,4 80,5 ; 86,1 91,7 88,3 ; 94,8 75,5 70,9 ; 79,6
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 44,6 39,5 ; 49,6 60,5 52,7 ; 68,0 31,5 25,0 ; 38,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 57,6 51,7 ; 63,5 67,2 58,1 ; 75,5 47,7 39,8 ; 55,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 77,0 72,6 ; 81,1 83,8 77,5 ; 89,9 71,7 65,9 ; 77,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 79,8 75,7 ; 84,0 86,9 80,9 ; 92,5 73,0 66,8 ; 79,1
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 87,1 83,8 ; 90,2 89,5 85,4 ; 93,6 84,4 79,0 ; 89,0

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 90,8 89,1 ; 92,4 88,2 85,3 ; 90,9 93,7 91,6 ; 95,5
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 7,8 6,2 ; 9,5 9,6 7,1 ; 12,4 5,7* 4,0 ; 7,8
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,4** 0,7 ; 2,2 2,2** 0,9 ; 3,6 0,6** 0,1 ; 1,2

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 46,9 45,4 ; 48,3 0,9** 0,2 ; 1,8 98,8 97,8 ; 99,5
Femmes 51,5 97,5 0,8 52,5 51,1 ; 53,9 98,8 97,6 ; 99,7 x  ;  
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,6** 0,2 ; 1,1 x  ;  0,9** 0,2 ; 1,8

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 90,8 89,1 ; 92,4 7,8 6,2 ; 9,5 1,4** 0,7 ; 2,2

Sexe P = 0,000 P = 0,013
Hommes 86,4 10,7 2,9 88,2 85,3 ; 90,9 9,6 7,1 ; 12,4 2,2** 0,9 ; 3,6
Femmes 91,6 7,4 0,9* 93,7 91,6 ; 95,5 5,7* 4,0 ; 7,8 0,6** 0,1 ; 1,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,093
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 78,5 60,2 ; 93,8 x ; x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 74,9 65,5 ; 84,6 19,3* 10,7 ; 28,3 5,8** 1,1 ; 11,6

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 75,8 68,1 ; 83,9 18,9* 11,4 ; 26,6 5,2** 1,6 ; 9,7
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 89,8 86,6 ; 92,7 9,2* 6,4 ; 12,4 1,0** 0,2 ; 2,0
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 95,8 94,0 ; 97,5 3,3* 1,9 ; 4,9 0,8** 0,0 ; 1,8
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 96,9 93,5 ; 99,5 x ; x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,001
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 68,1** 18,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 88,7 85,8 ; 91,3 9,4 6,9 ; 12,3 1,9** 0,7 ; 3,3
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,227
Hommes 92,5 6,8 0,6* 94,5 92,5 ; 96,3 x  ;  x  ;  
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x ; x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 48,0 43,9 ; 52,0 62,8 57,5 ; 68,0

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 91,5 82,2 ; 99,0 ...  ;  
25-44 ans 62,4 ... 58,3 51,3 ; 65,6 ...  ;  
45-64 ans 29,9 ... 35,0 28,3 ; 41,7 ...  ;  
65 ans et plus 7,3 ... 4,1** 0,5 ; 8,5 ...  ;  

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,003
15-24 ans ... 90,0 ...  ;  81,0 69,6 ; 91,9
25-34 ans ... 71,0 ...  ;  64,2 54,3 ; 73,9
35-49 ans ... 53,5 ...  ;  54,8 47,4 ; 62,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,554 P = 0,854
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 45,6 34,5 ; 56,2 59,8 39,6 ; 79,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 52,3 43,5 ; 61,2 59,9 49,0 ; 70,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 44,7 36,0 ; 53,3 64,5 55,1 ; 73,6
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 50,5 42,7 ; 58,4 65,0 56,4 ; 73,9

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,004
Un partenaire 43,8 64,2 45,1 41,0 ; 49,5 60,5 55,0 ; 66,2
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 65,4 49,5 ; 80,3 84,7 70,4 ; 95,1
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 92,5 71,0 ; 100,0 82,5* 32,4 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = . P = 0,397
Hommes x 66,6 x  ;  62,6 57,3 ; 67,8
Femmes 47,8 x 47,8 43,7 ; 51,8 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  78,1* 30,1 ; 100,0

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 15,8 13,6 ; 18,1 13,6 11,5 ; 15,7 70,5 67,9 ; 73,1

Sexe P = 0,093 P = 0,017
Hommes 14,8 14,9 70,3 18,2 14,8 ; 21,7 14,7 11,9 ; 17,9 67,0 63,3 ; 70,6
Femmes 13,2 14,7 72,1 13,1 10,2 ; 16,4 12,3 9,6 ; 15,1 74,5 70,8 ; 78,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 64,4 45,4 ; 82,3 25,3** 9,6 ; 43,6 10,2** 0,7 ; 23,0
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 35,8 24,9 ; 47,0 27,6* 17,7 ; 36,9 36,7 26,5 ; 47,2

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 43,4 33,9 ; 53,0 27,0* 18,9 ; 35,7 29,6 21,4 ; 38,5
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 18,2 14,3 ; 22,2 18,9 15,4 ; 22,8 62,9 58,3 ; 67,4
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 6,4* 4,1 ; 8,9 6,0* 3,9 ; 8,5 87,6 84,3 ; 90,5
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 x  ;  x  ;  96,5 93,2 ; 99,1

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,472
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 20,5* 13,0 ; 27,8 10,8* 6,0 ; 16,1 68,8 61,3 ; 76,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 17,8 12,8 ; 23,0 13,7* 9,5 ; 18,0 68,5 63,0 ; 74,3
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 12,7* 8,8 ; 16,6 14,0 10,1 ; 18,4 73,4 68,1 ; 78,5
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 15,3 11,2 ; 19,5 14,6 10,9 ; 18,6 70,0 65,0 ; 74,9

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 12,8 10,5 ; 15,2 10,7 8,8 ; 12,8 76,5 73,8 ; 79,2
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 43,9 31,5 ; 55,8 40,7 29,2 ; 52,5 15,3* 8,4 ; 23,3
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 45,7** 15,9 ; 71,5 x ; x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 20,8 18,3 ; 23,3 23,2 19,6 ; 26,9 18,0 14,7 ; 21,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 77,9 60,1 ; 92,9 87,6 65,3 ; 100,0 64,1* 33,8 ; 90,4
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 44,0 33,0 ; 55,5 54,6 37,8 ; 71,2 33,9* 18,5 ; 49,5

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 53,1 43,6 ; 62,7 64,7 50,8 ; 78,3 40,7* 27,5 ; 54,3
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 24,7 20,5 ; 29,0 26,8 20,3 ; 33,3 22,5 16,9 ; 28,7
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 8,9* 6,2 ; 11,9 10,4* 6,3 ; 15,1 7,1* 4,0 ; 10,7
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 3,0** 0,6 ; 5,9 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,215 P = 0,026 P = 0,590
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 26,1* 18,3 ; 33,7 34,1* 22,7 ; 44,4 14,4** 6,0 ; 24,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 22,1 16,9 ; 27,6 28,2* 19,8 ; 36,9 16,5* 10,3 ; 23,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 16,8 12,1 ; 21,5 16,2* 9,8 ; 22,8 17,6* 10,9 ; 24,7
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 21,3 16,8 ; 25,9 21,0* 14,4 ; 27,5 21,7 15,7 ; 28,1

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 16,5 14,0 ; 19,0 17,3 13,7 ; 20,8 15,6 12,2 ; 19,1
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 59,0 47,4 ; 69,7 63,7 48,9 ; 77,5 50,2* 31,5 ; 67,3
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 76,2 51,1 ; 93,1 85,8 61,2 ; 100,0 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,076 P = 0,060 P = 0,882
Hommes 18,7 54,0 17,9 18,4 15,2 ; 21,9 x  ;  17,9 14,7 ; 21,4
Femmes 19,2 19,2 x 22,7 19,0 ; 26,3 22,7 19,0 ; 26,3 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, laval  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 6,5 5,3 ; 7,7 7,4 5,6 ; 9,4 5,6 4,2 ; 7,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,013 P = 0,074
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 2,7** 0,3 ; 5,7 x  ;  x  ;  

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,046
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 2,0** 0,2 ; 4,3 x  ;  x  ;  
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 8,5 6,1 ; 11,1 10,0* 6,1 ; 14,2 6,9* 4,1 ; 10,2
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 8,4 6,2 ; 10,7 9,2* 5,8 ; 13,1 7,5* 4,8 ; 10,4
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 1,6** 0,4 ; 2,9 x  ;  1,5** 0,1 ; 3,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,791 P = 0,677 P = 0,628
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 5,4* 2,9 ; 8,5 6,9** 2,8 ; 12,2 3,9** 1,1 ; 7,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 6,8* 4,4 ; 9,2 9,2* 5,0 ; 13,8 5,0** 2,6 ; 7,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 7,3* 4,8 ; 10,1 8,1** 4,2 ; 12,6 6,5* 3,4 ; 9,9
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 6,3* 4,2 ; 8,7 5,9** 2,7 ; 9,5 6,8* 3,9 ; 10,4

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,088 P = 0,768 P = 0,001
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 6,5 5,1 ; 8,0 7,2 5,1 ; 9,6 5,7* 3,8 ; 7,7
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 9,1** 3,5 ; 15,6 9,2** 1,6 ; 18,5 8,9** 1,1 ; 18,7
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 20,1** 4,1 ; 44,1 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,349 P = . P = 0,014
Hommes 10,4 24,6* 10,1 6,0* 4,3 ; 8,0 x  ;  6,1* 4,3 ; 8,0
Femmes 7,0 7,0 8,9** 7,7 5,6 ; 9,9 7,6 5,5 ; 9,8 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,660 P = . P = .
Oui 31,8* 32,3* 30,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 6,4 5,2 ; 7,6 7,2 5,4 ; 9,2 5,5 4,1 ; 7,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 26,2* 16,6 ; 36,3 73,8 63,7 ; 83,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,005
15-35 ans 25,6 74,4 32,7* 20,9 ; 45,1 67,3 54,9 ; 79,1
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x ;

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,015
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 x ; x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 24,0** 6,3 ; 43,6 76,0 56,4 ; 93,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 24,2** 7,2 ; 44,2 75,8 55,8 ; 92,8
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 x  ;  x ;

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = 0,108
Né au Canada 24,8 75,2 29,8* 18,5 ; 41,3 70,2 58,7 ; 81,5
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x ;

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, laval et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 73,0 69,6 ; 76,2 15,3 12,8 ; 18,0 11,7 9,2 ; 14,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,067
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 61,0 46,7 ; 74,6 x  ;  x ;
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 80,1 74,6 ; 84,8 8,5* 5,4 ; 12,1 11,4* 7,4 ; 16,0
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 70,1 65,3 ; 74,6 24,3 20,0 ; 28,8 5,6* 3,3 ; 8,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,006
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 57,9 46,5 ; 68,0 29,8* 21,0 ; 39,8 12,3** 5,9 ; 19,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 68,7 61,7 ; 75,5 15,3* 10,5 ; 20,9 16,0* 10,5 ; 21,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 78,0 71,6 ; 84,3 11,4* 7,4 ; 15,7 10,5** 5,3 ; 16,2
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 77,9 71,7 ; 83,6 12,9* 8,4 ; 17,9 9,3* 5,2 ; 14,3

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,001
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 73,8 69,8 ; 77,8 17,3 14,3 ; 20,8 8,8* 6,1 ; 11,8
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* 62,0* 23,7 ; 90,7 x  ;  x ;
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 71,5 63,7 ; 78,8 9,4* 5,3 ; 14,4 19,0* 12,4 ; 26,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 50,1 50,1 ; 50,2 49,9 49,8 ; 49,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 15,9 15,9 ; 15,9 16,6 16,5 ; 16,6 15,2 15,2 ; 15,3
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 32,8 32,8 ; 32,8 32,9 32,8 ; 32,9 32,7 32,7 ; 32,8
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 37,0 37,0 ; 37,0 36,8 36,7 ; 36,8 37,2 37,2 ; 37,3
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 14,3 14,3 ; 14,3 13,8 13,7 ; 13,8 14,8 14,8 ; 14,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,376
Personne seule 13,4 10,7 16,0 9,5 8,6 ; 10,6 9,0 7,6 ; 10,6 10,1 8,8 ; 11,7
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 28,5 26,7 ; 30,4 28,5 25,9 ; 31,2 28,6 26,3 ; 31,0
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 48,5 46,2 ; 50,6 50,2 46,7 ; 53,5 46,8 44,0 ; 49,5
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 7,6 6,4 ; 9,0 6,6 4,9 ; 8,7 8,7 6,9 ; 10,6
Autre 6,7 6,5 6,9 5,8 4,4 ; 7,1 5,7* 3,9 ; 7,8 5,8 4,0 ; 7,5

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 0,442
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 96,1 95,1 ; 97,1 96,4 94,9 ; 97,8 95,8 94,3 ; 97,2
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,6** 0,1 ; 1,1 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 3,3 2,4 ; 4,3 x  ;  x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,469
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 98,2 97,4 ; 98,8 98,7 97,8 ; 99,5 97,6 96,3 ; 98,7
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 0,9** 0,5 ; 1,4 x  ;  1,0** 0,4 ; 1,8
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 1,0** 0,4 ; 1,5 x  ;  1,4** 0,5 ; 2,4

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,113
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 28,9 26,8 ; 31,0 30,6 27,5 ; 34,0 27,2 24,5 ; 30,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 29,2 27,1 ; 31,3 27,1 24,0 ; 30,4 31,4 28,4 ; 34,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 24,9 22,9 ; 27,0 26,2 22,8 ; 29,4 23,7 20,9 ; 26,4
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 17,0 15,1 ; 18,8 16,2 13,6 ; 18,9 17,7 15,4 ; 20,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,001
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 16,3 14,6 ; 18,2 13,4 10,9 ; 16,0 19,3 16,8 ; 21,8
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 19,9 17,9 ; 21,9 20,3 17,2 ; 23,3 19,6 16,9 ; 22,2
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 20,7 18,6 ; 22,7 19,9 16,9 ; 23,0 21,5 18,8 ; 24,2
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 23,4 21,3 ; 25,7 23,6 20,5 ; 27,1 23,2 20,3 ; 26,3
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 19,6 17,6 ; 21,7 22,8 19,7 ; 26,0 16,4 13,8 ; 19,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,005
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 34,8 32,4 ; 37,2 37,5 34,0 ; 41,1 32,1 28,9 ; 35,2
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 55,6 53,2 ; 58,0 55,1 51,2 ; 58,4 56,2 53,0 ; 59,6
Pauvre 9,4 8,9 9,9 8,2 6,9 ; 9,6 6,1 4,4 ; 7,9 10,4 8,4 ; 12,4
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,4* 0,9 ; 2,0 1,4** 0,6 ; 2,4 1,3* 0,7 ; 2,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 62,1 60,3 ; 63,8 68,4 66,0 ; 70,8 55,7 52,9 ; 58,4
Étudiants 13,1 13,0 13,2 11,4 10,2 ; 12,6 11,4 9,6 ; 13,2 11,3 9,7 ; 13,0
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 7,8 6,6 ; 9,1 2,7* 1,5 ; 3,9 13,0 10,8 ; 15,2
Retraités 19,6 18,0 21,1 18,7 17,7 ; 19,7 17,5 16,0 ; 18,8 20,0 18,5 ; 21,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 59,3 56,9 ; 61,7 31,4 29,2 ; 33,8 9,3 8,0 ; 10,6

Sexe P = 0,004 P = 0,676
Hommes 56,6 33,5 9,9 60,1 56,6 ; 63,6 30,5 27,1 ; 33,9 9,4 7,6 ; 11,3
Femmes 55,5 32,8 11,7 58,4 55,3 ; 61,6 32,4 29,4 ; 35,3 9,2 7,5 ; 11,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 64,6 57,9 ; 71,4 32,8 25,8 ; 39,6 2,6** 0,6 ; 4,9
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 71,4 67,1 ; 75,5 24,4 20,5 ; 28,5 4,2* 2,5 ; 6,2
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 54,7 50,8 ; 58,3 33,6 30,2 ; 37,0 11,7 9,4 ; 14,2
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 36,2 31,1 ; 41,9 41,0 35,7 ; 46,4 22,8 18,1 ; 27,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 47,8 42,7 ; 53,2 33,8 28,9 ; 38,8 18,4 14,4 ; 22,4
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 52,8 48,7 ; 57,1 34,6 30,6 ; 38,6 12,5 9,9 ; 15,2
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 68,1 64,4 ; 71,9 27,8 24,2 ; 31,5 4,0* 2,5 ; 5,8
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 48,9 40,0 ; 58,2 37,5 28,6 ; 46,4 13,6* 7,6 ; 20,5
Autre 46,0 39,4 14,6 49,2 36,9 ; 61,3 39,0 27,4 ; 51,7 11,8** 4,9 ; 19,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 45,4 40,6 ; 49,8 38,7 34,4 ; 43,1 15,9 13,0 ; 19,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 56,5 51,9 ; 61,0 33,9 29,8 ; 38,3 9,6 7,1 ; 12,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 70,6 65,8 ; 75,0 25,4 21,2 ; 29,9 4,0* 2,2 ; 6,1
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 71,5 66,0 ; 76,7 23,5 18,5 ; 28,5 4,9** 2,5 ; 7,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 39,2 33,3 ; 45,5 41,2 35,1 ; 47,4 19,6 15,3 ; 24,4
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 63,7 61,1 ; 66,2 29,4 26,9 ; 32,1 6,9 5,6 ; 8,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 33,2 25,6 ; 40,6 43,5 35,6 ; 51,2 23,4 17,4 ; 30,2
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 62,4 59,9 ; 64,9 30,0 27,6 ; 32,5 7,6 6,3 ; 8,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 64,8 61,5 ; 67,8 29,0 26,2 ; 32,1 6,2 4,9 ; 7,8
Étudiants 62,7 32,2 5,0 68,2 59,9 ; 76,6 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 44,4 35,1 ; 53,5 39,0 30,6 ; 47,8 16,6* 10,4 ; 23,6
Retraités 40,2 39,5 20,4 41,4 36,7 ; 46,5 38,2 33,8 ; 42,8 20,4 16,6 ; 24,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  59,3 56,9 ; 61,7 31,4 29,2 ; 33,8 9,3 8,0 ; 10,6

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  49,5 44,5 ; 54,1 37,0 32,6 ; 41,7 13,6 10,5 ; 16,8
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 63,2 60,5 ; 66,0 29,3 26,6 ; 32,0 7,5 6,2 ; 8,9

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 49,0* 30,1 ; 67,3 37,2* 19,4 ; 54,7 13,9** 4,3 ; 25,5
Poids normal 62,6 29,4 8,0 65,4 61,8 ; 68,9 26,9 23,5 ; 30,2 7,7 5,9 ; 9,7
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 54,7 51,3 ; 57,9 34,6 31,4 ; 38,0 10,7 8,8 ; 12,6

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 66,5 63,2 ; 69,8 26,3 23,2 ; 29,4 7,2 5,6 ; 9,0
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 53,2 49,3 ; 56,9 36,7 33,1 ; 40,4 10,2 8,1 ; 12,4
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 45,0 34,0 ; 55,3 34,9 25,6 ; 45,5 20,0* 13,1 ; 28,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 39,2 34,2 ; 44,5 41,9 36,4 ; 47,2 18,8 15,0 ; 22,7
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 65,0 62,3 ; 67,7 28,5 26,0 ; 31,0 6,5 5,3 ; 7,9

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 50,9 48,4 ; 53,4 43,5 41,1 ; 46,0 5,6 4,5 ; 6,7

Sexe P = 0,097 P = 0,944
Hommes 47,5 46,6 6,0 51,1 47,4 ; 54,7 43,2 39,5 ; 46,9 5,7* 4,0 ; 7,5
Femmes 47,1 45,9 7,0 50,7 47,5 ; 54,0 43,9 40,6 ; 47,1 5,4 4,1 ; 6,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,176
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 56,3 49,1 ; 63,2 40,0 33,2 ; 47,1 3,8** 1,0 ; 7,3
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 45,8 41,2 ; 50,4 49,1 44,3 ; 53,9 5,1* 3,2 ; 7,2
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 52,6 48,8 ; 56,3 41,1 37,4 ; 44,7 6,3 4,7 ; 8,1
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 52,5 46,6 ; 58,2 40,9 35,4 ; 46,5 6,6* 4,0 ; 9,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 42,8 37,6 ; 48,2 45,2 40,0 ; 50,6 12,0 8,6 ; 15,5
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 52,6 48,6 ; 57,0 44,0 39,7 ; 48,0 3,4* 1,9 ; 5,0
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 54,0 49,8 ; 58,1 41,8 37,8 ; 46,1 4,2* 2,6 ; 5,9
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 37,4 29,0 ; 46,2 50,2 41,4 ; 59,0 12,4* 6,3 ; 19,0
Autre 44,5 46,1 9,4* 44,6 33,0 ; 56,2 47,6 36,0 ; 59,6 7,8** 1,8 ; 15,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,733
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 53,4 48,5 ; 58,0 41,3 36,9 ; 45,9 5,3* 3,6 ; 7,3
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 51,5 47,1 ; 56,0 43,0 38,6 ; 47,5 5,5* 3,5 ; 7,7
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 49,8 44,6 ; 55,1 44,2 38,8 ; 49,2 6,0* 3,6 ; 8,5
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 46,6 40,5 ; 52,3 47,7 42,2 ; 54,1 5,6* 2,9 ; 8,6

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,002
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 45,3 39,1 ; 51,7 44,4 38,3 ; 50,7 10,3* 6,9 ; 14,3
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 51,6 48,8 ; 54,4 43,5 40,7 ; 46,3 4,9 3,7 ; 6,1

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 38,5 30,9 ; 45,9 49,9 42,3 ; 57,7 11,6* 7,3 ; 16,3
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 51,9 49,3 ; 54,6 43,2 40,6 ; 46,0 4,9 3,8 ; 6,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,358
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 49,5 46,3 ; 52,6 44,9 41,8 ; 48,2 5,6 4,1 ; 7,2
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 58,8 50,2 ; 67,3 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 45,3 36,4 ; 53,7 44,3 35,4 ; 53,2 10,4* 5,9 ; 15,6
Retraités 51,9 42,8 5,3 52,9 48,1 ; 57,6 41,4 36,7 ; 46,3 5,7* 3,4 ; 8,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 56,9 53,5 ; 60,3 38,9 35,6 ; 42,2 4,2* 2,8 ; 5,6
Bon 40,5 52,6 6,9 42,7 38,4 ; 47,2 51,1 46,5 ; 55,3 6,2* 4,2 ; 8,4
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 39,9 32,0 ; 47,1 48,1 40,8 ; 56,0 12,1* 7,8 ; 16,7

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 34,5 29,3 ; 39,8 54,1 48,6 ; 59,5 11,4 8,5 ; 14,7
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 55,2 52,4 ; 58,0 41,0 38,2 ; 43,7 3,8 2,6 ; 4,9

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,005
Oui 21,3 49,3 29,4 33,8** 15,9 ; 51,4 45,1* 29,2 ; 63,1 21,1** 7,1 ; 37,4
Non 48,1 46,1 5,8 51,4 48,9 ; 54 43,4 40,9 ; 46 5,2 4,1 ; 6,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 21,0 19,0 ; 23,0 79,0 77,0 ; 81,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 18,2 81,8 15,9 13,3 ; 18,6 84,1 81,4 ; 86,7
Femmes 26,0 74,0 26,0 23,0 ; 28,8 74,0 71,2 ; 77,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,061
15-24 ans 24,4 75,6 27,4 21,0 ; 33,8 72,6 66,2 ; 79,0
25-44 ans 24,3 75,7 19,8 16,4 ; 23,5 80,2 76,5 ; 83,6
45-64 ans 20,6 79,4 19,3 16,3 ; 22,3 80,7 77,7 ; 83,7
65 ans et plus 18,8 81,2 20,6 16,2 ; 25,7 79,4 74,3 ; 83,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 25,7 74,3 24,4 19,8 ; 29,0 75,6 71,0 ; 80,2
Couple sans enfant 17,7 82,3 18,0 14,8 ; 21,5 82,0 78,5 ; 85,2
Couple avec enfants 20,8 79,2 18,9 15,9 ; 22,2 81,1 77,8 ; 84,1
Famille monoparentale 32,2 67,8 38,7 29,7 ; 47,6 61,3 52,4 ; 70,3
Autre 29,7 70,3 22,9* 13,0 ; 33,6 77,1 66,4 ; 87,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,001
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 24,8 20,8 ; 29,0 75,2 71,0 ; 79,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 23,8 20,0 ; 28,0 76,2 72,0 ; 80,0
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 19,2 15,1 ; 23,2 80,8 76,8 ; 84,9
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 13,0* 9,0 ; 17,4 87,0 82,6 ; 91,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 33,9 28,1 ; 39,9 66,1 60,1 ; 71,9
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 18,7 16,4 ; 20,9 81,3 79,1 ; 83,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 38,5 31,3 ; 46,3 61,5 53,7 ; 68,7
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 19,3 17,2 ; 21,4 80,7 78,6 ; 82,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,001
Travailleurs 20,9 79,1 19,1 16,5 ; 21,6 80,9 78,4 ; 83,5
Étudiants 24,8 75,2 26,3 19,1 ; 34,1 73,7 65,9 ; 80,9
Personnes sans emploi 37,9 62,1 33,8 25,2 ; 41,9 66,2 58,1 ; 74,8
Retraités 18,2 81,8 18,7 15,2 ; 22,5 81,3 77,5 ; 84,8

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 13,8 11,7 ; 16,1 86,2 83,9 ; 88,3
Bon 26,6 73,4 28,0 24,0 ; 32,3 72,0 67,7 ; 76,0
Passable ou mauvais 48,8 51,2 43,3 36,0 ; 51,1 56,7 48,9 ; 64,0

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 14,2 11,7 ; 16,7 85,8 83,3 ; 88,3
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 25,9 22,5 ; 29,2 74,1 70,8 ; 77,5
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 44,6 34,5 ; 55,5 55,4 44,5 ; 65,5

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 53,0* 35,0 ; 70,5 47,0* 29,5 ; 65,0
Non 20,6 79,4 20,1 18,1 ; 22,1 79,9 77,9 ; 81,9

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 20,8 18,9 ; 22,8 79,2 77,2 ; 81,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, lanaudière  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,2* 1,5 ; 3,0 2,5* 1,4 ; 3,8 1,9* 1,0 ; 2,8

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,775 P = 0,360 P = 0,899
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 1,8** 0,8 ; 3,0 2,1** 0,5 ; 4,2 1,5** 0,2 ; 3,0
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,7* 1,5 ; 4,1 3,6** 1,6 ; 6,1 1,7** 0,5 ; 3,3
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,7** 0,4 ; 3,3 x  ;  2,3** 0,3 ; 4,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,130 P = 0,176 P = 0,076
Personne seule 4,0 5,4 3,1 2,6** 1,1 ; 4,5 2,6** 0,3 ; 5,3 2,7** 0,7 ; 5,2
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 1,6** 0,6 ; 2,8 1,7** 0,2 ; 3,5 1,6** 0,3 ; 3,2
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 1,5** 0,6 ; 2,6 1,8** 0,4 ; 3,5 1,2** 0,1 ; 2,6
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 5,5** 1,6 ; 10,2 x  ;  6,3** 0,8 ; 13,1
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,049 P = 0,021 P = 0,887
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 0,9** 0,3 ; 1,7 x  ;  1,3** 0,2 ; 2,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 3,8** 2,1 ; 5,9 5,5** 2,4 ; 9,4 2,3** 0,5 ; 4,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 1,5** 0,4 ; 2,9 x  ;  1,9** 0,3 ; 3,8
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 2,6** 0,9 ; 4,6 3,3** 0,3 ; 6,7 1,9** 0,1 ; 4,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,367 P = 0,286 P = 0,943
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 2,9** 1,1 ; 5,2 4,5** 0,7 ; 9,6 1,8** 0,2 ; 3,8
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 2,0* 1,3 ; 2,9 2,3** 1,1 ; 3,7 1,7** 0,8 ; 2,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,041 P = 0,059 P = 0,390
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 4,4** 1,7 ; 7,8 6,7** 1,0 ; 14,0 2,9** 0,4 ; 6,2
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 2,0* 1,2 ; 2,8 2,2** 1,1 ; 3,4 1,7** 0,9 ; 2,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,367 P = 0,515 P = 0,686
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,2* 1,3 ; 3,2 2,8** 1,3 ; 4,4 1,5** 0,5 ; 2,7
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 3,4** 0,6 ; 7,2 x  ;  x  ;  
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 2,5** 1,1 ; 4,2 2,6** 0,2 ; 5,5 2,5** 0,7 ; 4,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,005 P = 0,148 P = 0,048
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,2** 0,5 ; 2,0 1,4** 0,2 ; 2,8 1,0** 0,3 ; 1,9
Bon 2,5 2,7 2,4 3,2* 1,6 ; 4,9 3,9** 1,4 ; 6,9 2,5** 0,8 ; 4,6
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 5,3** 2,1 ; 9,3 5,2** 0,8 ; 11,1 5,3** 1,0 ; 11,4

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,005 P = 0,073 P = 0,065
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 1,4** 0,6 ; 2,4 2,1** 0,5 ; 3,8 x  ;  
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,3* 1,3 ; 3,3 2,0** 0,7 ; 3,6 2,5** 1,1 ; 4,1
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 8,3** 2,7 ; 15,7 10,2** 0,7 ; 22,8 6,4** 0,7 ; 13,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,063 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 5,5* 3,2 ; 8,3 5,5** 1,5 ; 10,6 5,5** 2,7 ; 8,7
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 1,3* 0,7 ; 2,0 1,9** 0,9 ; 3,1 0,6** 0,1 ; 1,2

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, lanaudière  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,2** 0,0 ; 0,6 x  ;  0,5** 0,0 ; 1,2

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,000 P = 'n.d.' P = 0,000
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,028 P = 'n.d.' P = 0,038
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,018 P = 'n.d.' P = 0,012
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = . P = 'n.d.' P = .
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* 1,6** 0,0 ; 3,8 x  ;  2,7** 0,1 ; 6,2
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,418 P = 'n.d.' P = 0,574
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,447 P = 'n.d.' P = 0,472
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* x  ;  x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,062 P = 'n.d.' P = 0,064
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 'n.d.' P = 0,001
Élevé 1,7 0,7* 2,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,097
Oui 10,2 10,0 10,3 10,2 8,8 ; 11,8 11,5 9,1 ; 14,1 8,9 7,1 ; 10,9
Non 89,8 90,0 89,7 89,8 88,2 ; 91,2 88,5 85,9 ; 90,9 91,1 89,1 ; 92,9

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,002
Oui 4,4 3,5 5,3 4,3 3,3 ; 5,3 2,7* 1,6 ; 3,9 5,9 4,3 ; 7,5
Non 95,6 96,5 94,7 95,7 94,7 ; 96,7 97,3 96,1 ; 98,4 94,1 92,5 ; 95,7

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 12,3 10,6 ; 13,9 15,0 12,4 ; 17,8 9,5 7,7 ; 11,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,074
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 24,1 18,0 ; 30,0 32,3* 22,5 ; 42,4 15,1* 8,3 ; 22,4
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 10,3 7,6 ; 13,0 13,2* 9,0 ; 17,6 7,3* 4,5 ; 10,6
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 10,3 8,1 ; 12,7 10,9* 7,7 ; 14,6 9,8 6,9 ; 13,0
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 8,6* 5,5 ; 11,9 9,1** 4,1 ; 14,8 8,0* 4,4 ; 11,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,001 P = 0,006 P = 0,203
Personne seule 9,5 9,4 9,5 12,1 8,7 ; 15,6 13,9* 8,7 ; 20,0 10,4* 6,4 ; 14,9
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 8,4 6,2 ; 10,9 9,0* 5,4 ; 12,6 7,9* 5,1 ; 11,2
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 12,4 9,7 ; 14,9 15,7 11,7 ; 19,7 8,8* 5,8 ; 12,1
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 19,0* 12,7 ; 26,4 25,1* 13,6 ; 39,0 14,4* 6,7 ; 22,5
Autre 14,9 16,7 13,2* 22,9* 13,0 ; 34,0 29,8** 12,7 ; 48,4 16,2** 4,6 ; 29,4

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,329 P = 0,488 P = 0,084
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 13,1 10,0 ; 16,2 15,5* 10,8 ; 20,3 10,4* 6,5 ; 14,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 14,1 10,8 ; 17,5 17,5* 12,0 ; 23,1 11,2* 7,4 ; 15,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 10,3* 7,2 ; 13,5 15,2* 10,1 ; 21,2 4,9** 2,2 ; 8,1
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 11,1* 7,6 ; 15,1 11,0* 5,7 ; 16,8 11,3* 6,6 ; 16,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,006 P = 0,001 P = 0,453
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 17,0 12,5 ; 22,2 26,0* 17,1 ; 35,7 10,8* 6,5 ; 15,5
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 10,9 9,3 ; 12,7 12,8 10,1 ; 15,5 9,0 6,9 ; 11,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,001 P = 0,019 P = 0,023
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 11,3 9,3 ; 13,4 13,9 10,9 ; 17,1 8,1 5,7 ; 10,7
Étudiants 17,1 21,4 12,9 21,4* 14,3 ; 28,6 24,6* 13,5 ; 36,2 18,2* 9,4 ; 27,6
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 13,5* 8,0 ; 19,5 31,4** 11,2 ; 54,3 9,8** 4,9 ; 15,5
Retraités 7,5 7,0 7,9 9,6* 6,7 ; 12,7 11,2* 6,5 ; 16,6 8,2* 5,1 ; 11,7

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime  
d’une blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 78,3 72,1 ; 84,0 76,3 67,3 ; 83,8 81,4 72,0 ; 90,4
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 21,7 16,0 ; 27,9 23,7* 16,2 ; 32,7 18,6* 9,6 ; 28,0

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 20,9 14,9 ; 27,0 27,3* 18,4 ; 36,4 10,9** 4,2 ; 18,3
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 13,5* 8,6 ; 18,8 16,5* 9,1 ; 24,5 8,7** 3,3 ; 14,9
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 19,8 14,2 ; 25,9 22,2* 14,7 ; 30,3 16,1** 7,4 ; 25,5
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 8,1* 4,4 ; 12,3 4,1** 0,8 ; 8,1 14,5** 6,8 ; 23,3
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 22,3 16,7 ; 27,9 20,0* 12,5 ; 27,7 26,0* 17,1 ; 35,8
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 4,2** 2,0 ; 6,8 x  ;  8,0** 3,0 ; 13,8
Autre 12,1 8,1 17,6 11,2* 7,1 ; 15,9 x  ;  15,8* 8,6 ; 24,5

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 23,4 17,7 ; 29,5 20,5* 13,4 ; 28,4 28,0* 18,0 ; 38,6
Printemps 21,2 20,7 21,9 22,8 16,8 ; 28,8 21,2* 13,0 ; 29,3 25,4* 16,3 ; 35,4
Été 29,1 30,3 27,4 29,3 22,3 ; 36,4 31,0* 21,5 ; 40,3 26,7* 16,7 ; 37,0
Automne 23,7 24,0 23,3 24,4 18,3 ; 30,7 27,3* 18,9 ; 36,3 19,9* 11,9 ; 28,9

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 39,0 32,2 ; 45,9 31,4 23,1 ; 40,6 51,2 40,2 ; 62,5
Endroit public 28,1 24,8 32,5 25,8 19,6 ; 32,2 21,8* 14,7 ; 29,9 31,9* 21,4 ; 43,1
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 27,2 20,4 ; 34,0 35,9 26,2 ; 45,7 x  ;  
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 8,0** 4,0 ; 12,3 10,9** 5,2 ; 17,2 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 11,0* 6,3 ; 15,9 10,3** 4,0 ; 17,0 12,2** 5,5 ; 20,1
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 4,6** 1,3 ; 8,4 x  ;  x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 5,7** 2,4 ; 9,4 7,1** 2,3 ; 12,3 x  ;  
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 6,7** 3,3 ; 10,8 8,0** 3,5 ; 13,8 x  ;  
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* x  ;  6,5** 2,0 ; 11,6 x  ;  
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 18,6 13,8 ; 24,0 18,9* 12,3 ; 26,6 18,0* 10,9 ; 26,1
Chute 34,6 30,5 40,3 33,1 26,9 ; 39,9 31,4 22,5 ; 40,5 35,7 26,4 ; 45,6
Autres 13,7 12,5 15,3 14,4* 9,7 ; 19,3 12,5* 6,5 ; 19,1 17,2* 9,4 ; 26,3

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 28,0 21,6 ; 34,4 29,2 20,5 ; 38,0 26,2* 16,4 ; 36,7
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 35,6 28,7 ; 42,3 37,5 28,0 ; 47,1 32,7 23,2 ; 42,7
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 15,8* 11,1 ; 21,1 11,7* 6,6 ; 17,7 22,4* 14,0 ; 32,3
Autre 11,9 10,9 13,2 13,9* 8,6 ; 19,6 15,4* 8,0 ; 23,3 11,6** 4,9 ; 19,6

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, lanaudière  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 4,4** 2,2 ; 7,0 4,7** 1,1 ; 9,1 4,2** 1,7 ; 7,3

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,186 P = 0,849 P = 0,853
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 5,7** 2,5 ; 9,3 6,6** 1,2 ; 13,0 4,7** 1,4 ; 8,6
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* x  ;  x  ;  x  ;  
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,761 P = 0,542 P = 0,945
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 4,1** 1,0 ; 7,9 x  ;  4,6** 0,5 ; 9,7
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 4,9** 1,9 ; 8,3 5,4** 0,5 ; 11,2 4,3** 0,8 ; 8,8

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,232 P = 0,105 P = 0,396
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 3,9** 1,6 ; 6,3 4,2** 0,8 ; 8,5 3,5** 0,9 ; 6,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,346 P = 0,131 P = 0,268
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 7,1** 0,7 ; 15,2 x  ;  x  ;  
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 3,6** 1,4 ; 6,2 x  ;  4,3** 1,4 ; 7,7

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,023 P = 0,078 P = 0,113
Oui 5,9 3,6* 7,3 8,8** 3,5 ; 15,3 x  ;  7,4** 1,7 ; 14,4
Non 2,7* 2,2** 3,1* 2,3** 0,4 ; 4,5 x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,204 P = 0,436 P = 0,171
Élevé 6,8 4,0** 8,3* 8,1** 1,8 ; 15,5 x  ;  7,5** 0,5 ; 16,2
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 3,7** 1,2 ; 6,7 4,7** 0,3 ; 10,1 2,8** 0,3 ; 5,8

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,327 P = 0,102 P = 0,908
Résidence 62,7 52,8 68,6 59,1* 34,6 ; 82,0 66,7* 24,7 ; 100,0 51,2** 18,8 ; 82,7
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* 37,5** 7,9 ; 67,6 x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* 30,2** 3,0 ; 59,5 x  ;  x  ;  
Automne 22,0* 15,5** 25,1* x  ;  x  ;  x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* 29,8** 6,0 ; 58,2 x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 20,9** 1,1 ; 45,6 x  ;  x  ;  
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, lanaudière  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 11,7 10,1 ; 13,3 11,8 9,5 ; 14,3 11,6 9,6 ; 13,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,046 P = 0,638 P = 0,051
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 10,3* 5,8 ; 14,9 10,6** 4,3 ; 17,9 10,0** 4,2 ; 16,3
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 12,2 9,2 ; 15,3 12,8* 8,3 ; 17,8 11,5* 7,7 ; 15,7
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 13,8 11,3 ; 16,5 12,7 9,1 ; 16,6 14,9 11,4 ; 18,7
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 6,7* 4,2 ; 9,6 8,2** 3,9 ; 13,4 5,2** 2,4 ; 8,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,238 P = 0,634 P = 0,315
Personne seule 10,0 11,0 9,3 10,6* 7,3 ; 14,0 12,6* 7,3 ; 18,8 8,8* 5,0 ; 13,0
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 9,5 7,2 ; 12,0 8,6* 5,2 ; 12,5 10,4* 7,0 ; 13,8
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 12,1 9,7 ; 14,7 12,9 9,0 ; 16,9 11,3 8,1 ; 15,0
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 15,9* 9,6 ; 23,0 14,1** 3,9 ; 25,8 17,2* 9,2 ; 26,1
Autre 11,4 12,8* 10,2* 14,6** 6,6 ; 23,7 13,9** 1,0 ; 28,5 15,2** 5,4 ; 27,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,780 P = 0,957 P = 0,824
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 11,1 8,0 ; 14,2 11,2* 7,2 ; 15,8 11,0* 6,9 ; 15,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 13,0 10,0 ; 16,3 12,9* 8,3 ; 18,1 13,0 9,0 ; 17,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 11,4 8,2 ; 14,7 11,7* 6,9 ; 17,0 11,0* 7,1 ; 15,5
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 11,1* 7,5 ; 15,2 11,9* 6,2 ; 17,9 10,4* 5,5 ; 15,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,939 P = 0,968 P = 0,968
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 11,8* 8,2 ; 16,0 11,6** 5,5 ; 18,8 12,0* 7,4 ; 17,3
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 11,7 9,9 ; 13,5 11,5 9,1 ; 14,1 11,9 9,5 ; 14,2

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,008 P = 0,077 P = 0,049
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 18,6* 12,4 ; 24,8 20,0** 9,3 ; 31,5 17,7* 10,4 ; 25,4
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 11,1 9,5 ; 12,7 11,4 8,9 ; 13,9 10,8 8,7 ; 13,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,131 P = 0,072
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 13,5 11,2 ; 15,8 13,3 10,2 ; 16,6 13,6 10,5 ; 16,8
Étudiants 9,9 9,7 10,1 8,0** 3,4 ; 13,1 9,3** 2,6 ; 17,5 6,8** 0,8 ; 14,2
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 11,9* 6,7 ; 17,8 x  ;  14,1* 7,9 ; 20,8
Retraités 6,9 6,7 7,0 7,5* 5,1 ; 10,2 8,7* 4,7 ; 13,2 6,5* 3,6 ; 9,7

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,625
Oui 45,2 47,6 42,8 48,3 41,0 ; 55,9 50,0 39,4 ; 61,4 46,5 36,1 ; 57,2
Non 54,8 52,4 57,2 51,7 44,1 ; 59,0 50,0 38,6 ; 60,6 53,5 42,8 ; 63,9

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,681
Oui 25,4 27,6 23,1 22,2 15,6 ; 29,0 23,6* 14,2 ; 33,3 20,8* 11,7 ; 30,3
Non 74,6 72,4 76,9 77,8 71,0 ; 84,4 76,4 66,7 ; 85,8 79,2 69,7 ; 88,3

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,965
Oui 17,6 15,6 19,6 19,3 13,8 ; 25,3 19,2* 11,1 ; 28,1 19,4* 12,2 ; 27,8
Non 82,4 84,4 80,4 80,7 74,7 ; 86,2 80,8 71,9 ; 88,9 80,6 72,2 ; 87,8

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,141
Oui 8,1 7,2 9,0 7,1** 3,3 ; 11,2 9,7** 3,3 ; 17,4 4,3** 1,0 ; 8,2
Non 91,9 92,8 91,0 92,9 88,8 ; 96,7 90,3 82,6 ; 96,7 95,7 91,8 ; 99,0

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 0,939
Cou 3,1 1,8* 4,3 2,7** 0,6 ; 5,2 x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 61,3 53,7 ; 68,5 57,6 46,6 ; 68,7 65,1 55,2 ; 75,1
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 11,3* 7,1 ; 16,1 10,3** 4,3 ; 17,6 12,3** 6,3 ; 19,3
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 4,9** 1,6 ; 8,8 x  ;  4,1** 0,2 ; 8,9
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 16,3* 10,4 ; 22,8 19,0* 10,3 ; 28,8 13,5** 5,9 ; 22,4
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 3,5** 1,2 ; 6,3 5,0** 1,0 ; 10,0 x  ;  

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, lanaudière  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 31,5 29,3 ; 33,7 28,0 24,8 ; 31,3 35,0 31,9 ; 38,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,030
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 21,5 15,6 ; 27,3 15,1* 7,6 ; 23,0 28,5* 19,9 ; 37,9
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 29,1 24,9 ; 33,3 27,5 21,0 ; 33,8 30,8 25,4 ; 36,4
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 37,1 33,6 ; 40,8 34,3 29,0 ; 39,8 39,9 34,9 ; 44,9
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 33,5 28,3 ; 38,6 28,2 20,4 ; 36,2 38,5 32,0 ; 45,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,017 P = 0,454 P = 0,047
Personne seule 33,7 26,6 38,3 36,1 31,3 ; 41,1 32,8 25,3 ; 40,5 39,0 31,9 ; 45,9
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 32,7 28,9 ; 36,5 29,4 24,0 ; 35,3 36,0 30,9 ; 41,3
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 29,1 25,5 ; 32,7 26,0 20,7 ; 31,5 32,4 27,3 ; 37,3
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 41,4 32,7 ; 50,5 36,4* 22,4 ; 51,5 45,2 34,2 ; 56,3
Autre 34,0 32,4 35,4 25,1* 15,8 ; 36,1 26,8** 11,6 ; 43,2 23,5** 11,5 ; 37,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,469 P = 0,252 P = 0,831
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 33,1 29,0 ; 37,4 29,3 23,5 ; 35,3 37,4 31,4 ; 43,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 32,8 28,5 ; 37,2 31,8 25,5 ; 38,8 33,7 27,8 ; 39,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 30,2 25,6 ; 35,1 26,3 19,6 ; 33,7 34,6 28,3 ; 40,7
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 28,4 23,3 ; 33,9 21,9* 14,7 ; 29,5 34,3 26,5 ; 42,2

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,451 P = 0,532 P = 0,956
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 33,4 27,5 ; 39,1 30,4* 21,3 ; 40,3 35,5 28,3 ; 42,9
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 31,1 28,5 ; 33,6 27,2 23,6 ; 30,8 35,3 31,8 ; 38,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,561 P = 0,002
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 41,9 33,7 ; 49,5 31,4* 19,2 ; 44,0 48,6 38,5 ; 58,2
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 30,5 28,1 ; 32,8 27,9 24,4 ; 31,5 33,2 29,9 ; 36,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,011 P = 0,069 P = 0,172
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 32,2 29,1 ; 35,1 28,2 29,1 ; 35,1 37,0 29,1 ; 35,1
Étudiants 20,7 14,8 26,3 20,6* 13,6 ; 27,6 15,7** 13,6 ; 27,6 25,5* 13,6 ; 27,6
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 34,5 26,8 ; 42,5 25,9** 26,8 ; 42,5 36,1 26,8 ; 42,5
Retraités 34,2 30,5 37,2 34,2 29,6 ; 38,8 34,2 29,6 ; 38,8 34,2 29,6 ; 38,8

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 25,4 22,6 ; 28,3 23,2 19,0 ; 27,4 27,7 24,0 ; 31,6
Bon 33,9 28,1 39,6 36,1 32,0 ; 40,4 31,6 25,8 ; 37,8 40,2 34,5 ; 45,9
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 55,4 48,2 ; 63,7 49,9 39,0 ; 61,0 61,2 50,9 ; 71,6

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 49,2 43,6 ; 54,7 40,8 31,2 ; 50,4 54,4 47,6 ; 61,0
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 26,7 24,3 ; 29,1 25,6 22,1 ; 29,3 27,8 24,4 ; 31,2

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,022 P = 0,021 P = 0,174
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 30,5* 15,3 ; 47,8 x  ;  33,0** 15,7 ; 53,1
Poids normal 28,3 22,9 32,1 28,5 25,2 ; 31,7 22,1 17,1 ; 27,6 32,6 28,3 ; 37,0
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 31,6 28,1 ; 35,5 30,0 24,9 ; 35,0 34,5 28,7 ; 40,6
Obésité 37,9 30,5 46,1 39,0 33,3 ; 45,1 35,8 27,4 ; 44,5 43,5 34,6 ; 52,2

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,003
Oui 30,3 25,3 35,2 31,5 29,3 ; 33,7 28,0 24,8 ; 31,3 35,0 31,9 ; 38,0
Non 69,7 74,7 64,8 68,5 66,3 ; 70,7 72,0 68,7 ; 75,2 65,0 62,0 ; 68,1

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 8,8 7,6 ; 10,1 5,4 3,9 ; 7,2 12,2 10,1 ; 14,3
Non 90,5 93,6 87,5 91,2 89,9 ; 92,4 94,6 92,8 ; 96,1 87,8 85,7 ; 89,9

TMS au dos P = 0,000 P = 0,050
Oui 14,5 12,2 16,7 15,0 13,5 ; 16,7 13,3 10,8 ; 15,8 16,8 14,4 ; 19,3
Non 85,5 87,8 83,3 85,0 83,3 ; 86,5 86,7 84,2 ; 89,2 83,2 80,7 ; 85,6

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,001
Oui 13,5 10,8 16,1 13,9 12,2 ; 15,5 11,2 9,1 ; 13,4 16,7 14,3 ; 19,1
Non 86,5 89,2 83,9 86,1 84,5 ; 87,8 88,8 86,6 ; 90,9 83,3 80,9 ; 85,7

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,088
Oui 14,5 11,8 17,2 13,2 11,7 ; 14,9 11,9 9,6 ; 14,4 14,6 12,5 ; 16,8
Non 85,5 88,2 82,8 86,8 85,1 ; 88,3 88,1 85,6 ; 90,4 85,4 83,2 ; 87,5

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,622
Oui 17,8 16,0 19,6 19,5 17,5 ; 21,4 19,0 16,1 ; 22,1 20,0 17,4 ; 22,6
Non 82,2 84,0 80,4 80,5 78,6 ; 82,5 81,0 77,9 ; 83,9 80,0 77,4 ; 82,6

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 13,9 12,3 ; 15,5 10,2 8,3 ; 12,4 17,5 15,2 ; 20,0
Non 85,8 89,4 82,2 86,1 84,5 ; 87,7 89,8 87,6 ; 91,7 82,5 80,0 ; 84,8

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 61,0 58,7 ; 63,3 29,0 27,0 ; 31,2 9,9 8,5 ; 11,4

Sexe P = 0,000 P = 0,023
Hommes 52,6 34,1 13,3 57,9 54,2 ; 61,4 30,9 27,9 ; 34,3 11,2 8,8 ; 13,5
Femmes 60,1 29,8 10,1 64,2 61,0 ; 67,2 27,1 24,3 ; 30,1 8,7 6,9 ; 10,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 70,0 63,3 ; 76,5 25,0 18,9 ; 31,3 5,0** 2,1 ; 8,5
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 65,5 60,9 ; 69,9 24,9 21,0 ; 29,1 9,6* 6,7 ; 12,7
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 57,3 53,6 ; 60,9 30,2 27,0 ; 33,7 12,4 10,0 ; 14,9
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 50,1 44,7 ; 55,6 40,4 34,9 ; 45,9 9,5* 6,4 ; 13,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,007
Personne seule 52,2 34,6 13,2 50,7 45,0 ; 56,2 36,7 31,7 ; 41,9 12,6 9,2 ; 16,3
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 59,4 55,3 ; 63,5 30,7 27,2 ; 34,6 9,9 7,4 ; 12,3
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 65,5 61,7 ; 69,3 26,0 22,6 ; 29,7 8,5 6,1 ; 11,0
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 63,9 55,4 ; 72,5 22,8* 15,6 ; 30,3 13,3* 7,4 ; 20,2
Autre 48,0 34,3 17,7 48,0 35,8 ; 60,3 37,0 25,3 ; 49,1 15,0** 6,6 ; 25,5

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,830
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 61,7 59,2 ; 64,1 28,9 26,7 ; 31,1 9,4 8,0 ; 10,8
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 46,5 31,7 ; 61,5 34,8* 21,0 ; 48,4 18,7** 7,8 ; 31,2

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,956
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 61,0 58,6 ; 63,3 29,0 26,9 ; 31,2 10,0 8,5 ; 11,4
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 63,0* 31,6 ; 90,0 x  ;  x  ;  
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 70,0* 35,3 ; 95,7 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 49,0 44,6 ; 53,8 37,1 32,8 ; 41,5 13,9 10,9 ; 17,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 58,4 53,9 ; 62,9 31,2 27,0 ; 35,5 10,4 7,7 ; 13,3
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 66,4 61,3 ; 71,3 26,1 21,9 ; 31,0 7,5* 4,6 ; 10,7
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 78,5 73,7 ; 82,9 16,0 12,2 ; 20,3 5,5* 3,0 ; 8,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 45,1 39,1 ; 51,5 38,8 32,8 ; 44,5 16,1 11,8 ; 20,4
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 64,0 61,4 ; 66,5 27,5 25,2 ; 29,9 8,5 6,8 ; 10,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 39,0 31,4 ; 46,6 39,1 31,7 ; 46,8 21,9 15,5 ; 28,4
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 63,5 61,1 ; 66,0 27,9 25,7 ; 30,1 8,6 7,1 ; 10,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 63,4 60,2 ; 66,4 26,2 23,7 ; 29,2 10,4 8,4 ; 12,5
Étudiants 62,8 27,9 9,3 73,1 65,6 ; 80,4 22,7 15,8 ; 29,6 4,3** 0,9 ; 8,2
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 45,1 36,3 ; 53,9 38,2 30,0 ; 46,8 16,7* 10,8 ; 23,4
Retraités 49,7 38,1 12,2 52,4 47,7 ; 57,1 39,4 34,9 ; 44,0 8,2* 5,7 ; 11,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

5 SANTÉ BUCCODENTAIRE
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 61,0 58,7 ; 63,3 29,0 27,0 ; 31,2 9,9 8,5 ; 11,4

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 49,1 44,1 ; 54,2 32,8 28,5 ; 37,4 18,1 14,5 ; 22,0
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 65,7 63,0 ; 68,3 27,6 25,2 ; 30,2 6,7 5,3 ; 8,2

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 71,3 68,3 ; 74,1 23,4 20,8 ; 26,1 5,4 3,8 ; 6,9
Bon 41,4 42,6 16,0 49,8 45,1 ; 54,3 37,0 32,8 ; 41,2 13,2 10,1 ; 16,4
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 34,8 27,8 ; 42,1 38,2 31,1 ; 46,0 27,0 20,0 ; 34,0

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 53,1 47,9 ; 58,2 29,3 24,6 ; 34,6 17,5 13,7 ; 21,5
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 63,6 61,0 ; 66,3 28,7 26,2 ; 31,2 7,7 6,2 ; 9,3

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,022
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 58,4 52,1 ; 64,2 35,0 29,6 ; 40,9 6,6* 3,9 ; 9,8
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 61,4 58,8 ; 64,0 28,2 26,0 ; 30,6 10,4 8,7 ; 12,0

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 66,0 63,4 ; 68,7 26,2 23,8 ; 28,7 7,8 6,4 ; 9,3
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 44,7 39,6 ; 49,9 38,4 33,8 ; 43,5 16,9 12,8 ; 20,9

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,283
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 64,4 60,0 ; 68,7 26,7 22,7 ; 30,7 9,0 6,4 ; 11,8
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 60,1 57,0 ; 63,3 28,9 26,2 ; 31,9 10,9 8,9 ; 12,9

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 12,1 10,7 ; 13,3 10,4 8,7 ; 12,2 13,7 11,9 ; 15,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 15,5 12,9 ; 18,0 13,1 9,8 ; 16,6 17,8 14,0 ; 21,7
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 44,8 39,0 ; 50,5 41,9 32,7 ; 50,7 47,5 40,2 ; 54,4

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,722 P = 0,885 P = 0,509
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 43,0 35,9 ; 50,0 42,3 31,1 ; 53,4 43,6 35,3 ; 52,8
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 47,9 37,4 ; 58,0 42,2* 25,6 ; 58,8 52,6 39,1 ; 65,9
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 49,2** 18,3 ; 77,2 x  ;  58,4** 15,7 ; 94,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 25,6 22,2 ; 29,0 20,6 16,0 ; 25,5 31,1 26,1 ; 36,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 9,5 7,2 ; 11,9 9,5* 6,0 ; 13,4 9,5* 6,5 ; 12,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 4,4* 2,6 ; 6,3 3,6** 1,4 ; 6,1 5,2** 2,5 ; 8,3
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 3,3** 1,5 ; 5,2 3,0** 0,5 ; 6,1 3,5** 0,9 ; 6,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 25,3 20,6 ; 30,2 23,5* 15,4 ; 32,6 26,5 20,9 ; 32,5
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 9,2 7,9 ; 10,5 8,4 6,7 ; 10,2 10,1 8,1 ; 12,1

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,056 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 22,8 17,1 ; 29,2 17,5** 9,2 ; 27,5 26,1 18,7 ; 34,6
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 10,5 9,2 ; 11,7 9,7 8,0 ; 11,5 11,3 9,5 ; 13,1

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,7 74,7 ; 78,8 20,1 18,2 ; 21,9 3,2 2,2 ; 4,1

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 66,3 63,1 ; 69,8 28,0 24,8 ; 30,9 5,7* 3,9 ; 7,7
Femmes 87,9 11,3 0,7 87,1 84,9 ; 89,2 12,3 10,2 ; 14,5 0,6** 0,2 ; 1,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,033
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 83,6 78,3 ; 88,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 79,5 75,9 ; 83,1 17,2 13,9 ; 20,4 3,3** 1,3 ; 5,5
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 75,3 72,2 ; 78,4 22,1 19,1 ; 25,1 2,6* 1,5 ; 3,9
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 65,9 60,8 ; 71,4 28,3 23,2 ; 33,3 5,8** 2,9 ; 9,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,056
Personne seule 78,1 18,8 3,1 78,4 74,2 ; 82,5 18,4 14,5 ; 22,5 3,2** 1,5 ; 5,1
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 71,2 67,4 ; 75,1 26,4 22,5 ; 30,1 2,4** 1,2 ; 3,9
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 80,8 77,8 ; 84,0 16,7 13,9 ; 19,5 2,5** 1,0 ; 4,1
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 79,9 72,3 ; 87,0 15,8* 9,6 ; 22,5 4,3** 0,5 ; 9,2
Autre 75,5 19,3 5,3* 70,3 58,0 ; 81,1 22,6* 12,4 ; 33,5 7,1** 1,4 ; 14,4

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,818
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 74,8 72,5 ; 77,3 21,4 19,1 ; 23,6 3,8* 2,7 ; 5,0
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 82,8 77,8 ; 87,9 x  ;  x  ;  
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 78,4 71,8 ; 84,7 x  ;  x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 79,6 69,6 ; 88,4 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,076
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 70,2 66,1 ; 74,4 24,1 20,3 ; 28,0 5,7* 3,5 ; 8,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 77,0 73,1 ; 80,8 20,6 17,0 ; 24,4 2,4** 1,0 ; 4,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 77,3 72,7 ; 81,4 20,1 16,1 ; 24,4 2,6** 0,8 ; 4,7
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 86,1 82,0 ; 90,0 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,086
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 71,2 65,1 ; 76,8 24,2 19,0 ; 29,7 4,7** 1,7 ; 8,3
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 78,0 75,9 ; 80,3 19,3 17,1 ; 21,3 2,6* 1,7 ; 3,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,243
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 72,5 65,2 ; 78,9 22,3 16,3 ; 29,1 5,3** 1,9 ; 9,4
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 77,1 75,1 ; 79,4 20,0 17,8 ; 21,9 2,9* 1,9 ; 3,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,593
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 77,4 74,9 ; 80,0 19,8 17,5 ; 22,2 2,8* 1,7 ; 4,0
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 83,9 77,6 ; 90,6 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 78,4 70,4 ; 85,9 x  ;  x  ;  
Retraités 72,9 23,2 3,8 69,7 65,3 ; 74,2 26,1 21,9 ; 30,4 4,2** 2,1 ; 6,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 76,7 74,7 ; 78,8 20,1 18,2 ; 21,9 3,2 2,2 ; 4,1

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,029
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 72,0 67,5 ; 76,1 23,9 20,0 ; 28,0 4,1* 2,3 ; 6,3
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 78,6 76,2 ; 80,9 18,7 16,5 ; 20,8 2,7* 1,7 ; 3,8

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 81,1 78,6 ; 83,7 16,9 14,5 ; 19,3 2,0** 1,0 ; 3,1
Bon 75,1 21,2 3,6 71,4 67,5 ; 75,2 24,4 21,0 ; 28,0 4,2* 2,4 ; 6,4
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 66,8 59,9 ; 73,5 26,9 20,3 ; 33,4 6,3** 2,6 ; 10,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,543
Élevé 77,2 19,2 3,6 78,9 74,8 ; 82,9 18,8 14,7 ; 22,8 2,3** 0,8 ; 4,1
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 76,5 74,2 ; 78,9 20,2 18,0 ; 22,3 3,3* 2,2 ; 4,5

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,001
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 67,7 61,8 ; 73,5 25,6 20,2 ; 30,9 6,7** 3,6 ; 10,3
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 78,0 75,8 ; 80,1 19,4 17,4 ; 21,3 2,7* 1,7 ; 3,7

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,000
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 89,4 86,6 ; 92,3 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 72,6 69,7 ; 75,5 23,5 20,8 ; 26,2 3,9* 2,5 ; 5,4

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 76,7 74,7 ; 78,8 66,3 63,1 ; 69,8 87,1 84,9 ; 89,2
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 20,1 18,2 ; 21,9 28,0 24,8 ; 30,9 12,3 10,2 ; 14,5
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 3,2 2,2 ; 4,1 5,7* 3,9 ; 7,7 0,6** 0,2 ; 1,1

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 67,7 61,8 ; 73,5 49,3 39,5 ; 59,5 81,6 75,9 ; 87,1
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 25,6 20,2 ; 30,9 38,6 29,3 ; 48,4 15,8* 10,6 ; 21,2
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 6,7** 3,6 ; 10,3 12,1** 5,0 ; 19,4 2,6** 0,6 ; 5,2

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 78,0 75,8 ; 80,1 68,3 64,9 ; 71,9 87,9 85,6 ; 90,3
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 19,4 17,4 ; 21,3 26,7 23,4 ; 29,9 x  ;  
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 2,7* 1,7 ; 3,7 5,0* 3,1 ; 7,0 x  ;  

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 32,0 29,5 ; 34,5 17,0 15,1 ; 19,0 51,0 48,4 ; 53,7

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 22,4 19,0 ; 25,8 15,6 12,8 ; 18,5 62,0 58,1 ; 65,8
Femmes 41,7 18,2 40,1 41,9 38,2 ; 45,4 18,4 15,6 ; 21,2 39,7 36,3 ; 43,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,008
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 28,4 21,8 ; 35,2 18,1* 12,4 ; 24,0 53,5 46,1 ; 60,8
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 29,0 25,1 ; 33,1 20,7 17,2 ; 24,5 50,3 45,9 ; 54,4
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 37,7 33,6 ; 41,7 13,0 10,4 ; 15,9 49,3 45,1 ; 53,4
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 28,7 22,5 ; 35,5 15,1* 9,8 ; 20,9 56,2 48,6 ; 63,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,008
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 34,8 29,3 ; 40,3 10,2* 7,1 ; 13,5 55,0 49,3 ; 60,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 30,6 26,3 ; 35,1 17,4 13,4 ; 21,0 52,0 47,5 ; 57,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 31,1 26,1 ; 36,4 18,4 14,5 ; 22,6 50,5 44,9 ; 55,6
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 32,0 26,4 ; 37,4 23,0 18,0 ; 28,4 45,1 39,2 ; 51,3

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,614
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 34,7 27,8 ; 41,9 14,6* 9,4 ; 20,4 50,6 43,2 ; 58,0
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 31,9 29,2 ; 34,7 17,2 15,1 ; 19,4 50,9 47,9 ; 53,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,087
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 30,5 27,5 ; 33,5 17,6 15,1 ; 20,2 51,9 48,8 ; 55,2
Étudiants 28,8 16,3 54,9 28,7 20,5 ; 37,0 17,8* 11,0 ; 25,0 53,5 44,5 ; 62,5
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 42,7 32,9 ; 52,4 17,2* 9,5 ; 25,4 40,1 30,8 ; 49,8
Retraités 38,0 12,4 49,6 38,1 32,5 ; 43,9 12,5* 8,3 ; 16,7 49,4 43,5 ; 55,5

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,9* 1,3 ; 2,5 44,3 41,9 ; 46,7 38,9 36,5 ; 41,2 15,0 13,3 ; 16,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,7** 0,1 ; 1,3 33,8 30,5 ; 37,2 48,4 44,9 ; 52,2 17,2 14,4 ; 19,9 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,1* 2,0 ; 4,3 55,2 52,0 ; 58,5 29,0 25,9 ; 32,0 12,8 10,7 ; 15,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,003 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  80,5 69,5 ; 90,3 14,2** 4,9 ; 24,3 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 5,2** 1,3 ; 9,8 60,8 50,8 ; 69,9 27,0 18,9 ; 36,1 7,0** 2,2 ; 12,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 4,4** 1,6 ; 7,6 68,3 61,0 ; 75,0 22,1 16,2 ; 28,4 5,2** 2,1 ; 8,9 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,5** 0,7 ; 2,6 43,9 39,8 ; 48,1 41,3 36,9 ; 45,7 13,2 10,1 ; 16,6 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,3** 0,5 ; 2,2 37,1 33,5 ; 40,9 41,8 38,3 ; 45,7 19,8 16,7 ; 22,9 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,4** 0,3 ; 2,9 37,5 32,4 ; 42,9 44,0 38,5 ; 49,4 17,1 13,1 ; 21,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,116 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  74,6 55,8 ; 92,3 25,4** 7,7 ; 44,2 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  54,0 41,0 ; 66,8 34,6* 22,3 ; 47,2 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,065
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  61,0 50,5 ; 71,8 31,5* 21,7 ; 41,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  26,0 20,2 ; 32,3 56,0 49,0 ; 62,8 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  27,8 23,1 ; 33,0 50,1 45,0 ; 55,7 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  36,7 28,8 ; 44,8 45,5 36,8 ; 54,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,387 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  85,7 73,1 ; 95,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  69,6 54,8 ; 82,6 17,3** 6,8 ; 29,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 7,3** 2,1 ; 13,4 76,4 66,4 ; 85,1 11,7** 5,0 ; 19,6 4,6** 0,9 ; 9,1 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,2** 1,4 ; 5,3 63,4 57,3 ; 69,5 25,4 20,0 ; 31,0 8,1* 5,0 ; 11,4 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,7** 0,5 ; 3,2 46,4 41,1 ; 51,7 33,6 28,6 ; 38,6 18,3 14,3 ; 22,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,2** 0,2 ; 4,8 38,2 31,2 ; 45,4 42,5 35,5 ; 49,4 17,1* 11,7 ; 22,9 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,160 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,7** 1,2 ; 4,3 43,5 39,1 ; 48,0 37,2 32,8 ; 41,6 16,6 13,2 ; 19,9 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,0** 0,7 ; 3,5 46,4 41,7 ; 51,1 35,9 31,7 ; 40,4 15,7 12,6 ; 19,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,7** 0,7 ; 3,0 41,1 36,3 ; 46,5 41,5 36,1 ; 46,5 15,7 11,7 ; 19,7 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  46,0 40,1 ; 52,2 43,7 37,6 ; 49,7 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,560 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  37,5 31,1 ; 43,9 42,9 36,4 ; 49,6 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  36,0 28,9 ; 42,9 45,4 38,9 ; 52,2 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  28,6 22,0 ; 35,6 53,6 45,7 ; 61,2 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  30,5 21,9 ; 39,6 56,5 46,7 ; 65,7 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,258 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 5,2** 2,4 ; 8,7 50,4 44,3 ; 56,6 30,8 25,1 ; 36,3 13,6 10,0 ; 17,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,2** 0,4 ; 4,3 55,7 49,3 ; 62,1 27,4 22,1 ; 33,0 14,7 10,6 ; 19,3 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,4** 1,2 ; 6,3 55,9 49,0 ; 63,3 27,2 20,9 ; 33,5 13,5* 8,7 ; 18,6 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  61,0 53,2 ; 69,0 31,2 23,7 ; 38,6 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,011 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,9** 1,9 ; 6,1 43,0 36,9 ; 49,4 34,0 28,0 ; 40,0 19,1 14,3 ; 24,0 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,4* 0,8 ; 2,1 44,0 41,5 ; 46,7 40,3 37,8 ; 42,9 14,3 12,3 ; 16,2 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,146 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  36,9 27,4 ; 47,3 35,5* 24,4 ; 46,5 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  32,4 28,8 ; 36,2 51,4 47,4 ; 55,5 x  ;  Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,086 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 4,8** 2,0 ; 8,2 47,0 39,0 ; 55,0 33,1 25,3 ; 40,6 15,0* 10,6 ; 20,2 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,5* 1,4 ; 3,7 57,0 53,3 ; 60,8 27,9 24,6 ; 31,3 12,6 10,2 ; 15,1 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 1,9* 1,3 ; 2,5 44,3 41,9 ; 46,7 38,9 36,5 ; 41,2 15,0 13,3 ; 16,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,7** 0,1 ; 1,3 33,8 30,5 ; 37,2 48,4 44,9 ; 52,2 17,2 14,4 ; 19,9 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,1* 2,0 ; 4,3 55,2 52,0 ; 58,5 29,0 25,9 ; 32,0 12,8 10,7 ; 15,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,003 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  80,5 69,5 ; 90,3 14,2** 4,9 ; 24,3 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 5,2** 1,3 ; 9,8 60,8 50,8 ; 69,9 27,0 18,9 ; 36,1 7,0** 2,2 ; 12,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 4,4** 1,6 ; 7,6 68,3 61,0 ; 75,0 22,1 16,2 ; 28,4 5,2** 2,1 ; 8,9 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,5** 0,7 ; 2,6 43,9 39,8 ; 48,1 41,3 36,9 ; 45,7 13,2 10,1 ; 16,6 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,3** 0,5 ; 2,2 37,1 33,5 ; 40,9 41,8 38,3 ; 45,7 19,8 16,7 ; 22,9 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,4** 0,3 ; 2,9 37,5 32,4 ; 42,9 44,0 38,5 ; 49,4 17,1 13,1 ; 21,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,116 Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  74,6 55,8 ; 92,3 25,4** 7,7 ; 44,2 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  54,0 41,0 ; 66,8 34,6* 22,3 ; 47,2 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,065
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  61,0 50,5 ; 71,8 31,5* 21,7 ; 41,4 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  26,0 20,2 ; 32,3 56,0 49,0 ; 62,8 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  27,8 23,1 ; 33,0 50,1 45,0 ; 55,7 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  36,7 28,8 ; 44,8 45,5 36,8 ; 54,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,387 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  85,7 73,1 ; 95,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  69,6 54,8 ; 82,6 17,3** 6,8 ; 29,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 7,3** 2,1 ; 13,4 76,4 66,4 ; 85,1 11,7** 5,0 ; 19,6 4,6** 0,9 ; 9,1 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,2** 1,4 ; 5,3 63,4 57,3 ; 69,5 25,4 20,0 ; 31,0 8,1* 5,0 ; 11,4 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,7** 0,5 ; 3,2 46,4 41,1 ; 51,7 33,6 28,6 ; 38,6 18,3 14,3 ; 22,7 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 2,2** 0,2 ; 4,8 38,2 31,2 ; 45,4 42,5 35,5 ; 49,4 17,1* 11,7 ; 22,9 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,160 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,7** 1,2 ; 4,3 43,5 39,1 ; 48,0 37,2 32,8 ; 41,6 16,6 13,2 ; 19,9 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,0** 0,7 ; 3,5 46,4 41,7 ; 51,1 35,9 31,7 ; 40,4 15,7 12,6 ; 19,1 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,7** 0,7 ; 3,0 41,1 36,3 ; 46,5 41,5 36,1 ; 46,5 15,7 11,7 ; 19,7 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  46,0 40,1 ; 52,2 43,7 37,6 ; 49,7 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 0,560 Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  37,5 31,1 ; 43,9 42,9 36,4 ; 49,6 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  36,0 28,9 ; 42,9 45,4 38,9 ; 52,2 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  28,6 22,0 ; 35,6 53,6 45,7 ; 61,2 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  30,5 21,9 ; 39,6 56,5 46,7 ; 65,7 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,258 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 5,2** 2,4 ; 8,7 50,4 44,3 ; 56,6 30,8 25,1 ; 36,3 13,6 10,0 ; 17,7 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,2** 0,4 ; 4,3 55,7 49,3 ; 62,1 27,4 22,1 ; 33,0 14,7 10,6 ; 19,3 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,4** 1,2 ; 6,3 55,9 49,0 ; 63,3 27,2 20,9 ; 33,5 13,5* 8,7 ; 18,6 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  61,0 53,2 ; 69,0 31,2 23,7 ; 38,6 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,011 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 3,9** 1,9 ; 6,1 43,0 36,9 ; 49,4 34,0 28,0 ; 40,0 19,1 14,3 ; 24,0 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,4* 0,8 ; 2,1 44,0 41,5 ; 46,7 40,3 37,8 ; 42,9 14,3 12,3 ; 16,2 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 0,146 Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  36,9 27,4 ; 47,3 35,5* 24,4 ; 46,5 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  32,4 28,8 ; 36,2 51,4 47,4 ; 55,5 x  ;  Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,086 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 4,8** 2,0 ; 8,2 47,0 39,0 ; 55,0 33,1 25,3 ; 40,6 15,0* 10,6 ; 20,2 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,5* 1,4 ; 3,7 57,0 53,3 ; 60,8 27,9 24,6 ; 31,3 12,6 10,2 ; 15,1 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 40,8 38,6 ; 43,2 2,4* 1,6 ; 3,2 56,8 54,4 ; 59,2

Sexe P = 0,000 P = 0,009
Hommes 36,6 3,6 59,9 38,1 34,7 ; 41,4 3,3* 2,0 ; 4,6 58,7 55,1 ; 62,2
Femmes 40,5 2,3 57,1 43,6 40,3 ; 46,9 1,5* 0,8 ; 2,3 54,9 51,6 ; 58,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 15,6* 10,5 ; 21,1 5,5** 2,1 ; 9,2 78,9 72,6 ; 84,9
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 40,4 36,0 ; 44,9 1,7** 0,7 ; 2,9 57,9 53,4 ; 62,4
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 51,7 47,9 ; 55,4 1,4** 0,7 ; 2,4 46,8 43,0 ; 50,6
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 40,8 35,5 ; 46,4 2,8** 1,1 ; 4,8 56,4 50,6 ; 61,7

Hommes P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 12,0** 5,3 ; 19,6 8,0** 2,1 ; 14,4 80,0 70,7 ; 88,8
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 36,7 30,0 ; 43,3 1,9** 0,2 ; 3,9 61,5 54,4 ; 68,1
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 51,1 45,7 ; 56,4 1,7** 0,5 ; 3,3 47,1 42,0 ; 52,6
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 37,2 29,3 ; 46,2 5,3** 1,8 ; 9,1 57,5 48,5 ; 65,7

Femmes P = 0,000 P = 0,224
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 19,6* 11,7 ; 28,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 44,4 38,1 ; 50,8 1,6** 0,3 ; 3,1 54,0 47,2 ; 60,4
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 52,3 47,2 ; 57,6 1,2** 0,2 ; 2,4 46,5 41,1 ; 51,7
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 44,2 37,3 ; 51,5 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  34,4* 18,3 ; 52,4 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 13,2 10,8 ; 15,9 3,3* 2,0 ; 4,9 83,5 80,4 ; 86,4
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 54,1 50,2 ; 58,3 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 92,3 88,8 ; 95,3 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,002
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  69,3** 17,6 ; 100,0
Poids normal 4,7 6,8 88,5 4,2** 1,9 ; 6,8 7,4* 4,2 ; 11,2 88,4 84,0 ; 92,4
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 44,0 38,9 ; 49,5 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 89,9 84,3 ; 94,7 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  35,2** 16,9 ; 55,1 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 19,0 15,3 ; 23,0 0,7** 0,1 ; 1,5 80,3 76,3 ; 84,2
Embonpoint 69,6 x x 71,5 66,1 ; 76,9 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 95,6 91,5 ; 98,9 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, 
l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, lanaudière et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 76,4 73,0 ; 79,9 13,3 10,7 ; 16,3 10,2 7,9 ; 12,7

Sexe P = 0,000 P = 0,226
Hommes 81,4 10,5 8,0 80,2 74,6 ; 85,6 11,3* 6,8 ; 16,1 8,5* 5,1 ; 12,3
Femmes 74,5 14,1 11,5 74,0 69,3 ; 78,6 14,6 11,2 ; 18,6 11,4 8,1 ; 14,8

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,644
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 82,7 71,4 ; 92,4 8,7** 1,3 ; 17,5 8,7** 1,5 ; 17,6
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 76,7 70,4 ; 82,6 14,4* 9,3 ; 20,0 8,9* 5,3 ; 12,9
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 72,8 67,2 ; 78,4 15,6 11,3 ; 20,2 11,7* 7,7 ; 15,8
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 83,2 74,4 ; 90,7 6,2** 1,8 ; 11,5 10,6** 3,9 ; 18,3

Hommes P = 0,252 P = 0,774
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 89,8 69,0 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 81,0 69,8 ; 90,9 x  ;  x  ;  
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 79,5 71,6 ; 87,4 10,4** 4,0 ; 17,2 10,0** 4,7 ; 15,8
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 73,5 55,9 ; 89,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,753
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 79,9 65,9 ; 92,6 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 74,2 66,1 ; 81,8 14,4* 8,0 ; 21,6 11,4* 6,3 ; 16,9
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 67,8 60,1 ; 75,4 19,4* 13,4 ; 26,0 12,9* 7,5 ; 18,9
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 90,5 82,4 ; 97,1 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,056
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 83,9 77,9 ; 89,2 9,9* 5,6 ; 14,6 6,3** 2,8 ; 10,3
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 74,0 68,5 ; 79,3 14,9* 10,5 ; 19,6 11,1* 7,4 ; 15,0
Obésité 72,3 14,4 13,3 69,8 61,8 ; 77,4 16,2* 10,1 ; 22,7 14,1* 8,7 ; 20,1

Hommes P = 0,002 P = 0,940
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 84,8 68,0 ; 98,9 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 80,9 73,3 ; 87,7 10,2** 4,8 ; 16,0 8,9** 4,3 ; 14,4
Obésité 76,0 12,2 11,8 76,9 65,6 ; 87,3 15,1** 5,9 ; 25,9 8,0** 2,2 ; 15,0

Femmes P = 0,161 P = 0,003
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 83,7 77,3 ; 89,5 10,3* 5,6 ; 15,7 6,0** 2,3 ; 10,4
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 67,1 58,3 ; 75,3 19,6* 12,6 ; 27,0 13,3* 7,6 ; 19,2
Obésité 68,9 16,4 14,7 62,0 51,0 ; 72,9 17,3* 9,2 ; 26,0 20,7* 11,1 ; 30,8

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 19,8 18,0 ; 21,8 16,9 15,0 ; 18,7 3,1* 2,2 ; 4,1 60,2 57,8 ; 62,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,3 12,9 ; 18,0 13,5 11,1 ; 16,1 4,5* 2,9 ; 6,3 66,7 63,2 ; 69,9 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 24,3 21,5 ; 27,3 20,3 17,5 ; 23,0 1,7** 0,8 ; 2,6 53,7 50,5 ; 57,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 15,4* 10,1 ; 20,7 12,6* 7,9 ; 17,6 10,8* 6,3 ; 15,7 61,3 54,4 ; 68,3 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 19,5 16,2 ; 23,1 18,9 15,4 ; 22,5 2,8** 1,1 ; 4,6 58,8 54,4 ; 63,2 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 23,8 20,7 ; 27,1 18,2 15,2 ; 21,1 0,9** 0,3 ; 1,6 57,1 53,4 ; 60,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,7 10,8 ; 18,9 13,5 9,9 ; 17,5 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,041 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 8,5** 2,5 ; 15,2 6,3** 1,4 ; 12,4 16,8* 9,4 ; 25,0 68,4 58,8 ; 77,7 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 14,2* 9,6 ; 19,0 14,7* 9,8 ; 20,0 4,0** 1,0 ; 7,5 67,1 60,2 ; 73,4 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 18,9 14,6 ; 23,5 17,2 12,9 ; 21,7 0,8** 0,0 ; 1,8 63,1 57,4 ; 68,3 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 16,3* 10,0 ; 23,1 8,7** 3,6 ; 14,5 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,356 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 22,7* 14,0 ; 31,6 19,2* 11,9 ; 27,6 4,4** 0,3 ; 9,5 53,7 43,2 ; 64,5 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 24,9 19,9 ; 30,2 23,1 18,0 ; 28,1 1,5** 0,2 ; 3,1 50,5 44,6 ; 56,4 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 28,7 24,0 ; 33,4 19,1 15,1 ; 23,2 1,0** 0,1 ; 2,2 51,3 45,9 ; 56,3 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 13,2* 8,6 ; 18,3 18,1* 12,6 ; 23,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  28,5** 11,2 ; 45,9 64,7 46,3 ; 82,9 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 9,3 7,1 ; 11,5 15,8 13,0 ; 18,7 3,7* 2,3 ; 5,3 71,2 67,7 ; 74,7 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 25,3 22,1 ; 28,8 18,2 15,1 ; 21,5 2,3** 0,9 ; 4,0 54,1 50,0 ; 58,2 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 39,1 33,3 ; 45,0 18,0 13,0 ; 23,1 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  88,5 50,8 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,5** 0,8 ; 4,7 7,4* 4,1 ; 11,6 8,1* 4,7 ; 12,1 82,0 76,3 ; 87,0 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 18,3 14,4 ; 22,6 16,0 12,1 ; 20,1 3,6** 1,3 ; 6,2 62,1 56,5 ; 67,4 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 32,7 24,6 ; 41,2 18,7* 11,8 ; 26,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  32,4** 11,7 ; 52,1 59,3* 39,8 ; 80,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 13,6 10,3 ; 17,1 21,1 17,1 ; 25,2 0,9** 0,1 ; 1,8 64,4 59,9 ; 69,1 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 37,5 31,5 ; 43,5 22,1 17,2 ; 27,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 47,9 39,4 ; 57,0 16,9* 10,3 ; 23,8 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 37,2 33,7 ; 41,0 20,1 17,2 ; 23,2 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  45,4* 27,7 ; 63,1 54,6* 36,9 ; 72,3 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 8,3 6,3 ; 10,3 15,1 12,7 ; 17,4 3,4* 2,1 ; 4,9 73,2 70,1 ; 76,4 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 19,8 18,0 ; 21,8 16,9 15,0 ; 18,7 3,1* 2,2 ; 4,1 60,2 57,8 ; 62,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 15,3 12,9 ; 18,0 13,5 11,1 ; 16,1 4,5* 2,9 ; 6,3 66,7 63,2 ; 69,9 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 24,3 21,5 ; 27,3 20,3 17,5 ; 23,0 1,7** 0,8 ; 2,6 53,7 50,5 ; 57,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 15,4* 10,1 ; 20,7 12,6* 7,9 ; 17,6 10,8* 6,3 ; 15,7 61,3 54,4 ; 68,3 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 19,5 16,2 ; 23,1 18,9 15,4 ; 22,5 2,8** 1,1 ; 4,6 58,8 54,4 ; 63,2 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 23,8 20,7 ; 27,1 18,2 15,2 ; 21,1 0,9** 0,3 ; 1,6 57,1 53,4 ; 60,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,7 10,8 ; 18,9 13,5 9,9 ; 17,5 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,041 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 8,5** 2,5 ; 15,2 6,3** 1,4 ; 12,4 16,8* 9,4 ; 25,0 68,4 58,8 ; 77,7 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 14,2* 9,6 ; 19,0 14,7* 9,8 ; 20,0 4,0** 1,0 ; 7,5 67,1 60,2 ; 73,4 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 18,9 14,6 ; 23,5 17,2 12,9 ; 21,7 0,8** 0,0 ; 1,8 63,1 57,4 ; 68,3 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 16,3* 10,0 ; 23,1 8,7** 3,6 ; 14,5 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,356 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 22,7* 14,0 ; 31,6 19,2* 11,9 ; 27,6 4,4** 0,3 ; 9,5 53,7 43,2 ; 64,5 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 24,9 19,9 ; 30,2 23,1 18,0 ; 28,1 1,5** 0,2 ; 3,1 50,5 44,6 ; 56,4 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 28,7 24,0 ; 33,4 19,1 15,1 ; 23,2 1,0** 0,1 ; 2,2 51,3 45,9 ; 56,3 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 13,2* 8,6 ; 18,3 18,1* 12,6 ; 23,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  28,5** 11,2 ; 45,9 64,7 46,3 ; 82,9 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 9,3 7,1 ; 11,5 15,8 13,0 ; 18,7 3,7* 2,3 ; 5,3 71,2 67,7 ; 74,7 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 25,3 22,1 ; 28,8 18,2 15,1 ; 21,5 2,3** 0,9 ; 4,0 54,1 50,0 ; 58,2 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 39,1 33,3 ; 45,0 18,0 13,0 ; 23,1 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  88,5 50,8 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 2,5** 0,8 ; 4,7 7,4* 4,1 ; 11,6 8,1* 4,7 ; 12,1 82,0 76,3 ; 87,0 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 18,3 14,4 ; 22,6 16,0 12,1 ; 20,1 3,6** 1,3 ; 6,2 62,1 56,5 ; 67,4 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 32,7 24,6 ; 41,2 18,7* 11,8 ; 26,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  32,4** 11,7 ; 52,1 59,3* 39,8 ; 80,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 13,6 10,3 ; 17,1 21,1 17,1 ; 25,2 0,9** 0,1 ; 1,8 64,4 59,9 ; 69,1 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 37,5 31,5 ; 43,5 22,1 17,2 ; 27,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 47,9 39,4 ; 57,0 16,9* 10,3 ; 23,8 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 37,2 33,7 ; 41,0 20,1 17,2 ; 23,2 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  45,4* 27,7 ; 63,1 54,6* 36,9 ; 72,3 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 8,3 6,3 ; 10,3 15,1 12,7 ; 17,4 3,4* 2,1 ; 4,9 73,2 70,1 ; 76,4 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 34,4 28,8 ; 39,7 15,8 12,0 ; 19,7 3,7** 1,8 ; 5,8 46,1 40,5 ; 51,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,331 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 39,8 29,8 ; 48,9 16,9* 10,3 ; 24,5 2,7** 0,2 ; 5,7 40,6 31,9 ; 49,9 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 31,1 24,5 ; 37,6 15,0 10,6 ; 19,8 4,3** 1,6 ; 7,6 49,5 42,1 ; 56,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,647 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 40,6* 20,0 ; 60,0 21,3** 7,3 ; 39,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 36,5 26,4 ; 46,7 16,8* 9,7 ; 24,5 5,8** 1,3 ; 11,1 40,9 31,0 ; 51,0 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 35,3 27,5 ; 42,8 14,1* 8,8 ; 20,0 3,3** 0,7 ; 6,6 47,3 39,8 ; 55,5 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 16,5** 5,3 ; 29,5 13,3** 3,7 ; 25,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 'n.d.' Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 42,5* 24,7 ; 62,0 14,6** 1,9 ; 29,5 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 40,4* 26,9 ; 54,1 18,3** 8,4 ; 29,8 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  70,8 47,7 ; 92,9 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,955 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 33,6** 10,7 ; 57,2 17,7** 1,8 ; 37,1 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 33,1* 20,9 ; 46,1 18,0* 9,4 ; 27,4 6,7** 0,6 ; 13,7 42,2 30,0 ; 54,6 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 31,9 22,2 ; 41,4 11,4** 5,6 ; 18,1 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 x  ;  18,1** 2,6 ; 35,4 x  ;  62,8 43,0 ; 82,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,305 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 30,6* 18,9 ; 43,4 18,4** 8,9 ; 29,3 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 38,8 30,3 ; 46,8 13,4* 8,5 ; 18,4 2,5** 0,2 ; 5,5 45,3 37,2 ; 53,8 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 29,2* 19,6 ; 38,9 18,4* 10,7 ; 26,8 8,5** 3,1 ; 14,6 43,9 34,7 ; 54,5 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 44,6 31,5 ; 57,4 11,4** 4,3 ; 19,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 29,8* 14,4 ; 45,7 25,5** 11,8 ; 40,5 7,3** 0,6 ; 15,8 37,4* 23,3 ; 53,4 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,788 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 27,7* 16,2 ; 40,8 18,4** 8,4 ; 30,2 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 33,9* 23,2 ; 44,3 15,1* 8,4 ; 22,4 4,6** 0,4 ; 9,9 46,4 35,9 ; 57,6 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 28,5* 16,5 ; 41,3 11,7** 4,1 ; 20,6 9,6** 1,3 ; 19,0 50,1 37,8 ; 64,2 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 34,4 28,8 ; 39,7 15,8 12,0 ; 19,7 3,7** 1,8 ; 5,8 46,1 40,5 ; 51,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,331 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 39,8 29,8 ; 48,9 16,9* 10,3 ; 24,5 2,7** 0,2 ; 5,7 40,6 31,9 ; 49,9 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 31,1 24,5 ; 37,6 15,0 10,6 ; 19,8 4,3** 1,6 ; 7,6 49,5 42,1 ; 56,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,647 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 40,6* 20,0 ; 60,0 21,3** 7,3 ; 39,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 36,5 26,4 ; 46,7 16,8* 9,7 ; 24,5 5,8** 1,3 ; 11,1 40,9 31,0 ; 51,0 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 35,3 27,5 ; 42,8 14,1* 8,8 ; 20,0 3,3** 0,7 ; 6,6 47,3 39,8 ; 55,5 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 16,5** 5,3 ; 29,5 13,3** 3,7 ; 25,2 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 'n.d.' Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 42,5* 24,7 ; 62,0 14,6** 1,9 ; 29,5 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 40,4* 26,9 ; 54,1 18,3** 8,4 ; 29,8 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  70,8 47,7 ; 92,9 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,955 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 33,6** 10,7 ; 57,2 17,7** 1,8 ; 37,1 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 33,1* 20,9 ; 46,1 18,0* 9,4 ; 27,4 6,7** 0,6 ; 13,7 42,2 30,0 ; 54,6 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 31,9 22,2 ; 41,4 11,4** 5,6 ; 18,1 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 x  ;  18,1** 2,6 ; 35,4 x  ;  62,8 43,0 ; 82,7 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,305 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 30,6* 18,9 ; 43,4 18,4** 8,9 ; 29,3 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 38,8 30,3 ; 46,8 13,4* 8,5 ; 18,4 2,5** 0,2 ; 5,5 45,3 37,2 ; 53,8 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 29,2* 19,6 ; 38,9 18,4* 10,7 ; 26,8 8,5** 3,1 ; 14,6 43,9 34,7 ; 54,5 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 44,6 31,5 ; 57,4 11,4** 4,3 ; 19,6 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 29,8* 14,4 ; 45,7 25,5** 11,8 ; 40,5 7,3** 0,6 ; 15,8 37,4* 23,3 ; 53,4 Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,788 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 27,7* 16,2 ; 40,8 18,4** 8,4 ; 30,2 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 33,9* 23,2 ; 44,3 15,1* 8,4 ; 22,4 4,6** 0,4 ; 9,9 46,4 35,9 ; 57,6 Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 28,5* 16,5 ; 41,3 11,7** 4,1 ; 20,6 9,6** 1,3 ; 19,0 50,1 37,8 ; 64,2 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 89,8 87,1 ; 92,2 4,7* 3,1 ; 6,5 5,5* 3,7 ; 7,6

Sexe P = 0,001 P = 0,602
Hommes 88,9 6,9 4,2 91,8 87,7 ; 95,5 3,8** 1,4 ; 6,6 4,4** 1,5 ; 7,9
Femmes 85,7 7,5 6,8 88,5 85,1 ; 91,7 5,2* 3,0 ; 7,7 6,3* 3,9 ; 8,8

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,873
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 89,3 79,5 ; 97,1 x  ;  x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 91,3 86,9 ; 95,2 3,2** 1,1 ; 5,7 5,5** 2,3 ; 9,1
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 89,5 85,6 ; 93,2 4,6** 2,2 ; 7,4 5,9* 3,0 ; 9,1
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 86,4 77,8 ; 94,1 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,121 P = 'n.d.'
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 96,8 92,0 ; 100,0 x  ;  x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 88,9 81,8 ; 95,4 4,9** 1,0 ; 9,7 6,2** 1,0 ; 12,0
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 82,8 67,3 ; 97,2 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,871
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 85,3 72,2 ; 95,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 88,0 81,6 ; 93,8 4,5** 1,4 ; 8,4 7,5** 2,7 ; 13,1
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 89,9 85,2 ; 94,1 4,4** 1,3 ; 8,1 5,7** 2,7 ; 9,2
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 89,1 79,5 ; 97,6 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,061
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 91,7 86,8 ; 95,8 3,8** 1,2 ; 6,8 4,5** 1,1 ; 8,6
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 93,1 89,7 ; 96,2 3,1** 0,8 ; 5,7 3,8** 1,6 ; 6,5
Obésité 82,0 8,7 9,2 82,2 76,0 ; 88,0 9,5* 5,2 ; 14,5 8,4** 4,1 ; 13,3

Hommes P = 0,002 P = 'n.d.'
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 87,6 70,7 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 94,4 89,3 ; 98,5 x  ;  x  ;  
Obésité 85,2 8,2 6,6* 88,5 80,4 ; 95,7 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,034 P = 0,079
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 92,4 87,5 ; 96,9 3,3** 0,9 ; 6,3 4,3** 0,7 ; 8,4
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 91,8 86,2 ; 96,3 4,6** 0,7 ; 9,2 3,6** 1,0 ; 7,0
Obésité 79,1 9,2 11,8 75,2 64,9 ; 84,5 12,4** 5,4 ; 20,4 12,3** 5,2 ; 20,4

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, lanaudière et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 6,6* 4,6 ; 8,7 93,4 91,3 ; 95,4

Sexe P = 0,024 P = 0,856
Hommes 6,6 93,4 6,3** 3,0 ; 10,1 93,7 89,9 ; 97,0
Femmes 8,6 91,4 6,7* 4,3 ; 9,3 93,3 90,7 ; 95,7

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,551
15-24 ans 11,2* 88,8 8,7** 1,3 ; 17,3 91,3 82,7 ; 98,7
25-44 ans 8,0 92,0 7,9* 4,3 ; 12,0 92,1 88,0 ; 95,7
45-64 ans 7,5 92,5 5,6** 2,8 ; 8,5 94,4 91,5 ; 97,2
65 ans et plus 4,9 95,1 3,7** 0,2 ; 8,5 96,3 91,5 ; 99,8

Hommes P = 0,409 P = 0,986
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 6,8** 1,2 ; 13,9 93,2 86,1 ; 98,8
45-64 ans 7,0 93,0 7,1** 1,8 ; 13,4 92,9 86,6 ; 98,2
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,003 P = 0,136
15-24 ans 12,3* 87,7 11,9** 1,8 ; 23,4 88,1 76,6 ; 98,2
25-44 ans 9,9 90,1 8,6** 4,1 ; 13,8 91,4 86,2 ; 95,9
45-64 ans 7,8 92,2 4,4** 1,9 ; 7,4 95,6 92,6 ; 98,1
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,010
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 5,2** 2,3 ; 8,8 94,8 91,2 ; 97,7
Embonpoint 6,6 93,4 4,7** 2,2 ; 7,4 95,3 92,6 ; 97,8
Obésité 11,3 88,7 12,7* 7,2 ; 18,9 87,3 81,1 ; 92,8

Hommes P = 0,000 P = 0,027
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 3,7** 0,6 ; 7,6 96,3 92,4 ; 99,4
Obésité 11,5 88,5 13,6** 4,6 ; 22,9 86,4 77,1 ; 95,4

Femmes P = 0,032 P = 0,272
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 6,2** 2,7 ; 10,4 93,8 89,6 ; 97,3
Embonpoint 8,4 91,6 5,7** 2,0 ; 10,1 94,3 89,9 ; 98,0
Obésité 11,1 88,9 11,6** 4,8 ; 19,4 88,4 80,6 ; 95,2

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* 0,8** 0,1 ; 1,7 x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  x  ;  
Rarement 2,8 2,6* 2,9 1,3** 0,5 ; 2,3 x  ;  1,7** 0,5 ; 3,2
Jamais 94,8 94,8 94,8 97,3 96,0 ; 98,5 98,3 96,7 ; 99,7 96,7 94,7 ; 98,5

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,525
Souvent 4,6 4,2 4,9 3,4* 1,9 ; 4,9 3,1** 0,8 ; 5,8 3,6** 1,7 ; 5,7
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 5,7* 3,9 ; 7,6 4,3** 2,0 ; 7,1 6,5* 4,1 ; 9,3
Rarement 5,1 5,5 4,9 4,6* 2,8 ; 6,5 5,7** 2,5 ; 9,4 3,8** 1,9 ; 6,1
Jamais 82,9 81,4 84,0 86,4 83,6 ; 89,2 86,9 82,0 ; 91,1 86,1 82,4 ; 89,5

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,755
Souvent 1,9 1,3* 2,4 2,0** 0,8 ; 3,4 x  ;  2,6** 1,0 ; 4,6
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 6,7* 4,7 ; 8,8 x  ;  6,9* 4,3 ; 9,7
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,8* 2,9 ; 6,8 3,8** 1,4 ; 6,6 5,4* 2,8 ; 8,3
Jamais 86,5 87,5 85,7 86,5 83,4 ; 89,5 88,7 84,0 ; 92,7 85,0 81,1 ; 89,0

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 99,1 98,3 ; 99,8 99,3 97,7 ; 100,0 99,0 98,1 ; 99,9

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** 0,5** 0,0 ; 1,1 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 99,0 98,1 ; 99,8 98,9 97,3 ; 100,0 99,2 97,9 ; 100,0

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* 1,1** 0,3 ; 2,0 x  ;  1,7** 0,5 ; 3,2
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,0 96,9 ; 99,0 99,9 99,3 ; 100,0 96,9 94,9 ; 98,5

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,6 99,2 ; 100,0 99,6 98,6 ; 100,0 99,7 99,1 ; 100,0

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 0,9** 0,2 ; 1,8 x  ;  1,5** 0,4 ; 2,9
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,8 96,6 ; 98,9 99,3 97,8 ; 100,0 96,9 94,9 ; 98,6
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* 1,2** 0,4 ; 2,2 x  ;  1,6** 0,4 ; 3,1
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 97,3 95,8 ; 98,6 98,0 95,9 ; 99,7 96,9 94,8 ; 98,6

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** 0,4** 0,0 ; 1,0 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,5 98,8 ; 99,9 99,9 99,3 ; 100,0 99,2 98,2 ; 99,9

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,3 98,4 ; 100,0 x  ;  98,9 97,3 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,7* 3,0 ; 6,6 33,1 29,3 ; 37,0 44,2 40,4 ; 48,3 18,0 14,7 ; 21,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 7,6* 4,1 ; 11,7 41,3 34,5 ; 47,9 37,5 31,1 ; 44,2 13,6* 8,9 ; 18,5 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,8** 1,3 ; 4,8 27,9 23,3 ; 32,5 48,4 43,3 ; 53,8 20,8 16,3 ; 25,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,465 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  34,6* 20,9 ; 48,4 41,8* 28,3 ; 56,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 6,0** 2,8 ; 9,8 25,0 18,5 ; 31,5 46,2 39,6 ; 53,7 22,8 16,5 ; 29,1 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 3,3** 1,3 ; 5,4 35,2 29,3 ; 41,3 44,5 38,7 ; 50,5 17,0 12,3 ; 21,9 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 5,3** 0,9 ; 11,3 50,2 39,1 ; 61,0 38,7 28,5 ; 49,2 5,8** 1,1 ; 11,5 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,934 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  60,8* 27,4 ; 90,4 33,6** 3,9 ; 65,6 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 12,8** 4,9 ; 21,9 26,7* 15,1 ; 38,2 38,7* 26,5 ; 52,3 21,8* 11,0 ; 33,0 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 4,6** 0,9 ; 9,0 45,1 35,5 ; 55,3 38,2 29,1 ; 47,3 12,1** 6,0 ; 19,1 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  53,6* 33,1 ; 72,6 34,4* 17,1 ; 53,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,721 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  24,4** 9,8 ; 40,2 45,0* 28,9 ; 62,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  23,9* 16,4 ; 32,5 50,7 41,9 ; 59,8 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 2,3** 0,3 ; 4,9 27,9 21,0 ; 35,3 49,2 41,5 ; 57,0 20,7* 13,9 ; 27,4 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  47,7 34,4 ; 60,2 41,9* 29,1 ; 55,5 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,089 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 4,9** 1,8 ; 8,9 31,1 23,8 ; 38,3 43,4 35,6 ; 51,4 20,7* 14,2 ; 27,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 3,8** 1,6 ; 6,4 29,8 24,4 ; 35,6 49,5 43,5 ; 55,8 17,0 12,2 ; 22,3 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 6,8** 2,9 ; 11,6 43,0 34,4 ; 51,5 37,1 29,4 ; 45,0 13,2* 7,8 ; 18,8 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,589 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  42,4** 20,3 ; 64,9 31,2** 10,4 ; 52,8 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 6,6** 2,4 ; 11,7 34,5 26,0 ; 43,4 44,2 35,1 ; 53,7 14,6* 7,9 ; 21,8 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 10,3** 3,3 ; 18,6 53,2 40,5 ; 65,6 27,6* 17,0 ; 39,3 9,0** 3,0 ; 16,0 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,790 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 4,8** 1,6 ; 9,1 29,0 21,3 ; 36,8 45,6 37,4 ; 54,4 20,6* 13,5 ; 27,9 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 x  ;  25,1 17,8 ; 32,6 54,7 46,0 ; 63,5 x  ;  Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  31,1* 20,4 ; 42,4 48,1 36,6 ; 59,3 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,7* 3,0 ; 6,6 33,1 29,3 ; 37,0 44,2 40,4 ; 48,3 18,0 14,7 ; 21,3 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 7,6* 4,1 ; 11,7 41,3 34,5 ; 47,9 37,5 31,1 ; 44,2 13,6* 8,9 ; 18,5 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,8** 1,3 ; 4,8 27,9 23,3 ; 32,5 48,4 43,3 ; 53,8 20,8 16,3 ; 25,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,465 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  34,6* 20,9 ; 48,4 41,8* 28,3 ; 56,5 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 6,0** 2,8 ; 9,8 25,0 18,5 ; 31,5 46,2 39,6 ; 53,7 22,8 16,5 ; 29,1 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 3,3** 1,3 ; 5,4 35,2 29,3 ; 41,3 44,5 38,7 ; 50,5 17,0 12,3 ; 21,9 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 5,3** 0,9 ; 11,3 50,2 39,1 ; 61,0 38,7 28,5 ; 49,2 5,8** 1,1 ; 11,5 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,934 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  60,8* 27,4 ; 90,4 33,6** 3,9 ; 65,6 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 12,8** 4,9 ; 21,9 26,7* 15,1 ; 38,2 38,7* 26,5 ; 52,3 21,8* 11,0 ; 33,0 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 4,6** 0,9 ; 9,0 45,1 35,5 ; 55,3 38,2 29,1 ; 47,3 12,1** 6,0 ; 19,1 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  53,6* 33,1 ; 72,6 34,4* 17,1 ; 53,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,721 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  24,4** 9,8 ; 40,2 45,0* 28,9 ; 62,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  23,9* 16,4 ; 32,5 50,7 41,9 ; 59,8 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 2,3** 0,3 ; 4,9 27,9 21,0 ; 35,3 49,2 41,5 ; 57,0 20,7* 13,9 ; 27,4 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  47,7 34,4 ; 60,2 41,9* 29,1 ; 55,5 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,089 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 4,9** 1,8 ; 8,9 31,1 23,8 ; 38,3 43,4 35,6 ; 51,4 20,7* 14,2 ; 27,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 3,8** 1,6 ; 6,4 29,8 24,4 ; 35,6 49,5 43,5 ; 55,8 17,0 12,2 ; 22,3 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 6,8** 2,9 ; 11,6 43,0 34,4 ; 51,5 37,1 29,4 ; 45,0 13,2* 7,8 ; 18,8 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,589 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  42,4** 20,3 ; 64,9 31,2** 10,4 ; 52,8 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 6,6** 2,4 ; 11,7 34,5 26,0 ; 43,4 44,2 35,1 ; 53,7 14,6* 7,9 ; 21,8 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 10,3** 3,3 ; 18,6 53,2 40,5 ; 65,6 27,6* 17,0 ; 39,3 9,0** 3,0 ; 16,0 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,790 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 4,8** 1,6 ; 9,1 29,0 21,3 ; 36,8 45,6 37,4 ; 54,4 20,6* 13,5 ; 27,9 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 x  ;  25,1 17,8 ; 32,6 54,7 46,0 ; 63,5 x  ;  Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  31,1* 20,4 ; 42,4 48,1 36,6 ; 59,3 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,967
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 46,7 42,6 ; 50,7 46,1 39,5 ; 53,0 47,1 42,0 ; 52,0
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 39,6 35,7 ; 43,5 39,9 32,8 ; 46,4 39,4 34,4 ; 44,5
Non 14,4 15,3 13,7 13,8 11,1 ; 16,4 14,1 9,6 ; 18,8 13,6 10,2 ; 16,9

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,930
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 45,4 41,5 ; 49,8 44,5 37,8 ; 51,3 46,0 40,9 ; 51,1
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 37,5 33,6 ; 41,3 38,4 31,6 ; 44,9 37,0 32,0 ; 41,8
Non 19,6 22,6 17,4 17,1 14,1 ; 20,1 17,1 12,4 ; 22,1 17,0 13,1 ; 21,0

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,121
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 46,4 42,1 ; 50,4 40,9 34,0 ; 47,9 49,8 44,5 ; 54,7
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 25,1 21,6 ; 28,8 27,6 21,5 ; 34,0 23,4 19,2 ; 27,8
Non 27,7 32,4 24,3 28,6 24,8 ; 32,4 31,5 25,1 ; 37,7 26,7 22,2 ; 31,5

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,008
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 48,4 44,2 ; 52,4 40,7 33,9 ; 48,2 53,3 48,1 ; 58,1
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 28,5 25,1 ; 32,2 30,7 24,5 ; 37,4 27,1 22,7 ; 31,9
Non 26,1 27,4 25,1 23,1 19,8 ; 26,5 28,6 22,7 ; 34,7 19,6 15,9 ; 23,6

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 64,5 60,5 ; 68,5 53,0 46,2 ; 59,8 71,9 66,9 ; 76,5
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 18,9 15,7 ; 22,3 25,4 19,1 ; 31,7 14,7 11,3 ; 18,3
Non 17,4 18,5 16,6 16,6 13,6 ; 19,6 21,6 16,5 ; 27,1 13,4 10,1 ; 16,9

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 64,8 60,8 ; 68,7 53,1 46,2 ; 60,2 72,3 67,7 ; 76,8
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 21,4 18,1 ; 25,0 28,5 21,8 ; 35,0 16,9 13,1 ; 20,8
Non 12,6 14,0 11,6 13,8 11,0 ; 16,9 18,4* 13,2 ; 24,4 10,8 7,6 ; 14,1

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 49,9 46,0 ; 53,8 44,0 37,1 ; 51,1 53,6 48,4 ; 58,7
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 28,6 24,8 ; 32,3 24,8 19,1 ; 30,8 31,0 26,2 ; 36,1
Non 21,5 24,4 19,4 21,6 18,4 ; 25,0 31,2 24,7 ; 37,9 15,4 12,0 ; 19,1

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,249
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 12,2 9,5 ; 15,0 11,8* 7,6 ; 16,5 12,5 9,0 ; 15,9
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 17,2 14,2 ; 20,3 20,5 15,2 ; 26,2 15,0 11,6 ; 18,6
Non 72,0 67,3 75,4 70,6 67,0 ; 74,2 67,7 61,3 ; 73,9 72,5 67,9 ; 76,9

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,169
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 35,8 31,7 ; 39,9 40,5 33,7 ; 47,6 32,8 27,8 ; 37,7
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 13,1 10,4 ; 16,0 12,9* 8,0 ; 17,8 13,2 9,9 ; 16,8
Non 49,9 43,2 54,7 51,1 46,9 ; 55,2 46,6 39,7 ; 53,5 54,0 48,7 ; 59,2
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 57,5 53,5 ; 61,5 48,7 42,3 ; 55,7 63,2 57,9 ; 68,0
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 14,9 12,0 ; 17,8 22,0 16,4 ; 27,7 10,3* 7,3 ; 13,5
Non 29,6 28,8 30,2 27,6 24,0 ; 31,5 29,3 23,0 ; 35,7 26,4 22,0 ; 31,2

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 38,2 34,2 ; 42,2 26,5 20,3 ; 32,8 45,6 40,4 ; 50,8
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 14,7 11,8 ; 17,7 18,5 13,2 ; 24,0 12,3 8,9 ; 15,7
Non 48,5 52,0 45,9 47,1 43,0 ; 51,4 55,0 48,3 ; 62,2 42,1 37,1 ; 47,2

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,085
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 35,7 31,7 ; 39,6 31,1 25,0 ; 37,6 38,6 33,5 ; 43,8
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 29,7 25,9 ; 33,6 34,2 27,4 ; 40,8 26,9 22,0 ; 31,6
Non 37,5 34,7 39,5 34,6 31,0 ; 38,5 34,7 28,5 ; 41,4 34,5 30,1 ; 39,5

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 50,0 47,7 ; 52,4 36,8 34,3 ; 39,1 13,2 11,5 ; 15,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 42,3 38,8 ; 45,6 41,4 37,7 ; 44,9 16,3 13,5 ; 19,2 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 57,7 54,5 ; 61,0 32,2 29,0 ; 35,3 10,2 8,1 ; 12,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 54,5 42,6 ; 66,5 15,9** 6,8 ; 25,5 29,6* 19,2 ; 40,8 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 26,2* 17,7 ; 34,7 34,2 25,5 ; 43,5 39,6 30,7 ; 49,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 36,9 29,8 ; 43,9 27,2 20,7 ; 33,8 35,8 29,1 ; 42,9 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 36,2 31,9 ; 40,5 48,1 43,4 ; 52,9 15,6 12,3 ; 19,2 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 53,6 50,1 ; 57,4 40,8 37,0 ; 44,2 5,6* 3,9 ; 7,6 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 90,6 87,0 ; 93,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 51,2* 32,2 ; 69,9 20,4** 4,7 ; 38,0 28,4** 12,9 ; 45,8 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 30,2* 17,5 ; 43,5 27,9* 15,6 ; 41,2 41,8* 29,0 ; 55,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 37,6 26,9 ; 48,0 25,3* 16,0 ; 35,3 37,1 27,5 ; 47,6 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 29,5 23,0 ; 36,3 50,7 43,1 ; 57,7 19,8 13,9 ; 25,6 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 41,5 36,3 ; 46,7 49,6 44,2 ; 55,0 8,9* 5,7 ; 12,5 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 84,8 78,0 ; 91,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 57,5 41,1 ; 74,6 11,8** 1,5 ; 23,8 30,7* 16,1 ; 46,4 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 21,4** 9,9 ; 34,6 41,5* 28,0 ; 55,5 37,1* 24,2 ; 50,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 36,2 26,3 ; 46,8 29,3 20,0 ; 39,3 34,5 24,8 ; 44,1 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,0 36,9 ; 49,1 45,5 39,7 ; 51,8 11,4* 7,7 ; 15,4 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 65,5 60,6 ; 70,5 32,1 27,0 ; 36,9 2,5** 1,0 ; 4,0 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 95,9 92,7 ; 98,4 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 50,0 47,7 ; 52,4 36,8 34,3 ; 39,1 13,2 11,5 ; 15,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 42,3 38,8 ; 45,6 41,4 37,7 ; 44,9 16,3 13,5 ; 19,2 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 57,7 54,5 ; 61,0 32,2 29,0 ; 35,3 10,2 8,1 ; 12,3 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 54,5 42,6 ; 66,5 15,9** 6,8 ; 25,5 29,6* 19,2 ; 40,8 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 26,2* 17,7 ; 34,7 34,2 25,5 ; 43,5 39,6 30,7 ; 49,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 36,9 29,8 ; 43,9 27,2 20,7 ; 33,8 35,8 29,1 ; 42,9 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 36,2 31,9 ; 40,5 48,1 43,4 ; 52,9 15,6 12,3 ; 19,2 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 53,6 50,1 ; 57,4 40,8 37,0 ; 44,2 5,6* 3,9 ; 7,6 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 90,6 87,0 ; 93,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 51,2* 32,2 ; 69,9 20,4** 4,7 ; 38,0 28,4** 12,9 ; 45,8 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 30,2* 17,5 ; 43,5 27,9* 15,6 ; 41,2 41,8* 29,0 ; 55,5 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 37,6 26,9 ; 48,0 25,3* 16,0 ; 35,3 37,1 27,5 ; 47,6 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 29,5 23,0 ; 36,3 50,7 43,1 ; 57,7 19,8 13,9 ; 25,6 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 41,5 36,3 ; 46,7 49,6 44,2 ; 55,0 8,9* 5,7 ; 12,5 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 84,8 78,0 ; 91,1 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 57,5 41,1 ; 74,6 11,8** 1,5 ; 23,8 30,7* 16,1 ; 46,4 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 21,4** 9,9 ; 34,6 41,5* 28,0 ; 55,5 37,1* 24,2 ; 50,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 36,2 26,3 ; 46,8 29,3 20,0 ; 39,3 34,5 24,8 ; 44,1 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,0 36,9 ; 49,1 45,5 39,7 ; 51,8 11,4* 7,7 ; 15,4 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 65,5 60,6 ; 70,5 32,1 27,0 ; 36,9 2,5** 1,0 ; 4,0 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 95,9 92,7 ; 98,4 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 48,3 46,0 ; 50,6 55,8 52,5 ; 59,2 40,8 37,7 ; 44,0
Non 56,1 49,9 62,1 51,7 49,4 ; 54,0 44,2 40,8 ; 47,5 59,2 56,0 ; 62,3

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 11,4 9,8 ; 13,0 16,0 13,2 ; 18,9 6,8 5,2 ; 8,5
Non 89,4 85,6 93,2 88,6 87,0 ; 90,2 84,0 81,1 ; 86,8 93,2 91,5 ; 94,8

Amphétamines P = 0,000 P = 0,002
Oui 7,3 9,1 5,5 8,5 7,1 ; 10,0 10,8 8,5 ; 13,3 6,2 4,7 ; 7,8
Non 92,7 90,9 94,5 91,5 90,0 ; 92,9 89,2 86,7 ; 91,5 93,8 92,2 ; 95,3

Ecstasy P = 0,000 P = 0,032
Oui 5,1 6,3 3,9 5,5 4,4 ; 6,7 6,9 4,9 ; 9,0 4,2* 2,9 ; 5,6
Non 94,9 93,7 96,1 94,5 93,3 ; 95,6 93,1 91,0 ; 95,1 95,8 94,4 ; 97,1

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 12,3 10,7 ; 14,0 16,4 13,7 ; 19,4 8,2 6,3 ; 10,0
Non 87,7 83,9 91,3 87,7 86,0 ; 89,3 83,6 80,6 ; 86,3 91,8 90,0 ; 93,7

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,334
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,5** 0,2 ; 0,9 0,7** 0,1 ; 1,5 0,3** 0,0 ; 0,7
Non 99,5 99,4 99,6 99,5 99,1 ; 99,8 99,3 98,5 ; 99,9 99,7 99,3 ; 100,0

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,367
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,4** 0,1 ; 0,9 x  ;  x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,6 99,1 ; 99,9 x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,000 P = 0,290
Oui 0,8 1,2 0,3* 1,2** 0,6 ; 1,9 1,7** 0,6 ; 2,9 0,8** 0,1 ; 1,6
Non 99,2 98,8 99,7 98,8 98,1 ; 99,4 98,3 97,1 ; 99,4 99,2 98,4 ; 99,9

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,631
Oui 1,8 1,9 1,6 1,8* 1,2 ; 2,5 2,0** 1,0 ; 3,1 1,7** 0,8 ; 2,6
Non 98,2 98,1 98,4 98,2 97,5 ; 98,8 98,0 96,9 ; 99,0 98,3 97,4 ; 99,2

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,006
Oui 1,6 2,3 0,9 1,8* 1,2 ; 2,6 2,7* 1,5 ; 4,1 0,9** 0,3 ; 1,5
Non 98,4 97,7 99,1 98,2 97,4 ; 98,8 97,3 95,9 ; 98,5 99,1 98,5 ; 99,7

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,799
Oui 0,5 0,7* 0,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,001
Oui 12,2 16,2 8,3 12,5 10,9 ; 14,3 15,4 12,7 ; 18,2 9,6 7,6 ; 11,6
Non 87,8 83,8 91,7 87,5 85,7 ; 89,1 84,6 81,8 ; 87,3 90,4 88,4 ; 92,4

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,015
Oui 1,6 2,3 0,8 1,4** 0,7 ; 2,2 2,3** 1,1 ; 3,8 0,5** 0,0 ; 1
Non 98,4 97,7 99,2 98,6 97,8 ; 99,3 97,7 96,2 ; 98,9 99,5 99,0 ; 100,0

Amphétamines P = 0,000 P = 0,443
Oui 1,8 2,4 1,3 2,3* 1,5 ; 3,1 2,6** 1,4 ; 4,1 1,9** 0,9 ; 3,0
Non 98,2 97,6 98,7 97,7 96,9 ; 98,5 97,4 95,9 ; 98,6 98,1 97,0 ; 99,1

Ecstasy P = 0,003 P = 0,077
Oui 1,4 1,7 1,0 1,5* 0,9 ; 2,2 2,2** 1,1 ; 3,4 0,8** 0,2 ; 1,5
Non 98,6 98,3 99,0 98,5 97,8 ; 99,1 97,8 96,6 ; 98,9 99,2 98,5 ; 99,8

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,221
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,6** 0,2 ; 1,1 0,9** 0,2 ; 1,8 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 99,4 98,9 ; 99,8 99,1 98,2 ; 99,8 x  ;  

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = .
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,287
Oui 0,4* 0,4* 0,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,6 99,6 99,7 x  ;  x  ;  x  ;  

Colle (solvant) P = 0,988 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 13,2 11,5 ; 15,1 16,3 13,5 ; 19,2 10,2 8,1 ; 12,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 29,6* 19,2 ; 40,8 28,4** 12,9 ; 45,8 30,7* 16,1 ; 46,4
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 39,6 30,7 ; 49,0 41,8* 29,0 ; 55,5 37,1* 24,2 ; 50,1
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 15,6 12,3 ; 19,2 19,8 13,9 ; 25,6 11,4* 7,7 ; 15,4
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 5,6* 3,9 ; 7,6 8,9* 5,7 ; 12,5 2,5** 1,0 ; 4,0
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 30,0 27,5 ; 32,4 8,7 7,3 ; 10,2 11,3 9,7 ; 13,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 32,3 28,7 ; 35,9 10,2 8,0 ; 12,5 15,2 12,5 ; 18,1
Femmes 25,4 6,8 7,4 27,6 24,4 ; 30,6 7,3 5,5 ; 9,1 7,4 5,7 ; 9,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 34,1* 22,5 ; 45,4 x  ;  9,8** 3,3 ; 17,6
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 36,7 28,0 ; 45,8 10,3** 4,8 ; 16,2 26,8 18,7 ; 35,4

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 35,7 28,6 ; 43,0 7,0* 3,5 ; 10,9 20,4 14,6 ; 26,4
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 34,2 29,8 ; 38,6 13,8 10,7 ; 17,2 15,8 12,3 ; 19,3
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 31,1 27,5 ; 34,5 8,1 6,0 ; 10,3 7,3 5,3 ; 9,3
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 9,0* 5,8 ; 12,6 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,028
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 42,8* 23,9 ; 61,8 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 27,3* 16,1 ; 40,0 9,5** 2,9 ; 17,9 33,0* 19,7 ; 45,8

P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 32,7* 23,3 ; 43,1 6,2** 1,9 ; 11,8 23,5* 14,4 ; 33,2
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 32,7 26,0 ; 39,6 17,1* 12,0 ; 22,8 20,6 14,7 ; 26,6
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 37,7 32,2 ; 43,1 9,2* 6,1 ; 12,4 11,6* 8,1 ; 15,6
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 14,7* 8,3 ; 21,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,030
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 26,2** 12,0 ; 41,5 x  ;  13,1** 2,3 ; 26,2
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 47,7 34,0 ; 60,8 11,2** 2,6 ; 21,2 19,7* 10,3 ; 30,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 38,9 28,6 ; 49,1 7,9** 2,5 ; 14,0 17,0* 9,9 ; 24,9
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 35,7 30,1 ; 41,8 10,4* 7,0 ; 14,2 10,9* 7,3 ; 14,8
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 24,5 19,8 ; 29,0 7,0* 4,3 ; 10,0 3,0* 1,4 ; 4,8
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 3,9** 1,4 ; 6,9 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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8 SEXUALITÉ ET CONTRACEPTION

Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 81,1 79,4 ; 82,7 83,7 81,2 ; 86,3 78,4 76,0 ; 80,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 47,3 36,0 ; 59,6 33,4* 16,8 ; 52,4 59,4 43,3 ; 75,0
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 81,7 73,5 ; 89,2 83,3 72,1 ; 93,8 79,7 67,1 ; 91,1

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 68,7 61,9 ; 75,7 66,1 55,9 ; 76,4 71,4 62,0 ; 80,9
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 95,3 93,2 ; 97,3 94,1 90,3 ; 97,5 96,6 94,4 ; 98,5
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 85,7 83,2 ; 87,9 91,2 88,1 ; 93,9 80,2 76,2 ; 83,9
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 47,2 41,8 ; 52,7 57,5 48,4 ; 66,4 37,4 30,6 ; 44,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 67,2 63,0 ; 71,4 71,8 65,9 ; 78,0 61,9 55,6 ; 67,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 83,4 79,9 ; 86,6 87,8 83,1 ; 92,0 79,6 74,5 ; 84,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 88,9 85,6 ; 92,1 90,0 85,0 ; 94,6 87,8 83,1 ; 92,0
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 89,7 86,4 ; 92,9 90,5 85,5 ; 95,2 89,0 84,6 ; 93,1

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 89,5 87,7 ; 91,2 86,7 83,8 ; 89,3 92,4 90,5 ; 94,3
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 8,6 7,1 ; 10,2 10,2 7,8 ; 12,8 7,0 5,1 ; 8,8
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,9* 1,2 ; 2,8 3,1* 1,7 ; 4,8 0,6** 0,1 ; 1,2

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 47,7 46,5 ; 49,0 x  ;  98,5 97,6 ; 99,3
Femmes 51,5 97,5 0,8 52,0 50,8 ; 53,2 99,7 99,3 ; 100,0 0,9** 0,3 ; 1,7
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 x  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 89,5 87,7 ; 91,2 8,6 7,1 ; 10,2 1,9* 1,2 ; 2,8

Sexe P = 0,000 P = 0,006
Hommes 86,4 10,7 2,9 86,7 83,8 ; 89,3 10,2 7,8 ; 12,8 3,1* 1,7 ; 4,8
Femmes 91,6 7,4 0,9* 92,4 90,5 ; 94,3 7,0 5,1 ; 8,8 0,6** 0,1 ; 1,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 64,8 47,2 ; 79,9 x  ;  x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 59,9 49,5 ; 70,5 31,9* 22,4 ; 41,7 8,2** 2,9 ; 14,4

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 61,2 52,5 ; 69,6 32,8 24,7 ; 41,1 6,1** 2,1 ; 10,6
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 92,4 89,8 ; 94,9 6,0* 3,8 ; 8,4 1,6** 0,5 ; 2,9
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 95,3 93,5 ; 96,9 3,6* 2,1 ; 5,3 1,1** 0,3 ; 1,9
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 93,7 89,3 ; 97,5 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,001
Hommes 60,7 23,3* 16,0** x  ;  x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 86,7 83,8 ; 89,4 10,2 7,9 ; 12,8 3,0** 1,6 ; 4,7
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,282
Hommes 92,5 6,8 0,6* 93,0 91,1 ; 94,8 6,5 4,7 ; 8,3 0,5** 0,1 ; 1,0
Femmes 92,1 x x 87,5 53,3 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 48,0 44,3 ; 52,1 66,9 62,1 ; 71,5

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 91,1 83,4 ; 97,7 ...  ;  
25-44 ans 62,4 ... 57,3 50,3 ; 64,5 ...  ;  
45-64 ans 29,9 ... 34,8 29,2 ; 40,2 ...  ;  
65 ans et plus 7,3 ... 6,5** 0,8 ; 13,4 ...  ;  

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ...  ;  90,5 82,8 ; 97,1
25-34 ans ... 71,0 ...  ;  74,3 65,7 ; 82,3
35-49 ans ... 53,5 ...  ;  53,2 46,2 ; 59,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,039 P = 0,012
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 38,8 30,9 ; 46,8 68,6 55,8 ; 80,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 47,8 40,6 ; 55,3 55,3 46,0 ; 64,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 55,3 47,0 ; 63,6 74,6 67,1 ; 82,1
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 50,7 41,2 ; 60,6 70,3 60,2 ; 80,0

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,089
Un partenaire 43,8 64,2 43,4 39,5 ; 47,7 65,3 60,2 ; 70,4
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 77,0 65,2 ; 86,7 80,7 67,3 ; 92,7
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 82,6 60,1 ; 100,0 75,5* 25,6 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = . P = 0,741
Hommes x 66,6 x  ;  66,8 62,1 ; 71,5
Femmes 47,8 x 48,0 44,3 ; 52,1 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 11,0 9,3 ; 12,8 12,7 10,7 ; 14,8 76,2 73,9 ; 78,4

Sexe P = 0,093 P = 0,392
Hommes 14,8 14,9 70,3 11,0 8,7 ; 13,7 14,0 11,1 ; 16,9 75,0 71,4 ; 78,3
Femmes 13,2 14,7 72,1 11,0 8,7 ; 13,4 11,4 8,8 ; 14,0 77,6 74,7 ; 80,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 51,3* 34,0 ; 69,8 38,0* 20,2 ; 54,8 10,7** 2,0 ; 22,4
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 38,3 28,2 ; 49,4 31,9* 21,7 ; 42,3 29,8* 20,8 ; 39,5

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 41,7 32,9 ; 51,0 33,5 24,6 ; 42,3 24,9* 17,7 ; 32,5
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 8,1 5,8 ; 10,7 16,4 12,9 ; 20,0 75,5 71,4 ; 79,4
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 5,1* 3,3 ; 7,1 4,0* 2,4 ; 5,9 90,9 88,3 ; 93,1
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 2,8** 0,1 ; 6,3 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,704
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 12,8* 8,9 ; 17,5 13,4* 9,0 ; 18,0 73,8 68,5 ; 79,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 10,7 7,6 ; 14,1 11,5* 7,8 ; 15,4 77,8 73,2 ; 82,2
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 11,8 8,2 ; 15,5 12,3* 8,8 ; 16,3 75,9 71,2 ; 80,3
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 8,2* 4,7 ; 12,1 14,9* 10,2 ; 19,7 76,9 71,2 ; 82,2

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 8,5 6,9 ; 10,1 8,8 7,1 ; 10,5 82,7 80,6 ; 84,8
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 29,1* 19,8 ; 39,1 46,4 35,0 ; 56,2 24,5* 16,2 ; 33,3
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 48,4* 27,0 ; 72,1 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 14,5 12,7 ; 16,5 14,5 11,8 ; 17,5 14,6 12,0 ; 17,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 68,4 51,4 ; 84,5 53,9** 19,3 ; 85,7 75,5 55,2 ; 93,9
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 42,8 32,7 ; 53,5 41,9* 27,4 ; 56,7 44,0* 29,2 ; 59,2

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 49,5 40,9 ; 58,6 44,0 31,0 ; 57,5 54,8 42,6 ; 67,3
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 12,8 9,8 ; 15,9 12,7* 8,2 ; 17,8 12,9* 8,8 ; 17,1
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 6,4* 4,4 ; 8,5 8,9* 5,7 ; 12,4 3,4** 1,4 ; 5,6
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 3,9** 0,9 ; 7,9 5,3** 0,5 ; 11,6 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,664 P = 0,903 P = 0,078
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 16,7 12,4 ; 21,5 13,3* 8,0 ; 19,2 21,1* 14,0 ; 29,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 14,6 11,0 ; 18,4 14,5* 9,5 ; 20,1 14,8* 9,8 ; 20,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 13,8 10,1 ; 17,8 14,3* 8,6 ; 20,3 13,3* 8,5 ; 18,6
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 13,0* 8,7 ; 17,5 16,8* 9,6 ; 25,3 9,5* 4,9 ; 14,9

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 11,4 9,5 ; 13,4 11,0 8,4 ; 13,8 11,9 9,4 ; 14,5
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 38,4 28,5 ; 49,0 32,7* 20,4 ; 46,5 47,7* 31,6 ; 63,5
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 52,2* 30,3 ; 75,4 53,1* 28,2 ; 80,3 x  ;  

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,553 P = 0,075 P = 0,239
Hommes 18,7 54,0 17,9 14,6 12,0 ; 17,3 x  ;  14,5 11,9 ; 17,2
Femmes 19,2 19,2 x 14,4 11,7 ; 17,3 14,4 11,7 ; 17,3 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, lanaudière  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 7,1 5,7 ; 8,5 6,9 5,0 ; 9,1 7,3 5,5 ; 9,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,005
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 5,5** 1,2 ; 10,9 x  ;  12,7** 3,0 ; 24,3

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,007
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 4,0** 0,8 ; 8,0 x  ;  8,1** 1,7 ; 15,8
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 12,5 9,5 ; 15,6 12,9* 8,2 ; 18,3 12,0* 8,5 ; 15,8
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 5,3* 3,7 ; 7,1 5,4* 2,9 ; 8,1 5,2* 3,1 ; 7,6
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 1,3** 0,2 ; 2,8 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,161 P = 0,344 P = 0,370
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 6,3* 3,6 ; 9,1 7,0** 2,9 ; 12,1 5,5** 2,6 ; 8,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 6,2* 4,0 ; 8,6 4,7** 1,8 ; 8,2 7,5* 4,5 ; 11,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 9,8* 7,0 ; 13,0 9,8* 5,7 ; 14,5 9,8* 6,0 ; 14,0
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 6,0* 3,4 ; 9,1 5,6** 1,7 ; 10,4 6,4** 2,7 ; 10,7

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,004 P = 0,540
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 7,3 5,7 ; 8,9 6,9* 4,7 ; 9,5 7,6 5,5 ; 9,8
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 7,8** 2,6 ; 14,3 5,4** 0,1 ; 12,3 11,6** 1,7 ; 23,8
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 30,1** 11,2 ; 51,3 33,8** 11,8 ; 58,1 x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,539 P = 0,009 P = 0,230
Hommes 10,4 24,6* 10,1 8,0 6,0 ; 10,3 x  ;  7,9 5,9 ; 10,2
Femmes 7,0 7,0 8,9** 7,4 5,3 ; 9,9 7,5 5,3 ; 10,0 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = . P = . P = .
Oui 31,8* 32,3* 30,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 7,2 5,8 ; 8,6 7,0 5,1 ; 9,2 7,4 5,6 ; 9,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période 
de 12 mois, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 22,4* 14,8 ; 30,6 77,6 69,4 ; 85,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,269
15-35 ans 25,6 74,4 23,3* 14,9 ; 32,6 76,7 67,4 ; 85,1
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,394
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 25,3** 6,4 ; 48,5 74,7 51,5 ; 93,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 33,1** 12,2 ; 54,8 66,9 45,2 ; 87,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 20,4** 8,3 ; 34,2 79,6 65,8 ; 91,7
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 x  ;  x  ;  

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 22,4* 14,8 ; 30,6 77,6 69,4 ; 85,2
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, lanaudière et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 73,1 70,0 ; 76,1 15,6 13,2 ; 18,0 11,3 8,9 ; 13,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,007
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 53,2 39,8 ; 67,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 85,0 80,6 ; 89,2 8,0* 4,8 ; 11,3 7,1* 3,9 ; 10,6
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 68,3 63,9 ; 72,5 24,2 20,3 ; 28,2 7,5 5,2 ; 9,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,001
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 59,1 51,3 ; 67,3 25,7 19,1 ; 32,7 15,1* 9,0 ; 21,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 66,3 60,2 ; 72,6 16,9 12,5 ; 21,7 16,8* 11,7 ; 21,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 81,7 76,2 ; 86,6 11,5* 7,7 ; 16,0 6,8** 3,4 ; 10,8
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 88,9 83,5 ; 93,6 8,2** 4,0 ; 13,2 2,9** 0,3 ; 6,1

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,022
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 74,1 71,0 ; 77,1 15,9 13,5 ; 18,4 9,9 7,8 ; 12,1
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 57,5* 35,2 ; 79,1 8,2** 0,2 ; 18,3 34,3** 12,3 ; 55,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 49,9 49,8 ; 49,9 50,1 50,1 ; 50,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 15,4 15,3 ; 15,4 16,2 16,1 ; 16,2 14,6 14,5 ; 14,6
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 33,0 33,0 ; 33,1 33,1 33,0 ; 33,1 33,0 33,0 ; 33,1
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 36,9 36,9 ; 36,9 36,8 36,8 ; 36,9 37,0 37,0 ; 37,0
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 14,7 14,6 ; 14,7 14,0 13,9 ; 14,0 15,4 15,3 ; 15,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,263
Personne seule 13,4 10,7 16,0 10,0 9,0 ; 11,1 9,1 7,7 ; 10,8 10,9 9,5 ; 12,4
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 30,8 28,8 ; 32,8 32,8 29,9 ; 35,9 28,8 26,2 ; 31,5
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 45,1 42,5 ; 47,3 45,2 41,5 ; 48,8 45,0 41,8 ; 48,1
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 8,0 6,7 ; 9,4 7,3 5,4 ; 9,5 8,7 6,9 ; 10,9
Autre 6,7 6,5 6,9 6,1 4,7 ; 7,6 5,6* 3,6 ; 7,8 6,6 4,7 ; 8,7

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 0,912
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 95,4 94,3 ; 96,5 95,3 93,7 ; 96,8 95,5 93,9 ; 96,9
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,4** 0,1 ; 0,8 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 4,2 3,2 ; 5,3 x  ;  x  ;  

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,603
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 96,2 95,2 ; 97,1 96,6 95,1 ; 97,9 95,8 94,2 ; 97,1
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 3,1 2,4 ; 4,0 2,5* 1,5 ; 3,8 x  ;  
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 0,7** 0,3 ; 1,3 0,9** 0,1 ; 1,9 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,002
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 29,0 26,8 ; 31,4 33,5 29,6 ; 37,0 24,6 21,8 ; 27,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 27,6 25,3 ; 30,1 26,2 22,6 ; 29,6 29,1 25,8 ; 32,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 26,6 24,4 ; 28,7 25,3 22,1 ; 28,6 28,0 25,1 ; 30,9
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 16,7 15,1 ; 18,4 15,1 12,8 ; 17,7 18,3 16,0 ; 20,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,018
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 15,0 13,3 ; 17,0 12,5 9,8 ; 15,5 17,4 14,9 ; 20,0
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 18,8 16,8 ; 20,9 17,1 14,1 ; 20,3 20,5 17,8 ; 23,3
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 21,4 19,3 ; 23,6 22,7 19,4 ; 26,1 20,2 17,4 ; 23,0
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 22,9 20,6 ; 25,0 24,0 20,7 ; 27,4 21,7 18,7 ; 24,5
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 21,9 19,8 ; 24,0 23,7 20,6 ; 27,1 20,2 17,3 ; 22,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,663
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 34,2 31,6 ; 36,6 34,3 30,5 ; 37,9 34,1 30,7 ; 37,4
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 56,3 53,8 ; 58,9 55,6 51,7 ; 59,5 57,0 53,4 ; 60,4
Pauvre 9,4 8,9 9,9 9,1 7,6 ; 10,7 9,8 7,5 ; 12,3 8,4 6,6 ; 10,4
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 0,4** 0,2 ; 0,7 0,3** 0,0 ; 0,6 0,5** 0,1 ; 1,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 62,0 60,0 ; 64,0 65,4 62,2 ; 68,4 58,7 55,9 ; 61,5
Étudiants 13,1 13,0 13,2 12,0 10,6 ; 13,3 12,2 9,8 ; 14,4 11,8 10,1 ; 13,3
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 5,9 4,7 ; 7,0 2,3* 1,3 ; 3,5 9,4 7,4 ; 11,5
Retraités 19,6 18,0 21,1 20,1 18,9 ; 21,4 20,1 18,2 ; 22,0 20,2 18,6 ; 21,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 58,9 56,3 ; 61,4 31,0 28,7 ; 33,5 10,1 8,6 ; 11,6

Sexe P = 0,004 P = 0,040
Hommes 56,6 33,5 9,9 57,1 53,3 ; 60,8 33,9 30,1 ; 37,7 9,0 7,0 ; 11,1
Femmes 55,5 32,8 11,7 60,6 57,2 ; 64,0 28,2 25,2 ; 31,2 11,2 9,1 ; 13,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 62,6 54,3 ; 71,1 30,8 22,9 ; 39,4 6,6** 2,1 ; 11,6
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 67,0 63,0 ; 71,2 28,7 24,6 ; 32,7 4,3* 2,5 ; 6,1
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 57,9 54,0 ; 62,0 30,6 26,8 ; 34,4 11,5 8,9 ; 14,2
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 36,8 31,0 ; 42,7 38,3 32,4 ; 44,5 24,9 19,8 ; 29,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 45,4 40,4 ; 50,7 35,0 30,0 ; 40,0 19,6 15,5 ; 24,0
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 57,8 53,7 ; 62,2 30,7 26,6 ; 34,6 11,5 8,9 ; 14,2
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 63,5 59,4 ; 67,8 30,6 26,8 ; 34,6 5,9* 3,7 ; 8,0
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 62,4 52,4 ; 71,6 26,9* 18,5 ; 35,8 10,8** 5,2 ; 17,5
Autre 46,0 39,4 14,6 49,3 35,3 ; 62,2 34,0* 21,7 ; 46,8 16,7** 7,8 ; 26,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 44,0 38,6 ; 48,8 39,2 34,4 ; 44,3 16,8 13,3 ; 20,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 57,3 52,1 ; 62,8 32,0 27,1 ; 37,0 10,7 7,7 ; 13,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 69,1 64,9 ; 73,6 25,2 20,9 ; 29,3 5,7* 3,6 ; 8,0
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 69,4 64,2 ; 74,7 25,6 20,8 ; 30,7 4,9** 2,4 ; 7,8

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 40,6 33,8 ; 47,3 37,3 30,4 ; 44,2 22,2 17,1 ; 27,8
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 61,8 59,1 ; 64,5 30,3 27,7 ; 33,1 7,9 6,4 ; 9,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 38,3 30,0 ; 46,4 31,2 23,3 ; 39,7 30,5 23,0 ; 37,9
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 61,1 58,4 ; 63,7 31,0 28,5 ; 33,7 7,9 6,5 ; 9,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 66,6 63,6 ; 69,7 27,4 24,5 ; 30,3 6,0 4,5 ; 7,5
Étudiants 62,7 32,2 5,0 58,6 48,8 ; 68,4 34,1 24,9 ; 43,4 7,3** 1,8 ; 13,5
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 34,5 24,6 ; 44,7 37,2 27,3 ; 47,0 28,2* 18,8 ; 38,2
Retraités 40,2 39,5 20,4 40,5 35,7 ; 45,3 39,3 34,3 ; 44,3 20,1 16,3 ; 24,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  58,9 56,3 ; 61,4 31,0 28,7 ; 33,5 10,1 8,6 ; 11,6

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  49,0 44,0 ; 54,5 35,7 30,8 ; 40,5 15,3 11,4 ; 19,1
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 62,5 59,6 ; 65,3 29,3 26,5 ; 32,1 8,2 6,8 ; 9,6

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 32,4** 15,2 ; 50,9 48,1* 28,3 ; 66,7 19,5** 5,6 ; 35,5
Poids normal 62,6 29,4 8,0 67,0 63,2 ; 70,8 24,2 20,8 ; 27,7 8,8 6,5 ; 11,1
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 53,1 49,6 ; 56,5 35,9 32,4 ; 39,4 11,0 8,9 ; 13,2

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 66,4 62,9 ; 70,1 26,6 23,2 ; 30,2 6,9 5,1 ; 8,9
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 53,9 50,2 ; 57,5 35,5 31,9 ; 39,3 10,6 8,3 ; 12,9
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 39,3 28,6 ; 49,9 30,8* 21,8 ; 41,5 29,9* 20,7 ; 39,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 42,2 36,8 ; 47,4 34,9 29,9 ; 40,2 22,9 18,0 ; 27,7
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 64,0 61,1 ; 66,9 29,9 27,2 ; 32,7 6,1 4,8 ; 7,3

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 48,7 46,1 ; 51,3 45,3 42,8 ; 47,8 6,0 4,8 ; 7,2

Sexe P = 0,097 P = 0,367
Hommes 47,5 46,6 6,0 50,2 46,4 ; 53,8 43,5 39,8 ; 47,4 6,3 4,6 ; 8,2
Femmes 47,1 45,9 7,0 47,2 43,7 ; 50,7 47,1 43,7 ; 50,5 5,7 4,1 ; 7,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,352
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 57,0 48,6 ; 65,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 44,1 39,7 ; 48,4 48,3 43,9 ; 52,4 7,7 5,4 ; 10,1
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 48,7 44,5 ; 52,8 45,4 41,5 ; 49,6 5,9* 4,0 ; 7,8
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 50,5 44,3 ; 56,7 43,4 37,1 ; 49,7 6,1* 3,5 ; 8,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 38,2 49,2 12,5 37,7 32,4 ; 43,0 47,7 42,4 ; 53,0 14,6 10,5 ; 18,5
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 54,0 49,5 ; 58,2 42,0 37,7 ; 46,5 4,0* 2,5 ; 5,8
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 49,2 44,9 ; 53,4 46,6 42,4 ; 51,1 4,2* 2,6 ; 6,1
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 43,3 33,8 ; 52,9 50,6 40,7 ; 60,4 6,2** 2,3 ; 10,8
Autre 44,5 46,1 9,4* 43,1* 29,3 ; 56,5 42,8* 29,9 ; 56,2 14,1** 5,8 ; 23,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,019
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 51,8 46,2 ; 56,8 42,7 37,9 ; 47,9 5,5* 3,5 ; 7,9
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 51,0 45,6 ; 56,2 43,6 38,5 ; 48,7 5,5* 3,3 ; 7,9
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 47,1 42,2 ; 52,0 44,7 39,8 ; 49,5 8,2* 5,6 ; 11,2
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 42,1 36,3 ; 48,0 54,5 48,6 ; 60,3 3,4** 1,5 ; 5,7

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,017
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 43,8 36,9 ; 51,1 46,1 39,2 ; 53,2 10,1* 6,4 ; 14,1
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 50,0 47,1 ; 52,8 44,8 42,1 ; 47,7 5,2 4,0 ; 6,5

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 33,1 24,3 ; 42,0 50,4 41,6 ; 59,5 16,5* 10,8 ; 22,4
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 50,2 47,5 ; 53,0 45,0 42,4 ; 47,8 4,7 3,6 ; 5,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,027
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 47,1 43,9 ; 50,2 47,2 44,1 ; 50,4 5,8 4,3 ; 7,3
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 58,4 48,5 ; 68,2 38,7 29,3 ; 48,7 2,9** 0,0 ; 6,7
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 42,9 31,6 ; 53,0 40,4 30,7 ; 51,6 16,8* 8,5 ; 25,6
Retraités 51,9 42,8 5,3 50,1 44,9 ; 55,1 45,0 39,9 ; 50,2 4,9* 2,9 ; 7,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 54,7 51,4 ; 58,0 41,3 38,0 ; 44,5 4,0* 2,7 ; 5,4
Bon 40,5 52,6 6,9 42,0 37,0 ; 46,9 52,0 47,4 ; 56,8 5,9* 3,9 ; 8,2
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 34,0 26,6 ; 42,0 48,1 39,8 ; 55,7 17,9* 12,3 ; 24,3

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 28,0 23,3 ; 33,2 55,1 49,7 ; 60,7 16,9 13,1 ; 20,7
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 54,8 51,7 ; 57,8 42,7 39,8 ; 45,6 2,5* 1,6 ; 3,5

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 17,9** 6,2 ; 31,1 47,0* 30,9 ; 62,9 35,1* 20,8 ; 50,0
Non 48,1 46,1 5,8 49,6 46,9 ; 52,1 45,4 42,8 ; 48,0 5,1 4,0 ; 6,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

3 SANTÉ MENTALE
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 23,3 21,2 ; 25,6 76,7 74,4 ; 78,8

Sexe P = 0,000 P = 0,007
Hommes 18,2 81,8 20,0 16,9 ; 23,2 80,0 76,8 ; 83,1
Femmes 26,0 74,0 26,6 23,6 ; 29,7 73,4 70,3 ; 76,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,149
15-24 ans 24,4 75,6 22,5* 15,4 ; 29,7 77,5 70,3 ; 84,6
25-44 ans 24,3 75,7 27,0 23,2 ; 31,1 73,0 68,9 ; 76,8
45-64 ans 20,6 79,4 21,6 18,5 ; 25,1 78,4 74,9 ; 81,5
65 ans et plus 18,8 81,2 19,8 15,2 ; 24,7 80,2 75,3 ; 84,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,067
Personne seule 25,7 74,3 26,4 21,8 ; 31,4 73,6 68,6 ; 78,2
Couple sans enfant 17,7 82,3 21,2 17,7 ; 25,1 78,8 74,9 ; 82,3
Couple avec enfants 20,8 79,2 21,9 18,4 ; 25,5 78,1 74,5 ; 81,6
Famille monoparentale 32,2 67,8 29,1 20,7 ; 38,1 70,9 61,9 ; 79,3
Autre 29,7 70,3 33,1* 21,1 ; 46,1 66,9 53,9 ; 78,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,204
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 26,1 21,8 ; 30,7 73,9 69,3 ; 78,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 22,8 18,5 ; 27,4 77,2 72,6 ; 81,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 24,2 20,0 ; 28,6 75,8 71,4 ; 80,0
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 18,8 14,4 ; 23,5 81,2 76,5 ; 85,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 35,2 28,4 ; 42,3 64,8 57,7 ; 71,6
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 21,3 19,0 ; 23,7 78,7 76,3 ; 81,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 42,6 34,4 ; 51,3 57,4 48,7 ; 65,6
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 21,3 19,1 ; 23,6 78,7 76,4 ; 80,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,013
Travailleurs 20,9 79,1 23,1 20,4 ; 25,8 76,9 74,2 ; 79,6
Étudiants 24,8 75,2 23,3* 15,4 ; 31,8 76,7 68,2 ; 84,6
Personnes sans emploi 37,9 62,1 39,0 28,6 ; 49,8 61,0 50,2 ; 71,4
Retraités 18,2 81,8 19,2 15,5 ; 23,5 80,8 76,5 ; 84,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 16,7 14,3 ; 19,3 83,3 80,7 ; 85,7
Bon 26,6 73,4 26,2 22,3 ; 30,5 73,8 69,5 ; 77,7
Passable ou mauvais 48,8 51,2 53,4 45,4 ; 61,2 46,6 38,8 ; 54,6

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 13,3 10,9 ; 16,0 86,7 84,0 ; 89,1
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 28,0 24,7 ; 31,6 72,0 68,4 ; 75,3
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 66,7 56,6 ; 76,9 33,3* 23,1 ; 43,4

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 64,7 48,9 ; 80,9 35,3* 19,1 ; 51,1
Non 20,6 79,4 21,8 19,7 ; 24,1 78,2 75,9 ; 80,3

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,003
Oui 83,8 16,2** x  ;  x  ;  
Non 21,8 78,2 23,0 20,9 ; 25,2 77,0 74,8 ; 79,1

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

782 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, laurentides  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,8* 2,0 ; 3,8 3,3* 2,0 ; 4,9 2,4* 1,3 ; 3,5

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,498 P = 0,440 P = 0,701
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 3,7** 0,8 ; 7,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 3,4* 1,9 ; 5,1 4,0** 1,5 ; 7,0 2,8** 1,1 ; 4,8
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 2,5* 1,4 ; 3,8 2,3** 1,0 ; 4,0 2,6** 0,9 ; 4,7
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,5** 0,3 ; 3,0 2,0** 0,1 ; 4,4 x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,001 P = 0,144
Personne seule 4,0 5,4 3,1 6,6* 3,9 ; 9,5 11,4* 6,3 ; 17,1 2,5** 0,2 ; 5,2
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 1,2** 0,3 ; 2,3 x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 2,0** 0,8 ; 3,4 1,7** 0,1 ; 3,8 2,2** 0,5 ; 4,2
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 5,6** 1,7 ; 10,3 x  ;  6,7** 1,5 ; 13,0
Autre 4,2** 6,1** 2,4** 8,4** 1,1 ; 17,3 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,468 P = 0,483 P = 0,556
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 3,5** 1,8 ; 5,4 3,7** 1,3 ; 6,7 3,1** 0,7 ; 5,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 3,5** 1,5 ; 5,7 4,8** 1,5 ; 9,0 2,2** 0,3 ; 4,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 2,3** 1,1 ; 3,8 1,6** 0,3 ; 3,4 3,0** 1,0 ; 5,4
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 1,6** 0,3 ; 3,4 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,012 P = 0,003 P = 0,775
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 5,2** 2,6 ; 8,3 8,7** 3,4 ; 15,5 2,7** 0,4 ; 5,4
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 2,2* 1,4 ; 3,2 2,2** 1,0 ; 3,7 2,3** 1,1 ; 3,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,026 P = 0,013
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 7,9** 3,6 ; 12,9 7,8** 2,6 ; 14,7 8,1** 0,8 ; 16,2
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 2,3* 1,5 ; 3,3 2,8* 1,5 ; 4,5 1,8** 0,9 ; 2,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,173 P = 0,194 P = 0,269
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,6* 1,7 ; 3,7 3,1* 1,7 ; 4,7 2,1** 0,9 ; 3,5
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 7,2** 2,6 ; 12,6 x  ;  6,0** 0,9 ; 12,3
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 2,0** 0,8 ; 3,5 2,5** 0,7 ; 4,7 x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,046 P = 0,001
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,9** 1,0 ; 3,0 2,4** 0,8 ; 4,4 1,4** 0,4 ; 2,6
Bon 2,5 2,7 2,4 2,4** 1,2 ; 4,0 3,2** 1,2 ; 5,9 1,5** 0,1 ; 3,2
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 9,5** 5,1 ; 14,5 9,1** 3,1 ; 16,1 9,8** 3,6 ; 16,8

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 1,0** 0,3 ; 1,9 1,1** 0,2 ; 2,3 x  ;  
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,9* 1,6 ; 4,4 3,8** 1,4 ; 6,7 2,1** 0,8 ; 3,6
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 16,7* 9,5 ; 24,9 18,1** 7,8 ; 29,9 15,2** 4,9 ; 27,2

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
Élevé 7,7 9,0 6,8 8,0* 5,3 ; 10,8 10,3* 5,8 ; 15,3 6,3** 3,1 ; 9,8
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 1,3** 0,6 ; 2,2 1,7** 0,5 ; 3,1 0,9** 0,2 ; 1,9

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, laurentides  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,6** 0,2 ; 1,1 x  ;  0,9** 0,2 ; 1,8

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,846 P = 0,052 P = 0,394
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** 0,8** 0,1 ; 1,8 x  ;  1,5** 0,1 ; 3,5
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,133 P = 0,074 P = 0,074
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,294 P = 0,115 P = 0,842
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* 1,3** 0,2 ; 2,6 x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,498 P = 0,369 P = 0,721
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,6** 0,1 ; 1,1 x  ;  0,8** 0,1 ; 1,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,152 P = 0,558 P = 0,136
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,5** 0,1 ; 1,0 x  ;  0,7** 0,0 ; 1,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,115 P = 0,719 P = 0,125
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* x  ;  x  ;  x  ;  

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,875 P = 0,732 P = 0,609
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* 0,7** 0,1 ; 1,4 x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,007 P = 0,018
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 2,0** 0,4 ; 4,1 x  ;  2,5** 0,2 ; 5,7
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,641
Oui 10,2 10,0 10,3 10,7 9,2 ; 12,3 10,3 8,2 ; 12,7 11,1 9,0 ; 13,4
Non 89,8 90,0 89,7 89,3 87,7 ; 90,8 89,7 87,3 ; 91,8 88,9 86,6 ; 91,0

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,199
Oui 4,4 3,5 5,3 5,5 4,3 ; 6,8 4,6* 3,0 ; 6,5 6,3 4,7 ; 8,3
Non 95,6 96,5 94,7 94,5 93,2 ; 95,7 95,4 93,5 ; 97,0 93,7 91,7 ; 95,3

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 11,8 10,0 ; 13,6 14,8 11,9 ; 17,8 8,8 6,8 ; 10,8

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,097
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 24,5* 16,9 ; 32,8 34,2* 21,6 ; 47,6 13,9** 5,6 ; 22,9
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 11,0 8,3 ; 14,0 15,0* 10,5 ; 20,1 7,0* 4,2 ; 10,2
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 10,3 8,0 ; 12,7 10,2* 6,7 ; 13,8 10,5 7,4 ; 13,9
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 4,1** 1,8 ; 6,6 4,0** 0,9 ; 7,7 4,1** 0,8 ; 8,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,017 P = 0,023 P = 0,182
Personne seule 9,5 9,4 9,5 9,9* 6,9 ; 13,3 9,1** 4,3 ; 14,4 10,6* 6,7 ; 15,1
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 8,8* 6,2 ; 11,4 9,5* 5,5 ; 13,7 7,9* 4,8 ; 11,4
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 11,7 8,8 ; 14,7 15,9* 11,1 ; 21,0 7,6* 4,5 ; 10,9
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 21,3* 12,7 ; 30,6 34,4* 18,1 ; 50,9 10,6** 4,0 ; 18,3
Autre 14,9 16,7 13,2* 18,8** 8,1 ; 30,5 x  ;  18,7** 5,7 ; 33,3

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,145 P = 0,520 P = 0,103
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 13,8 10,1 ; 17,8 16,2* 10,8 ; 22,3 10,6* 6,0 ; 15,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 11,3* 8,0 ; 14,8 16,5* 10,6 ; 22,9 6,6** 3,4 ; 10,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 12,7 9,2 ; 16,5 13,6* 7,9 ; 19,8 11,8* 7,4 ; 16,3
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 7,6* 4,8 ; 10,8 10,0** 4,6 ; 16,0 5,7** 2,9 ; 9,2

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,726 P = 0,344 P = 0,068
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 10,5* 6,0 ; 15,4 18,1** 8,4 ; 28,4 5,2** 2,1 ; 8,9
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 11,4 9,5 ; 13,4 13,2 10,0 ; 16,3 9,6 7,3 ; 12,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,230
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 12,6 10,4 ; 15,0 15,8 12,2 ; 19,6 9,0 6,6 ; 11,7
Étudiants 17,1 21,4 12,9 21,0* 12,8 ; 29,5 28,4* 15,3 ; 42,6 13,4** 4,1 ; 23,3
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 11,2** 5,2 ; 18,0 x  ;  10,0** 3,7 ; 16,8
Retraités 7,5 7,0 7,9 3,7* 1,9 ; 5,7 2,6** 0,5 ; 5,0 4,8** 1,9 ; 8,1

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 72,0 64,0 ; 79,6 69,8 58,5 ; 80,3 75,8 64,2 ; 87,1
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 28,0 20,4 ; 36,0 30,2* 19,7 ; 41,5 24,2* 12,9 ; 35,8

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 28,0 20,1 ; 35,8 37,6 26,1 ; 49,0 12,4** 5,1 ; 20,2
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 12,9* 8,0 ; 18,5 13,1** 6,5 ; 20,9 12,7** 5,1 ; 21,5
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 19,6* 13,0 ; 26,5 21,3* 12,0 ; 31,3 17,0** 7,8 ; 27,1
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 7,9** 3,7 ; 12,5 5,4** 0,6 ; 11,0 11,9** 4,4 ; 20,4
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 16,8* 11,4 ; 23,0 11,2** 5,1 ; 17,9 26,1* 15,3 ; 38,0
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 3,8** 1,0 ; 7,0 x  ;  5,9** 1,2 ; 11,6
Autre 12,1 8,1 17,6 10,9* 6,1 ; 15,9 x  ;  14,0** 6,3 ; 22,5

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 27,8 20,7 ; 35,4 23,4* 14,3 ; 33,4 34,9* 23,5 ; 46,8
Printemps 21,2 20,7 21,9 19,9* 12,9 ; 27,6 23,5* 13,7 ; 34,4 14,0** 6,5 ; 22,8
Été 29,1 30,3 27,4 27,6 19,5 ; 35,5 29,3* 18,1 ; 40,2 24,6* 14,1 ; 36,4
Automne 23,7 24,0 23,3 24,8* 17,2 ; 32,0 23,8* 13,9 ; 34,1 26,5* 15,1 ; 37,6

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 41,1 33,1 ; 49,6 30,0* 19,6 ; 41,6 58,2 46,5 ; 70,3
Endroit public 28,1 24,8 32,5 25,1 18,0 ; 32,7 25,8* 16,0 ; 37,2 24,0* 14,0 ; 34,3
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 27,0 19,0 ; 35,1 36,3* 24,4 ; 49,0 x  ;  
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 6,8** 2,5 ; 12,2 8,0** 1,9 ; 16,0 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 10,5** 5,2 ; 16,3 11,8** 4,6 ; 20,4 8,3** 1,5 ; 15,5
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** x  ;  x  ;  x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 7,4** 3,9 ; 11,7 6,8** 2,2 ; 12,5 8,4** 2,8 ; 15,1
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 10,7* 5,5 ; 16,4 13,6** 5,7 ; 22,4 5,9** 0,9 ; 12,4
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* 4,8** 0,9 ; 9,7 x  ;  x  ;  
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 21,7 15,6 ; 28,1 19,6* 12,2 ; 28,0 25,2* 14,1 ; 36,7
Chute 34,6 30,5 40,3 35,1 27,7 ; 43,2 30,9* 20,4 ; 41,6 42,1 30,0 ; 54,6
Autres 13,7 12,5 15,3 8,3** 4,1 ; 13,6 10,5** 3,9 ; 18,6 4,7** 0,9 ; 9,3

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* 3,3** 0,6 ; 6,5 x  ;  5,7** 0,3 ; 12,4
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 24,5* 17,0 ; 32,1 29,9* 18,9 ; 41,0 15,6** 7,6 ; 24,5
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 36,2 28,2 ; 44,6 36,1 25,0 ; 47,6 36,3* 25,2 ; 48,6
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* 3,1** 0,9 ; 5,8 x  ;  5,3** 1,0 ; 10,8
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 18,0* 12,2 ; 24,3 14,6* 7,9 ; 22,0 23,8* 12,8 ; 35,6
Autre 11,9 10,9 13,2 14,9* 9,1 ; 21,3 15,8** 7,8 ; 24,6 13,3** 5,6 ; 22,8

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, laurentides  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 2,7** 0,8 ; 5,1 x  ;  2,9** 0,1 ; 6,5

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,026 P = 0,674 P = 0,014
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 2,4** 0,5 ; 4,7 x  ;  x  ;  
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* x  ;  x  ;  x  ;  
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,585 P = . P = 0,885
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 x  ;  x  ;  x  ;  
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 2,8** 0,2 ; 5,8 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = . P = . P = .
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 2,5** 0,7 ; 4,6 x  ;  x  ;  

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,040 P = 0,155 P = 0,004
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 5,6** 0,6 ; 11,3 x  ;  x  ;  
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 x  ;  x  ;  x  ;  

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,651 P = 0,958 P = 0,563
Oui 5,9 3,6* 7,3 x  ;  x  ;  x  ;  
Non 2,7* 2,2** 3,1* 3,1** 0,5 ; 6,4 x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,364 P = 0,547 P = 0,272
Élevé 6,8 4,0** 8,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 2,0** 0,3 ; 4,1 x  ;  x  ;  

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = . P = 'n.d.' P = 'n.d.'
Résidence 62,7 52,8 68,6 68,8* 25,3 ; 99,8 x  ;  x  ;  
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 x  ;  x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Automne 22,0* 15,5** 25,1* x  ;  x  ;  x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Institut de la statistique du Québec

788 Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : analyse des données régionales

Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, laurentides  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 10,1 8,6 ; 11,6 9,8 7,6 ; 12,1 10,3 8,4 ; 12,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,213 P = 0,038
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 7,5** 3,0 ; 12,4 x  ;  8,7** 2,0 ; 16,3
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 10,1 7,9 ; 12,6 10,6* 7,1 ; 14,3 9,7* 6,5 ; 13,4
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 13,6 10,9 ; 16,4 12,5* 8,5 ; 16,7 14,7 11,0 ; 18,5
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 3,9** 1,8 ; 6,3 5,1** 1,5 ; 9,2 2,8** 0,6 ; 5,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,070 P = 0,164 P = 0,352
Personne seule 10,0 11,0 9,3 9,7 6,9 ; 12,9 12,0* 7,0 ; 17,7 7,8* 4,4 ; 11,6
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 10,0 7,6 ; 12,7 10,4* 6,8 ; 14,2 9,6* 6,4 ; 13,3
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 11,8 9,1 ; 14,5 11,2* 7,3 ; 15,2 12,3* 8,6 ; 16,3
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 4,4** 1,2 ; 8,5 x  ;  6,8** 1,3 ; 13,4
Autre 11,4 12,8* 10,2* 6,3** 2,0 ; 11,8 x  ;  6,8** 0,6 ; 14,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,117 P = 0,038 P = 0,142
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 7,5* 5,1 ; 10,3 7,3* 3,9 ; 11,0 7,8* 4,5 ; 11,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 10,3 7,4 ; 13,5 7,0* 3,9 ; 10,7 13,3* 8,5 ; 18,4
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 12,5 9,4 ; 15,8 13,8* 8,7 ; 19,4 11,3* 7,6 ; 15,4
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 10,4* 6,9 ; 14,2 13,9* 7,6 ; 20,7 7,5** 3,6 ; 12,0

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,063 P = 0,341 P = 0,150
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 6,6* 3,5 ; 10,2 6,7** 1,5 ; 13,3 6,6** 2,9 ; 11,0
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 10,7 9,0 ; 12,4 10,5 8,1 ; 12,9 10,9 8,6 ; 13,3

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,323 P = 0,388 P = 0,627
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 12,8* 7,7 ; 18,7 13,2** 5,6 ; 22,0 12,3** 5,3 ; 20,8
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 10,1 8,6 ; 11,7 9,8 7,5 ; 12,2 10,3 8,2 ; 12,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,014 P = 0,166 P = 0,144
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 11,8 9,8 ; 13,9 11,7 9,0 ; 14,7 11,9 9,1 ; 14,8
Étudiants 9,9 9,7 10,1 7,8** 2,6 ; 14,0 x  ;  8,8** 0,8 ; 17,9
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 14,3* 7,8 ; 21,8 15,2** 2,4 ; 33,0 14,0** 6,3 ; 22,6
Retraités 6,9 6,7 7,0 4,8* 3,0 ; 7,0 4,9** 2,0 ; 8,3 4,7** 2,3 ; 7,6

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,451
Oui 45,2 47,6 42,8 49,7 41,4 ; 57,5 46,6 34,6 ; 59,5 52,9 41,1 ; 64,1
Non 54,8 52,4 57,2 50,3 42,5 ; 58,6 53,4 40,5 ; 65,4 47,1 35,9 ; 58,9

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,132
Oui 25,4 27,6 23,1 18,2* 11,6 ; 25,4 23,8* 12,6 ; 35,4 12,7** 5,0 ; 21,6
Non 74,6 72,4 76,9 81,8 74,6 ; 88,4 76,2 64,6 ; 87,4 87,3 78,4 ; 95,0

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,345
Oui 17,6 15,6 19,6 18,0 12,7 ; 24,0 15,2* 8,0 ; 23,9 20,8* 12,7 ; 29,4
Non 82,4 84,4 80,4 82,0 76,0 ; 87,3 84,8 76,1 ; 92,0 79,2 70,6 ; 87,3

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,112
Oui 8,1 7,2 9,0 10,9* 5,7 ; 16,4 15,2** 6,6 ; 25,3 6,7** 1,6 ; 12,8
Non 91,9 92,8 91,0 89,1 83,6 ; 94,3 84,8 74,7 ; 93,4 93,3 87,2 ; 98,4

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 'n.d.'
Cou 3,1 1,8* 4,3 x  ;  x  ;  x  ;  
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 61,4 53,7 ; 69,1 50,6 39,1 ; 62,0 71,4 60,7 ; 81,7
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 13,9* 8,1 ; 20,3 20,2** 10,2 ; 31,0 7,9** 2,1 ; 15,3
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* x  ;  x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 17,9* 11,9 ; 24,3 22,7* 13,7 ; 32,5 13,4** 5,7 ; 22,6
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 2,3** 0,3 ; 4,9 x  ;  x  ;  

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, laurentides  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 31,0 28,7 ; 33,5 24,7 21,6 ; 28,1 37,3 34,0 ; 40,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,368 P = 0,011
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 23,3* 16,4 ; 31,1 18,5** 9,2 ; 29,1 28,5* 18,4 ; 39,7
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 28,2 24,5 ; 32,0 24,1 18,8 ; 29,7 32,4 26,9 ; 37,8
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 34,7 31,2 ; 38,5 27,4 22,4 ; 33,1 41,7 36,5 ; 47,0
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 36,4 30,7 ; 42,0 26,4 18,8 ; 33,8 45,4 37,7 ; 53,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,130 P = 0,648 P = 0,243
Personne seule 33,7 26,6 38,3 39,7 34,2 ; 44,9 33,5 25,3 ; 41,4 44,6 37,8 ; 51,2
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 31,0 27,1 ; 35,0 23,9 18,5 ; 29,6 39,0 33,5 ; 45,0
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 28,6 24,9 ; 32,6 23,8 18,7 ; 29,2 33,3 28,0 ; 39,0
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 31,7 23,6 ; 41,0 23,8** 11,6 ; 37,9 38,1 27,3 ; 49,6
Autre 34,0 32,4 35,4 28,4* 17,5 ; 40,6 24,8** 8,2 ; 45,3 31,4* 17,7 ; 47,7

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,568 P = 0,861 P = 0,497
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 30,9 26,5 ; 35,5 24,3 18,5 ; 30,5 39,7 33,0 ; 46,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 32,4 27,9 ; 37,3 25,4 18,8 ; 31,9 38,7 32,2 ; 45,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 32,1 27,8 ; 36,7 26,3 19,9 ; 33,3 37,4 31,0 ; 43,7
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 27,6 22,2 ; 32,9 21,9* 14,5 ; 30,0 32,2 24,8 ; 39,5

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,533 P = 0,330 P = 0,650
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 32,9 26,8 ; 39,3 29,4* 19,6 ; 39,7 35,4 27,8 ; 43,4
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 30,8 28,4 ; 33,4 24,4 21,1 ; 28,1 37,4 33,7 ; 41,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,094 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 44,7 35,9 ; 53,1 32,6* 22,0 ; 44,5 58,0 46,2 ; 68,8
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 29,4 27,1 ; 31,8 23,5 20,3 ; 27,0 35,1 31,6 ; 38,6

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,005 P = 0,127 P = 0,125
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 30,9 27,9 ; 33,8 26,1 22,1 ; 30,3 36,1 31,7 ; 40,4
Étudiants 20,7 14,8 26,3 21,2* 13,5 ; 29,5 14,5** 4,4 ; 25,5 28,1* 16,7 ; 40,7
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 43,9 33,1 ; 54,4 41,4** 17,1 ; 67,3 44,5 32,0 ; 56,3
Retraités 34,2 30,5 37,2 33,9 29,4 ; 38,5 25,4 19,2 ; 32,0 42,3 36,2 ; 49,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 24,4 21,7 ; 27,4 20,0 16,2 ; 24,2 28,6 24,7 ; 32,7
Bon 33,9 28,1 39,6 33,9 29,5 ; 38,4 27,0 21,1 ; 33,1 42,0 35,6 ; 48,1
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 61,8 54,0 ; 69,5 47,1 34,6 ; 59,4 73,0 63,7 ; 82,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 50,0 44,7 ; 55,4 38,8 30,6 ; 47,5 58,2 51,2 ; 64,8
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 25,0 22,5 ; 27,3 20,9 17,8 ; 24,3 29,3 25,8 ; 32,9

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,239 P = 0,569 P = 0,066
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 23,6** 9,6 ; 40,6 x  ;  27,3** 9,9 ; 47,7
Poids normal 28,3 22,9 32,1 29,1 25,5 ; 32,6 22,2 16,9 ; 27,5 33,9 29,1 ; 38,8
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 31,5 27,8 ; 35,6 26,1 21,2 ; 31,2 40,2 34,3 ; 46,7
Obésité 37,9 30,5 46,1 35,5 29,5 ; 42,2 26,7 19,4 ; 34,9 45,2 36,2 ; 54,8

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,000
Oui 30,3 25,3 35,2 31,0 28,7 ; 33,5 24,7 21,6 ; 28,1 37,3 34,0 ; 40,7
Non 69,7 74,7 64,8 69,0 66,5 ; 71,3 75,3 71,9 ; 78,4 62,7 59,3 ; 66,0

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 10,5 8,9 ; 12,1 6,3 4,6 ; 8,2 14,6 12,2 ; 17,2
Non 90,5 93,6 87,5 89,5 87,9 ; 91,1 93,7 91,8 ; 95,4 85,4 82,8 ; 87,8

TMS au dos P = 0,000 P = 0,070
Oui 14,5 12,2 16,7 14,1 12,3 ; 15,9 12,3 10,0 ; 15,0 15,8 13,2 ; 18,6
Non 85,5 87,8 83,3 85,9 84,1 ; 87,7 87,7 85,0 ; 90,0 84,2 81,4 ; 86,8

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,000
Oui 13,5 10,8 16,1 14,0 12,4 ; 15,7 10,5 8,4 ; 12,8 17,5 14,9 ; 20,0
Non 86,5 89,2 83,9 86,0 84,3 ; 87,6 89,5 87,2 ; 91,6 82,5 80,0 ; 85,1

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,015
Oui 14,5 11,8 17,2 14,5 12,8 ; 16,1 12,3 9,9 ; 14,7 16,8 14,1 ; 19,2
Non 85,5 88,2 82,8 85,5 83,9 ; 87,2 87,7 85,3 ; 90,1 83,2 80,8 ; 85,9

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,071
Oui 17,8 16,0 19,6 18,1 16,3 ; 20,2 16,4 13,8 ; 19,2 19,9 17,2 ; 22,7
Non 82,2 84,0 80,4 81,9 79,8 ; 83,7 83,6 80,8 ; 86,2 80,1 77,3 ; 82,8

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 14,7 13,0 ; 16,6 10,3 8,0 ; 12,8 19,1 16,5 ; 21,9
Non 85,8 89,4 82,2 85,3 83,4 ; 87,0 89,7 87,2 ; 92,0 80,9 78,1 ; 83,5

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 58,4 55,8 ; 61,0 31,7 29,3 ; 34,1 9,9 8,4 ; 11,6

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 52,6 34,1 13,3 52,9 48,9 ; 56,6 34,1 30,5 ; 37,7 13,0 10,5 ; 15,9
Femmes 60,1 29,8 10,1 63,9 60,5 ; 67,3 29,3 26,2 ; 32,5 6,8 5,1 ; 8,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 67,2 58,9 ; 75,5 23,8* 16,5 ; 31,5 9,0** 4,0 ; 15,0
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 63,8 59,6 ; 68,0 26,8 22,7 ; 30,7 9,4 6,9 ; 12,1
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 54,5 50,2 ; 58,6 36,3 32,5 ; 40,2 9,1 6,8 ; 11,5
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 45,6 39,4 ; 51,8 40,2 34,0 ; 46,4 14,2* 10,1 ; 18,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005
Personne seule 52,2 34,6 13,2 51,9 46,7 ; 57,3 37,1 31,7 ; 42,3 11,0* 7,5 ; 14,5
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 57,1 52,6 ; 61,4 33,6 29,7 ; 37,7 9,3 6,8 ; 12,0
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 64,1 60,0 ; 68,3 26,5 22,8 ; 30,3 9,4 7,0 ; 12,1
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 55,3 45,7 ; 65,5 34,6 25,3 ; 44,3 10,1** 4,7 ; 16,8
Autre 48,0 34,3 17,7 39,6* 27,1 ; 53,2 48,0 34,7 ; 61,5 12,4** 4,5 ; 21,5

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,771
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 58,8 56,0 ; 61,3 31,6 29,2 ; 34,1 9,7 8,1 ; 11,3
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 53,1 39,5 ; 66,5 34,2* 21,9 ; 47,4 12,8** 4,8 ; 22,2

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,383
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 59,0 56,3 ; 61,6 31,2 28,8 ; 33,8 9,8 8,2 ; 11,4
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 45,1* 28,4 ; 61,7 44,0* 27,2 ; 60,8 10,9** 2,7 ; 21,1
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 x  ;  50,3** 8,4 ; 100,0 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 47,0 41,7 ; 52,3 37,3 32,3 ; 42,6 15,6 12,0 ; 19,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 54,7 49,0 ; 60,0 36,5 31,5 ; 41,9 8,8* 6,0 ; 11,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 66,3 61,7 ; 70,9 25,3 21,1 ; 29,6 8,4* 6,0 ; 11,0
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 71,8 66,4 ; 77,4 24,3 19,0 ; 29,5 3,9** 1,9 ; 6,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 37,1 30,2 ; 44,1 45,7 38,7 ; 52,9 17,2 12,3 ; 22,9
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 62,4 59,8 ; 65,3 29,3 26,7 ; 31,9 8,3 6,7 ; 10,0

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 35,4 27,7 ; 43,7 39,1 30,6 ; 47,8 25,5 18,6 ; 32,9
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 60,7 57,9 ; 63,4 31,2 28,7 ; 33,8 8,2 6,7 ; 9,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,010
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 60,7 57,4 ; 63,8 30,8 27,8 ; 33,9 8,5 6,7 ; 10,4
Étudiants 62,8 27,9 9,3 71,0 61,4 ; 80,4 20,5* 12,5 ; 29,2 8,5** 2,8 ; 15,3
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 45,3 34,4 ; 55,7 41,6 31,5 ; 52,2 13,2* 7,3 ; 20,4
Retraités 49,7 38,1 12,2 47,6 42,4 ; 52,8 39,1 34,0 ; 44,1 13,3 9,9 ; 17,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 58,4 55,8 ; 61,0 31,7 29,3 ; 34,1 9,9 8,4 ; 11,6

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 46,0 40,7 ; 51,3 36,2 30,9 ; 41,4 17,8 14,0 ; 22,0
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 63,0 59,9 ; 65,8 30,1 27,5 ; 32,9 6,9 5,4 ; 8,6

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 71,3 68,1 ; 74,3 24,1 21,2 ; 26,9 4,7* 3,3 ; 6,1
Bon 41,4 42,6 16,0 42,6 38,0 ; 47,4 42,6 38,1 ; 47,4 14,8 11,2 ; 18,5
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 32,0 24,6 ; 39,7 43,0 35,0 ; 50,7 25,1 18,7 ; 32,1

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 48,6 43,0 ; 53,9 33,4 28,2 ; 38,6 18,0 14,0 ; 22,5
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 61,4 58,4 ; 64,4 31,1 28,4 ; 34,0 7,4 5,9 ; 9,1

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,001
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 47,8 40,9 ; 54,8 43,7 36,7 ; 50,4 8,5* 4,7 ; 12,7
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 59,7 57,0 ; 62,3 30,3 28,0 ; 32,9 10,0 8,3 ; 11,8

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 63,1 60,2 ; 66,1 29,2 26,5 ; 31,9 7,7 6,0 ; 9,4
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 44,4 39,2 ; 49,7 39,0 33,9 ; 44,2 16,6 12,7 ; 20,6

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,003
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 65,7 61,0 ; 70,2 27,5 23,4 ; 31,9 6,8* 4,4 ; 9,4
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 57,0 53,6 ; 60,3 31,7 28,6 ; 34,8 11,3 9,2 ; 13,6

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 10,6 9,3 ; 11,8 8,8 7,2 ; 10,6 12,2 10,5 ; 14,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 13,1 10,6 ; 15,6 9,3* 6,4 ; 12,7 16,7 13,0 ; 20,6
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 41,1 35,5 ; 46,9 41,6 32,8 ; 50,6 40,6 32,8 ; 48,9

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,033 P = 0,198 P = 0,037
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 36,2 29,2 ; 43,7 38,8 28,0 ; 49,6 33,8 23,6 ; 44,7
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 50,8 40,3 ; 61,7 51,1* 34,0 ; 68,3 50,6 36,1 ; 64,3
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 52,4* 27,8 ; 78,6 x  ;  64,6* 35,3 ; 91,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 22,5 19,4 ; 26,0 16,0 12,1 ; 20,2 31,3 25,6 ; 37,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 8,8 6,5 ; 11,5 7,2* 4,0 ; 10,9 10,2* 6,9 ; 14,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 4,2* 2,6 ; 6,1 4,4** 1,9 ; 7,3 4,1** 1,9 ; 6,5
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 3,1** 1,5 ; 5,0 3,7** 0,8 ; 7,0 2,6** 0,8 ; 4,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 24,8 19,6 ; 30,4 23,2* 15,1 ; 32,8 26,0 19,7 ; 33,0
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 8,2 6,9 ; 9,5 6,7 5,1 ; 8,4 9,6 7,7 ; 11,7

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,006 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 21,2* 15,4 ; 27,7 17,5* 9,8 ; 26,5 25,3* 16,7 ; 35,0
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 9,3 8,0 ; 10,6 7,9 6,2 ; 9,7 10,7 8,8 ; 12,8

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 75,5 73,4 ; 77,5 21,9 19,9 ; 24,0 2,6* 1,9 ; 3,5

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 62,8 59,2 ; 66,3 32,5 29,1 ; 36,1 4,6* 3,2 ; 6,3
Femmes 87,9 11,3 0,7 87,9 85,8 ; 89,9 11,4 9,5 ; 13,6 0,7** 0,2 ; 1,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,442
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 83,9 77,7 ; 89,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 79,3 75,7 ; 82,8 18,6 15,2 ; 22,0 2,2** 0,9 ; 3,7
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 72,8 69,3 ; 76,2 24,5 21,1 ; 27,8 2,7* 1,6 ; 4,1
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 63,6 58,1 ; 69,2 30,9 25,7 ; 36,1 5,5** 2,7 ; 8,6

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,651
Personne seule 78,1 18,8 3,1 70,6 65,4 ; 75,4 24,6 20,2 ; 29,2 4,8* 2,5 ; 7,3
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 72,0 68,0 ; 75,9 25,3 21,6 ; 29,2 2,6** 1,3 ; 4,2
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 78,2 74,8 ; 81,6 19,8 16,4 ; 23,3 2,0** 0,9 ; 3,4
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 78,7 70,8 ; 86,0 x  ;  x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 77,2 66,5 ; 86,8 x  ;  x  ;  

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,874
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 74,4 71,9 ; 76,9 22,5 20,1 ; 25,0 3,1* 2,1 ; 4,2
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 76,3 70,0 ; 82,8 21,6 15,4 ; 27,8 2,1** 0,2 ; 4,5
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 80,3 74,8 ; 85,7 x  ;  x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 75,2 63,6 ; 85,7 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,096
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 65,8 61,1 ; 70,5 28,8 24,1 ; 33,4 5,5* 3,4 ; 7,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 77,7 73,8 ; 81,6 20,9 17,2 ; 24,8 1,4** 0,4 ; 2,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 79,2 75,1 ; 83,4 19,2 15,2 ; 23,2 1,6** 0,5 ; 2,9
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 82,8 78,4 ; 87,2 x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,003
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 68,4 61,8 ; 74,4 26,5 20,6 ; 32,6 5,1* 2,7 ; 8,0
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 76,6 74,3 ; 78,9 21,4 19,2 ; 23,7 2,0* 1,2 ; 2,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,002
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 66,1 58,3 ; 74,2 27,9 20,0 ; 35,2 5,9** 2,8 ; 9,7
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 76,4 74,3 ; 78,6 21,4 19,4 ; 23,6 2,1* 1,4 ; 3,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,303
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 76,0 73,3 ; 78,8 22,1 19,4 ; 24,7 1,9* 1,1 ; 2,9
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 89,2 82,5 ; 94,8 x  ;  x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 72,2 62,4 ; 81,1 21,8* 13,4 ; 30,6 6,1** 2,1 ; 10,7
Retraités 72,9 23,2 3,8 65,8 61,0 ; 70,5 30,1 25,3 ; 34,7 4,2* 2,2 ; 6,4

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 75,5 73,4 ; 77,5 21,9 19,9 ; 24,0 2,6* 1,9 ; 3,5

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,208
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 72,2 67,3 ; 76,7 25,2 20,7 ; 29,8 2,6** 1,2 ; 4,3
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 76,7 74,3 ; 79,2 20,8 18,4 ; 23,1 2,5* 1,7 ; 3,5

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 79,7 76,9 ; 82,4 18,9 16,3 ; 21,7 1,4** 0,7 ; 2,2
Bon 75,1 21,2 3,6 69,0 64,8 ; 73,4 26,8 22,7 ; 30,7 4,2* 2,4 ; 6,3
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 70,8 63,7 ; 77,1 24,4 18,4 ; 31,1 4,8** 1,7 ; 8,4

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,629
Élevé 77,2 19,2 3,6 73,6 68,7 ; 78,3 23,6 18,8 ; 28,3 2,8** 1,2 ; 4,5
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 76,1 73,7 ; 78,5 21,6 19,3 ; 23,9 2,3* 1,5 ; 3,3

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,000
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 61,5 55,1 ; 68,0 32,9 26,8 ; 39,3 5,6** 2,7 ; 8,8
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 77,2 75,0 ; 79,4 20,6 18,5 ; 22,8 2,2* 1,5 ; 3,1

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,011
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 89,0 86,1 ; 91,8 x  ;  x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 71,7 68,9 ; 74,7 25,2 22,4 ; 28,0 3,1* 2,1 ; 4,4

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 75,5 73,4 ; 77,5 62,8 59,2 ; 66,3 87,9 85,8 ; 89,9
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 21,9 19,9 ; 24,0 32,5 29,1 ; 36,1 11,4 9,5 ; 13,6
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 2,6* 1,9 ; 3,5 4,6* 3,2 ; 6,3 0,7** 0,2 ; 1,3

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 61,5 55,1 ; 68,0 44,7 34,0 ; 55,5 73,5 65,2 ; 81,0
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 32,9 26,8 ; 39,3 46,7 35,8 ; 57,6 23,1* 16,0 ; 30,9
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 5,6** 2,7 ; 8,8 8,6** 3,0 ; 14,8 3,4** 0,5 ; 7,2

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 77,2 75,0 ; 79,4 64,7 60,8 ; 68,4 89,9 87,8 ; 91,9
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 20,6 18,5 ; 22,8 31,2 27,6 ; 35,2 x  ;  
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 2,2* 1,5 ; 3,1 4,1* 2,6 ; 5,8 x  ;  

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 31,7 29,1 ; 34,2 16,1 14,1 ; 18,1 52,2 49,5 ; 55,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 22,4 19,0 ; 25,8 15,6 12,7 ; 18,8 61,9 58,0 ; 65,9
Femmes 41,7 18,2 40,1 41,2 37,6 ; 44,7 16,5 13,9 ; 19,2 42,3 38,5 ; 46,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,006
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 23,0* 15,6 ; 30,6 17,0* 10,8 ; 23,9 60,1 51,6 ; 68,3
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 28,6 25,0 ; 32,5 17,0 13,8 ; 20,5 54,4 49,7 ; 58,8
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 37,5 33,5 ; 41,5 15,9 12,8 ; 19,2 46,6 42,4 ; 51,0
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 38,3 30,3 ; 46,1 10,9* 6,3 ; 16,4 50,8 43,1 ; 58,2

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,015
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 25,9 20,7 ; 31,2 12,7* 8,6 ; 17,2 61,5 55,4 ; 67,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 31,8 26,9 ; 37,0 16,0 12,1 ; 20,0 52,2 46,6 ; 57,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 33,8 29,1 ; 38,4 19,1 15,4 ; 23,1 47,1 42,0 ; 52,2
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 35,2 29,5 ; 40,8 16,8 12,3 ; 21,3 48,0 42,1 ; 54,3

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,001
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 35,0 26,9 ; 43,7 5,3** 2,0 ; 9,5 59,8 51,0 ; 68,1
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 31,2 28,4 ; 33,8 17,9 15,6 ; 20,2 50,9 47,8 ; 53,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,246
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 31,2 28,1 ; 34,1 16,7 14,1 ; 19,3 52,1 48,8 ; 55,5
Étudiants 28,8 16,3 54,9 25,3* 16,6 ; 34,1 17,5* 10,5 ; 25,7 57,2 47,1 ; 66,6
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 30,5* 19,5 ; 41,8 14,9** 7,2 ; 23,7 54,6 42,9 ; 66,9
Retraités 38,0 12,4 49,6 39,0 33,2 ; 45,2 12,6* 8,8 ; 16,7 48,4 42,5 ; 54,2

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,0* 1,3 ; 2,8 45,4 43,0 ; 48,1 37,4 34,8 ; 39,8 15,2 13,4 ; 17,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,2** 0,3 ; 2,2 37,1 33,6 ; 41,0 45,9 42,1 ; 49,6 15,9 13,1 ; 18,6 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,8* 1,7 ; 4,1 53,9 50,2 ; 57,2 28,8 25,5 ; 32,0 14,5 12,2 ; 16,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,081 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  67,1 54,1 ; 79,1 21,4* 10,9 ; 33,0 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 x  ;  63,0 50,3 ; 74,8 26,7* 15,8 ; 39,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 5,6** 2,0 ; 9,8 65,0 56,5 ; 73,4 24,0* 16,6 ; 32,1 5,3** 1,7 ; 9,5 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 0,9** 0,2 ; 1,8 45,0 40,7 ; 49,1 38,2 33,9 ; 42,4 16,0 12,7 ; 19,3 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,1** 0,4 ; 2,0 40,6 36,5 ; 44,5 40,5 36,5 ; 44,5 17,8 14,9 ; 20,9 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,8** 1,0 ; 4,8 37,7 32,2 ; 43,8 42,1 36,0 ; 48,2 17,4 13,0 ; 22,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  58,3* 40,1 ; 76,6 32,7* 15,5 ; 50,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  65,2 46,4 ; 83,6 22,6** 6,2 ; 41,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  61,5 48,6 ; 74,0 28,0* 16,3 ; 40,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  31,0 25,4 ; 37,0 52,6 46,0 ; 59,3 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  31,9 26,1 ; 38,0 47,3 41,2 ; 53,6 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  37,0 28,6 ; 45,9 47,1 37,7 ; 56,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,882 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  79,0 61,4 ; 94,1 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  60,8 43,6 ; 77,0 30,7* 15,8 ; 47,5 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,120
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x  ;  69,1 57,1 ; 80,4 19,4* 10,2 ; 30,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 1,4** 0,2 ; 3,0 59,5 53,7 ; 65,2 23,2 17,9 ; 28,7 15,9 11,4 ; 20,6 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,9** 0,6 ; 3,5 49,2 43,8 ; 54,5 33,8 28,9 ; 38,9 15,1 11,7 ; 18,8 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 4,6** 1,6 ; 8,2 38,4 30,6 ; 46,4 37,4 29,5 ; 45,9 19,5* 13,2 ; 26,2 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,253 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,9** 1,2 ; 4,9 44,5 39,6 ; 49,7 35,9 30,9 ; 40,7 16,7 12,9 ; 20,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,7** 0,5 ; 3,3 47,0 41,6 ; 52,1 34,4 29,5 ; 39,6 16,9 13,5 ; 20,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,9** 0,6 ; 3,6 42,1 37,4 ; 47,2 41,9 36,7 ; 46,8 14,1 10,8 ; 17,6 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 0,8** 0,0 ; 1,7 50,3 44,2 ; 55,8 37,3 31,7 ; 43,1 11,6* 8,1 ; 15,5 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  41,3 34,4 ; 48,8 39,9 32,6 ; 47,1 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  36,9 29,1 ; 44,8 44,2 36,3 ; 52,3 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  33,3 26,1 ; 40,9 51,6 43,8 ; 58,9 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  34,2 25,8 ; 42,8 53,0 44,0 ; 62,3 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,334 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,8** 1,6 ; 8,8 49,0 41,7 ; 56,2 30,3 23,7 ; 37,0 16,0* 11,2 ; 21,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,4** 0,5 ; 4,9 56,2 49,1 ; 63,1 25,4 19,5 ; 31,8 16,0* 11,5 ; 21,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,3** 0,5 ; 4,3 50,3 43,4 ; 56,7 32,8 26,8 ; 39,5 14,6 10,2 ; 19,4 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  64,1 56,3 ; 71,7 23,9 16,8 ; 30,9 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,807 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,9** 0,9 ; 5,4 44,8 37,4 ; 51,9 36,7 30,1 ; 43,4 15,6* 10,9 ; 20,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,9* 1,1 ; 2,8 45,5 42,7 ; 48,2 37,4 34,6 ; 40,1 15,2 13,1 ; 17,2 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  48,0 35,5 ; 60,3 34,6* 23,3 ; 46,1 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 1,1** 0,2 ; 2,3 35,2 31,1 ; 39,1 48,0 43,9 ; 52,2 15,8 12,8 ; 18,8 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,033 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,4** 0,6 ; 6,8 42,6 33,7 ; 50,8 38,2 30,2 ; 46,6 15,8* 10,3 ; 22,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,7* 1,5 ; 4,1 56,4 52,3 ; 60,1 26,4 23,0 ; 30,0 14,5 11,9 ; 17,2 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,0* 1,3 ; 2,8 45,4 43,0 ; 48,1 37,4 34,8 ; 39,8 15,2 13,4 ; 17,1 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 1,2** 0,3 ; 2,2 37,1 33,6 ; 41,0 45,9 42,1 ; 49,6 15,9 13,1 ; 18,6 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 2,8* 1,7 ; 4,1 53,9 50,2 ; 57,2 28,8 25,5 ; 32,0 14,5 12,2 ; 16,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,081 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* x  ;  67,1 54,1 ; 79,1 21,4* 10,9 ; 33,0 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 x  ;  63,0 50,3 ; 74,8 26,7* 15,8 ; 39,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 5,6** 2,0 ; 9,8 65,0 56,5 ; 73,4 24,0* 16,6 ; 32,1 5,3** 1,7 ; 9,5 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 0,9** 0,2 ; 1,8 45,0 40,7 ; 49,1 38,2 33,9 ; 42,4 16,0 12,7 ; 19,3 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,1** 0,4 ; 2,0 40,6 36,5 ; 44,5 40,5 36,5 ; 44,5 17,8 14,9 ; 20,9 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 2,8** 1,0 ; 4,8 37,7 32,2 ; 43,8 42,1 36,0 ; 48,2 17,4 13,0 ; 22,2 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  58,3* 40,1 ; 76,6 32,7* 15,5 ; 50,7 x  ;  15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  65,2 46,4 ; 83,6 22,6** 6,2 ; 41,3 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  61,5 48,6 ; 74,0 28,0* 16,3 ; 40,2 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  31,0 25,4 ; 37,0 52,6 46,0 ; 59,3 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  31,9 26,1 ; 38,0 47,3 41,2 ; 53,6 x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  37,0 28,6 ; 45,9 47,1 37,7 ; 56,2 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,882 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** x  ;  79,0 61,4 ; 94,1 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  60,8 43,6 ; 77,0 30,7* 15,8 ; 47,5 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,120
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* x  ;  69,1 57,1 ; 80,4 19,4* 10,2 ; 30,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 1,4** 0,2 ; 3,0 59,5 53,7 ; 65,2 23,2 17,9 ; 28,7 15,9 11,4 ; 20,6 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 1,9** 0,6 ; 3,5 49,2 43,8 ; 54,5 33,8 28,9 ; 38,9 15,1 11,7 ; 18,8 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 4,6** 1,6 ; 8,2 38,4 30,6 ; 46,4 37,4 29,5 ; 45,9 19,5* 13,2 ; 26,2 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,253 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,9** 1,2 ; 4,9 44,5 39,6 ; 49,7 35,9 30,9 ; 40,7 16,7 12,9 ; 20,5 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 1,7** 0,5 ; 3,3 47,0 41,6 ; 52,1 34,4 29,5 ; 39,6 16,9 13,5 ; 20,7 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 1,9** 0,6 ; 3,6 42,1 37,4 ; 47,2 41,9 36,7 ; 46,8 14,1 10,8 ; 17,6 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 0,8** 0,0 ; 1,7 50,3 44,2 ; 55,8 37,3 31,7 ; 43,1 11,6* 8,1 ; 15,5 Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  41,3 34,4 ; 48,8 39,9 32,6 ; 47,1 x  ;  Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  36,9 29,1 ; 44,8 44,2 36,3 ; 52,3 x  ;  Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  33,3 26,1 ; 40,9 51,6 43,8 ; 58,9 x  ;  Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  34,2 25,8 ; 42,8 53,0 44,0 ; 62,3 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,334 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,8** 1,6 ; 8,8 49,0 41,7 ; 56,2 30,3 23,7 ; 37,0 16,0* 11,2 ; 21,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 2,4** 0,5 ; 4,9 56,2 49,1 ; 63,1 25,4 19,5 ; 31,8 16,0* 11,5 ; 21,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 2,3** 0,5 ; 4,3 50,3 43,4 ; 56,7 32,8 26,8 ; 39,5 14,6 10,2 ; 19,4 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  64,1 56,3 ; 71,7 23,9 16,8 ; 30,9 x  ;  Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,807 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,9** 0,9 ; 5,4 44,8 37,4 ; 51,9 36,7 30,1 ; 43,4 15,6* 10,9 ; 20,8 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 1,9* 1,1 ; 2,8 45,5 42,7 ; 48,2 37,4 34,6 ; 40,1 15,2 13,1 ; 17,2 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  48,0 35,5 ; 60,3 34,6* 23,3 ; 46,1 x  ;  Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 1,1** 0,2 ; 2,3 35,2 31,1 ; 39,1 48,0 43,9 ; 52,2 15,8 12,8 ; 18,8 Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,033 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,4** 0,6 ; 6,8 42,6 33,7 ; 50,8 38,2 30,2 ; 46,6 15,8* 10,3 ; 22,3 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 2,7* 1,5 ; 4,1 56,4 52,3 ; 60,1 26,4 23,0 ; 30,0 14,5 11,9 ; 17,2 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 39,5 37,0 ; 41,9 2,3* 1,6 ; 3,2 58,2 55,7 ; 60,6

Sexe P = 0,000 P = 0,009
Hommes 36,6 3,6 59,9 36,1 32,6 ; 39,6 3,1* 1,7 ; 4,6 60,8 57,2 ; 64,5
Femmes 40,5 2,3 57,1 42,9 39,6 ; 46,4 1,6** 0,8 ; 2,5 55,6 52,2 ; 58,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,055
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 13,9* 8,2 ; 20,4 x  ;  x  ;  
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 43,5 39,2 ; 48,0 2,7** 1,3 ; 4,3 53,7 49,2 ; 58,1
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 46,5 42,6 ; 50,3 1,5** 0,7 ; 2,5 52,0 48,2 ; 55,9
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 39,4 33,2 ; 45,0 3,2** 1,3 ; 5,4 57,5 51,7 ; 63,6

Hommes P = 0,000 P = 0,377
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 10,3** 3,2 ; 18,9 x  ;  x  ;  
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 41,6 35,4 ; 47,8 3,9** 1,5 ; 6,8 54,4 47,8 ; 60,6
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 44,4 38,3 ; 50,3 1,9** 0,6 ; 3,5 53,7 47,9 ; 59,8
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 31,1 22,5 ; 39,3 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,434
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 18,1* 9,1 ; 28,3 x  ;  x  ;  
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 45,4 39,4 ; 51,8 x  ;  x  ;  
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 48,5 43,1 ; 53,8 1,1** 0,1 ; 2,4 50,4 45,1 ; 55,6
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 46,6 38,3 ; 54,7 3,1** 0,8 ; 5,9 50,3 42,3 ; 58,4

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  31,5** 15,8 ; 50,1 x  ;  
Poids normal 10,6 4,0 85,3 10,2 8,2 ; 12,4 3,5* 2,0 ; 5,2 86,2 83,5 ; 88,8
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 56,7 52,5 ; 60,9 x  ;  x  ;  
Obésité 90,7 x x 90,5 86,4 ; 93,9 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 1,9** 0,4 ; 3,6 6,9** 3,5 ; 10,8 91,3 87,0 ; 94,9
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 47,0 41,8 ; 52,7 x  ;  x  ;  
Obésité 87,5 x x 87,7 81,1 ; 93,4 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  31,7** 12,0 ; 53,6 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 16,0 12,7 ; 19,5 1,2** 0,3 ; 2,3 82,7 79,1 ; 86,2
Embonpoint 69,6 x x 72,4 66,3 ; 78,3 x  ;  x  ;  
Obésité 94,2 x x 93,6 89,1 ; 97,2 x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, 
l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laurentides et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 79,2 75,8 ; 82,5 12,8 10,2 ; 15,6 8,0 5,8 ; 10,2

Sexe P = 0,000 P = 0,024
Hommes 81,4 10,5 8,0 85,1 79,8 ; 89,6 8,3* 4,6 ; 12,5 6,6* 3,6 ; 10,2
Femmes 74,5 14,1 11,5 75,4 71,1 ; 80,1 15,7 11,9 ; 19,6 8,9* 5,9 ; 11,9

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,682
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 92,9 82,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 74,9 68,6 ; 80,6 17,9 12,9 ; 23,6 7,2* 3,6 ; 11,0
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 78,6 72,9 ; 83,8 11,1* 6,8 ; 15,6 10,3* 6,7 ; 14,7
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 82,1 72,9 ; 90,1 8,5** 3,0 ; 15,4 9,4** 2,8 ; 16,9

Hommes P = 0,252 P = 0,853
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 90,5 64,6 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 85,4 76,8 ; 92,8 x  ;  x  ;  
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 85,5 77,2 ; 92,4 5,1** 0,9 ; 10,2 9,3** 3,4 ; 16,7
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 75,3 55,8 ; 92,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,765
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 94,3 84,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 67,0 58,4 ; 75,4 23,2* 16,0 ; 30,9 9,8** 4,4 ; 15,9
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 74,4 67,2 ; 81,9 14,7* 8,4 ; 21,0 10,9* 5,9 ; 16,3
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 85,4 74,7 ; 94,0 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,156
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 83,4 77,4 ; 89,1 12,3* 7,1 ; 18,1 4,3** 1,5 ; 7,8
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 79,4 74,3 ; 84,3 12,9* 8,9 ; 17,4 7,7* 4,5 ; 11,2
Obésité 72,3 14,4 13,3 73,3 64,9 ; 81,0 13,1* 7,5 ; 19,5 13,6* 8,0 ; 20,3

Hommes P = 0,002 P = 0,627
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 94,8 79,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 86,0 79,7 ; 91,7 9,2** 4,2 ; 14,7 4,8** 1,5 ; 9,0
Obésité 76,0 12,2 11,8 79,9 67,4 ; 90,2 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,161 P = 0,119
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 82,0 75,4 ; 88,3 13,2* 7,4 ; 19,4 4,8** 1,7 ; 8,8
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 72,3 64,6 ; 80,1 16,9* 10,5 ; 23,9 10,8** 5,0 ; 16,7
Obésité 68,9 16,4 14,7 67,3 55,7 ; 78,0 18,0* 9,6 ; 27,5 14,7** 6,5 ; 23,9

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 17,9 16,0 ; 19,8 16,3 14,4 ; 18,2 2,4* 1,6 ; 3,3 63,4 61,0 ; 65,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 13,7 11,1 ; 16,4 12,8 10,4 ; 15,4 4,0* 2,4 ; 5,8 69,5 65,8 ; 73,0 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 22,0 19,4 ; 24,7 19,7 17,0 ; 22,8 0,8** 0,3 ; 1,5 57,4 54,1 ; 60,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,005 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 11,3* 6,3 ; 16,8 13,6* 8,1 ; 19,8 7,9** 3,3 ; 13,3 67,2 58,6 ; 75,2 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 21,9 18,5 ; 25,5 17,0 13,7 ; 20,3 2,1** 0,9 ; 3,4 59,0 54,8 ; 63,2 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 18,2 15,4 ; 21,2 18,0 15,1 ; 21,1 0,9** 0,3 ; 1,7 62,9 59,2 ; 66,6 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,6 10,5 ; 19,1 12,7* 8,8 ; 16,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,268 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 10,6** 3,6 ; 18,9 x  ;  14,7** 5,9 ; 25,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 18,2 13,2 ; 23,3 15,3 11,0 ; 20,3 3,1** 1,2 ; 5,3 63,3 57,0 ; 69,5 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 11,6* 7,8 ; 15,5 15,5 11,4 ; 20,1 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 11,7* 6,2 ; 17,7 7,0** 2,8 ; 11,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,770 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 12,0** 4,8 ; 20,2 22,0* 12,5 ; 32,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 25,6 20,5 ; 30,6 18,7 14,0 ; 23,8 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 24,6 20,2 ; 29,2 20,5 16,2 ; 24,8 0,9** 0,0 ; 2,0 54,1 49,1 ; 59,3 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 17,2* 11,3 ; 23,8 17,7* 11,2 ; 24,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,052 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  x  ;  76,4 57,8 ; 93,2 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 7,6 5,7 ; 9,5 13,8 11,0 ; 16,5 3,7* 2,2 ; 5,5 74,9 71,6 ; 78,2 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 23,7 20,2 ; 27,3 19,5 16,1 ; 23,1 1,3** 0,2 ; 2,7 55,5 51,2 ; 59,8 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 37,1 30,7 ; 43,4 17,5 12,7 ; 22,5 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,286 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  55,5** 11,9 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 1,9** 0,5 ; 3,6 3,8** 1,6 ; 6,3 7,2** 3,7 ; 11,3 87,1 82,4 ; 91,4 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 16,6 12,6 ; 21,0 19,2 15,0 ; 24,0 2,1** 0,3 ; 4,4 62,1 56,3 ; 67,6 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 33,1 23,9 ; 42,4 16,1* 9,7 ; 23,4 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,210 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  x  ;  85,1 69,0 ; 98,0 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,6 8,7 ; 14,7 20,7 16,4 ; 25,0 1,3** 0,4 ; 2,5 66,4 61,8 ; 71,0 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 35,1 29,1 ; 41,3 19,9 14,8 ; 25,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 41,6 32,8 ; 50,7 19,0* 11,5 ; 26,8 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 35,5 31,7 ; 39,4 19,7 16,7 ; 23,0 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  22,3** 7,4 ; 39,6 76,2 58,8 ; 91,6 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 6,8 5,3 ; 8,6 14,4 12,0 ; 16,8 3,3* 2,0 ; 4,8 75,5 72,4 ; 78,3 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 17,9 16,0 ; 19,8 16,3 14,4 ; 18,2 2,4* 1,6 ; 3,3 63,4 61,0 ; 65,8 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 13,7 11,1 ; 16,4 12,8 10,4 ; 15,4 4,0* 2,4 ; 5,8 69,5 65,8 ; 73,0 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 22,0 19,4 ; 24,7 19,7 17,0 ; 22,8 0,8** 0,3 ; 1,5 57,4 54,1 ; 60,6 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,005 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 11,3* 6,3 ; 16,8 13,6* 8,1 ; 19,8 7,9** 3,3 ; 13,3 67,2 58,6 ; 75,2 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 21,9 18,5 ; 25,5 17,0 13,7 ; 20,3 2,1** 0,9 ; 3,4 59,0 54,8 ; 63,2 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 18,2 15,4 ; 21,2 18,0 15,1 ; 21,1 0,9** 0,3 ; 1,7 62,9 59,2 ; 66,6 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 14,6 10,5 ; 19,1 12,7* 8,8 ; 16,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,268 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 10,6** 3,6 ; 18,9 x  ;  14,7** 5,9 ; 25,0 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 18,2 13,2 ; 23,3 15,3 11,0 ; 20,3 3,1** 1,2 ; 5,3 63,3 57,0 ; 69,5 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 11,6* 7,8 ; 15,5 15,5 11,4 ; 20,1 x  ;  x  ;  45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 11,7* 6,2 ; 17,7 7,0** 2,8 ; 11,8 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,770 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 12,0** 4,8 ; 20,2 22,0* 12,5 ; 32,6 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 25,6 20,5 ; 30,6 18,7 14,0 ; 23,8 x  ;  x  ;  25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 24,6 20,2 ; 29,2 20,5 16,2 ; 24,8 0,9** 0,0 ; 2,0 54,1 49,1 ; 59,3 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 17,2* 11,3 ; 23,8 17,7* 11,2 ; 24,7 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,052 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  x  ;  76,4 57,8 ; 93,2 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 7,6 5,7 ; 9,5 13,8 11,0 ; 16,5 3,7* 2,2 ; 5,5 74,9 71,6 ; 78,2 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 23,7 20,2 ; 27,3 19,5 16,1 ; 23,1 1,3** 0,2 ; 2,7 55,5 51,2 ; 59,8 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 37,1 30,7 ; 43,4 17,5 12,7 ; 22,5 x  ;  x  ;  Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,286 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  55,5** 11,9 ; 100,0 Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 1,9** 0,5 ; 3,6 3,8** 1,6 ; 6,3 7,2** 3,7 ; 11,3 87,1 82,4 ; 91,4 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 16,6 12,6 ; 21,0 19,2 15,0 ; 24,0 2,1** 0,3 ; 4,4 62,1 56,3 ; 67,6 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 33,1 23,9 ; 42,4 16,1* 9,7 ; 23,4 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,210 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  x  ;  85,1 69,0 ; 98,0 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 11,6 8,7 ; 14,7 20,7 16,4 ; 25,0 1,3** 0,4 ; 2,5 66,4 61,8 ; 71,0 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 35,1 29,1 ; 41,3 19,9 14,8 ; 25,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 41,6 32,8 ; 50,7 19,0* 11,5 ; 26,8 x  ;  x  ;  Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 35,5 31,7 ; 39,4 19,7 16,7 ; 23,0 x  ;  x  ;  Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  22,3** 7,4 ; 39,6 76,2 58,8 ; 91,6 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 6,8 5,3 ; 8,6 14,4 12,0 ; 16,8 3,3* 2,0 ; 4,8 75,5 72,4 ; 78,3 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 37,8 32,3 ; 43,6 15,5 11,3 ; 19,9 6,6* 3,9 ; 9,8 40,1 34,0 ; 46,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,197 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 40,5 31,1 ; 50,9 8,4** 3,5 ; 14,1 4,9** 0,5 ; 10,6 46,2 35,5 ; 56,7 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 36,1 29,4 ; 43,6 19,9 13,8 ; 25,6 7,7** 4,0 ; 11,8 36,4 29,5 ; 43,4 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,691 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 x  ;  34,0** 11,4 ; 58,4 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 49,8 40,5 ; 59,6 12,3** 6,3 ; 18,8 6,8** 2,5 ; 12,1 31,1 22,8 ; 40,3 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 39,6 30,5 ; 49,1 13,7* 7,9 ; 20,1 5,3** 1,6 ; 9,7 41,4 31,5 ; 50,7 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 13,2** 3,8 ; 25,7 16,8** 5,8 ; 28,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,903 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  88,8 55,1 ; 100,0 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 67,4 52,0 ; 82,5 x  ;  x  ;  20,9** 8,5 ; 35,3 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 29,7** 14,7 ; 47,9 x  ;  x  ;  59,1* 38,5 ; 77,5 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  61,5* 32,9 ; 87,6 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,787 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 x  ;  67,7* 31,8 ; 98,3 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 37,5* 26,3 ; 49,8 16,5** 7,5 ; 25,7 7,7** 2,3 ; 14,4 38,3* 26,4 ; 50,0 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 44,2 33,0 ; 55,7 15,3* 8,2 ; 23,7 7,3** 2,0 ; 13,4 33,1* 23,0 ; 44,3 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 15,2** 1,6 ; 32,7 13,5** 1,1 ; 29,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,439 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 31,2* 19,1 ; 44,1 15,7** 6,9 ; 25,4 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 38,8 30,5 ; 47,5 16,4* 9,6 ; 23,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 38,7 27,8 ; 50,1 14,5** 7,7 ; 22,7 14,9** 7,7 ; 23,3 31,8* 20,6 ; 43,4 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 39,4* 26,5 ; 53,4 x  ;  x  ;  54,4 39,7 ; 68,1 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 42,6* 25,7 ; 61,2 13,7** 3,5 ; 26,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,605 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 29,1* 16,5 ; 42,1 17,5** 7,8 ; 28,2 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 38,3 27,6 ; 49,8 24,4* 14,0 ; 35,0 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 35,1* 21,0 ; 49,7 15,4** 5,6 ; 26,7 17,8** 8,3 ; 28,9 31,8* 18,6 ; 46,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 37,8 32,3 ; 43,6 15,5 11,3 ; 19,9 6,6* 3,9 ; 9,8 40,1 34,0 ; 46,0 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,197 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 40,5 31,1 ; 50,9 8,4** 3,5 ; 14,1 4,9** 0,5 ; 10,6 46,2 35,5 ; 56,7 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 36,1 29,4 ; 43,6 19,9 13,8 ; 25,6 7,7** 4,0 ; 11,8 36,4 29,5 ; 43,4 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,691 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 x  ;  34,0** 11,4 ; 58,4 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 49,8 40,5 ; 59,6 12,3** 6,3 ; 18,8 6,8** 2,5 ; 12,1 31,1 22,8 ; 40,3 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 39,6 30,5 ; 49,1 13,7* 7,9 ; 20,1 5,3** 1,6 ; 9,7 41,4 31,5 ; 50,7 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 13,2** 3,8 ; 25,7 16,8** 5,8 ; 28,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 0,903 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  88,8 55,1 ; 100,0 15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 67,4 52,0 ; 82,5 x  ;  x  ;  20,9** 8,5 ; 35,3 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 29,7** 14,7 ; 47,9 x  ;  x  ;  59,1* 38,5 ; 77,5 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  61,5* 32,9 ; 87,6 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,787 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 x  ;  67,7* 31,8 ; 98,3 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 37,5* 26,3 ; 49,8 16,5** 7,5 ; 25,7 7,7** 2,3 ; 14,4 38,3* 26,4 ; 50,0 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 44,2 33,0 ; 55,7 15,3* 8,2 ; 23,7 7,3** 2,0 ; 13,4 33,1* 23,0 ; 44,3 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 15,2** 1,6 ; 32,7 13,5** 1,1 ; 29,0 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,439 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 31,2* 19,1 ; 44,1 15,7** 6,9 ; 25,4 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 38,8 30,5 ; 47,5 16,4* 9,6 ; 23,5 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 38,7 27,8 ; 50,1 14,5** 7,7 ; 22,7 14,9** 7,7 ; 23,3 31,8* 20,6 ; 43,4 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 'n.d.' Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 39,4* 26,5 ; 53,4 x  ;  x  ;  54,4 39,7 ; 68,1 Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 42,6* 25,7 ; 61,2 13,7** 3,5 ; 26,2 x  ;  x  ;  Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,605 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 29,1* 16,5 ; 42,1 17,5** 7,8 ; 28,2 x  ;  x  ;  Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 38,3 27,6 ; 49,8 24,4* 14,0 ; 35,0 x  ;  x  ;  Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 35,1* 21,0 ; 49,7 15,4** 5,6 ; 26,7 17,8** 8,3 ; 28,9 31,8* 18,6 ; 46,7 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 89,3 86,5 ; 91,9 5,3* 3,5 ; 7,3 5,3* 3,4 ; 7,3

Sexe P = 0,001 P = 0,228
Hommes 88,9 6,9 4,2 90,5 86,3 ; 94,5 6,4** 2,9 ; 9,9 3,2** 0,8 ; 5,9
Femmes 85,7 7,5 6,8 88,7 85,2 ; 91,9 4,7* 2,5 ; 7,2 6,7* 4,1 ; 9,4

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,975
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 88,3 76,3 ; 98,6 x  ;  x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 87,2 82,0 ; 91,8 6,7** 3,1 ; 10,7 6,1** 2,9 ; 9,8
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 91,2 87,5 ; 94,4 3,8** 1,7 ; 6,4 5,0* 2,5 ; 7,6
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 91,2 83,8 ; 96,9 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,121 P = 0,982
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 88,1 65,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 89,6 81,9 ; 96,3 6,7** 1,1 ; 13,0 x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 93,1 87,0 ; 98,3 4,9** 0,4 ; 10,3 x  ;  
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 86,1 70,1 ; 99,3 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,984
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 88,4 72,8 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 85,5 78,5 ; 91,8 6,6** 2,0 ; 12,2 7,9** 3,4 ; 13,2
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 90,0 85,3 ; 94,1 3,3** 0,9 ; 6,1 6,7* 3,3 ; 10,5
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 93,6 86,3 ; 99,6 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,399
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 95,8 92,5 ; 98,7 x  ;  x  ;  
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 88,8 84,3 ; 92,8 6,2* 3,3 ; 9,6 5,0** 2,3 ; 8,1
Obésité 82,0 8,7 9,2 83,4 76,8 ; 89,5 8,7** 3,8 ; 14,5 7,9** 3,8 ; 12,5

Hommes P = 0,002 P = 0,733
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 93,8 76,4 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 92,0 86,6 ; 96,8 4,9** 1,0 ; 9,6 3,1** 0,2 ; 6,8
Obésité 85,2 8,2 6,6* 85,9 75,4 ; 94,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,034 P = 0,386
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 96,1 92,7 ; 99,1 x  ;  x  ;  
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 85,4 78,3 ; 91,8 7,5** 3,2 ; 12,9 7,0** 2,5 ; 12,6
Obésité 79,1 9,2 11,8 81,1 71,3 ; 90,2 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laurentides et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 6,2* 4,1 ; 8,4 93,8 91,6 ; 95,9

Sexe P = 0,024 P = 0,615
Hommes 6,6 93,4 5,5** 2,3 ; 9,4 94,5 90,6 ; 97,7
Femmes 8,6 91,4 6,7* 4,0 ; 9,6 93,3 90,4 ; 96,0

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,302
15-24 ans 11,2* 88,8 x  ;  x  ;  
25-44 ans 8,0 92,0 8,3** 4,6 ; 12,7 91,7 87,3 ; 95,4
45-64 ans 7,5 92,5 4,4* 2,2 ; 6,9 95,6 93,1 ; 97,8
65 ans et plus 4,9 95,1 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,409 P = 0,158
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 9,2** 2,4 ; 17,7 90,8 82,3 ; 97,6
45-64 ans 7,0 93,0 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,003 P = 0,693
15-24 ans 12,3* 87,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 9,9 90,1 7,7** 3,1 ; 13,0 92,3 87,0 ; 96,9
45-64 ans 7,8 92,2 5,4** 2,4 ; 8,8 94,6 91,2 ; 97,6
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,574
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 7,7** 3,4 ; 12,6 92,3 87,4 ; 96,6
Embonpoint 6,6 93,4 5,1** 2,2 ; 8,6 94,9 91,4 ; 97,8
Obésité 11,3 88,7 7,1** 2,9 ; 12,2 92,9 87,8 ; 97,1

Hommes P = 0,000 P = 0,576
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 5,2** 1,3 ; 10,4 94,8 89,6 ; 98,7
Obésité 11,5 88,5 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,032 P = 0,536
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 8,7** 3,8 ; 14,1 91,3 85,9 ; 96,2
Embonpoint 8,4 91,6 4,9** 0,9 ; 10,1 95,1 89,9 ; 99,1
Obésité 11,1 88,9 6,4** 2,0 ; 11,7 93,6 88,3 ; 98,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 2,8 2,6* 2,9 3,8* 2,0 ; 5,9 4,1** 1,1 ; 7,6 3,7** 1,4 ; 6,5
Jamais 94,8 94,8 94,8 94,8 92,5 ; 97,0 94,5 90,7 ; 97,8 95,1 92,0 ; 97,6

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,279
Souvent 4,6 4,2 4,9 2,9** 1,4 ; 4,6 3,2** 0,8 ; 6,2 2,7** 0,9 ; 4,9
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 6,7* 4,4 ; 9,1 9,8* 5,4 ; 14,5 4,8* 2,4 ; 7,5
Rarement 5,1 5,5 4,9 5,1* 3,2 ; 7,4 3,7** 1,1 ; 7,1 6,0* 3,4 ; 9,1
Jamais 82,9 81,4 84,0 85,3 82,0 ; 88,5 83,3 77,3 ; 88,9 86,5 82,4 ; 90,5

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,850
Souvent 1,9 1,3* 2,4 2,0** 0,8 ; 3,4 2,3** 0,3 ; 5,0 1,7** 0,4 ; 3,5
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 7,3* 5,1 ; 10,0 8,3** 3,9 ; 13,3 6,7* 4,3 ; 9,5
Rarement 4,5 4,3 4,5 5,4* 3,5 ; 7,4 6,0** 2,5 ; 10,1 5,0* 2,9 ; 7,3
Jamais 86,5 87,5 85,7 85,3 82,0 ; 88,3 83,3 77,4 ; 89,2 86,6 82,8 ; 89,9

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,4 97,1 ; 99,5 97,9 94,8 ; 100,0 98,7 97,5 ; 99,8

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 98,3 96,8 ; 99,6 97,7 94,4 ; 100,0 98,7 97,1 ; 99,9

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* 1,4** 0,3 ; 2,7 x  ;  1,2** 0,1 ; 2,5
Jamais 98,4 99,2 97,7 97,5 95,9 ; 99,0 97,8 94,6 ; 100,0 97,4 95,4 ; 99,2

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** 1,1** 0,2 ; 2,2 x  ;  1,1** 0,1 ; 2,4
Jamais 99,1 99,2 99,0 98,9 97,8 ; 99,8 99,0 96,4 ; 100,0 98,9 97,6 ; 99,9

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,2** 0,3 ; 2,2 x  ;  1,4** 0,3 ; 2,7
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,8 96,3 ; 99,0 98,8 96,5 ; 100,0 97,2 95,2 ; 98,9
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** 0,9** 0,1 ; 1,9 x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 98,0 96,7 ; 99,1 98,6 96,3 ; 100,0 97,6 95,9 ; 99,1

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** 0,7** 0,0 ; 1,6 x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 98,9 97,9 ; 99,8 98,7 96,5 ; 100,0 99,0 98,0 ; 99,9

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,5 98,8 ; 100,0 99,3 97,5 ; 100,0 99,7 99,0 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,4* 3,3 ; 7,7 33,3 29,2 ; 37,6 43,3 39,1 ; 47,6 18,0 14,8 ; 21,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,602 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 6,5** 2,5 ; 11,0 34,1 27,4 ; 41,5 44,0 36,9 ; 51,3 15,3* 10,0 ; 20,9 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,7** 2,4 ; 7,4 32,8 27,6 ; 38,0 42,8 37,4 ; 48,5 19,7 15,4 ; 24,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,506 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  38,8* 21,4 ; 56,5 43,0* 24,8 ; 61,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 2,4** 0,5 ; 4,6 32,2 25,4 ; 39,2 41,9 35,3 ; 48,4 23,6 17,6 ; 29,7 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 6,2** 2,5 ; 10,5 30,1 24,3 ; 36,3 46,7 40,3 ; 53,4 16,9 12,2 ; 22,1 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 10,7** 2,5 ; 21,9 44,3 31,0 ; 56,8 35,3* 22,9 ; 47,9 9,7** 2,2 ; 19,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,985 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  49,9** 16,8 ; 87,2 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  33,8* 23,2 ; 45,1 42,7 31,8 ; 53,4 20,8* 11,6 ; 31,1 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 8,5** 0,7 ; 17,5 27,3* 18,6 ; 37,4 50,2 39,0 ; 62,0 14,1** 6,1 ; 23,2 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  47,2* 24,0 ; 69,8 30,3** 9,9 ; 52,7 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,942 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  32,6** 12,4 ; 53,7 45,7* 23,1 ; 67,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  31,0 22,1 ; 40,0 41,3 32,3 ; 50,3 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 4,9** 1,3 ; 9,1 31,8 23,9 ; 39,6 44,7 36,8 ; 52,9 18,6* 12,5 ; 25,1 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  42,8* 27,4 ; 60,0 37,8* 22,7 ; 53,7 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,325 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 6,6** 2,5 ; 11,2 38,9 30,7 ; 47,0 34,6 27,0 ; 42,5 19,9* 13,6 ; 26,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 4,1** 1,5 ; 7,0 30,7 24,8 ; 36,9 46,5 40,0 ; 52,9 18,8 13,9 ; 24,1 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 7,0** 1,6 ; 13,6 30,1 22,3 ; 38,6 47,6 38,5 ; 57,0 15,3* 8,8 ; 21,9 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,933 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  43,2** 17,7 ; 70,0 24,6** 4,4 ; 49,8 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 3,7** 0,4 ; 7,6 33,0 24,6 ; 42,1 46,8 37,3 ; 56,5 16,5* 9,9 ; 24,2 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 11,7** 0,8 ; 24,0 31,5* 19,9 ; 45,3 45,2* 31,6 ; 59,6 11,6** 3,4 ; 21,2 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,738 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 6,1** 2,1 ; 11,0 38,3 29,8 ; 47,1 35,9 27,6 ; 44,5 19,7* 13,3 ; 26,8 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 4,5** 0,7 ; 9,4 28,2 19,8 ; 36,6 46,1 36,8 ; 55,3 21,3* 14,2 ; 29,1 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  28,8* 17,7 ; 40,0 49,7 38,1 ; 61,1 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 5,4* 3,3 ; 7,7 33,3 29,2 ; 37,6 43,3 39,1 ; 47,6 18,0 14,8 ; 21,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,602 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 6,5** 2,5 ; 11,0 34,1 27,4 ; 41,5 44,0 36,9 ; 51,3 15,3* 10,0 ; 20,9 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 4,7** 2,4 ; 7,4 32,8 27,6 ; 38,0 42,8 37,4 ; 48,5 19,7 15,4 ; 24,1 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,506 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  38,8* 21,4 ; 56,5 43,0* 24,8 ; 61,3 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 2,4** 0,5 ; 4,6 32,2 25,4 ; 39,2 41,9 35,3 ; 48,4 23,6 17,6 ; 29,7 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 6,2** 2,5 ; 10,5 30,1 24,3 ; 36,3 46,7 40,3 ; 53,4 16,9 12,2 ; 22,1 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 10,7** 2,5 ; 21,9 44,3 31,0 ; 56,8 35,3* 22,9 ; 47,9 9,7** 2,2 ; 19,1 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,985 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  49,9** 16,8 ; 87,2 x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 x  ;  33,8* 23,2 ; 45,1 42,7 31,8 ; 53,4 20,8* 11,6 ; 31,1 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 8,5** 0,7 ; 17,5 27,3* 18,6 ; 37,4 50,2 39,0 ; 62,0 14,1** 6,1 ; 23,2 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  47,2* 24,0 ; 69,8 30,3** 9,9 ; 52,7 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,942 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  32,6** 12,4 ; 53,7 45,7* 23,1 ; 67,1 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  31,0 22,1 ; 40,0 41,3 32,3 ; 50,3 x  ;  25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 4,9** 1,3 ; 9,1 31,8 23,9 ; 39,6 44,7 36,8 ; 52,9 18,6* 12,5 ; 25,1 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  42,8* 27,4 ; 60,0 37,8* 22,7 ; 53,7 x  ;  65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,325 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 6,6** 2,5 ; 11,2 38,9 30,7 ; 47,0 34,6 27,0 ; 42,5 19,9* 13,6 ; 26,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 4,1** 1,5 ; 7,0 30,7 24,8 ; 36,9 46,5 40,0 ; 52,9 18,8 13,9 ; 24,1 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 7,0** 1,6 ; 13,6 30,1 22,3 ; 38,6 47,6 38,5 ; 57,0 15,3* 8,8 ; 21,9 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,933 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  43,2** 17,7 ; 70,0 24,6** 4,4 ; 49,8 x  ;  Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 3,7** 0,4 ; 7,6 33,0 24,6 ; 42,1 46,8 37,3 ; 56,5 16,5* 9,9 ; 24,2 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 11,7** 0,8 ; 24,0 31,5* 19,9 ; 45,3 45,2* 31,6 ; 59,6 11,6** 3,4 ; 21,2 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,738 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 6,1** 2,1 ; 11,0 38,3 29,8 ; 47,1 35,9 27,6 ; 44,5 19,7* 13,3 ; 26,8 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 4,5** 0,7 ; 9,4 28,2 19,8 ; 36,6 46,1 36,8 ; 55,3 21,3* 14,2 ; 29,1 Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 x  ;  28,8* 17,7 ; 40,0 49,7 38,1 ; 61,1 x  ;  Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,337
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 44,8 40,5 ; 48,9 41,9 34,8 ; 49,3 46,6 41,3 ; 51,9
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 38,1 34,0 ; 42,2 38,1 30,8 ; 45,6 38,1 33,1 ; 43,3
Non 14,4 15,3 13,7 17,1 13,9 ; 20,2 19,9 14,2 ; 26,2 15,3 11,6 ; 19,1

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,513
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 45,2 40,6 ; 49,5 44,3 37,1 ; 51,6 45,8 40,0 ; 50,9
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 35,8 31,8 ; 40,1 34,3 27,4 ; 41,2 36,8 31,9 ; 42,2
Non 19,6 22,6 17,4 19,0 15,6 ; 22,5 21,5 15,6 ; 27,8 17,4 13,1 ; 22,0

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,031
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 44,2 39,8 ; 48,5 37,1 30,0 ; 44,7 48,7 43,0 ; 54,0
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 31,6 27,7 ; 35,6 33,5 26,5 ; 40,9 30,4 25,4 ; 35,5
Non 27,7 32,4 24,3 24,2 20,8 ; 27,8 29,4 23,0 ; 36,1 20,9 16,8 ; 25,5

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,360
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 44,3 39,9 ; 48,7 40,7 33,6 ; 48,2 46,5 41,2 ; 51,7
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 30,5 26,6 ; 34,6 31,1 24,1 ; 38,0 30,2 25,3 ; 35,4
Non 26,1 27,4 25,1 25,2 21,4 ; 29,0 28,2 21,8 ; 34,9 23,3 19,1 ; 27,6

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,005
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 63,3 58,9 ; 67,5 56,4 48,9 ; 63,6 67,7 62,4 ; 72,8
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 18,5 15,1 ; 22,1 25,5 18,7 ; 32,4 14,2 10,5 ; 18,4
Non 17,4 18,5 16,6 18,1 15,0 ; 21,5 18,2 13,1 ; 23,7 18,1 14,0 ; 22,4

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,017
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 64,2 60,0 ; 68,4 57,8 50,3 ; 65,4 68,2 63,0 ; 73,4
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 24,3 20,5 ; 28,4 31,4 24,1 ; 38,8 19,9 15,3 ; 24,4
Non 12,6 14,0 11,6 11,5 8,7 ; 14,3 10,8* 6,7 ; 15,4 11,9* 8,3 ; 15,8

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,628
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 49,2 44,8 ; 53,5 47,8 40,8 ; 55,2 50,1 44,6 ; 55,4
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 25,9 22,2 ; 29,8 24,9 18,8 ; 31,5 26,5 21,8 ; 31,5
Non 21,5 24,4 19,4 24,9 20,9 ; 28,8 27,3 20,2 ; 34,1 23,4 18,9 ; 28,3

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 11,8 9,0 ; 14,8 17,5* 11,9 ; 23,7 8,3* 5,7 ; 11,1
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 18,8 15,3 ; 22,2 24,2 17,8 ; 31,1 15,4 11,6 ; 19,4
Non 72,0 67,3 75,4 69,4 65,4 ; 73,4 58,4 51,0 ; 65,7 76,2 71,7 ; 80,8

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,450
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 32,9 29,1 ; 36,9 36,2 29,1 ; 43,2 30,8 26,0 ; 35,8
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 12,6 9,8 ; 15,5 11,6* 7,1 ; 16,4 13,2 9,8 ; 16,8
Non 49,9 43,2 54,7 54,6 50,3 ; 58,8 52,2 45,0 ; 59,4 56,1 50,8 ; 61,0
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,025
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 52,7 48,3 ; 57,0 49,9 42,7 ; 57,7 54,4 48,9 ; 59,8
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 18,0 14,4 ; 21,4 23,9 17,2 ; 30,3 14,2 10,3 ; 18,3
Non 29,6 28,8 30,2 29,4 25,5 ; 33,3 26,1 19,4 ; 32,6 31,4 26,4 ; 36,5

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,023
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 39,1 35,2 ; 43,4 31,5 25,1 ; 38,2 43,9 38,5 ; 49,3
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 13,8 10,9 ; 16,9 15,1* 9,8 ; 20,9 13,1 9,5 ; 17,0
Non 48,5 52,0 45,9 47,0 42,6 ; 51,3 53,5 45,9 ; 60,4 43,0 37,8 ; 48,4

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,524
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 39,0 34,8 ; 43,3 38,4 31,2 ; 45,6 39,3 33,9 ; 44,5
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 25,7 21,7 ; 29,7 28,3 21,6 ; 35,5 24,1 19,4 ; 29,0
Non 37,5 34,7 39,5 35,3 31,4 ; 39,3 33,2 26,7 ; 40,1 36,6 31,3 ; 42,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 50,4 47,9 ; 53,0 36,8 34,3 ; 39,2 12,8 10,9 ; 14,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 45,3 41,7 ; 49,2 37,6 33,8 ; 41,2 17,0 13,9 ; 20,2 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 55,4 51,9 ; 58,8 35,9 32,6 ; 39,2 8,7 6,6 ; 10,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 64,2 50,9 ; 76,3 12,5** 3,9 ; 21,8 23,3* 13,1 ; 35,0 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 30,5* 19,6 ; 42,4 29,2* 18,5 ; 40,4 40,3 28,5 ; 52,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 47,4 38,5 ; 56,1 20,8* 13,8 ; 27,9 31,8 24,0 ; 40,0 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 34,0 29,9 ; 37,9 50,9 46,4 ; 55,3 15,1 11,9 ; 18,4 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 52,9 48,9 ; 57,1 40,2 36,2 ; 44,2 6,9* 4,7 ; 9,2 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 89,1 84,8 ; 92,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,170 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 67,4 49,2 ; 84,1 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 28,0** 10,1 ; 45,9 22,5** 6,8 ; 40,7 49,5* 30,9 ; 68,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 49,5 35,8 ; 62,4 14,3** 5,6 ; 23,8 36,2* 24,7 ; 48,8 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 26,3 21,1 ; 31,9 52,4 45,6 ; 58,9 21,4 16,1 ; 27,0 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 47,1 41,2 ; 53,4 43,3 37,3 ; 49,1 9,6* 6,1 ; 13,7 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 85,6 79,0 ; 91,5 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 59,9* 40,9 ; 77,8 19,1** 3,5 ; 36,9 21,0** 7,4 ; 37,4 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 32,7* 17,4 ; 48,3 35,5* 20,3 ; 50,8 31,8* 17,0 ; 47,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 45,1 33,6 ; 56,9 28,0* 17,4 ; 38,9 26,9* 16,9 ; 37,9 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 41,5 35,4 ; 47,2 49,6 43,7 ; 55,5 9,0* 5,5 ; 12,7 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 58,5 53,2 ; 63,8 37,2 32,0 ; 42,2 4,3** 1,9 ; 7,1 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 92,2 86,6 ; 96,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 50,4 47,9 ; 53,0 36,8 34,3 ; 39,2 12,8 10,9 ; 14,7 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 45,3 41,7 ; 49,2 37,6 33,8 ; 41,2 17,0 13,9 ; 20,2 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 55,4 51,9 ; 58,8 35,9 32,6 ; 39,2 8,7 6,6 ; 10,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 64,2 50,9 ; 76,3 12,5** 3,9 ; 21,8 23,3* 13,1 ; 35,0 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 30,5* 19,6 ; 42,4 29,2* 18,5 ; 40,4 40,3 28,5 ; 52,2 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 47,4 38,5 ; 56,1 20,8* 13,8 ; 27,9 31,8 24,0 ; 40,0 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 34,0 29,9 ; 37,9 50,9 46,4 ; 55,3 15,1 11,9 ; 18,4 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 52,9 48,9 ; 57,1 40,2 36,2 ; 44,2 6,9* 4,7 ; 9,2 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 89,1 84,8 ; 92,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,170 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 67,4 49,2 ; 84,1 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 28,0** 10,1 ; 45,9 22,5** 6,8 ; 40,7 49,5* 30,9 ; 68,3 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 49,5 35,8 ; 62,4 14,3** 5,6 ; 23,8 36,2* 24,7 ; 48,8 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 26,3 21,1 ; 31,9 52,4 45,6 ; 58,9 21,4 16,1 ; 27,0 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 47,1 41,2 ; 53,4 43,3 37,3 ; 49,1 9,6* 6,1 ; 13,7 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 85,6 79,0 ; 91,5 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,000 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 59,9* 40,9 ; 77,8 19,1** 3,5 ; 36,9 21,0** 7,4 ; 37,4 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 32,7* 17,4 ; 48,3 35,5* 20,3 ; 50,8 31,8* 17,0 ; 47,4 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 45,1 33,6 ; 56,9 28,0* 17,4 ; 38,9 26,9* 16,9 ; 37,9 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 41,5 35,4 ; 47,2 49,6 43,7 ; 55,5 9,0* 5,5 ; 12,7 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 58,5 53,2 ; 63,8 37,2 32,0 ; 42,2 4,3** 1,9 ; 7,1 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 92,2 86,6 ; 96,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 47,9 45,4 ; 50,5 53,2 49,4 ; 56,9 42,8 39,5 ; 46,2
Non 56,1 49,9 62,1 52,1 49,5 ; 54,6 46,8 43,1 ; 50,6 57,2 53,8 ; 60,5

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 11,3 9,6 ; 13,0 14,7 12,1 ; 17,3 7,9 6,0 ; 10,0
Non 89,4 85,6 93,2 88,7 87,0 ; 90,4 85,3 82,7 ; 87,9 92,1 90,0 ; 94,0

Amphétamines P = 0,000 P = 0,030
Oui 7,3 9,1 5,5 9,1 7,5 ; 10,8 10,8 8,5 ; 13,4 7,4 5,6 ; 9,5
Non 92,7 90,9 94,5 90,9 89,2 ; 92,5 89,2 86,6 ; 91,5 92,6 90,5 ; 94,4

Ecstasy P = 0,000 P = 0,036
Oui 5,1 6,3 3,9 6,2 4,8 ; 7,6 7,6 5,5 ; 10,0 4,7* 3,1 ; 6,4
Non 94,9 93,7 96,1 93,8 92,4 ; 95,2 92,4 90,0 ; 94,5 95,3 93,6 ; 96,9

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,3 16,1 8,7 13,4 11,7 ; 15,3 17,8 15,0 ; 20,9 9,0 7,1 ; 11,1
Non 87,7 83,9 91,3 86,6 84,7 ; 88,3 82,2 79,1 ; 85,0 91,0 88,9 ; 92,9

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,294
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,4** 0,2 ; 0,8 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  
Non 99,5 99,4 99,6 99,6 99,2 ; 99,8 99,4 98,8 ; 99,9 x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,106
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,7** 0,2 ; 1,2 1,1** 0,2 ; 2,1 x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,3 98,8 ; 99,8 98,9 97,9 ; 99,8 x  ;  

Kétamine P = 0,000 P = 0,339
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,9** 0,4 ; 1,5 1,2** 0,4 ; 2,2 0,6** 0,1 ; 1,3
Non 99,2 98,8 99,7 99,1 98,5 ; 99,6 98,8 97,8 ; 99,6 99,4 98,7 ; 99,9

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,608
Oui 1,8 1,9 1,6 1,6* 1,0 ; 2,3 1,8** 0,9 ; 2,9 1,5** 0,8 ; 2,3
Non 98,2 98,1 98,4 98,4 97,7 ; 99,0 98,2 97,1 ; 99,1 98,5 97,7 ; 99,2

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,110
Oui 1,6 2,3 0,9 2,3* 1,5 ; 3,2 3,0** 1,6 ; 4,7 1,6** 0,8 ; 2,6
Non 98,4 97,7 99,1 97,7 96,8 ; 98,5 97,0 95,3 ; 98,4 98,4 97,4 ; 99,2

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,072
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,7** 0,3 ; 1,3 1,2** 0,4 ; 2,2 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,3 98,7 ; 99,7 98,8 97,8 ; 99,6 x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 12,2 16,2 8,3 12,0 10,1 ; 13,8 16,3 13,3 ; 19,4 7,8 5,8 ; 9,9
Non 87,8 83,8 91,7 88,0 86,2 ; 89,9 83,7 80,6 ; 86,7 92,2 90,1 ; 94,2

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,479
Oui 1,6 2,3 0,8 1,2* 0,6 ; 1,9 1,4** 0,5 ; 2,5 1,0** 0,3 ; 1,8
Non 98,4 97,7 99,2 98,8 98,1 ; 99,4 98,6 97,5 ; 99,5 99,0 98,2 ; 99,7

Amphétamines P = 0,000 P = 0,353
Oui 1,8 2,4 1,3 1,9* 1,1 ; 2,8 1,5** 0,6 ; 2,5 2,3** 1,1 ; 3,7
Non 98,2 97,6 98,7 98,1 97,2 ; 98,9 98,5 97,5 ; 99,4 97,7 96,3 ; 98,9

Ecstasy P = 0,003 P = 0,490
Oui 1,4 1,7 1,0 2,2* 1,4 ; 3,2 1,9** 0,8 ; 3,2 2,6** 1,3 ; 4,0
Non 98,6 98,3 99,0 97,8 96,8 ; 98,6 98,1 96,8 ; 99,2 97,4 96,0 ; 98,7

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,958
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,6** 0,2 ; 1,1 0,6** 0,1 ; 1,3 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 99,4 98,9 ; 99,8 99,4 98,7 ; 99,9 x  ;  

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = 0,008
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,568
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,4** 0,1 ; 0,8 x  ;  0,5** 0,0 ; 1,1
Non 99,6 99,6 99,7 99,6 99,2 ; 99,9 x  ;  99,5 98,9 ; 100,0

Colle (solvant) P = 0,988 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 12,8 10,9 ; 14,7 17,0 13,9 ; 20,2 8,7 6,6 ; 10,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 23,3* 13,1 ; 35,0 25,1** 10,4 ; 41,7 21,0** 7,4 ; 37,4
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 40,3 28,5 ; 52,2 49,5* 30,9 ; 68,3 31,8* 17,0 ; 47,4
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 15,1 11,9 ; 18,4 21,4 16,1 ; 27,0 9,0* 5,5 ; 12,7
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 6,9* 4,7 ; 9,2 9,6* 6,1 ; 13,7 4,3** 1,9 ; 7,1
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 29,7 27,3 ; 32,1 7,3 6,0 ; 8,8 12,5 10,8 ; 14,4

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 28,3 9,5 14,0 30,6 26,8 ; 34,2 7,7 5,7 ; 9,9 16,3 13,4 ; 19,3
Femmes 25,4 6,8 7,4 28,8 25,6 ; 32,0 6,9 5,1 ; 8,7 8,9 6,9 ; 11,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 22,9* 11,9 ; 34,5 x  ;  10,8** 3,1 ; 19,5
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 32,7* 21,0 ; 44,2 6,2** 1,7 ; 11,9 30,7* 19,5 ; 42,1

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 27,7 20,0 ; 35,8 4,1** 1,5 ; 7,2 20,7* 13,9 ; 27,9
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 36,8 32,4 ; 40,8 11,3 8,5 ; 14,3 18,0 14,6 ; 21,4
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 31,5 27,5 ; 35,2 7,3 5,2 ; 9,7 8,3 6,3 ; 10,7
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 9,2* 5,7 ; 13,2 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,304
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 23,0** 8,3 ; 39,3 x  ;  x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 29,2** 12,2 ; 46,6 x  ;  40,6* 23,3 ; 59,9

P = 0,000 P = 0,051
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 25,8* 15,1 ; 37,7 x  ;  22,9* 12,9 ; 34,1
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 34,9 28,8 ; 40,9 13,2* 8,8 ; 18,2 25,6 20,0 ; 31,3
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 35,6 29,3 ; 41,6 7,5* 4,5 ; 10,9 9,8* 6,5 ; 13,6
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 11,3* 6,1 ; 17,2 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,073
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 22,7** 8,0 ; 39,5 x  ;  14,4** 1,2 ; 29,9
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 35,9* 20,4 ; 51,4 9,9** 2,0 ; 19,7 21,5** 8,9 ; 35,4

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 29,9* 18,6 ; 41,2 6,8** 2,0 ; 12,5 18,2* 9,5 ; 28,3
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 38,6 32,8 ; 44,7 9,4* 6,2 ; 13,0 10,5* 6,9 ; 14,5
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 27,5 22,8 ; 32,2 7,2* 4,1 ; 10,6 6,8* 4,1 ; 9,9
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 7,5** 2,8 ; 13,1 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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8 SEXUALITÉ ET CONTRACEPTION

Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 81,0 79,1 ; 82,8 84,5 81,7 ; 87,1 77,6 75,0 ; 80,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 50,0 37,7 ; 63,0 49,6* 31,8 ; 67,9 50,5* 31,0 ; 69,1
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 86,4 77,5 ; 94,6 95,2 86,3 ; 100,0 78,2 63,7 ; 92,7

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 68,1 60,1 ; 76,0 70,3 58,6 ; 81,8 65,5 54,4 ; 76,6
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 95,4 93,2 ; 97,3 95,0 91,1 ; 98,0 95,9 93,4 ; 97,9
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 87,5 85,2 ; 89,8 91,8 88,7 ; 94,6 83,3 79,4 ; 86,8
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 42,4 36,9 ; 47,9 54,5 46,0 ; 62,5 31,8 24,1 ; 39,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 66,0 60,9 ; 70,5 71,3 64,2 ; 77,6 58,9 51,7 ; 65,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 82,8 78,9 ; 86,3 88,2 82,3 ; 93,3 78,0 72,0 ; 83,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 90,8 88,2 ; 93,3 93,6 90,2 ; 96,6 88,2 84,2 ; 92,1
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 89,5 86,2 ; 92,4 92,9 88,6 ; 96,8 86,7 81,5 ; 91,1

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 90,0 88,1 ; 91,7 88,3 85,3 ; 91,0 91,8 89,4 ; 93,9
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 8,4 6,8 ; 10,1 9,4 7,0 ; 12,1 7,3 5,3 ; 9,6
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,6* 0,9 ; 2,4 2,3** 1,1 ; 3,8 0,8** 0,2 ; 1,7

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 47,7 46,3 ; 49,2 1,0** 0,2 ; 2,2 97,9 96,7 ; 98,9
Femmes 51,5 97,5 0,8 51,6 50,2 ; 52,9 98,5 97,2 ; 99,5 1,2** 0,5 ; 2,0
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,7** 0,2 ; 1,3 x  ;  0,9** 0,1 ; 1,9

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 90,0 88,1 ; 91,7 8,4 6,8 ; 10,1 1,6* 0,9 ; 2,4

Sexe P = 0,000 P = 0,114
Hommes 86,4 10,7 2,9 88,3 85,3 ; 91,0 9,4 7,0 ; 12,1 2,3** 1,1 ; 3,8
Femmes 91,6 7,4 0,9* 91,8 89,4 ; 93,9 7,3 5,3 ; 9,6 0,8** 0,2 ; 1,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,187
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 57,8* 38,1 ; 75,1 x  ;  x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 72,0 59,6 ; 83,1 x  ;  x  ;  

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 66,7 56,1 ; 76,2 28,7* 19,5 ; 38,7 4,5** 0,6 ; 9,6
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 90,0 87,2 ; 92,5 7,9 5,7 ; 10,4 2,1** 1,0 ; 3,3
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 96,1 94,5 ; 97,6 x  ;  x  ;  
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 99,2 97,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,627
Hommes 60,7 23,3* 16,0** x  ;  x  ;  x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 89,4 86,5 ; 92,0 8,5 6,1 ; 11,1 2,2** 1,0 ; 3,6
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,049
Hommes 92,5 6,8 0,6* 92,5 90,3 ; 94,6 x  ;  x  ;  
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 49,3 45,2 ; 53,0 64,5 59,6 ; 69,1

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 89,0 78,4 ; 98,0 ...  ;  
25-44 ans 62,4 ... 60,5 53,9 ; 67,1 ...  ;  
45-64 ans 29,9 ... 32,8 26,2 ; 39,0 ...  ;  
65 ans et plus 7,3 ... 10,3** 3,2 ; 19,1 ...  ;  

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ...  ;  85,4 74,8 ; 94,5
25-34 ans ... 71,0 ...  ;  72,8 64,5 ; 80,9
35-49 ans ... 53,5 ...  ;  52,5 45,7 ; 59,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,431 P = 0,688
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 43,6 35,3 ; 52,0 64,3 48,9 ; 80,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 51,4 42,9 ; 59,4 60,8 50,8 ; 71,1
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 52,3 44,6 ; 60,0 64,7 56,9 ; 72,1
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 49,4 39,7 ; 58,7 69,3 59,8 ; 78,6

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 43,8 64,2 45,8 41,3 ; 49,9 61,6 56,3 ; 66,6
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 74,0 61,2 ; 85,3 86,1 75,5 ; 95,2
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 89,9 67,9 ; 100,0 87,8 47,7 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = 0,317 P = 0,604
Hommes x 66,6 x  ;  64,4 59,5 ; 69,1
Femmes 47,8 x 49,1 45,0 ; 53,0 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 12,9 11,0 ; 15,0 11,1 9,2 ; 13,1 76,0 73,5 ; 78,2

Sexe P = 0,093 P = 0,110
Hommes 14,8 14,9 70,3 15,0 12,2 ; 18,0 10,5 7,8 ; 13,4 74,4 71,0 ; 77,7
Femmes 13,2 14,7 72,1 10,6 8,2 ; 13,3 11,7 9,0 ; 14,5 77,6 74,4 ; 80,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 66,8 49,0 ; 84,7 x  ;  x  ;  
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 39,8* 27,1 ; 53,5 28,6* 16,3 ; 41,3 31,6* 19,9 ; 44,0

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 49,8 39,1 ; 61,0 26,3* 16,8 ; 35,4 23,9* 15,6 ; 32,9
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 11,6 8,9 ; 14,5 15,5 12,3 ; 19,0 72,9 68,7 ; 76,7
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 4,0* 2,5 ; 5,7 3,5** 1,9 ; 5,4 92,5 90,1 ; 94,6
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 x  ;  x  ;  97,8 95,1 ; 100,0

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,105
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 15,7* 10,8 ; 21,0 8,9* 5,1 ; 13,1 75,4 69,7 ; 81,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 16,4 11,9 ; 21,4 11,7* 7,5 ; 15,9 71,8 66,6 ; 77,2
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 9,7* 6,7 ; 13,1 11,8 8,4 ; 15,7 78,4 73,9 ; 82,9
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 9,4* 6,2 ; 13,1 11,8* 8,2 ; 15,9 78,7 73,4 ; 83,5

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 9,5 7,6 ; 11,4 7,8 6,1 ; 9,6 82,7 80,4 ; 85,1
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 43,9 33,0 ; 55,5 38,1 27,4 ; 49,0 17,9* 10,6 ; 25,8
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 42,8** 18,8 ; 67,8 x  ;  x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 16,7 14,5 ; 19,0 18,2 15,1 ; 21,5 15,1 12,2 ; 18,2

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 71,0 53,1 ; 87,0 77,7 53,8 ; 98,0 62,3* 34,1 ; 87,2
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 46,4 33,0 ; 59,8 52,1* 32,0 ; 72,7 39,9* 22,0 ; 57,5

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 55,5 44,8 ; 66,2 62,0 46,5 ; 76,7 47,8 33,1 ; 62,3
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 17,9 14,8 ; 21,2 18,0 13,3 ; 23,0 17,8 13,5 ; 22,3
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 5,3* 3,5 ; 7,3 6,3* 3,6 ; 9,5 4,2** 1,8 ; 7,1
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,537 P = 0,620 P = 0,867
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 16,8* 11,9 ; 22,5 18,6* 12,2 ; 25,6 13,9** 6,4 ; 22,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 19,3 14,5 ; 24,4 21,6* 14,1 ; 29,3 17,0* 10,8 ; 23,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 15,0 11,3 ; 18,8 15,9* 9,8 ; 22,4 14,1* 9,5 ; 19,1
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 15,9 11,7 ; 20,5 16,2* 9,6 ; 23,3 15,6* 10,1 ; 21,7

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 12,8 10,7 ; 15,0 13,5 10,5 ; 16,8 12,0 9,2 ; 15,0
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 53,5 42,3 ; 64,5 57,9 43,4 ; 72,5 47,5* 30,2 ; 64,7
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 44,6** 21,2 ; 70,0 36,2** 10,0 ; 68,1 69,2** 17,0 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,104 P = 0,056 P = 0,223
Hommes 18,7 54,0 17,9 15,3 12,3 ; 18,2 41,3** 4,3 ; 100,0 15,0 12,0 ; 17,9
Femmes 19,2 19,2 x 17,7 14,6 ; 21,0 17,7 14,6 ; 21,0 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, laurentides  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 9,9 8,4 ; 11,5 8,0 5,8 ; 10,4 11,9 9,8 ; 14,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,128 P = 0,012
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 9,5** 2,6 ; 17,8 x  ;  12,2** 2,1 ; 23,6

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,002 P = 0,062 P = 0,019
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 6,3** 1,8 ; 11,7 x  ;  8,8** 1,8 ; 17,0
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 14,5 11,4 ; 17,8 11,9* 7,4 ; 16,8 17,0 12,9 ; 21,6
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 9,1 7,0 ; 11,3 7,7* 4,8 ; 11,1 10,4* 7,4 ; 13,7
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 4,1** 1,8 ; 6,7 x  ;  5,7** 1,9 ; 10,1

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,023 P = 0,656 P = 0,021
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 7,3* 4,4 ; 10,8 7,1** 2,9 ; 12,2 7,6* 3,9 ; 11,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 8,5* 6,0 ; 11,2 6,7** 3,2 ; 10,7 10,1* 6,3 ; 14,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 11,1 8,1 ; 14,1 8,6* 4,7 ; 13,1 13,3 9,3 ; 17,5
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 14,6 10,4 ; 19,0 11,0** 5,2 ; 17,6 17,6* 12,1 ; 23,6

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,145 P = 0,575 P = 0,062
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 9,9 8,1 ; 11,8 8,4* 5,8 ; 11,2 11,5 9,1 ; 14,1
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 14,4* 7,6 ; 21,7 8,9** 1,5 ; 17,7 21,8** 10,0 ; 35,6
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 21,7** 4,5 ; 43,8 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,026 P = 0,341 P = 0,006
Hommes 10,4 24,6* 10,1 12,2 9,8 ; 14,7 x  ;  12,1 9,8 ; 14,6
Femmes 7,0 7,0 8,9** 8,6* 6,2 ; 11,2 8,6* 6,2 ; 11,3 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,019 P = 0,020 P = 0,065
Oui 31,8* 32,3* 30,4** 42,5** 5,9 ; 79,4 x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 9,8 8,2 ; 11,4 7,7* 5,5 ; 10,1 11,8 9,7 ; 14,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 24,2* 14,5 ; 33,6 75,8 66,4 ; 85,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,049
15-35 ans 25,6 74,4 26,9* 15,8 ; 37,8 73,1 62,2 ; 84,2
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,279
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 30,5** 8,4 ; 54,9 69,5* 45,1 ; 91,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 22,3** 9,3 ; 37,1 77,7 62,9 ; 90,7
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 x  ;  x  ;  

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = .
Né au Canada 24,8 75,2 24,8* 14,9 ; 34,4 75,2 65,6 ; 85,1
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x  ;  

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, laurentides et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 77,6 74,5 ; 80,7 14,4 12,2 ; 16,9 8,0 5,8 ; 10,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 70,9 55,5 ; 86,1 x  ;  x  ;  
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 88,0 83,8 ; 91,8 6,1* 3,5 ; 9,2 5,9** 2,9 ; 9,4
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 70,6 66,2 ; 74,9 23,5 19,6 ; 27,6 5,9* 3,6 ; 8,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,005
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 65,7 56,9 ; 73,7 26,2 19,2 ; 33,9 8,1** 3,6 ; 13,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 73,4 66,6 ; 79,7 13,5* 9,2 ; 18,3 13,1* 7,6 ; 19,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 83,7 78,7 ; 88,3 10,3* 6,7 ; 14,2 6,0** 2,9 ; 9,5
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 84,8 79,2 ; 89,9 11,8* 7,5 ; 16,7 3,4** 0,4 ; 7,1

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,332
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 78,0 75,0 ; 81,1 14,6 12,3 ; 17,2 7,3 5,2 ; 9,7
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* x  ;  x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 71,4 50,3 ; 90,0 x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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1 CARACTÉRISTIQUES SOCIODÉMOGRAPHIQUES

Tableau 1
répartition de la population selon certaines caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans 
et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 49,4 50,6 49,5 49,5 ; 49,5 50,5 50,5 ; 50,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 15,4 16,0 14,8 15,8 15,8 ; 15,8 16,5 16,4 ; 16,5 15,1 15,1 ; 15,2
25-44 ans 33,3 34,4 32,3 33,0 33,0 ; 33,1 33,6 33,6 ; 33,7 32,5 32,4 ; 32,5
45-64 ans 35,1 35,1 35,2 36,2 36,2 ; 36,2 36,0 35,9 ; 36,0 36,4 36,3 ; 36,4
65 ans et plus 16,1 14,6 17,6 15,0 15,0 ; 15,0 13,9 13,8 ; 13,9 16,0 16,0 ; 16,1

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 13,4 10,7 16,0 10,4 9,5 ; 11,6 8,0 6,7 ; 9,5 12,8 11,3 ; 14,5
Couple sans enfant 28,7 30,5 26,9 28,9 27,0 ; 30,8 30,0 27,4 ; 32,8 27,8 25,2 ; 30,5
Couple avec enfants 42,7 45,8 39,7 47,1 44,7 ; 49,4 51,4 47,8 ; 54,5 42,9 39,7 ; 45,9
Famille monoparentale 8,5 6,4 10,5 8,0 6,7 ; 9,3 6,3 4,6 ; 8,1 9,7 7,9 ; 11,6
Autre 6,7 6,5 6,9 5,6 4,3 ; 6,9 4,3* 2,8 ; 6,1 6,8 4,9 ; 8,7

Naissance au Canada ou durée  
de résidence P = 0,256 P = 0,879
Né au Canada 87,7 87,1 88,3 92,5 91,1 ; 93,8 92,1 90,1 ; 94,2 92,9 91,0 ; 94,7
Au Canada depuis moins de 5 ans 2,4 2,7 2,2 0,8** 0,4 ; 1,4 0,9** 0,2 ; 1,8 0,7** 0,1 ; 1,5
Au Canada depuis 5 ans et plus 9,8 10,2 9,4 6,7 5,3 ; 8,0 7,0 5,1 ; 8,9 6,4 4,6 ; 8,2

Langue parlée à la maison P = 0,912 P = 0,495
Au moins le français 86,5 86,6 86,4 90,4 88,9 ; 91,8 91,3 89,2 ; 93,4 89,4 87,4 ; 91,3
Au moins l'anglais, mais pas le français 9,3 9,3 9,4 7,5 6,2 ; 8,8 6,7 4,8 ; 8,6 8,3 6,5 ; 10,1
Ni français ni anglais 4,2 4,1 4,3 2,2* 1,3 ; 3,0 2,0** 0,9 ; 3,2 2,3** 1,2 ; 3,5

Niveau de scolarité P = 0,683 P = 0,834
Niveau inférieur au DES 24,8 25,1 24,5 24,1 22,2 ; 26,1 24,2 21,4 ; 27,4 24,0 21,4 ; 26,6
Diplôme d'études secondaires (DES) 25,3 25,4 25,2 28,0 25,7 ; 30,3 28,0 24,7 ; 31,3 27,9 24,9 ; 30,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 26,0 25,9 26,2 26,7 24,5 ; 28,9 27,4 23,9 ; 30,8 26,1 23,3 ; 28,8
Diplôme d'études universitaires 23,9 23,6 24,2 21,2 19,3 ; 23,2 20,3 17,6 ; 23,3 22,0 19,3 ; 24,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,001
Quintile 1 (faible) 19,3 16,0 22,4 15,4 13,7 ; 17,1 13,1 10,8 ; 15,5 17,7 15,4 ; 20,2
Quintile 2 20,7 19,5 21,9 19,4 17,5 ; 21,4 17,2 14,5 ; 20,0 21,5 18,8 ; 24,5
Quintile 3 19,5 20,1 19,0 18,7 16,7 ; 20,7 19,2 16,3 ; 22,1 18,1 15,6 ; 20,8
Quintile 4 20,4 20,8 20,1 23,2 21,0 ; 25,4 23,4 20,2 ; 26,7 23,0 20,1 ; 25,9
Quintile 5 (élevé) 20,1 23,6 16,6 23,3 21,1 ; 25,3 27,0 23,7 ; 30,4 19,7 16,9 ; 22,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,034
À l’aise financièrement 35,0 37,1 33,0 35,9 33,4 ; 38,3 36,2 32,7 ; 39,9 35,5 32,4 ; 38,8
Revenus suffisants 54,0 52,5 55,5 54,9 52,3 ; 57,4 56,7 52,9 ; 60,3 53,1 49,7 ; 56,3
Pauvre 9,4 8,9 9,9 7,9 6,6 ; 9,1 6,1 4,4 ; 7,8 9,6 7,8 ; 11,5
Très pauvre 1,6 1,6 1,7 1,4* 0,9 ; 2,0 1,0** 0,3 ; 1,9 1,8* 1,0 ; 2,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 60,2 65,6 54,9 62,6 60,9 ; 64,2 67,6 65,1 ; 69,9 57,6 55,1 ; 60,0
Étudiants 13,1 13,0 13,2 13,1 12,0 ; 14,2 13,1 11,4 ; 14,7 13,2 11,6 ; 14,7
Personnes sans emploi 7,2 3,5 10,8 5,8 4,7 ; 6,9 2,6* 1,5 ; 3,9 8,9 7,2 ; 10,8
Retraités 19,6 18,0 21,1 18,5 17,4 ; 19,6 16,7 15,2 ; 18,2 20,3 18,8 ; 21,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 2
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8 55,7 53,3 ; 58,0 34,0 31,8 ; 36,2 10,3 8,9 ; 11,8

Sexe P = 0,004 P = 0,809
Hommes 56,6 33,5 9,9 56,5 52,7 ; 60,2 33,5 30,0 ; 36,9 10,0 8,0 ; 12,2
Femmes 55,5 32,8 11,7 55,0 51,8 ; 58,2 34,4 31,3 ; 37,4 10,6 8,8 ; 12,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 61,0 33,5 5,5 57,2 50,0 ; 64,4 39,2 32,0 ; 46,4 3,6** 1,2 ; 6,5
25-44 ans 64,8 29,1 6,1 61,2 56,8 ; 65,5 29,9 25,7 ; 34,0 8,9 6,3 ; 11,7
45-64 ans 53,7 33,3 13,0 56,1 52,4 ; 59,8 32,5 29,0 ; 36,1 11,4 9,0 ; 13,9
65 ans et plus 36,9 41,3 21,7 40,3 35,1 ; 45,4 41,3 36,0 ; 46,6 18,4 14,5 ; 22,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 47,0 34,2 18,8 47,9 42,9 ; 52,8 30,6 26,1 ; 35,2 21,5 17,7 ; 25,6
Couple sans enfant 53,7 33,7 12,5 52,4 47,9 ; 56,8 35,2 31,4 ; 39,4 12,4 9,7 ; 15,4
Couple avec enfants 62,1 31,6 6,3 60,5 56,5 ; 64,6 32,9 29,1 ; 36,8 6,5 4,6 ; 8,6
Famille monoparentale 56,8 31,6 11,6 59,9 51,1 ; 68,6 31,4 23,2 ; 40,0 8,6** 4,3 ; 13,8
Autre 46,0 39,4 14,6 35,7* 24,7 ; 48,1 51,7 38,8 ; 63,6 12,6** 5,2 ; 21,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 39,5 40,4 20,1 40,0 35,3 ; 45,2 41,9 36,9 ; 47,0 18,1 14,5 ; 21,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 54,5 35,1 10,3 54,3 49,7 ; 58,9 36,3 31,8 ; 40,9 9,4 6,8 ; 11,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 62,1 30,3 7,6 61,0 56,1 ; 65,5 30,9 26,4 ; 35,2 8,1* 5,7 ; 10,9
Diplôme d'études universitaires 68,1 26,6 5,2 68,5 63,6 ; 73,4 26,3 21,8 ; 31,2 5,2** 2,8 ; 7,9

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 38,8 40,8 20,4 37,1 30,9 ; 42,8 43,5 37,1 ; 49,5 19,4 15,3 ; 24,1
Quintile 2 et suivants 60,7 31,0 8,3 59,3 56,6 ; 61,8 32,5 30,0 ; 35,0 8,2 6,8 ; 9,8

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 34,8 38,0 27,2 32,8 25,6 ; 40,5 39,6 31,8 ; 47,6 27,6 20,6 ; 35,0
À l'aise ou revenus suffisants 58,9 32,5 8,6 58,1 55,5 ; 60,4 33,5 31,2 ; 36,0 8,4 7,1 ; 9,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 61,9 30,9 7,2 60,3 57,2 ; 63,2 32,3 29,3 ; 35,3 7,5 5,9 ; 9,2
Étudiants 62,7 32,2 5,0 58,5 50,3 ; 66,7 36,7 28,5 ; 44,9 4,8** 1,5 ; 8,8
Personnes sans emploi 36,9 37,2 25,8 37,8 28,3 ; 48,3 35,8 26,3 ; 45,3 26,4* 17,4 ; 35,8
Retraités 40,2 39,5 20,4 43,3 38,6 ; 48,2 38,2 33,3 ; 43,1 18,5 15,1 ; 22,3

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

2 ÉTAT DE SANTÉ
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Tableau 3
répartition de la population selon la perception de l’état de santé et certaines caractéristiques de santé, population de 15 ans et plus, 
montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellent  
ou  

très bon

Bon Passable  
ou  

mauvais

Excellent ou très bon Bon Passable ou mauvais

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,1 33,1 10,8  55,7 53,3 ; 58,0 34,0 31,8 ; 36,2 10,3 8,9 ; 11,8

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,9 37,6 15,4  40,9 35,9 ; 46,3 42,2 36,9 ; 47,6 16,9 13,2 ; 20,8
Non-fumeur 59,0 31,7 9,3 60,3 57,7 ; 62,9 31,4 29,0 ; 34,0 8,2 6,8 ; 9,8

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,007
Poids insuffisant 55,6 30,8 13,6* 63,1 45,0 ; 81,2 26,5** 10,9 ; 43,0 10,4** 1,0 ; 22,8
Poids normal 62,6 29,4 8,0 59,8 55,9 ; 63,3 32,7 29,2 ; 36,2 7,5 5,7 ; 9,6
Surplus de poids (embonpoint ou obésité) 49,9 37,1 13,1 51,6 48,2 ; 54,9 35,9 32,7 ; 39,0 12,5 10,5 ; 14,8

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 64,2 28,3 7,5 62,7 59,1 ; 66,2 29,2 25,8 ; 32,5 8,1 6,1 ; 10,1
Plutôt satisfaisante 51,4 37,6 11,1 51,7 47,9 ; 55,4 38,2 34,8 ; 41,8 10,1 8,2 ; 12,3
Plutôt ou très insatisfaisante 34,2 35,0 30,8 32,4 23,5 ; 42,4 38,9 28,7 ; 49,4 28,7 20,2 ; 38,3

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 37,3 39,5 23,1 36,6 31,4 ; 41,7 44,4 39,2 ; 49,8 19,0 15,1 ; 23,1
Faible à modéré 62,0 31,1 6,9 61,6 58,9 ; 64,3 30,8 28,4 ; 33,4 7,6 6,1 ; 9,0

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 4
répartition de la population selon la satisfaction à l’égard de sa vie sociale et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Très  
satisfaisante

Plutôt 
satisfaisante

Plutôt ou très 
insatisfaisante

Très satisfaisante Plutôt satisfaisante Plutôt ou très 
insatisfaisante

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,3 46,2 6,5 46,7 44,2 ; 49,1 47,8 45,2 ; 50,3 5,6 4,6 ; 6,6

Sexe P = 0,097 P = 0,100
Hommes 47,5 46,6 6,0 47,4 43,7 ; 51,3 48,2 44,4 ; 51,8 4,4* 3,0 ; 5,8
Femmes 47,1 45,9 7,0 45,9 42,6 ; 49,2 47,3 44,1 ; 50,6 6,8 5,3 ; 8,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,044
15-24 ans 54,7 41,5 3,7* 47,8 40,0 ; 54,9 47,9 40,8 ; 55,2 4,3** 1,7 ; 7,6
25-44 ans 43,9 48,9 7,1 44,6 40,2 ; 49,2 49,6 44,9 ; 54,1 5,8* 3,9 ; 7,9
45-64 ans 45,1 47,5 7,4 43,9 40,1 ; 47,9 50,1 46,0 ; 54,0 6,0 4,3 ; 7,8
65 ans et plus 52,4 42,0 5,6 57,1 51,5 ; 62,6 37,5 32,5 ; 42,9 5,4* 3,1 ; 7,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001
Personne seule 38,2 49,2 12,5 41,4 36,6 ; 46,5 46,3 41,3 ; 51,2 12,3 9,0 ; 16,0
Couple sans enfant 52,7 43,0 4,2 52,3 48,0 ; 56,5 44,8 40,7 ; 49,2 2,9** 1,4 ; 4,4
Couple avec enfants 48,1 46,5 5,4 45,1 41,0 ; 49,0 49,5 45,4 ; 53,5 5,4* 3,7 ; 7,2
Famille monoparentale 39,6 51,9 8,6 41,7 32,9 ; 50,4 50,2 40,9 ; 58,7 8,1** 4,3 ; 12,7
Autre 44,5 46,1 9,4* 40,8* 28,1 ; 53,4 52,2 39,5 ; 65,5 6,9** 1,4 ; 14,0

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,017
Niveau inférieur au DES 51,9 42,1 6,0 54,3 49,1 ; 59,4 41,3 36,2 ; 46,6 4,3* 2,6 ; 6,2
Diplôme d'études  
secondaires (DES) 48,2 46,1 5,8 46,7 42,2 ; 51,7 47,6 42,8 ; 52,2 5,8* 3,7 ; 8,2
Diplôme ou certificat  
d'études collégiales1 44,9 47,7 7,4 41,6 36,9 ; 46,6 51,4 46,3 ; 56,4 6,9* 4,6 ; 9,5
Diplôme d'études universitaires 44,2 49,1 6,7 45,1 39,6 ; 50,4 50,2 44,7 ; 55,4 4,7* 2,7 ; 7,1

Indice du niveau de revenu 
du ménage P = 0,000 P = 0,006
Quintile 1 (faible) 39,6 48,4 12,0 41,0 35,1 ; 47,0 49,5 43,3 ; 55,7 9,5* 6,6 ; 12,7
Quintile 2 et suivants 49,1 45,6 5,2 47,7 45,0 ; 50,5 47,4 44,5 ; 50,0 5,0 3,9 ; 6,2

Perception de sa situation 
financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 29,0 51,7 19,3 23,7 17,1 ; 30,4 59,6 51,8 ; 67,1 16,7* 11,2 ; 22,6
À l'aise ou revenus suffisants 49,6 45,7 4,8 48,9 46,4 ; 51,7 46,7 44,0 ; 49,4 4,3 3,4 ; 5,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,002
Travailleurs 45,8 47,8 6,5 45,0 41,7 ; 48,2 49,9 46,7 ; 53,2 5,1 3,8 ; 6,4
Étudiants 53,0 43,2 3,8* 47,5 39,6 ; 55,6 48,2 40,1 ; 56,2 4,3** 1,4 ; 8,0
Personnes sans emploi 38,2 48,1 13,7 38,0 28,1 ; 47,6 48,3 38,5 ; 58,3 13,7** 7,0 ; 21,4
Retraités 51,9 42,8 5,3 55,4 50,5 ; 60,4 40,0 35,0 ; 44,7 4,6* 2,7 ; 6,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 53,9 42,1 3,9 52,4 49,1 ; 55,7 44,3 41,0 ; 47,6 3,2* 2,2 ; 4,4
Bon 40,5 52,6 6,9 40,0 35,8 ; 44,4 53,6 49,3 ; 57,9 6,4* 4,3 ; 8,6
Passable ou mauvais 33,3 48,0 18,7 37,1 29,2 ; 44,3 47,2 39,9 ; 54,9 15,7* 11,1 ; 20,9

Niveau de détresse 
psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 27,7 55,6 16,8 30,4 25,5 ; 35,3 56,7 51,3 ; 61,8 12,9 9,7 ; 16,2
Faible à modéré 52,8 43,7 3,5 51,5 48,8 ; 54,4 45,2 42,2 ; 47,9 3,3* 2,3 ; 4,3

Idées suicidaires sérieuses 
au cours d'une période de 
12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 21,3 49,3 29,4 10,4** 1,1 ; 21,6 56,0 39,0 ; 71,0 33,6* 20,2 ; 49,3
Non 48,1 46,1 5,8 47,9 45,4 ; 50,3 47,5 44,9 ; 50,0 4,6 3,7 ; 5,6

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 5
répartition de la population selon le niveau de détresse psychologique (K6) et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
socioéconomiques et de santé, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Élevé Faible à 
modéré

Élevé Faible à modéré

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 22,2 77,8 22,7 20,7 ; 24,9 77,3 75,1 ; 79,3

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 18,2 81,8 17,9 15,2 ; 20,9 82,1 79,1 ; 84,8
Femmes 26,0 74,0 27,5 24,5 ; 30,7 72,5 69,3 ; 75,5

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 24,4 75,6 29,7 23,0 ; 36,7 70,3 63,3 ; 77,0
25-44 ans 24,3 75,7 24,3 20,7 ; 28,1 75,7 71,9 ; 79,3
45-64 ans 20,6 79,4 21,3 18,0 ; 24,7 78,7 75,3 ; 82,0
65 ans et plus 18,8 81,2 14,9 11,2 ; 18,8 85,1 81,2 ; 88,8

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000
Personne seule 25,7 74,3 25,3 20,7 ; 29,7 74,7 70,3 ; 79,3
Couple sans enfant 17,7 82,3 15,9 12,9 ; 19,3 84,1 80,7 ; 87,1
Couple avec enfants 20,8 79,2 23,8 20,5 ; 27,2 76,2 72,8 ; 79,5
Famille monoparentale 32,2 67,8 32,1 23,9 ; 40,7 67,9 59,3 ; 76,1
Autre 29,7 70,3 31,1* 19,6 ; 43,3 68,9 56,7 ; 80,4

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,001
Niveau inférieur au DES 26,3 73,7 26,0 21,7 ; 30,5 74,0 69,5 ; 78,3
Diplôme d'études secondaires (DES) 23,1 76,9 26,2 21,8 ; 30,6 73,8 69,4 ; 78,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 21,5 78,5 22,6 18,6 ; 26,8 77,4 73,2 ; 81,4
Diplôme d'études universitaires 18,0 82,0 15,0 11,3 ; 18,6 85,0 81,4 ; 88,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,009
Quintile 1 (faible) 33,6 66,4 29,5 23,9 ; 35,6 70,5 64,4 ; 76,1
Quintile 2 et suivants 19,6 80,4 21,7 19,5 ; 24,1 78,3 75,9 ; 80,5

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 44,6 55,4 49,6 41,5 ; 57,5 50,4 42,5 ; 58,5
À l'aise ou revenus suffisants 19,3 80,7 20,0 17,9 ; 22,0 80,0 78,0 ; 82,1

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000
Travailleurs 20,9 79,1 22,0 19,3 ; 24,7 78,0 75,3 ; 80,7
Étudiants 24,8 75,2 29,3 21,8 ; 37,0 70,7 63,0 ; 78,2
Personnes sans emploi 37,9 62,1 41,0 31,1 ; 51,1 59,0 48,9 ; 68,9
Retraités 18,2 81,8 14,4 11,2 ; 17,8 85,6 82,2 ; 88,8

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 14,6 85,4 14,9 12,5 ; 17,4 85,1 82,6 ; 87,5
Bon 26,6 73,4 29,8 25,8 ; 34,1 70,2 65,9 ; 74,2
Passable ou mauvais 48,8 51,2 42,5 35,3 ; 50,0 57,5 50,0 ; 64,7

Satisfaction à l’égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000
Très satisfaisante 12,9 87,1 14,8 12,2 ; 17,7 85,2 82,3 ; 87,8
Plutôt satisfaisante 26,5 73,5 27,0 23,9 ; 30,3 73,0 69,7 ; 76,1
Plutôt ou très insatisfaisante 57,8 42,2 53,6 43,0 ; 64,0 46,4 36,0 ; 57,0

Idées suicidaires sérieuses au cours d'une période  
de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 71,3 28,7 75,0 60,2 ; 89,3 25,0** 10,7 ; 39,8
Non 20,6 79,4 21,0 19,0 ; 23,1 79,0 76,9 ; 81,0

Tentative de suicide au cours d'une période de 12 mois P = 0,000 P = 0,000
Oui 83,8 16,2** x ; x  ;  
Non 21,8 78,2 22,3 20,3 ; 24,5 77,7 75,5 ; 79,7

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 6
proportion des personnes ayant déclaré avoir eu des idées suicidaires sérieuses1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, montérégie  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,3 2,5 2,2 2,4* 1,7 ; 3,2 1,9* 1,0 ; 3,0 2,9* 1,9 ; 4,2

Groupe d'âge P = 0,022 P = 0,121 P = 0,273 P = 0,170 P = 0,554 P = 0,301
15-24 ans 2,9* 3,3* 2,4* 4,4** 1,6 ; 7,8 x  ;  5,5** 0,9 ; 11,3
25-44 ans 2,5 2,6* 2,3 2,5* 1,2 ; 4,0 2,0** 0,4 ; 3,9 3,0** 1,0 ; 5,4
45-64 ans 2,4 2,5 2,3 1,9* 1,0 ; 2,9 1,4** 0,3 ; 2,9 2,3** 0,9 ; 3,9
65 ans et plus 1,3* 1,3* 1,4* 1,4** 0,3 ; 3,0 x  ;  1,7** 0,3 ; 3,5

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,031 P = 0,248 P = 0,054
Personne seule 4,0 5,4 3,1 5,5* 3,2 ; 7,9 5,0** 1,5 ; 9,3 5,8** 2,9 ; 8,9
Couple sans enfant 1,6 1,6* 1,5* 1,0** 0,1 ; 2,2 x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 1,7 1,8* 1,6* 2,3** 1,1 ; 3,7 2,2** 0,6 ; 4,0 2,5** 0,6 ; 4,9
Famille monoparentale 4,4 3,7* 4,8* 4,2** 1,3 ; 7,8 x  ;  6,3** 1,9 ; 12,0
Autre 4,2** 6,1** 2,4** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,499 P = 0,243 P = 0,846 P = 0,654 P = 0,643 P = 0,732
Niveau inférieur au DES 2,6 3,1* 2,1 2,5** 1,1 ; 4,1 x  ;  3,7** 1,5 ; 6,5
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,5 2,9 2,1* 2,7** 1,2 ; 4,5 2,3** 0,6 ; 4,5 3,1** 0,7 ; 6,2
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 2,3 2,1* 2,4* 2,9** 1,3 ; 4,7 2,6** 0,4 ; 5,4 3,1** 1,1 ; 5,8
Diplôme d'études universitaires 2,0* 2,0** 2,0* 1,5** 0,3 ; 2,8 x  ;  1,8** 0,3 ; 3,6

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,536 P = 0,005
Quintile 1 (faible) 3,7 4,2 3,4 4,9* 2,7 ; 7,6 x  ;  6,5** 3,2 ; 10,5
Quintile 2 et suivants 2,0 2,2 1,8 1,9* 1,2 ; 2,7 1,8** 0,8 ; 3,0 2,0** 0,9 ; 3,2

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,344 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 6,8 7,2 6,4 8,4* 4,3 ; 13,1 x  ;  11,4** 5,3 ; 18,0
À l'aise ou revenus suffisants 1,8 2,0 1,6 1,8* 1,1 ; 2,6 1,8** 0,8 ; 2,9 1,8** 0,9 ; 3,0

Occupation principale P = 0,000 P = 0,025 P = 0,001 P = 0,290 P = 0,899 P = 0,179
Travailleurs 2,1 2,3 2,0 2,1* 1,3 ; 3,1 1,7** 0,7 ; 3,0 2,5** 1,3 ; 4,1
Étudiants 3,1* 3,6** 2,6* 4,0** 1,1 ; 7,9 x  ;  6,0** 0,9 ; 12,7
Personnes sans emploi 4,7 6,2* 4,3* 4,0** 0,9 ; 8,0 x  ;  4,4** 0,8 ; 8,9
Retraités 1,5 1,8* 1,4* 1,9** 0,7 ; 3,5 x  ;  1,5** 0,3 ; 3,1

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,367 P = 0,003
Excellent ou très bon 1,4 1,6* 1,2* 1,1** 0,4 ; 1,9 1,2** 0,2 ; 2,6 1,0** 0,2 ; 2,0
Bon 2,5 2,7 2,4 3,6* 2,1 ; 5,4 2,8** 1,0 ; 5,0 4,4** 1,9 ; 7,4
Passable ou mauvais 6,8 7,2 6,5 5,7** 2,7 ; 9,0 x  ;  8,4** 3,4 ; 14,1

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,007 P = 0,000
Très satisfaisante 1,0 1,1* 1,0* 0,5** 0,0 ; 1,2 x  ;  1,1** 0,1 ; 2,3
Plutôt satisfaisante 2,5 2,7 2,2 2,8* 1,7 ; 4,2 2,7** 1,1 ; 4,6 3,0** 1,1 ; 5,1
Plutôt ou très insatisfaisante 10,7 12,2 9,5 15,4* 9,0 ; 22,9 13,9** 2,6 ; 27,5 16,4* 8,3 ; 25,9

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000
Élevé 7,7 9,0 6,8 8,1* 5,5 ; 11,0 7,0** 3,2 ; 11,7 8,9* 5,2 ; 12,8
Faible à modéré 0,9 1,1 0,6* 0,8** 0,3 ; 1,4 0,8** 0,1 ; 1,6 0,7** 0,1 ; 1,6

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 7
proportion des personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, montérégie  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 0,5 0,2* 0,7* 0,6** 0,2 ; 1,0 x  ;  0,9** 0,3 ; 1,8

Groupe d'âge P = 0,047 P = 0,977 P = 0,023 P = 0,646 P = 0,524 P = 0,556
15-24 ans 0,5* 0,2** 0,8** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,2** 1,0* 0,9** 0,2 ; 2,0 x  ;  1,7** 0,2 ; 3,7
45-64 ans 0,4* 0,3** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
65 ans et plus 0,1** 0,2** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,005 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,779 P = 0,016
Personne seule 0,7* 0,8** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple sans enfant 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
Couple avec enfants 0,3* 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Famille monoparentale 1,6** 0,6** 2,2** 3,3** 0,3 ; 7,2 x  ;  x  ;  
Autre 0,5** x 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,042 P = 0,174 P = 0,161 P = 0,749 P = 0,603 P = 0,377
Niveau inférieur au DES 0,8* 0,4** 1,1* x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,5* 0,3** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 0,4** 0,1** 0,7** x  ;  x  ;  x  ;  
Diplôme d'études universitaires 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,019 P = 0,007 P = 0,256 P = . P = 0,896
Quintile 1 (faible) 0,9* 0,5** 1,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Quintile 2 et suivants 0,3* 0,2* 0,5* 0,5** 0,1 ; 1,0 x  ;  1,0** 0,2 ; 1,9

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,005 P = . P = 0,060
Pauvre ou très pauvre 1,4* 1,1** 1,6** 2,9** 0,3 ; 6,1 x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 0,3* 0,1** 0,6* 0,3** 0,0 ; 0,7 x  ;  0,7** 0,1 ; 1,4

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000
Excellent ou très bon 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Bon 0,3* 0,2** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Passable ou mauvais 2,0* 0,8** 2,9* 4,4** 1,2 ; 8,1 x  ;  7,5** 1,7 ; 14,2

Satisfaction à l'égard de sa vie sociale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,003 P = 0,000
Très satisfaisante 0,2** 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt satisfaisante 0,5* 0,2** 0,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Plutôt ou très insatisfaisante 2,3* 1,2** 3,2** 5,0** 0,7 ; 10,4 x  ;  x  ;  

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = . P = 0,001
Élevé 1,7 0,7* 2,3* 1,9** 0,4 ; 3,7 x  ;  2,9** 0,6 ; 5,8
Faible à modéré 0,1** 0,1** 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 8
répartition de la population selon la présence ou non d’idées suicidaires sérieuses ou d’une tentative de suicide à vie et le sexe, 
population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Idées suicidaires sérieuses à vie1 P = 0,553 P = 0,045
Oui 10,2 10,0 10,3 9,8 8,3 ; 11,4 8,3 6,3 ; 10,3 11,3 9,3 ; 13,7
Non 89,8 90,0 89,7 90,2 88,6 ; 91,7 91,7 89,7 ; 93,7 88,7 86,3 ; 90,7

Tentative de suicide à vie P = 0,000 P = 0,152
Oui 4,4 3,5 5,3 5,0 4,0 ; 6,2 4,3* 2,9 ; 5,8 5,8 4,4 ; 7,4
Non 95,6 96,5 94,7 95,0 93,8 ; 96,0 95,7 94,2 ; 97,1 94,2 92,6 ; 95,6

1. La population de référence exclut les personnes ayant déclaré avoir fait une tentative de suicide à vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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4 BLESSURES

Tableau 9
proportion des personnes victimes d’une blessure  non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,0 12,9 9,2 11,8 10,2 ; 13,4 14,0 11,5 ; 16,7 9,6 7,7 ; 11,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,066
15-24 ans 17,5 22,5 12,3 14,9* 9,8 ; 20,3 21,1* 12,8 ; 30,3 8,2** 2,8 ; 14,0
25-44 ans 12,1 14,4 9,7 16,2 12,9 ; 19,5 18,7 13,4 ; 24,3 13,7 10,0 ; 17,6
45-64 ans 9,3 9,9 8,7 9,0 6,8 ; 11,6 9,8* 6,5 ; 13,6 8,3* 5,5 ; 11,5
65 ans et plus 6,5 5,9 7,0 5,4* 3,1 ; 8,0 5,2** 1,7 ; 9,3 5,7** 2,6 ; 9,0

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,024 P = 0,145 P = 0,051 P = 0,948
Personne seule 9,5 9,4 9,5 9,8* 6,9 ; 12,9 10,0* 5,2 ; 15,3 9,6* 5,7 ; 13,6
Couple sans enfant 9,1 9,2 9,1 9,4 6,8 ; 12,0 9,2* 5,4 ; 13,1 9,7* 6,0 ; 13,5
Couple avec enfants 11,8 15,0 8,3 13,9 11,2 ; 16,8 18,1 13,7 ; 22,6 9,1* 6,0 ; 12,4
Famille monoparentale 13,3 17,5 10,8 12,7* 7,5 ; 18,5 14,6** 5,6 ; 24,8 11,5** 5,0 ; 19,3
Autre 14,9 16,7 13,2* 10,7** 3,8 ; 18,8 15,1** 2,1 ; 31,4 7,9** 0,3 ; 17,3

Niveau de scolarité P = 0,231 P = 0,008 P = 0,662 P = 0,813 P = 0,613 P = 0,133
Niveau inférieur au DES 10,8 12,2 9,3 11,0* 7,7 ; 14,4 11,7* 6,6 ; 16,9 10,3* 6,3 ; 14,8
Diplôme d'études secondaires (DES) 11,9 14,9 8,9 11,8 8,7 ; 14,9 16,4* 11,1 ; 21,9 7,3* 4,1 ; 10,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 11,2 13,6 8,8 11,6 8,5 ; 14,9 14,9* 10,0 ; 20,2 8,2* 4,7 ; 12,3
Diplôme d'études universitaires 10,2 10,5 10,0 13,4 9,9 ; 17,4 12,9* 7,7 ; 18,9 13,8* 9,2 ; 18,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,421 P = 0,263 P = 0,419 P = 0,403 P = 0,649 P = 0,617
Quintile 1 (faible) 10,5 11,6 9,7 10,2* 6,4 ; 14,4 12,1** 4,4 ; 20,1 8,9* 4,4 ; 20,1
Quintile 2 et suivants 11,1 13,2 9,0 12,4 10,7 ; 14,3 14,6 11,9 ; 17,7 10,1 11,9 ; 17,7

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,161 P = 0,161 P = 0,754
Travailleurs 11,0 12,9 8,9 12,6  ;  12,6 11,4 ; 17,8 10,3 7,8 ; 13,1
Étudiants 17,1 21,4 12,9 14,0*  ;  14,0* 9,4 ; 29,5 9,1** 3,1 ; 15,4
Personnes sans emploi 9,5 12,1* 8,7 9,8**  ;  9,8** 1,5 ; 42,4 6,6** 0,9 ; 13,2
Retraités 7,5 7,0 7,9 7,9*  ;  7,9* 3,4 ; 11,4 8,4* 4,9 ; 12,2

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 10
répartition de la population selon les circonstances de la blessure la plus grave et le sexe, population de 15 ans et plus victime d’une 
blessure non intentionnelle1 au cours d’une période de 12 mois, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Fréquence des blessures
Une fois 79,1 79,4 78,8 78,5 72,3 ; 84,6 79,8 71,0 ; 87,6 76,6 67,9 ; 85,2
Deux fois ou plus 20,9 20,6 21,2 21,5 15,4 ; 27,7 20,2* 12,4 ; 29,0 23,4* 14,8 ; 32,1

Activité pratiquée
Sport ou exercice physique 24,5 30,9 15,6 22,4 16,1 ; 29,2 29,0* 19,7 ; 39,6 12,9** 5,6 ; 21,1
Loisir ou passe-temps 12,5 12,5 12,4 15,1* 10,1 ; 20,7 14,3* 7,4 ; 21,6 16,4* 8,9 ; 24,7
Travail rémunéré 20,4 24,3 15,1 22,7 16,3 ; 29,5 27,9* 18,4 ; 38,0 15,2** 7,9 ; 23,8
Déplacement 7,7 4,5* 12,0 6,4** 3,3 ; 10,1 x  ;  12,1** 5,8 ; 19,4
Tâches ménagères, autre travail ou études 18,6 17,2 20,5 16,3* 10,9 ; 22,0 13,5** 6,7 ; 21,2 20,1* 11,6 ; 29,9
Sommeil, repas ou soins personnels 4,2 2,3** 6,9* 5,5** 2,0 ; 9,6 x  ;  9,1** 2,6 ; 16,4
Autre 12,1 8,1 17,6 11,6* 7,0 ; 16,8 9,9** 3,7 ; 16,9 14,1* 7,4 ; 21,6

Saison de la blessure 
Hiver 26,0 25,0 27,4 30,2 23,3 ; 37,6 31,1* 21,0 ; 41,1 29,0* 19,2 ; 39,0
Printemps 21,2 20,7 21,9 13,9* 9,2 ; 19,2 13,8* 7,2 ; 21,5 13,9** 7,4 ; 21,7
Été 29,1 30,3 27,4 30,7 23,3 ; 37,8 26,3* 16,6 ; 35,8 37,1 26,4 ; 48,0
Automne 23,7 24,0 23,3 25,2 18,9 ; 31,9 28,8* 19,4 ; 39,1 20,0* 11,6 ; 29,0

Lieu de la blessure
Résidence 39,7 32,0 49,8 39,2 31,9 ; 46,4 31,1* 21,3 ; 41,2 50,7 39,4 ; 61,4
Endroit public 28,1 24,8 32,5 28,6 21,6 ; 35,5 25,3* 15,1 ; 35,4 33,4* 23,3 ; 44,2
Lieu de sport ou de plein air 26,3 34,2 15,8 25,0 18,1 ; 32,2 33,6* 23,7 ; 44,2 x ;
Zone agricole, industrielle ou de construction 5,9 9,0 1,9* 7,2** 3,1 ; 11,9 10,0** 3,6 ; 17,7 x  ;  

Cause de la blessure 
Accident de transport 7,9 9,3 6,0* 7,0** 3,1 ; 11,3 9,4** 3,5 ; 16,1 x  ;  
Frappé/poussé/mordu accidentellement 3,8* 5,2* 1,9** 4,9** 1,5 ; 8,9 6,5** 1,4 ; 12,6 x  ;  
Heurté/écrasé accidentellement 5,7 6,2 5,0* 4,6** 1,6 ; 8,1 5,2** 0,8 ; 10,6 3,8** 0,4 ; 8,1
Contact avec une machine 7,8 9,1 6,1* 9,9* 5,1 ; 15,0 12,5** 5,5 ; 20,2 6,1** 0,5 ; 13,1
Fumée/feu/flamme 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Contact avec quelque chose de chaud 3,6 3,5* 3,8* x  ;  x  ;  6,1** 1,3 ; 12,2
Effort excessif ou mouvement ardu 22,2 23,2 20,9 20,5 14,7 ; 26,9 22,2* 13,6 ; 31,2 17,9* 10,9 ; 26,0
Chute 34,6 30,5 40,3 30,6 23,7 ; 37,5 24,6* 16,1 ; 33,4 39,3 29,1 ; 49,7
Autres 13,7 12,5 15,3 16,8* 11,6 ; 22,7 15,4* 8,4 ; 23,2 19,0* 10,3 ; 28,0

Partie du corps atteinte
Cou 2,3* 1,8* 3,0* 2,9** 0,5 ; 5,8 x  ;  x ;
Membres supérieurs 26,1 29,5 21,5 29,8 22,5 ; 37,1 37,9 27,5 ; 48,3 18,3* 10,5 ; 27,3
Membres inférieurs 38,3 37,3 39,7 36,8 29,9 ; 44,1 32,7 23,4 ; 43,1 42,6 32,3 ; 53,4
Dos (partie supérieure) 3,3 2,9* 3,9* 2,9** 0,6 ; 5,7 x  ;  x  ;  
Dos (partie inférieure) 18,1 17,7 18,7 17,8* 12,4 ; 23,9 17,3* 9,2 ; 25,9 18,6* 11,3 ; 26,9
Autre 11,9 10,9 13,2 9,8* 5,7 ; 14,3 7,8** 2,6 ; 13,9 12,5** 5,5 ; 20,2

1. Blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure la plus 
grave s’il y en a plus d’une.

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 11
proportion des personnes victimes d’une blessure non intentionnelle1 causée par une chute au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques personnelles et les circonstances de la chute et le sexe, population de 65 ans et plus, montérégie  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 3,9 2,8* 4,8 3,0** 1,2 ; 4,9 x  ;  3,9** 1,4 ; 6,9

Groupe d'âge P = 0,359 P = 0,965 P = 0,373 P = 0,600 P = 0,112 P = 0,985
65-74 ans 3,7 3,0* 4,3 2,9** 0,7 ; 5,8 x  ;  3,8** 0,2 ; 8,3
75-84 ans 3,9* 2,6** 4,9* 2,4** 0,2 ; 5,0 x  ;  4,1** 0,3 ; 8,7
85 ans et plus 6,0** x 7,2** x  ;  x  ;  x  ;  

Composition du ménage P = 0,009 P = 0,634 P = 0,017 P = 0,280 P = . P = 0,175
Personne vivant seule 5,4 2,4** 6,4 4,6** 1,3 ; 8,3 x  ;  6,2** 1,8 ; 11,1
Personne ne vivant pas seule 3,3* 2,9* 3,7* 2,2** 0,2 ; 4,7 x  ;  x  ;  

Perception de sa situation financière P = 0,002 P = 0,557 P = 0,002 P = 0,023 P = 0,002 P = 0,051
Pauvre ou très pauvre 6,8* 3,7** 8,7* 10,6** 0,9 ; 22,6 x  ;  x  ;  
À l'aise ou revenus suffisants 3,5 2,8* 4,0 2,2** 0,6 ; 4,3 x  ;  3,4** 0,7 ; 6,8

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,067 P = 0,016 P = 0,124
Passable ou mauvais 7,9 7,4** 8,2* 7,6** 2,1 ; 14,2 x  ;  9,6** 2,3 ; 18,8
Excellent, très bon ou bon 2,8 1,9* 3,5 1,8** 0,2 ; 3,9 x  ;  x  ;  

Présence de troubles 
musculosquelettiques2 P = 0,000 P = 0,166 P = 0,000 P = 0,264 P = 0,887 P = 0,252
Oui 5,9 3,6* 7,3 4,7** 0,9 ; 9,1 x  ;  6,3** 0,9 ; 13,0
Non 2,7* 2,2** 3,1* 2,3** 0,5 ; 4,4 x  ;  2,7** 0,2 ; 5,8

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,219 P = 0,000 P = 0,784 P = . P = 0,619
Élevé 6,8 4,0** 8,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Faible à modéré 3,0 2,6** 3,4 2,7** 0,9 ; 5,1 x  ;  3,7** 0,7 ; 7,5

Lieu de la blessure non intentionnelle1 P = 0,139 P = 0,222 P = 0,962 P = 0,347 P = . P = 0,756
Résidence 62,7 52,8 68,6 55,9** 23,1 ; 90,4 x  ;  71,8* 30,1 ; 100,0
Endroit public 65,7 62,9* 67,1 76,4* 34,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Lieu de sport ou de plein air 37,4** 25,7** 64,7* x  ;  x  ;  x  ;  

Saison de la chute3 
Hiver 21,0* 30,6** 16,6* x  ;  x  ;  x  ;  
Printemps 27,7* 25,2** 28,9* x  ;  x  ;  x  ;  
Été 29,3* 28,8** 29,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Automne 22,0* 15,5** 25,1* x  ;  x  ;  x  ;  

Façon dont la chute s’est produite3

En patinant, skiant, etc. 2,4** x x x  ;  x  ;  x  ;  
En montant ou descendant un escalier 16,8* 5,1** 22,4* x  ;  x  ;  x  ;  
En glissant sur de la glace ou de la neige 17,4* 35,0* 9,1* 38,0** 5,9 ; 72,5 x  ;  x  ;  
En glissant sur une surface  
(sauf glace ou neige) 41,0 36,1** 43,3 41,4** 10,0 ; 75,9 x  ;  57,5** 16,4 ; 92,1
En tombant d'un meuble 7,9** 6,7** 8,5** x  ;  x  ;  x  ;  
En tombant d'un endroit élevé 5,6** 10,1** 3,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Autre 8,9** 3,6** 11,4** x  ;  x  ;  x  ;  

1. Cause d’une blessure non due à des mouvements répétitifs et assez grave pour limiter les activités normales de la personne. Les résultats concernent la seule blessure subie au cours d’une période de 12 mois ou la blessure 
la plus grave s’il y en a plus d’une.

2. Pendant la période de 12 mois au cours de laquelle la chute est survenue.
3. Il s’agit de la répartition de la population victime d’une blessure non intentionnelle causée par une chute selon les circonstances.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 12
proportion des personnes victimes d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population de 15 ans et plus, montérégie  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 11,8 12,0 11,6 12,2 10,6 ; 13,8 11,9 9,4 ; 14,5 12,4 10,3 ; 14,6

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,093 P = 0,139
15-24 ans 10,1 10,6 9,6 9,2* 5,1 ; 13,9 8,5** 2,6 ; 15,4 10,0** 3,9 ; 17,1
25-44 ans 13,7 14,7 12,6 15,1 12,1 ; 18,3 14,9* 10,3 ; 19,8 15,3 11,3 ; 19,5
45-64 ans 14,0 13,2 14,7 13,3 10,5 ; 16,1 13,4* 9,2 ; 17,7 13,2 9,8 ; 16,8
65 ans et plus 4,9 4,6 5,2 6,3* 3,8 ; 9,0 5,1** 1,9 ; 8,7 7,3** 3,7 ; 11,2

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,022 P = 0,010 P = 0,050 P = 0,058 P = 0,332
Personne seule 10,0 11,0 9,3 9,4* 6,6 ; 12,4 11,1* 6,0 ; 16,5 8,3* 5,1 ; 12,0
Couple sans enfant 10,4 10,1 10,7 9,2 6,8 ; 11,6 6,6* 3,7 ; 9,6 11,8* 8,1 ; 15,7
Couple avec enfants 13,2 13,6 12,6 15,2 12,4 ; 18,1 15,3 11,1 ; 19,5 15,1 11,4 ; 19,0
Famille monoparentale 14,2 12,4 15,2 15,1* 8,9 ; 22,1 17,0** 5,2 ; 30,6 13,9* 7,1 ; 21,7
Autre 11,4 12,8* 10,2* 8,8** 1,6 ; 17,5 x  ;  x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,030 P = 0,215 P = 0,014 P = 0,757
Niveau inférieur au DES 9,4 9,0 9,7 9,7* 6,7 ; 12,7 6,3** 2,8 ; 10,4 13,0* 8,6 ; 17,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 12,6 13,0 12,2 14,5 11,1 ; 17,8 18,1 12,6 ; 23,5 10,8* 7,2 ; 14,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 12,5 12,0 13,0 12,3 9,0 ; 15,7 10,7* 5,8 ; 16,1 14,0* 9,4 ; 18,7
Diplôme d'études universitaires 13,1 14,4 11,8 12,4 8,9 ; 16,0 12,2* 6,8 ; 17,9 12,5* 8,2 ; 17,3

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,014 P = 0,017 P = 0,318 P = 0,757 P = 0,756 P = 0,914
Quintile 1 (faible) 10,2 9,4 10,9 11,7* 8,0 ; 16,0 10,9** 3,7 ; 19,0 12,4* 7,9 ; 17,6
Quintile 2 et suivants 12,2 12,5 11,8 12,4 10,5 ; 14,3 12,3 9,5 ; 15,0 12,6 10,2 ; 15,1

Perception de sa situation financière P = 0,029 P = 0,536 P = 0,000 P = 0,524 P = 0,383 P = 0,988
Pauvre ou très pauvre 13,7 11,4 15,8 10,9* 6,4 ; 15,8 8,2** 1,2 ; 16,6 12,4* 6,7 ; 18,7
À l'aise ou revenus suffisants 11,7 12,3 11,0 12,5 10,6 ; 14,2 12,5 9,7 ; 15,2 12,4 10,2 ; 14,8

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,041 P = 0,064 P = 0,347
Travailleurs 13,9 14,2 13,5 13,8 11,6 ; 16,0 14,2 10,9 ; 17,5 13,3 10,5 ; 16,3
Étudiants 9,9 9,7 10,1 10,0* 5,1 ; 15,4 10,1** 2,5 ; 18,8 10,0** 4,2 ; 16,7
Personnes sans emploi 12,3 9,2* 13,3 14,0* 7,6 ; 20,9 x  ;  16,6* 9,0 ; 24,8
Retraités 6,9 6,7 7,0 7,9* 5,3 ; 10,5 5,4** 2,2 ; 8,9 9,8* 5,8 ; 14,0

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 13
répartition de la population victime d’une blessure attribuable à des mouvements répétitifs1 au cours d’une période de 12 mois selon 
l’activité pratiquée2, la partie du corps atteinte et le sexe, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Travail rémunéré P = 0,091 P = 0,280
Oui 45,2 47,6 42,8 49,5 42,1 ; 57,2 53,8 41,4 ; 65,3 45,6 36,0 ; 55,3
Non 54,8 52,4 57,2 50,5 42,8 ; 57,9 46,2 34,7 ; 58,6 54,4 44,7 ; 64,0

Sport ou exercice physique P = 0,081 P = 0,386
Oui 25,4 27,6 23,1 22,3 16,0 ; 28,5 25,0* 15,8 ; 35,2 19,8* 11,8 ; 27,8
Non 74,6 72,4 76,9 77,7 71,5 ; 84,0 75,0 64,8 ; 84,2 80,2 72,2 ; 88,2

Tâches ménagères, autre travail  
ou études P = 0,037 P = 0,926
Oui 17,6 15,6 19,6 15,9* 11,0 ; 21,5 16,1* 8,2 ; 25,1 15,6* 9,3 ; 23,3
Non 82,4 84,4 80,4 84,1 78,5 ; 89,0 83,9 74,9 ; 91,8 84,4 76,7 ; 90,7

Loisir ou passe-temps P = 0,172 P = 0,130
Oui 8,1 7,2 9,0 9,0* 5,4 ; 13,4 5,4** 1,0 ; 11,5 12,4* 6,5 ; 19,1
Non 91,9 92,8 91,0 91,0 86,6 ; 94,6 94,6 88,5 ; 99,0 87,6 80,9 ; 93,5

Partie du corps atteinte P = 0,009 P = 0,952
Cou 3,1 1,8* 4,3 4,4** 1,6 ; 7,5 x  ;  5,3** 1,6 ; 9,7
Membres supérieurs 54,8 51,4 58,3 53,9 46,9 ; 61,0 53,5 41,3 ; 65,0 54,2 44,7 ; 63,3
Membres inférieurs 18,3 20,1 16,5 18,6 13,0 ; 24,6 21,1* 12,0 ; 30,9 16,4* 9,8 ; 23,5
Dos (partie supérieure) 3,7 3,8* 3,7* 3,1** 0,8 ; 5,7 x  ;  6** 1,6 ; 10,9
Dos (partie inférieure) 16,1 18,9 13,3 16,2* 10,4 ; 22,3 17,6** 8,5 ; 27,8 14,9* 7,6 ; 22,6
Autre 4,0* 4,1* 3,9** 3,8** 1,1 ; 7,2 x  ;  3,2** 0,2 ; 6,9

1. Blessure assez grave pour limiter les activités normales de la personne.
2. Plusieurs activités peuvent avoir été mentionnées pour une même blessure. Seules les quatre activités les plus souvent mentionnées sont présentées dans ce tableau.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 14
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon certaines 
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et de santé et le sexe, population de 15 ans et plus, montérégie  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 25,3 35,2 30,9 28,7 ; 33,2 24,5 21,6 ; 27,5 37,1 34,0 ; 40,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,028 P = 0,102 P = 0,378
15-24 ans 22,3 17,2 27,7 23,0 16,9 ; 29,4 15,9* 8,8 ; 23,8 30,6* 21,4 ; 40,5
25-44 ans 28,0 23,8 32,3 31,8 27,7 ; 36,0 25,7 19,9 ; 31,6 37,9 32,3 ; 43,6
45-64 ans 34,9 29,5 40,1 33,2 29,5 ; 36,9 26,7 21,9 ; 31,9 39,5 34,0 ; 44,8
65 ans et plus 32,9 27,9 37,1 31,8 26,8 ; 36,8 26,7 19,7 ; 34,3 36,2 29,2 ; 42,9

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,337 P = 0,668 P = 0,379
Personne seule 33,7 26,6 38,3 31,1 26,5 ; 35,8 25,4* 18,1 ; 33,3 34,6 28,6 ; 40,5
Couple sans enfant 31,7 26,7 37,2 33,6 29,6 ; 37,4 25,8 20,7 ; 31,1 41,8 35,8 ; 47,6
Couple avec enfants 27,3 23,4 31,7 28,9 25,4 ; 32,5 23,9 19,1 ; 28,6 34,7 29,3 ; 40,1
Famille monoparentale 33,7 24,0 39,4 34,4 26,5 ; 42,8 24,1** 12,6 ; 37,3 41,0 30,4 ; 51,6
Autre 34,0 32,4 35,4 34,9* 22,9 ; 47,2 35,8** 16,7 ; 56,8 34,4* 19,4 ; 50,9

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,098 P = 0,384 P = 0,177
Niveau inférieur au DES 32,1 27,7 36,6 30,6 26,3 ; 35,3 24,7 18,4 ; 31,3 36,5 29,7 ; 43,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,7 28,3 37,0 34,7 30,2 ; 39,2 28,7 22,3 ; 35,2 40,5 34,3 ; 46,9
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 31,5 25,7 37,1 31,4 26,7 ; 35,8 23,2 17,6 ; 29,3 39,8 32,9 ; 46,4
Diplôme d'études universitaires 24,9 19,5 30,2 26,3 21,9 ; 31,0 21,1* 14,7 ; 27,7 31,0 24,6 ; 37,4

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,015 P = 0,003 P = 0,880 P = 0,352 P = 0,290
Quintile 1 (faible) 34,6 29,0 38,6 31,7 26,5 ; 37,2 28,8 20,0 ; 38,2 33,8 27,3 ; 40,7
Quintile 2 et suivants 29,5 24,9 34,4 31,3 28,6 ; 33,8 24,7 21,4 ; 28,0 38,1 34,4 ; 41,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,231 P = 0,003
Pauvre ou très pauvre 45,1 37,1 52,2 43,1 35,1 ; 51,0 30,6* 19,2 ; 43,7 50,7 40,4 ; 60,3
À l'aise ou revenus suffisants 28,4 23,7 33,1 29,7 27,4 ; 32,1 23,9 20,7 ; 27,0 35,7 32,2 ; 39,2

Occupation principale P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,008 P = 0,046 P = 0,336
Travailleurs 30,3 25,5 35,9 31,6 28,7 ; 34,5 25,7 21,8 ; 29,6 38,5 34,1 ; 42,8
Étudiants 20,7 14,8 26,3 21,1 15,0 ; 28,0 12,8** 5,3 ; 21,4 29,4* 19,3 ; 40,1
Personnes sans emploi 37,9 34,0 39,1 35,9 26,4 ; 45,2 25,0** 6,5 ; 47,6 38,9 28,1 ; 49,3
Retraités 34,2 30,5 37,2 34,0 29,5 ; 38,6 29,8 22,8 ; 36,7 37,5 30,9 ; 43,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 22,8 18,9 26,6 23,0 20,2 ; 25,9 18,2 14,4 ; 22,3 27,8 23,8 ; 31,9
Bon 33,9 28,1 39,6 36,2 31,9 ; 40,3 27,6 22,4 ; 33,2 44,3 37,8 ; 50,2
Passable ou mauvais 57,8 50,6 63,7 56,4 49,2 ; 63,6 48,1 37,3 ; 60,1 64,0 54,5 ; 73,0

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Élevé 48,5 41,5 53,3 49,0 43,5 ; 54,4 39,2 30,0 ; 48,3 55,3 48,6 ; 62,2
Faible à modéré 24,9 21,3 28,7 25,5 23,1 ; 27,9 21,0 17,8 ; 24,3 30,5 26,9 ; 34,1

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,001 P = 0,000 P = 0,080 P = 0,587 P = 0,092
Poids insuffisant 27,9 21,8** 29,5 39,3* 21,1 ; 58,3 x  ;  40,1* 20,4 ; 60,5
Poids normal 28,3 22,9 32,1 29,2 25,6 ; 32,5 22,4 17,4 ; 27,9 33,9 29,2 ; 38,5
Embonpoint 29,8 25,4 37,1 29,4 25,8 ; 33,3 24,4 20,0 ; 29,1 38,8 32,6 ; 45,1
Obésité 37,9 30,5 46,1 37,0 31,0 ; 43,0 28,1 20,2 ; 36,1 45,9 37,7 ; 54,9

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 15
proportion des personnes ayant eu des troubles musculosquelettiques (tms)1 au cours d’une période de 12 mois selon la partie 
du corps, le lien avec le travail et le sexe, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Au moins un TMS P = 0,000 P = 0,000
Oui 30,3 25,3 35,2 30,9 28,7 ; 33,2 24,5 21,6 ; 27,5 37,1 34,0 ; 40,3
Non 69,7 74,7 64,8 69,1 66,8 ; 71,3 75,5 72,5 ; 78,4 62,9 59,7 ; 66,0

TMS au cou P = 0,000 P = 0,000
Oui 9,5 6,4 12,5 10,7 9,2 ; 12,2 6,7 5,0 ; 8,5 14,6 12,3 ; 17,0
Non 90,5 93,6 87,5 89,3 87,8 ; 90,8 93,3 91,5 ; 95,0 85,4 83,0 ; 87,7

TMS au dos P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,5 12,2 16,7 14,6 12,9 ; 16,3 11,1 9,0 ; 13,4 17,9 15,4 ; 20,6
Non 85,5 87,8 83,3 85,4 83,7 ; 87,1 88,9 86,6 ; 91,0 82,1 79,4 ; 84,6

TMS aux membres supérieurs P = 0,000 P = 0,000
Oui 13,5 10,8 16,1 15,0 13,3 ; 16,7 11,0 8,8 ; 13,3 18,9 16,3 ; 21,5
Non 86,5 89,2 83,9 85,0 83,3 ; 86,7 89,0 86,7 ; 91,2 81,1 78,5 ; 83,7

TMS aux membres inférieurs P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,5 11,8 17,2 14,4 12,8 ; 16,0 11,1 9,1 ; 13,3 17,5 15,1 ; 19,8
Non 85,5 88,2 82,8 85,6 84,0 ; 87,2 88,9 86,7 ; 90,9 82,5 80,2 ; 84,9

Au moins un TMS lié au travail2 P = 0,000 P = 0,002
Oui 17,8 16,0 19,6 18,9 17,1 ; 20,8 15,8 13,1 ; 18,5 22,0 19,3 ; 24,8
Non 82,2 84,0 80,4 81,1 79,2 ; 82,9 84,2 81,5 ; 86,9 78,0 75,2 ; 80,7

Au moins un TMS non lié au travail P = 0,000 P = 0,000
Oui 14,2 10,6 17,8 13,3 11,7 ; 15,0 9,4 7,5 ; 11,5 17,1 14,5 ; 19,7
Non 85,8 89,4 82,2 86,7 85,0 ; 88,3 90,6 88,5 ; 92,5 82,9 80,3 ; 85,5

1. TMS ayant touché au moins une partie du corps et dérangé la personne dans ses activités quotidiennes.
2. Travail actuel ou antérieur.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 16
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 58,8 56,4 ; 61,2 30,5 28,2 ; 32,9 10,7 9,2 ; 12,3

Sexe P = 0,000 P = 0,004
Hommes 52,6 34,1 13,3 54,7 51,0 ; 58,5 33,2 29,7 ; 36,8 12,0 9,8 ; 14,4
Femmes 60,1 29,8 10,1 62,8 59,8 ; 66,0 27,7 24,7 ; 30,7 9,4 7,5 ; 11,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 62,9 27,1 10,0 70,3 63,7 ; 76,6 22,4 16,7 ; 28,2 7,3** 3,8 ; 11,2
25-44 ans 59,5 29,7 10,7 59,6 55,3 ; 64,1 31,0 26,7 ; 35,3 9,4 6,8 ; 12,0
45-64 ans 54,2 33,1 12,7 55,8 51,9 ; 59,8 32,0 28,3 ; 36,0 12,2 9,6 ; 14,8
65 ans et plus 47,8 39,1 13,1 51,9 46,7 ; 57,0 34,2 29,4 ; 39,3 13,9 10,3 ; 17,7

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,026
Personne seule 52,2 34,6 13,2 56,2 51,0 ; 61,1 31,9 27,1 ; 36,8 11,9 8,5 ; 15,4
Couple sans enfant 56,9 32,7 10,3 54,6 50,4 ; 58,9 34,6 30,6 ; 38,7 10,8 8,2 ; 13,5
Couple avec enfants 58,9 30,3 10,7 62,0 58,0 ; 66,2 28,4 24,5 ; 32,3 9,6 7,2 ; 12,1
Famille monoparentale 55,2 31,8 13,1 64,2 55,4 ; 71,9 25,3 18,4 ; 33,3 10,5* 5,7 ; 15,9
Autre 48,0 34,3 17,7 48,2 35,8 ; 60,8 31,6* 20,0 ; 43,4 20,2* 10,7 ; 30,3

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,477
Né au Canada 58,7 30,9 10,4 60,6 58,0 ; 63,0 29,6 27,3 ; 32,0 9,8 8,4 ; 11,4
Au Canada depuis moins de 5 ans 39,8 39,4 20,9* x  ;  56,3** 21,3 ; 93,4 x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 40,6 39,3 20,1 37,0 26,8 ; 47,2 39,5 29,2 ; 49,8 23,5* 15,1 ; 33,3

Langue parlée à la maison P = 0,000 P = 0,236
Au moins le français 57,6 31,6 10,8 59,3 56,7 ; 61,9 30,2 27,8 ; 32,7 10,5 9,0 ; 12,1
Au moins l'anglais, mais pas le français 55,9 29,0 15,0 60,7 51,4 ; 69,5 28,8 20,0 ; 38,0 10,6* 5,7 ; 16,0
Ni français ni anglais 32,6 44,9 22,5 28,5** 9,2 ; 48,9 50,8* 31,5 ; 72,3 20,7** 5,5 ; 36,8

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 44,1 38,7 17,1 49,2 44,2 ; 54,3 35,7 30,8 ; 40,5 15,1 11,8 ; 18,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 55,4 33,5 11,1 57,1 52,6 ; 61,8 33,1 28,6 ; 37,5 9,8* 7,0 ; 12,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 60,1 29,7 10,1 62,5 57,6 ; 67,4 27,4 22,8 ; 31,9 10,1 7,4 ; 13,1
Diplôme d'études universitaires 65,9 25,9 8,3 67,4 62,4 ; 72,4 25,4 20,7 ; 30,1 7,2* 4,6 ; 10,1

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 40,3 40,0 19,7 41,9 35,9 ; 48,0 38,6 32,5 ; 44,5 19,5 14,8 ; 24,6
Quintile 2 et suivants 60,5 29,8 9,7 62,0 59,3 ; 64,7 29,0 26,5 ; 31,7 8,9 7,4 ; 10,6

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000
Pauvre ou très pauvre 35,6 40,8 23,6 39,4 31,9 ; 47,5 37,2 29,8 ; 45,1 23,3 16,8 ; 30,0
À l'aise ou revenus suffisants 59,2 30,7 10,1 60,9 58,3 ; 63,4 29,7 27,4 ; 32,3 9,4 7,9 ; 10,9

Occupation principale P = 0,000 P = 0,007
Travailleurs 58,8 30,3 10,9 59,5 56,3 ; 62,7 30,4 27,4 ; 33,5 10,1 8,2 ; 12,0
Étudiants 62,8 27,9 9,3 66,9 59,3 ; 74,6 25,9 19,3 ; 33,1 7,3** 3,2 ; 11,9
Personnes sans emploi 42,7 37,7 19,6 51,1 40,9 ; 61,1 28,5* 19,8 ; 37,5 20,4* 12,3 ; 29,2
Retraités 49,7 38,1 12,2 52,8 48,2 ; 57,5 34,7 30,1 ; 39,4 12,5 9,2 ; 15,9

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 17
répartition de la population selon la perception de sa santé buccodentaire et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excellente 
ou  

très bonne

Bonne Passable  
ou  

mauvaise

Excellente ou très bonne Bonne Passable ou mauvaise

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 56,4 31,9 11,7 58,8 56,4 ; 61,2 30,5 28,2 ; 32,9 10,7 9,2 ; 12,3

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,000
Fumeur actuel 46,4 34,7 19,0 48,2 42,9 ; 53,5 35,9 30,5 ; 41,1 15,9 12,2 ; 19,9
Non-fumeur 59,5 31,1 9,4 62,1 59,4 ; 64,9 28,8 26,2 ; 31,4 9,1 7,5 ; 10,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 69,6 24,5 5,8 71,0 67,9 ; 74,0 24,4 21,4 ; 27,4 4,6 3,3 ; 6,0
Bon 41,4 42,6 16,0 44,4 40,0 ; 48,9 40,8 36,5 ; 45,1 14,8 11,8 ; 17,8
Passable ou mauvais 34,0 37,5 28,5 40,2 32,9 ; 47,5 29,1 22,9 ; 36,0 30,7 24,1 ; 37,7

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,000
Élevé 45,8 35,4 18,9 47,5 41,9 ; 52,9 35,4 30,3 ; 40,8 17,1 13,3 ; 21,3
Faible à modéré 59,9 30,7 9,4 62,5 59,8 ; 65,2 28,8 26,2 ; 31,4 8,7 7,2 ; 10,4

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,094
Aucune dent 51,4 39,3 9,3 54,0 47,6 ; 60,8 37,4 31,0 ; 43,8 8,6* 4,5 ; 13,1
Au moins une dent 57,1 31,0 11,9 59,4 56,7 ; 62,0 29,7 27,2 ; 32,3 10,9 9,4 ; 12,6

Fréquence du brossage  
(dents ou prothèses) P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 60,7 30,4 8,9 63,8 61,0 ; 66,4 28,7 26,2 ; 31,4 7,5 6,1 ; 9,0
Moins de deux fois par jour 40,7 37,6 21,8 41,9 36,4 ; 47,6 36,6 31,5 ; 41,6 21,5 17,5 ; 25,9

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,084
Au moins une fois par jour 62,2 29,3 8,4 61,6 57,0 ; 66,0 30,0 26,0 ; 34,3 8,4 5,9 ; 11,0
Moins d'une fois par jour 54,7 31,7 13,6 58,2 55,0 ; 61,5 29,5 26,3 ; 32,6 12,3 10,3 ; 14,4

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 18
proportion des personnes édentées1 selon certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques et le sexe, population 
de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

% Intervalle de 
confiance 

(95 %)

Ensemble de la population 11,0 8,6 13,3 10,4 9,2 ; 11,6 7,8 6,3 ; 9,4 12,9 11,3 ; 14,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 0,6** 1,0** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
25-44 ans 0,6* 0,5** 0,7* x  ;  x  ;  x  ;  
45-64 ans 13,1 10,5 15,7 13,4 11,0 ; 16,0 9,2* 6,2 ; 12,4 17,3 13,7 ; 21,3
65 ans et plus 39,6 33,7 44,1 36,2 31,4 ; 41,3 30,0 22,8 ; 37,7 41,3 34,8 ; 48,1

P = 0,000 P = 0,026 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,420 P = 0,001
65-74 ans 34,6 31,3 37,5 28,5 22,6 ; 34,8 26,7* 17,8 ; 35,7 30,1 22,0 ; 39,1
75-84 ans 45,2 36,8 50,9 48,9 39,4 ; 58,1 35,1* 20,5 ; 50,7 58,1 46,2 ; 69,3
85 ans et plus 57,7 48,2* 61,5 50,6* 30,4 ; 73,3 44,8** 10,6 ; 80,2 55,5** 26,1 ; 88,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 26,0 18,6 33,3 23,5 19,8 ; 27,4 17,3 12,5 ; 22,6 29,6 24,1 ; 35,0
Diplôme d'études secondaires (DES) 10,2 8,8 11,6 9,6 7,3 ; 12,2 7,4* 4,2 ; 10,9 11,8* 8,4 ; 15,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 5,4 4,9 5,8 4,8* 3,0 ; 6,9 4,0** 1,8 ; 6,7 5,6* 2,8 ; 8,9
Diplôme d'études universitaires 2,5 2,2 2,8 3,7** 1,8 ; 6,0 2,3** 0,3 ; 4,7 4,9** 1,7 ; 8,7

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,012 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 20,0 15,2 23,3 21,3 17,3 ; 26,0 13,3* 8,1 ; 19,9 27,2 21,5 ; 33,6
Quintile 2 et suivants 8,4 7,2 9,8 8,1 6,8 ; 9,4 6,9 5,3 ; 8,7 9,2 7,3 ; 11,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,404 P = 0,544 P = 0,857
Pauvre ou très pauvre 16,9 12,8 20,6 11,9* 7,7 ; 16,6 9,9** 3,3 ; 18,0 13,2* 7,7 ; 19,4
À l'aise ou revenus suffisants 10,0 8,0 12,0 10,1 8,8 ; 11,4 7,5 5,9 ; 9,2 12,6 10,7 ; 14,7

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 19
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques sociodémographiques 
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 77,2 75,1 ; 79,3 20,6 18,5 ; 22,6 2,2 1,5 ; 2,9

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 69,3 26,3 4,4 68,3 64,7 ; 71,6 28,2 24,9 ; 31,6 3,4* 2,2 ; 4,7
Femmes 87,9 11,3 0,7 85,9 83,6 ; 88,1 13,1 11,0 ; 15,3 1,0** 0,4 ; 1,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,388
15-24 ans 83,5 14,9 1,6* 82,5 77,0 ; 88,1 x ; x  ;  
25-44 ans 82,1 15,8 2,2 78,8 75,0 ; 82,4 19,5 15,9 ; 23,1 1,8** 0,6 ; 3,2
45-64 ans 76,8 20,6 2,6 75,4 72,2 ; 78,7 22,2 19,1 ; 25,2 2,4* 1,3 ; 3,6
65 ans et plus 71,2 24,5 4,3 72,4 67,6 ; 77,0 23,6 19,3 ; 28,0 4,0** 2,0 ; 6,4

Composition du ménage P = 0,000 P = 0,463
Personne seule 78,1 18,8 3,1 74,8 70,3 ; 79,2 21,7 17,7 ; 26,0 3,5** 1,6 ; 5,5
Couple sans enfant 75,7 21,8 2,5 74,2 70,5 ; 77,7 23,4 19,9 ; 27,1 2,4** 1,1 ; 3,8
Couple avec enfants 80,9 17,0 2,1 79,6 76,2 ; 83,0 18,6 15,5 ; 21,9 1,7** 0,7 ; 2,8
Famille monoparentale 82,6 15,8 1,6* 81,3 74,1 ; 88,2 x ; x  ;  
Autre 75,5 19,3 5,3* 73,6 62,2 ; 84,5 21,0* 10,9 ; 31,8 5,4** 0,9 ; 11,3

Nombre d'enfants de 14 ans et moins P = 0,000 P = 0,805
Aucun enfant 77,2 20,0 2,8 75,3 72,8 ; 77,8 22,1 19,7 ; 24,6 2,6* 1,7 ; 3,5
Un enfant 82,9 15,1 2,1* 79,8 74,2 ; 85,2 18,1 13,1 ; 23,7 2,0** 0,2 ; 4,3
Deux enfants 83,6 15,3 1,1* 84,5 78,7 ; 89,6 x ; x  ;  
Trois enfants ou plus 78,3 18,2 3,5** 77,6 64,6 ; 89,6 x ; x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,002
Niveau inférieur au DES 70,4 24,6 5,0 68,1 63,2 ; 72,9 27,3 22,6 ; 32,2 4,7* 2,5 ; 6,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 78,8 18,8 2,4 78,2 74,3 ; 82,0 19,5 15,8 ; 23,2 2,4** 1,1 ; 3,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 81,3 16,8 1,9 79,4 75,2 ; 83,5 19,5 15,4 ; 23,5 1,1** 0,3 ; 2,3
Diplôme d'études universitaires 84,4 14,6 1,0* 83,9 79,9 ; 87,3 x ; x  ;  

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,000
Quintile 1 (faible) 73,7 21,6 4,8 66,7 61,1 ; 72,1 27,4 21,9 ; 32,7 5,9** 3,2 ; 9,0
Quintile 2 et suivants 80,1 17,9 1,9 79,2 76,9 ; 81,4 19,2 17,1 ; 21,4 1,6* 1,0 ; 2,3

Perception de sa situation financière P = 0,000 P = 0,001
Pauvre ou très pauvre 72,1 22,1 5,9 71,7 64,5 ; 78,4 21,6 15,5 ; 28,2 6,7** 3,0 ; 11,3
À l'aise ou revenus suffisants 79,7 18,2 2,1 77,9 75,7 ; 80,0 20,4 18,3 ; 22,6 1,7* 1,1 ; 2,3

Occupation principale P = 0,000 P = 0,005
Travailleurs 79,6 18,2 2,2 77,9 75,2 ; 80,5 20,2 17,7 ; 22,8 1,9* 1,1 ; 2,8
Étudiants 85,7 13,0 1,3** 83,4 76,8 ; 89,4 x ; x  ;  
Personnes sans emploi 74,1 20,9 4,9* 67,5 57,2 ; 77,0 23,8* 15,5 ; 33,5 8,7** 3,0 ; 15,6
Retraités 72,9 23,2 3,8 73,9 69,5 ; 78,1 23,1 18,9 ; 27,3 3,0** 1,4 ; 4,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 20
répartition de la population selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et certaines caractéristiques de santé et certains 
comportements, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
deux fois 
par jour

Une fois  
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour

Au moins deux fois 
 par jour

Une fois par jour Moins d’une fois  
par jour

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 78,8 18,7 2,6 77,2 75,1 ; 79,3 20,6 18,5 ; 22,6 2,2 1,5 ; 2,9

Statut de fumeur P = 0,000 P = 0,276
Fumeur actuel 74,9 21,2 3,9 74,9 70,2 ; 79,4 22,1 17,8 ; 26,6 3,0** 1,4 ; 5,0
Non-fumeur 80,0 17,9 2,1 78,1 75,8 ; 80,3 20,0 17,7 ; 22,2 2,0* 1,2 ; 2,7

Perception de l'état de santé P = 0,000 P = 0,000
Excellent ou très bon 82,7 15,9 1,4 81,1 78,5 ; 83,5 17,9 15,4 ; 20,5 1,0** 0,4 ; 1,7
Bon 75,1 21,2 3,6 74,0 70,0 ; 77,7 23,3 19,6 ; 26,9 2,8* 1,5 ; 4,2
Passable ou mauvais 69,8 24,9 5,3 67,7 60,8 ; 74,3 26,0 19,8 ; 32,6 6,3** 2,9 ; 10,5

Niveau de détresse psychologique P = 0,000 P = 0,543
Élevé 77,2 19,2 3,6 76,5 72,0 ; 80,9 20,5 16,4 ; 24,7 3,0** 1,2 ; 5,1
Faible à modéré 79,6 18,3 2,1 77,7 75,3 ; 80,0 20,3 18,0 ; 22,5 2,0* 1,3 ; 2,8

Nombre de dents naturelles P = 0,000 P = 0,003
Aucune dent 69,8 25,0 5,3 69,7 63,3 ; 75,7 25,0 19,3 ; 31,3 5,3** 2,5 ; 8,4
Au moins une dent 79,9 17,9 2,2 78,1 75,9 ; 80,3 20,0 18,0 ; 22,1 1,9* 1,2 ; 2,6

Utilisation de la soie dentaire P = 0,000 P = 0,053
Au moins une fois par jour 89,3 10,4 0,3** 86,1 82,9 ; 89,1 x ; x  ;  
Moins d'une fois par jour 75,2 21,6 3,1 73,9 71,0 ; 76,7 23,3 20,5 ; 26,1 2,7* 1,7 ; 3,8

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 21
répartition de la population ayant ou non des dents naturelles selon la fréquence de brossage des dents (ou prothèses) et le sexe, 
population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 78,8 69,3 87,9 77,2 75,1 ; 79,3 68,3 64,7 ; 71,6 85,9 83,6 ; 88,1
Une fois par jour 18,7 26,3 11,3 20,6 18,5 ; 22,6 28,2 24,9 ; 31,6 13,1 11,0 ; 15,3
Moins d'une fois par jour 2,6 4,4 0,7 2,2 1,5 ; 2,9 3,4* 2,2 ; 4,7 1,0** 0,4 ; 1,7

Population édentée1 P = 0,000 P = 0,077
Au moins deux fois par jour 69,8 55,1 78,9 69,7 63,3 ; 75,7 60,1 48,6 ; 71,2 75,2 67,4 ; 82,7
Une fois par jour 25,0 35,6 18,3 25,0 19,3 ; 31,3 32,4* 21,5 ; 43,6 20,8* 13,9 ; 28,5
Moins d'une fois par jour 5,3 9,3 2,8* 5,3** 2,5 ; 8,4 7,5** 2,1 ; 14,0 4,0** 1,1 ; 7,4

Population ayant au moins une dent P = 0,000 P = 0,000
Au moins deux fois par jour 79,9 70,6 89,3 78,1 75,9 ; 80,3 69,0 65,3 ; 72,6 87,5 85,1 ; 89,7
Une fois par jour 17,9 25,4 10,3 20,0 18,0 ; 22,1 27,9 24,4 ; 31,4 11,9 9,8 ; 14,2
Moins d'une fois par jour 2,2 4,0 0,4* 1,9* 1,2 ; 2,6 3,1* 1,8 ; 4,4 0,6** 0,1 ; 1,3

1. Population de personnes n’ayant aucune dent naturelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 22
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation de la soie dentaire et certaines caractéristiques sociodémographiques  
et socioéconomiques, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Au moins 
une fois 
par jour

Moins 
d’une fois 

par jour, 
plus d’une 

fois par 
semaine

Une 
fois par 

semaine 
ou moins

Au moins une fois  
par jour

Moins d’une fois  
par jour, plus d’une fois 

par semaine

Une fois par semaine  
ou moins

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 33,1 16,9 50,0 33,9 31,5 ; 36,5 16,9 14,9 ; 18,9 49,2 46,5 ; 51,7

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 24,6 15,6 59,7 26,3 23,0 ; 29,8 15,2 12,5 ; 17,9 58,5 54,7 ; 62,2
Femmes 41,7 18,2 40,1 41,8 38,3 ; 45,4 18,6 15,8 ; 21,4 39,6 36,1 ; 43,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 27,1 15,6 57,3 24,9 18,6 ; 31,5 19,2* 13,5 ; 25,2 55,9 48,3 ; 62,9
25-44 ans 29,8 19,9 50,2 30,9 27,0 ; 34,9 20,4 16,8 ; 24,0 48,7 44,0 ; 53,0
45-64 ans 38,6 15,9 45,5 40,1 36,0 ; 44,4 13,6 10,7 ; 16,5 46,4 42,2 ; 50,6
65 ans et plus 36,6 11,5 52,0 39,5 33,3 ; 46,0 11,5* 7,5 ; 15,9 49,0 42,4 ; 55,3

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 30,4 11,0 58,6 30,5 25,1 ; 36,3 8,0* 4,8 ; 11,5 61,5 55,9 ; 67,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 32,8 16,2 50,9 35,0 30,0 ; 39,9 17,3 13,6 ; 21,0 47,7 42,8 ; 52,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 32,1 19,3 48,6 32,4 27,9 ; 37,0 20,4 16,5 ; 24,6 47,2 42,2 ; 52,2
Diplôme d'études universitaires 36,3 19,7 44,0 38,0 32,6 ; 43,5 19,5 15,3 ; 24,2 42,5 37,1 ; 47,8

Indice du niveau de revenu  
du ménage P = 0,000 P = 0,262
Quintile 1 (faible) 32,4 13,4 54,2 31,8 26,0 ; 38,4 13,8* 9,0 ; 19,0 54,3 47,3 ; 61,2
Quintile 2 et suivants 33,1 17,8 49,1 34,1 31,4 ; 36,9 17,4 15,2 ; 19,6 48,5 45,7 ; 51,4

Occupation principale P = 0,000 P = 0,190
Travailleurs 32,6 18,2 49,2 34,5 31,6 ; 37,6 16,8 14,5 ; 19,3 48,7 45,4 ; 51,9
Étudiants 28,8 16,3 54,9 26,3 19,3 ; 34,1 20,0* 13,3 ; 27,1 53,6 45,5 ; 61,6
Personnes sans emploi 37,3 14,7 48,1 33,6* 23,2 ; 45,1 15,1** 6,8 ; 24,5 51,3 40,0 ; 62,8
Retraités 38,0 12,4 49,6 40,1 34,6 ; 46,0 14,0 9,9 ; 18,4 45,9 39,9 ; 52,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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6 STATUT PONDÉRAL

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,0* 1,3 ; 2,7 45,4 43,0 ; 47,6 35,6 33,5 ; 37,8 17,0 15,1 ; 18,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,4** 0,0 ; 0,9 36,7 33,1 ; 40,0 45,8 42,4 ; 49,4 17,1 14,4 ; 19,8 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,6* 2,3 ; 4,9 54,2 50,9 ; 57,6 25,3 22,5 ; 28,0 17,0 14,5 ; 19,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* 6,2** 1,2 ; 12,1 73,2 62,4 ; 82,5 12,8** 5,2 ; 21,0 7,8** 2,6 ; 13,9 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 x  ;  71,3 62,4 ; 80,1 19,4* 12,0 ; 27,5 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 4,2** 1,4 ; 7,3 72,2 65,5 ; 78,3 16,5* 11,5 ; 22,2 7,1** 3,4 ; 11,1 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,8** 0,7 ; 3,1 42,4 38,0 ; 46,8 38,6 34,4 ; 43,0 17,1 13,6 ; 20,6 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,4 ; 2,1 38,0 34,1 ; 41,7 39,2 35,6 ; 42,8 21,6 18,3 ; 24,8 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,7** 0,4 ; 3,4 41,4 36,5 ; 46,4 40,8 35,8 ; 45,8 16,1 12,1 ; 20,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  74,6 59,2 ; 87,8 16,1** 4,7 ; 29,4 x ; 15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  60,4 46,6 ; 74,1 28,2* 16,2 ; 41,7 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  66,4 56,4 ; 76,0 23,0* 14,8 ; 32,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  32,7 26,1 ; 39,0 50,4 43,5 ; 57,5 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  27,2 22,1 ; 32,4 51,5 46,0 ; 57,2 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  36,4 28,9 ; 44,3 46,7 38,6 ; 54,3 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,456 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** 12,6** 2,5 ; 24,4 71,8 56,5 ; 84,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  83,5 72,3 ; 93,6 9,7** 1,6 ; 19,4 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 8,6** 3,0 ; 15,2 78,4 69,4 ; 86,3 9,5** 3,6 ; 16,2 3,4** 0,2 ; 7,4 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,5** 1,2 ; 5,9 53,2 47,0 ; 59,7 25,6 20,4 ; 31,2 17,7 12,8 ; 22,7 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,1** 0,7 ; 3,9 48,6 43,3 ; 54,0 27,0 22,3 ; 31,8 22,2 17,5 ; 27,0 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 x  ;  45,6 38,6 ; 53,1 35,9 29,1 ; 42,9 x ; 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,677 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,4** 0,9 ; 4,2 45,2 40,0 ; 50,3 32,1 27,6 ; 36,9 20,3 16,5 ; 24,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,2** 0,9 ; 3,7 48,1 43,7 ; 52,7 34,2 30,1 ; 38,5 15,5 12,1 ; 18,8 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 2,1** 0,8 ; 3,5 43,9 39,0 ; 48,6 37,8 32,9 ; 42,6 16,3 12,7 ; 20,2 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  43,6 38,3 ; 49,0 38,3 33,3 ; 43,9 x ; Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  41,5 34,2 ; 49,6 37,3 29,9 ; 45,1 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  37,0 29,9 ; 43,6 48,3 41,6 ; 55,4 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  37,0 30,0 ; 44,1 47,1 39,7 ; 54,2 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  29,9 22,5 ; 37,8 50,2 42,2 ; 58,3 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,641 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,5** 1,6 ; 8,1 48,9 42,1 ; 55,5 26,8 21,2 ; 32,6 19,8 14,7 ; 25,3 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 4,4** 1,8 ; 7,4 59,6 53,4 ; 65,9 19,8 15,1 ; 25,1 16,2 11,5 ; 21,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,5** 1,0 ; 6,4 51,2 44,4 ; 58,0 27,8 21,8 ; 34,3 17,5* 12,5 ; 23,2 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  56,7 49,5 ; 63,7 26,9 20,9 ; 33,6 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,063 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,0** 0,7 ; 3,6 42,7 36,9 ; 48,6 32,5 26,7 ; 38,4 22,8 17,8 ; 28,2 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,0* 1,2 ; 2,8 46,3 43,5 ; 48,8 35,9 33,5 ; 38,5 15,9 13,9 ; 17,9 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  37,2 27,5 ; 47,8 42,5 31,9 ; 52,8 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  36,8 33,0 ; 40,6 46,4 42,5 ; 50,3 x ; Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,030 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,2** 1,0 ; 6,1 47,0 38,7 ; 55,0 24,8 18,5 ; 31,8 25,0 17,9 ; 31,9 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,6* 2,1 ; 5,2 56,3 52,7 ; 60,2 24,8 21,6 ; 28,0 15,3 12,6 ; 18,0 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Région 16 Montérégie 851

Institut de la statistique du Québec

Tableau 23
répartition de la population selon le statut pondéral et certaines caractéristiques sociodémographiques et socioéconomiques, 
population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité Poids insuffisant Poids normal Embonpoint Obésité

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 2,4 47,1 34,9 15,6 2,0* 1,3 ; 2,7 45,4 43,0 ; 47,6 35,6 33,5 ; 37,8 17,0 15,1 ; 18,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 1,0* 39,0 43,6 16,5 0,4** 0,0 ; 0,9 36,7 33,1 ; 40,0 45,8 42,4 ; 49,4 17,1 14,4 ; 19,8 Hommes
Femmes 3,8 55,3 26,1 14,8 3,6* 2,3 ; 4,9 54,2 50,9 ; 57,6 25,3 22,5 ; 28,0 17,0 14,5 ; 19,5 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 6,8* 73,1 15,0 5,1* 6,2** 1,2 ; 12,1 73,2 62,4 ; 82,5 12,8** 5,2 ; 21,0 7,8** 2,6 ; 13,9 15-17 ans
18-24 ans 5,7* 67,5 19,0 7,8 x  ;  71,3 62,4 ; 80,1 19,4* 12,0 ; 27,5 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 6,1 69,6 17,5 6,8 4,2** 1,4 ; 7,3 72,2 65,5 ; 78,3 16,5* 11,5 ; 22,2 7,1** 3,4 ; 11,1 15-24 ans
25-44 ans 2,2 47,8 35,2 14,7 1,8** 0,7 ; 3,1 42,4 38,0 ; 46,8 38,6 34,4 ; 43,0 17,1 13,6 ; 20,6 25-44 ans
45-64 ans 1,2 39,4 39,7 19,6 1,2** 0,4 ; 2,1 38,0 34,1 ; 41,7 39,2 35,6 ; 42,8 21,6 18,3 ; 24,8 45-64 ans
65 ans et plus 1,9 41,0 40,1 17,0 1,7** 0,4 ; 3,4 41,4 36,5 ; 46,4 40,8 35,8 ; 45,8 16,1 12,1 ; 20,3 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 'n.d.' Hommes
15-17 ans 4,9** 71,9 17,0 6,1* x  ;  74,6 59,2 ; 87,8 16,1** 4,7 ; 29,4 x ; 15-17 ans
18-24 ans 2,7** 63,1 24,6 9,6 x  ;  60,4 46,6 ; 74,1 28,2* 16,2 ; 41,7 x ; 18-24 ans

P = 0,000 P = 'n.d.'
15-24 ans 3,6** 66,4 21,7 8,3 x  ;  66,4 56,4 ; 76,0 23,0* 14,8 ; 32,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 0,5** 37,0 46,3 16,2 x  ;  32,7 26,1 ; 39,0 50,4 43,5 ; 57,5 x ; 25-44 ans
45-64 ans 0,5** 30,0 49,1 20,5 x  ;  27,2 22,1 ; 32,4 51,5 46,0 ; 57,2 x ; 45-64 ans
65 ans et plus 0,7** 35,4 47,8 16,1 x  ;  36,4 28,9 ; 44,3 46,7 38,6 ; 54,3 x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,456 Femmes
15-17 ans 8,9* 74,4 12,7* 4,0** 12,6** 2,5 ; 24,4 71,8 56,5 ; 84,8 x  ;  x  ;  15-17 ans
18-24 ans 8,8* 72,2 13,1 5,8* x  ;  83,5 72,3 ; 93,6 9,7** 1,6 ; 19,4 x  ;  18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 8,8 73,1 13,0 5,1* 8,6** 3,0 ; 15,2 78,4 69,4 ; 86,3 9,5** 3,6 ; 16,2 3,4** 0,2 ; 7,4 15-24 ans
25-44 ans 4,2 59,8 22,9 13,1 3,5** 1,2 ; 5,9 53,2 47,0 ; 59,7 25,6 20,4 ; 31,2 17,7 12,8 ; 22,7 25-44 ans
45-64 ans 2,0 48,8 30,6 18,7 2,1** 0,7 ; 3,9 48,6 43,3 ; 54,0 27,0 22,3 ; 31,8 22,2 17,5 ; 27,0 45-64 ans
65 ans et plus 2,8 45,4 34,1 17,8 x  ;  45,6 38,6 ; 53,1 35,9 29,1 ; 42,9 x ; 65 ans et plus

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,677 Niveau de scolarité 
Niveau inférieur au DES 3,1 44,2 34,2 18,5 2,4** 0,9 ; 4,2 45,2 40,0 ; 50,3 32,1 27,6 ; 36,9 20,3 16,5 ; 24,4 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 2,0 47,3 34,2 16,6 2,2** 0,9 ; 3,7 48,1 43,7 ; 52,7 34,2 30,1 ; 38,5 15,5 12,1 ; 18,8 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 2,5* 46,2 35,7 15,7 2,1** 0,8 ; 3,5 43,9 39,0 ; 48,6 37,8 32,9 ; 42,6 16,3 12,7 ; 20,2 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 2,2 50,6 35,6 11,6 x  ;  43,6 38,3 ; 49,0 38,3 33,3 ; 43,9 x ; Diplôme d'études universitaires

Hommes P = 0,006 P = 'n.d.' Hommes
Niveau inférieur au DES 1,6* 40,6 39,6 18,2 x  ;  41,5 34,2 ; 49,6 37,3 29,9 ; 45,1 x ; Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 0,8** 39,5 41,9 17,8 x  ;  37,0 29,9 ; 43,6 48,3 41,6 ; 55,4 x ; Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 1,1** 37,2 45,7 16,1 x  ;  37,0 30,0 ; 44,1 47,1 39,7 ; 54,2 x ; Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 0,5** 38,6 47,3 13,6 x  ;  29,9 22,5 ; 37,8 50,2 42,2 ; 58,3 x ; Diplôme d'études universitaires

Femmes P = 0,000 P = 0,641 Femmes
Niveau inférieur au DES 4,6 47,9 28,7 18,8 4,5** 1,6 ; 8,1 48,9 42,1 ; 55,5 26,8 21,2 ; 32,6 19,8 14,7 ; 25,3 Niveau inférieur au DES
Diplôme d'études secondaires (DES) 3,2 55,2 26,3 15,4 4,4** 1,8 ; 7,4 59,6 53,4 ; 65,9 19,8 15,1 ; 25,1 16,2 11,5 ; 21,0 Diplôme d'études secondaires (DES)
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 3,9* 55,2 25,6 15,3 3,5** 1,0 ; 6,4 51,2 44,4 ; 58,0 27,8 21,8 ; 34,3 17,5* 12,5 ; 23,2 Diplôme ou certificat d'études collégiales1

Diplôme d'études universitaires 3,8* 62,7 23,9 9,6 x  ;  56,7 49,5 ; 63,7 26,9 20,9 ; 33,6 x ; Diplôme d'études universitaires

Indice du niveau de revenu du ménage P = 0,000 P = 0,063 Indice du niveau de revenu du ménage
Quintile 1 (faible) 2,6 46,4 32,4 18,6 2,0** 0,7 ; 3,6 42,7 36,9 ; 48,6 32,5 26,7 ; 38,4 22,8 17,8 ; 28,2 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 2,4 47,3 35,5 14,9 2,0* 1,2 ; 2,8 46,3 43,5 ; 48,8 35,9 33,5 ; 38,5 15,9 13,9 ; 17,9 Quintile 2 et suivants 

Hommes P = 0,093 P = 'n.d.' Hommes
Quintile 1 (faible) 0,7* 41,9 40,3 17,1 x  ;  37,2 27,5 ; 47,8 42,5 31,9 ; 52,8 x ; Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 1,1* 38,3 44,3 16,3 x  ;  36,8 33,0 ; 40,6 46,4 42,5 ; 50,3 x ; Quintile 2 et suivants 

Femmes P = 0,000 P = 0,030 Femmes
Quintile 1 (faible) 3,9 49,7 26,8 19,6 3,2** 1,0 ; 6,1 47,0 38,7 ; 55,0 24,8 18,5 ; 31,8 25,0 17,9 ; 31,9 Quintile 1 (faible)
Quintile 2 et suivants 3,8 57,1 25,8 13,3 3,6* 2,1 ; 5,2 56,3 52,7 ; 60,2 24,8 21,6 ; 28,0 15,3 12,6 ; 18,0 Quintile 2 et suivants 

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 24
répartition de la population selon la perception à l’égard de son poids et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans  
et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Excès  
de poids

Trop 
maigre

À peu près 
normal(e)

Excès de poids Trop maigre À peu près normal(e)

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 38,6 2,9 58,5 38,6 36,3 ; 41,0 3,0 2,1 ; 3,9 58,4 55,9 ; 60,7

Sexe P = 0,000 P = 0,019
Hommes 36,6 3,6 59,9 35,0 31,5 ; 38,2 2,9* 1,6 ; 4,4 62,1 58,6 ; 65,6
Femmes 40,5 2,3 57,1 42,3 39,0 ; 45,6 3,1* 1,8 ; 4,5 54,7 51,4 ; 57,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 16,6 4,9 78,5 18,3* 12,7 ; 24,5 4,9** 1,9 ; 8,5 76,7 70,2 ; 83,0
25-44 ans 37,6 3,3 59,1 38,8 34,9 ; 43,1 3,3** 1,5 ; 5,4 57,9 53,3 ; 62,1
45-64 ans 48,9 1,8 49,3 48,1 44,1 ; 51,9 2,3* 1,2 ; 3,5 49,6 45,7 ; 53,7
65 ans et plus 38,7 2,7 58,6 36,7 31,7 ; 41,8 2,1** 0,8 ; 3,8 61,2 55,7 ; 66,0

Hommes P = 0,000 P = 0,017
15-24 ans 14,7 7,5* 77,8 16,7* 9,0 ; 25,3 5,1** 0,7 ; 10,4 78,3 69,1 ; 86,9
25-44 ans 35,4 3,7 60,9 33,1 26,8 ; 39,3 3,6** 1,1 ; 6,7 63,3 57,1 ; 69,7
45-64 ans 47,4 2,1 50,5 46,0 40,2 ; 51,7 1,6** 0,3 ; 3,1 52,5 46,8 ; 58,2
65 ans et plus 37,2 2,2 60,6 32,9 25,4 ; 40,6 x  ;  x ;

Femmes P = 0,000 P = 0,064
15-24 ans 18,5 2,2* 79,3 20,1* 12,3 ; 28,8 4,8** 0,5 ; 10,1 75,1 65,6 ; 83,7
25-44 ans 40,0 2,8* 57,2 45,1 39,0 ; 51,4 3,0** 0,5 ; 6,0 51,9 46,0 ; 58,0
45-64 ans 50,4 1,6 48,1 50,2 44,9 ; 55,5 2,9** 1,1 ; 5,0 46,9 41,6 ; 52,3
65 ans et plus 39,9 3,1 57,0 39,8 33,1 ; 46,8 2,0** 0,4 ; 4,0 58,2 51,2 ; 64,9

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,2** 33,3 66,4 x  ;  40,3* 21,9 ; 59,2 x ;
Poids normal 10,6 4,0 85,3 8,8 6,8 ; 11,0 4,7* 3,0 ; 6,5 86,4 83,7 ; 89,0
Embonpoint 55,3 0,3** 44,4 52,6 48,6 ; 56,9 x  ;  x ;
Obésité 90,7 x x 92,0 88,3 ; 95,1 x  ;  x ;

Hommes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant x 60,5 39,3* x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 4,7 6,8 88,5 2,7** 1,0 ; 4,7 7,3* 4,1 ; 11,1 90,0 86,0 ; 93,7
Embonpoint 46,8 0,5** 52,8 41,2 36,0 ; 46,6 x  ;  x ;
Obésité 87,5 x x 88,6 82,3 ; 94,1 x  ;  x ;

Femmes P = 0,000 P = 0,000
Poids insuffisant 0,3** 26,2 73,5 x  ;  37,8* 18,5 ; 58,0 x  ;  
Poids normal 14,8 2,1 83,1 13,1 9,9 ; 16,5 3,0** 1,3 ; 4,9 84,0 80,4 ; 87,4
Embonpoint 69,6 x x 73,7 68,1 ; 79,2 x  ;  x ;
Obésité 94,2 x x 95,4 91,3 ; 98,8 x  ;  x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 25
répartition de la population selon le nombre de recours à une diète ou à un programme d’amaigrissement commercial1 et le sexe, 
l’âge et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montérégie et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Aucun Un Deux 
ou plus

Aucun Un Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 77,4 12,6 10,0 79,5 76,5 ; 82,6 10,7 8,5 ; 13,2 9,7 7,5 ; 12,0

Sexe P = 0,000 P = 0,000
Hommes 81,4 10,5 8,0 88,0 84,0 ; 91,7 7,1* 4,2 ; 10,2 4,9* 2,5 ; 7,8
Femmes 74,5 14,1 11,5 73,4 69,0 ; 77,7 13,4 10,1 ; 17,1 13,2 9,8 ; 16,6

Groupe d'âge P = 0,001 P = 0,635
15-24 ans 81,7 10,9 7,4* 85,9 76,1 ; 94,2 7,7** 1,3 ; 15,9 6,4** 0,6 ; 13,6
25-44 ans 76,3 13,9 9,8 76,9 71,1 ; 82,4 12,8* 8,6 ; 17,5 10,4* 6,3 ; 14,4
45-64 ans 75,5 12,6 11,9 77,9 72,9 ; 82,6 11,4* 7,9 ; 15,4 10,7* 7,1 ; 14,6
65 ans et plus 82,9 10,2 6,9 87,2 79,8 ; 93,4 4,9** 1,3 ; 9,3 7,9** 2,4 ; 14,4

Hommes P = 0,252 P = 0,902
15-24 ans 86,5 9,1** 4,5** 98,7 93,0 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 81,4 11,2 7,5* 89,1 81,8 ; 95,6 x ; x  ;  
45-64 ans 79,4 10,4 10,2 82,9 76,1 ; 89,0 9,1** 4,5 ; 14,5 8,0** 3,5 ; 13,1
65 ans et plus 84,2 10,3* 5,5* 94,4 85,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,004 P = 0,792
15-24 ans 78,8 12,0* 9,1* 78,9 64,5 ; 91,2 11,2** 1,4 ; 23,5 9,9** 1,0 ; 20,7
25-44 ans 72,3 16,0 11,7 68,3 59,8 ; 76,0 16,5* 10,3 ; 23,4 15,2* 9,0 ; 21,5
45-64 ans 72,6 14,2 13,2 73,8 66,4 ; 80,7 13,2* 7,9 ; 19,2 13,0* 7,8 ; 18,9
65 ans et plus 82,0 10,1 7,8 82,3 71,4 ; 91,9 5,9** 1,1 ; 12,2 11,8** 3,1 ; 22,0

Statut pondéral P = 0,117 P = 0,024
Poids insuffisant 82,3 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 81,2 10,2 8,6 77,7 71,8 ; 83,8 8,0* 4,2 ; 12,3 14,3* 9,1 ; 19,7
Embonpoint 77,7 13,6 8,7 81,1 75,9 ; 85,8 12,8* 8,9 ; 17,1 6,1* 3,4 ; 9,1
Obésité 72,3 14,4 13,3 79,6 73,3 ; 85,2 11,3* 6,9 ; 16,3 9,1* 5,0 ; 13,5

Hommes P = 0,002 P = 0,944
Poids insuffisant x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 86,8 8,1* 5,1* 90,8 78,6 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 82,7 10,4 6,9 87,6 81,6 ; 92,8 7,5** 3,7 ; 11,9 4,9** 1,6 ; 8,9
Obésité 76,0 12,2 11,8 87,6 80,1 ; 94,3 8,6** 3,1 ; 15,2 3,8** 0,2 ; 8,3

Femmes P = 0,161 P = 0,100
Poids insuffisant 78,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 79,5 10,8 9,7 74,6 67,2 ; 81,4 9,6* 5,0 ; 14,9 15,8* 9,8 ; 22,3
Embonpoint 71,9 17,2 10,9 72,7 64,4 ; 80,8 19,6* 12,1 ; 27,3 7,7** 3,2 ; 12,9
Obésité 68,9 16,4 14,7 72,7 63,0 ; 81,8 13,6** 7,0 ; 21,2 13,7** 7,0 ; 21,2

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,6 16,7 ; 20,6 19,4 17,5 ; 21,3 3,7 2,7 ; 4,8 58,3 55,9 ; 60,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 14,6 12,0 ; 17,2 17,9 15,2 ; 20,7 4,6* 2,9 ; 6,3 63,0 59,4 ; 66,6 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 22,6 19,8 ; 25,5 20,9 18,1 ; 23,5 2,9* 1,7 ; 4,2 53,7 50,4 ; 56,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 14,4* 9,6 ; 19,8 16,3* 10,9 ; 21,8 9,8* 5,5 ; 14,6 59,4 51,7 ; 66,4 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 22,9 19,2 ; 26,7 18,2 14,8 ; 21,7 4,1* 2,1 ; 6,0 54,8 50,6 ; 59,3 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 19,5 16,3 ; 22,7 22,9 19,5 ; 26,2 1,7** 0,7 ; 2,8 55,9 52,0 ; 59,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 11,1 8,1 ; 14,5 16,6 12,7 ; 20,7 1,4** 0,3 ; 2,8 70,9 66,2 ; 75,5 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,213 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 8,3** 3,0 ; 15,0 13,1** 5,8 ; 20,7 15,9** 7,8 ; 24,4 62,7 52,2 ; 72,7 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 17,0* 12,1 ; 22,3 16,6* 11,8 ; 22,0 4,4** 1,4 ; 7,6 62,1 55,3 ; 68,9 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 16,9 12,7 ; 21,4 22,1 17,5 ; 26,8 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 9,9* 5,3 ; 15,2 15,6* 9,7 ; 21,7 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,317 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 20,8* 12,7 ; 29,9 19,8* 11,7 ; 28,4 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 28,9 23,4 ; 34,2 19,9 15,3 ; 24,6 3,7** 1,3 ; 6,6 47,4 41,9 ; 53,5 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 22,0 17,7 ; 26,8 23,7 19,0 ; 28,4 2,7** 1,0 ; 4,6 51,6 46,2 ; 57,1 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 12,2* 8,2 ; 16,8 17,4* 12,2 ; 23,3 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,004 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  25,9** 9,9 ; 43,2 69,5 51,0 ; 86,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,3 6,2 ; 10,4 15,9 13,4 ; 18,6 6,0* 4,0 ; 8,0 69,8 66,4 ; 73,2 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 20,6 17,4 ; 24,0 23,5 20,0 ; 27,0 1,3** 0,2 ; 2,5 54,6 50,4 ; 58,7 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 44,5 38,5 ; 50,6 21,7 16,6 ; 27,1 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 4,6** 2,3 ; 7,4 6,6* 3,9 ; 9,9 10,2* 6,1 ; 14,6 78,6 73,4 ; 83,9 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 13,3 9,7 ; 17,0 25,3 20,5 ; 30,0 1,7** 0,2 ; 3,5 59,7 54,3 ; 64,9 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 39,9 31,0 ; 49,1 22,0* 14,5 ; 29,8 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,119 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  27,6** 9,7 ; 46,3 67,3 47,7 ; 85,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 10,8 7,8 ; 14,0 22,3 18,4 ; 26,3 3,1** 1,4 ; 5,1 63,8 59,1 ; 68,2 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 34,2 28,2 ; 40,9 20,0 14,9 ; 25,3 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 49,3 41,0 ; 57,8 21,4* 14,2 ; 29,2 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 39,6 35,9 ; 43,5 22,3 18,9 ; 25,5 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  43,9* 26,5 ; 60,0 54,5 38,8 ; 72,2 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,7 4,2 ; 7,2 18,5 16,1 ; 21,2 3,9* 2,5 ; 5,5 71,9 68,9 ; 74,8 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 26
répartition de la population selon la principale action entreprise concernant son poids1 et le sexe, l’âge, le statut pondéral 
et la perception à l’égard de son poids, population de 15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait Perdre du poids Maintenir son poids Gagner du poids N’avoir rien fait

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 18,7 17,2 3,0 61,1 18,6 16,7 ; 20,6 19,4 17,5 ; 21,3 3,7 2,7 ; 4,8 58,3 55,9 ; 60,6 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 15,2 15,5 4,1 65,2 14,6 12,0 ; 17,2 17,9 15,2 ; 20,7 4,6* 2,9 ; 6,3 63,0 59,4 ; 66,6 Hommes
Femmes 22,1 18,8 1,9 57,2 22,6 19,8 ; 25,5 20,9 18,1 ; 23,5 2,9* 1,7 ; 4,2 53,7 50,4 ; 56,9 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-24 ans 14,6 12,7 8,4 64,3 14,4* 9,6 ; 19,8 16,3* 10,9 ; 21,8 9,8* 5,5 ; 14,6 59,4 51,7 ; 66,4 15-24 ans
25-44 ans 20,3 17,7 3,1 58,9 22,9 19,2 ; 26,7 18,2 14,8 ; 21,7 4,1* 2,1 ; 6,0 54,8 50,6 ; 59,3 25-44 ans
45-64 ans 21,0 19,6 1,2 58,1 19,5 16,3 ; 22,7 22,9 19,5 ; 26,2 1,7** 0,7 ; 2,8 55,9 52,0 ; 59,7 45-64 ans
65 ans et plus 13,8 14,9 1,4 69,9 11,1 8,1 ; 14,5 16,6 12,7 ; 20,7 1,4** 0,3 ; 2,8 70,9 66,2 ; 75,5 65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,213 Hommes
15-24 ans 10,8 9,5 13,6 66,1 8,3** 3,0 ; 15,0 13,1** 5,8 ; 20,7 15,9** 7,8 ; 24,4 62,7 52,2 ; 72,7 15-24 ans
25-44 ans 15,8 16,9 4,0 63,3 17,0* 12,1 ; 22,3 16,6* 11,8 ; 22,0 4,4** 1,4 ; 7,6 62,1 55,3 ; 68,9 25-44 ans
45-64 ans 17,6 17,3 1,0* 64,2 16,9 12,7 ; 21,4 22,1 17,5 ; 26,8 x  ;  x ; 45-64 ans
65 ans et plus 12,7 14,5 1,2* 71,6 9,9* 5,3 ; 15,2 15,6* 9,7 ; 21,7 x  ;  x ; 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,317 Femmes
15-24 ans 18,5 16,0 3,0* 62,5 20,8* 12,7 ; 29,9 19,8* 11,7 ; 28,4 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 25,0 18,5 2,3* 54,3 28,9 23,4 ; 34,2 19,9 15,3 ; 24,6 3,7** 1,3 ; 6,6 47,4 41,9 ; 53,5 25-44 ans
45-64 ans 24,4 21,9 1,4* 52,3 22,0 17,7 ; 26,8 23,7 19,0 ; 28,4 2,7** 1,0 ; 4,6 51,6 46,2 ; 57,1 45-64 ans
65 ans et plus 14,7 15,2 1,5* 68,6 12,2* 8,2 ; 16,8 17,4* 12,2 ; 23,3 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,004 Statut pondéral 
Poids insuffisant 2,0** 4,9** 16,4* 76,7 x  ;  x  ;  25,9** 9,9 ; 43,2 69,5 51,0 ; 86,0 Poids insuffisant
Poids normal 8,6 15,1 4,7 71,7 8,3 6,2 ; 10,4 15,9 13,4 ; 18,6 6,0* 4,0 ; 8,0 69,8 66,4 ; 73,2 Poids normal
Embonpoint 23,5 20,3 1,1* 55,1 20,6 17,4 ; 24,0 23,5 20,0 ; 27,0 1,3** 0,2 ; 2,5 54,6 50,4 ; 58,7 Embonpoint
Obésité 41,5 19,0 0,2** 39,3 44,5 38,5 ; 50,6 21,7 16,6 ; 27,1 x  ;  x ; Obésité

Hommes P = 0,000 P = 0,000 Hommes
Poids insuffisant x 4,0** 15,0** x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,2 9,4 8,3 78,1 4,6** 2,3 ; 7,4 6,6* 3,9 ; 9,9 10,2* 6,1 ; 14,6 78,6 73,4 ; 83,9 Poids normal
Embonpoint 17,5 20,0 1,6* 60,9 13,3 9,7 ; 17,0 25,3 20,5 ; 30,0 1,7** 0,2 ; 3,5 59,7 54,3 ; 64,9 Embonpoint
Obésité 36,6 19,2 0,4** 43,7 39,9 31,0 ; 49,1 22,0* 14,5 ; 29,8 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,000 P = 0,119 Femmes
Poids insuffisant 2,1** 5,1** 16,8* 75,9 x  ;  x  ;  27,6** 9,7 ; 46,3 67,3 47,7 ; 85,7 Poids insuffisant
Poids normal 11,7 19,1 2,1 67,1 10,8 7,8 ; 14,0 22,3 18,4 ; 26,3 3,1** 1,4 ; 5,1 63,8 59,1 ; 68,2 Poids normal
Embonpoint 33,6 20,9 0,3** 45,2 34,2 28,2 ; 40,9 20,0 14,9 ; 25,3 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 46,9 18,7 x x 49,3 41,0 ; 57,8 21,4* 14,2 ; 29,2 x  ;  x ; Obésité

Perception à l'égard de son poids P = 0,000 P = 0,000 Perception à l'égard de son poids 
Excès de poids 37,6 20,6 0,2** 41,6 39,6 35,9 ; 43,5 22,3 18,9 ; 25,5 x  ;  x ; Excès de poids
Trop maigre 1,9** 1,3** 33,7 63,1 x  ;  x  ;  43,9* 26,5 ; 60,0 54,5 38,8 ; 72,2 Trop maigre
À peu près normal(e) 7,2 15,8 3,3 73,8 5,7 4,2 ; 7,2 18,5 16,1 ; 21,2 3,9* 2,5 ; 5,5 71,9 68,9 ; 74,8 À peu près normal(e)

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 31,6 26,3 ; 36,9 17,0 12,9 ; 21,5 9,2* 5,7 ; 13,0 42,1 36,2 ; 47,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,180 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 37,1 27,9 ; 46,6 12,5* 6,7 ; 19,0 6,6** 2,1 ; 12,0 43,8 33,8 ; 53,4 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 28,2 21,7 ; 34,9 19,9 14,2 ; 25,9 10,9* 6,0 ; 16,2 41,0 34,0 ; 48,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,807 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 24,7** 9,0 ; 43,5 26,9** 9,1 ; 45,8 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 39,5 30,5 ; 48,8 14,2* 8,0 ; 21,1 7,3** 2,1 ; 13,2 39,0 29,6 ; 48,4 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 27,4 19,8 ; 35,8 14,9* 8,8 ; 21,8 13,9* 7,6 ; 21,0 43,8 34,5 ; 53,1 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 21,9** 8,6 ; 36,1 26,6** 12,3 ; 42,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 1,000 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 45,1* 28,2 ; 63,1 x  ;  x  ;  44,0* 25,5 ; 61,1 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 33,6* 20,4 ; 47,5 16,1** 5,7 ; 28,2 7,1** 0,8 ; 15,1 43,2* 28,8 ; 58,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  48,9** 21,7 ; 76,2 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,787 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 21,7** 3,5 ; 44,6 30,7** 6,6 ; 56,5 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 36,2* 25,8 ; 47,4 19,2* 10,4 ; 28,9 8,4** 1,6 ; 16,4 36,1 26,2 ; 46,8 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 23,0* 13,3 ; 33,9 14,0** 6,7 ; 23,0 18,8** 8,9 ; 29,5 44,2 32,1 ; 56,2 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 19,8** 4,0 ; 37,6 31,3** 11,8 ; 52,9 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,253 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 29,4* 17,4 ; 42,5 12,4** 3,7 ; 21,8 18,6** 8,3 ; 30,1 39,6* 25,1 ; 52,9 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 39,5 30,6 ; 48,7 16,5* 10,0 ; 23,5 5,1** 0,9 ; 10,1 38,9 30,1 ; 47,8 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 25,6* 17,6 ; 34,4 19,6* 12,9 ; 27,4 8,6** 3,2 ; 15,1 46,2 36,1 ; 55,5 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,758 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  61,4* 28,7 ; 90,6 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 51,1* 35,6 ; 66,4 8,9** 2,1 ; 17,4 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 28,7* 16,0 ; 42,5 18,7** 8,3 ; 31,5 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,716 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 32,0* 17,5 ; 48,0 16,1** 5,1 ; 28,7 18,8** 6,7 ; 32,2 33,1* 18,5 ; 48,9 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 31,3* 20,6 ; 42,6 21,8* 11,7 ; 32,5 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 23,0* 12,8 ; 34,8 20,3* 11,0 ; 30,6 13,6** 4,4 ; 23,7 43,1 31,1 ; 55,0 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 27
répartition de la population selon le nombre de tentatives faites pour perdre du poids1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, population 
de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une tentative Deux ou trois 
tentatives

Quatre tentatives 
ou plus

Fait pratiquement 
toujours attention

Une tentative Deux ou trois tentatives Quatre tentatives ou plus Fait pratiquement 
toujours attention

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 30,3 16,2 7,1 46,5 31,6 26,3 ; 36,9 17,0 12,9 ; 21,5 9,2* 5,7 ; 13,0 42,1 36,2 ; 47,9 Ensemble de la population

Sexe P = 0,003 P = 0,180 Sexe 
Hommes 32,6 13,0 6,1 48,3 37,1 27,9 ; 46,6 12,5* 6,7 ; 19,0 6,6** 2,1 ; 12,0 43,8 33,8 ; 53,4 Hommes
Femmes 28,7 18,3 7,7 45,3 28,2 21,7 ; 34,9 19,9 14,2 ; 25,9 10,9* 6,0 ; 16,2 41,0 34,0 ; 48,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,807 Groupe d'âge 
15-24 ans 29,7 24,3 5,5** 40,5 24,7** 9,0 ; 43,5 26,9** 9,1 ; 45,8 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 36,5 15,2 6,6* 41,7 39,5 30,5 ; 48,8 14,2* 8,0 ; 21,1 7,3** 2,1 ; 13,2 39,0 29,6 ; 48,4 25-44 ans
45-64 ans 28,0 15,5 7,6 48,9 27,4 19,8 ; 35,8 14,9* 8,8 ; 21,8 13,9* 7,6 ; 21,0 43,8 34,5 ; 53,1 45-64 ans
65 ans et plus 18,0 13,4 8,3* 60,3 21,9** 8,6 ; 36,1 26,6** 12,3 ; 42,9 x  ;  x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,067 P = 1,000 Hommes
15-24 ans 27,8* 19,0** 6,0** 47,3 x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  15-24 ans
25-44 ans 39,5 11,0* 6,6** 43,0 45,1* 28,2 ; 63,1 x  ;  x  ;  44,0* 25,5 ; 61,1 25-44 ans
45-64 ans 31,2 13,5 5,6* 49,7 33,6* 20,4 ; 47,5 16,1** 5,7 ; 28,2 7,1** 0,8 ; 15,1 43,2* 28,8 ; 58,1 45-64 ans
65 ans et plus 20,0* 11,6* 6,9** 61,5 x  ;  x  ;  x  ;  48,9** 21,7 ; 76,2 65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,787 Femmes
15-24 ans 30,9 27,4 5,3** 36,4 21,7** 3,5 ; 44,6 30,7** 6,6 ; 56,5 x  ;  x ; 15-24 ans
25-44 ans 34,6 17,9 6,7* 40,8 36,2* 25,8 ; 47,4 19,2* 10,4 ; 28,9 8,4** 1,6 ; 16,4 36,1 26,2 ; 46,8 25-44 ans
45-64 ans 25,8 16,9 9,0 48,3 23,0* 13,3 ; 33,9 14,0** 6,7 ; 23,0 18,8** 8,9 ; 29,5 44,2 32,1 ; 56,2 45-64 ans
65 ans et plus 16,6 14,7 9,3* 59,4 19,8** 4,0 ; 37,6 31,3** 11,8 ; 52,9 x  ;  x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,285 P = 0,253 Statut pondéral 
Poids insuffisant 26,2** x x 50,0** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 33,5 14,6 7,0* 44,9 29,4* 17,4 ; 42,5 12,4** 3,7 ; 21,8 18,6** 8,3 ; 30,1 39,6* 25,1 ; 52,9 Poids normal
Embonpoint 31,0 15,3 5,1 48,6 39,5 30,6 ; 48,7 16,5* 10,0 ; 23,5 5,1** 0,9 ; 10,1 38,9 30,1 ; 47,8 Embonpoint
Obésité 27,5 18,0 9,3 45,3 25,6* 17,6 ; 34,4 19,6* 12,9 ; 27,4 8,6** 3,2 ; 15,1 46,2 36,1 ; 55,5 Obésité

Hommes P = 0,029 P = 0,758 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 36,6* 4,5** 5,8** 53,1 x  ;  x  ;  x  ;  61,4* 28,7 ; 90,6 Poids normal
Embonpoint 33,3 10,8 5,4* 50,6 51,1* 35,6 ; 66,4 8,9** 2,1 ; 17,4 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 30,8 18,1 7,2* 44,0 28,7* 16,0 ; 42,5 18,7** 8,3 ; 31,5 x  ;  x ; Obésité

Femmes P = 0,394 P = 0,716 Femmes
Poids insuffisant 30,6** x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 32,7 17,2 7,3* 42,8 32,0* 17,5 ; 48,0 16,1** 5,1 ; 28,7 18,8** 6,7 ; 32,2 33,1* 18,5 ; 48,9 Poids normal
Embonpoint 29,1 19,2 4,9* 46,8 31,3* 20,6 ; 42,6 21,8* 11,7 ; 32,5 x  ;  x ; Embonpoint
Obésité 24,7 17,9 11,1 46,4 23,0* 12,8 ; 34,8 20,3* 11,0 ; 30,6 13,6** 4,4 ; 23,7 43,1 31,1 ; 55,0 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 28
répartition de la population selon le nombre de consultations1 auprès d’un professionnel de la santé et le sexe, l’âge et le statut 
pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une Deux 
ou plus

Aucune Une Deux ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 87,1 7,2 5,7 86,7 83,9 ; 89,3 7,8 5,8 ; 9,9 5,5* 3,8 ; 7,5

Sexe P = 0,001 P = 0,199
Hommes 88,9 6,9 4,2 87,6 83,3 ; 91,5 8,8* 5,6 ; 12,3 3,6** 1,3 ; 6,3
Femmes 85,7 7,5 6,8 86,0 82,2 ; 89,5 7,0* 4,6 ; 9,8 7,0* 4,5 ; 9,9

Groupe d'âge P = 0,018 P = 0,862
15-24 ans 82,0 10,7* 7,3* 87,6 77,6 ; 96,0 x ; x  ;  
25-44 ans 88,6 6,6 4,8 83,8 78,7 ; 88,7 8,7* 5,1 ; 12,8 7,5* 3,9 ; 11,4
45-64 ans 86,7 7,2 6,1 88,5 84,5 ; 92,1 6,8* 4,0 ; 10,0 4,7** 2,3 ; 7,5
65 ans et plus 88,8 5,8 5,4 88,7 81,7 ; 94,6 6,6** 1,9 ; 12,5 4,7** 0,6 ; 9,4

Hommes P = 0,121 P = 0,902
15-24 ans 87,1 8,9** 3,9** 86,7 68,5 ; 100,0 x  ;  x  ;  
25-44 ans 91,8 5,3* 2,9* 87,8 79,8 ; 95,0 x ; x  ;  
45-64 ans 87,1 7,7 5,2 89,1 83,0 ; 94,6 8,4** 3,4 ; 14,1 2,5** 0,2 ; 5,6
65 ans et plus 87,2 7,8* 5,0* 81,8 67,6 ; 93,3 x ; x  ;  

Femmes P = 0,017 P = 0,950
15-24 ans 78,8 11,8* 9,4* 88,1 75,7 ; 98,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 86,0 7,6 6,4 81,0 73,8 ; 87,6 10,3** 5,2 ; 16,1 8,7** 4,2 ; 14,2
45-64 ans 86,3 6,9 6,7 88,0 82,5 ; 92,8 5,5** 2,4 ; 9,3 6,5** 2,6 ; 11,1
65 ans et plus 89,9 4,3* 5,8* 93,9 86,8 ; 99,6 x  ;  x  ;  

Statut pondéral P = 0,005 P = 0,041
Poids insuffisant 94,0 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,8 4,8 3,5* 91,1 86,0 ; 95,5 4,2** 1,2 ; 7,9 4,7** 1,3 ; 8,6
Embonpoint 87,4 7,9 4,8 87,5 83,4 ; 91,3 9,4* 6,2 ; 12,9 3,1** 1,1 ; 5,5
Obésité 82,0 8,7 9,2 82,0 75,9 ; 87,4 8,6* 4,8 ; 12,9 9,4* 5,2 ; 14,1

Hommes P = 0,002 P = 0,917
Poids insuffisant 97,9 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 92,8 4,7** 2,5** 90,6 78,7 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 89,7 6,9 3,3 90,2 85,0 ; 94,8 x ; x  ;  
Obésité 85,2 8,2 6,6* 82,1 72,3 ; 90,5 9,4** 3,9 ; 16,6 8,5** 2,0 ; 15,9

Femmes P = 0,034 P = 0,493
Poids insuffisant 93,2 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Poids normal 91,4 4,8 3,8* 91,2 85,5 ; 96,2 4,0** 0,5 ; 8,1 4,8** 1,0 ; 9,5
Embonpoint 84,6 9,0 6,4 84,0 77,0 ; 90,4 9,5** 4,7 ; 15,1 6,5** 2,0 ; 11,6
Obésité 79,1 9,2 11,8 81,9 73,9 ; 89,0 7,9** 2,8 ; 14,1 10,2** 4,8 ; 16,6

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 29
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes présentant un potentiel de dangerosité1 et le sexe, l’âge 
et le statut pondéral, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montérégie et ensemble  
du québec, 2008

Province Région

Un  
ou plus

Aucun Un ou plus Aucun

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 7,8 92,2 6,9* 5,0 ; 9,2 93,1 90,8 ; 95,0

Sexe P = 0,024 P = 0,001
Hommes 6,6 93,4 2,6** 0,9 ; 4,5 97,4 95,5 ; 99,1
Femmes 8,6 91,4 10,1* 6,9 ; 13,7 89,9 86,3 ; 93,1

Groupe d'âge P = 0,011 P = 0,534
15-24 ans 11,2* 88,8 8,2** 0,9 ; 17,3 91,8 82,7 ; 99,1
25-44 ans 8,0 92,0 8,4* 4,5 ; 12,7 91,6 87,3 ; 95,5
45-64 ans 7,5 92,5 6,2* 3,5 ; 9,1 93,8 90,9 ; 96,5
65 ans et plus 4,9 95,1 3,2** 0,2 ; 7,1 96,8 92,9 ; 99,8

Hommes P = 0,409 P = 0,732
15-24 ans 9,3** 90,7 x  ;  x  ;  
25-44 ans 5,4* 94,6 x  ;  x ;
45-64 ans 7,0 93,0 3,0** 0,4 ; 6,3 97,0 93,7 ; 99,6
65 ans et plus 6,5* 93,5 x  ;  x ;

Femmes P = 0,003 P = 0,340
15-24 ans 12,3* 87,7 12,8** 1,4 ; 26,8 87,2 73,2 ; 98,6
25-44 ans 9,9 90,1 12,7* 6,6 ; 19,2 87,3 80,8 ; 93,4
45-64 ans 7,8 92,2 8,8* 4,6 ; 13,6 91,2 86,4 ; 95,4
65 ans et plus 3,8* 96,2 x  ;  x ;

Statut pondéral P = 0,000 P = 0,021
Poids insuffisant 15,6** 84,4 x  ;  x  ;  
Poids normal 6,1 93,9 6,3** 2,7 ; 10,6 93,7 89,4 ; 97,3
Embonpoint 6,6 93,4 3,8** 1,5 ; 6,8 96,2 93,2 ; 98,5
Obésité 11,3 88,7 11,3* 6,4 ; 16,2 88,7 83,8 ; 93,6

Hommes P = 0,000 P = .
Poids insuffisant x x x  ;  x  ;  
Poids normal 3,0* 97,0 x  ;  x  ;  
Embonpoint 5,1* 94,9 x  ;  x  ;  
Obésité 11,5 88,5 7,8** 2,9 ; 13,9 92,2 86,1 ; 97,1

Femmes P = 0,032 P = 0,239
Poids insuffisant 16,9** 83,1 x  ;  x  ;  
Poids normal 7,0 93,0 7,8** 3,4 ; 13,0 92,2 87,0 ; 96,6
Embonpoint 8,4 91,6 8,8** 3,5 ; 15,4 91,2 84,6 ; 96,5
Obésité 11,1 88,9 14,4** 6,7 ; 22,4 85,6 77,6 ; 93,3

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 30
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1

et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ne pas manger pendant toute  
une journée P = 0,758 P = 'n.d.'
Souvent 0,8* 0,7** 0,9* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,6 1,9* 1,5* x ; x  ;  x ;
Rarement 2,8 2,6* 2,9 2,7* 1,5 ; 4,2 2,3** 0,6 ; 4,4 3,0** 1,3 ; 5,2
Jamais 94,8 94,8 94,8 96,1 94,3 ; 97,5 97,5 95,3 ; 99,2 95,0 92,4 ; 97,3

Sauter des repas P = 0,013 P = 0,082
Souvent 4,6 4,2 4,9 3,9* 2,4 ; 5,6 1,5** 0,3 ; 3,1 5,7* 3,2 ; 8,4
À l'occasion 7,4 8,9 6,3 7,1 5,0 ; 9,2 9,1* 5,1 ; 13,0 5,7* 3,4 ; 8,0
Rarement 5,1 5,5 4,9 4,8* 3,1 ; 6,7 5,4** 2,7 ; 8,6 4,4** 2,2 ; 7,0
Jamais 82,9 81,4 84,0 84,1 81,1 ; 87,3 84,0 79,2 ; 88,8 84,2 80,1 ; 88,2

Prendre des substituts de repas P = 0,099 P = 0,486
Souvent 1,9 1,3* 2,4 2,1** 0,9 ; 3,4 x  ;  3,3** 1,4 ; 5,6
À l'occasion 7,1 6,8 7,3 7,2* 5,1 ; 9,6 x ; 7,6* 4,9 ; 10,6
Rarement 4,5 4,3 4,5 4,0* 2,5 ; 5,7 3,4** 1,1 ; 6,3 4,5* 2,5 ; 6,8
Jamais 86,5 87,5 85,7 86,7 83,8 ; 89,4 89,6 85,0 ; 93,8 84,6 80,7 ; 88,3

Prendre des laxatifs P = 0,479 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6* 0,7** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,9* 0,7** 1,0* 0,8** 0,1 ; 1,8 x  ;  x  ;  
Jamais 98,2 98,5 98,0 98,5 97,3 ; 99,5 98,9 97,2 ; 100,0 98,2 96,5 ; 99,6

Prendre des pilules qui font uriner 
(diurétiques) P = 0,858 P = 'n.d.'
Souvent 0,6* 0,6** 0,5** 0,6** 0,0 ; 1,4 x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3* 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 98,9 98,8 98,7 97,7 ; 99,6 99,1 97,8 ; 100,0 98,4 96,9 ; 99,7

Prendre des pilules qui enlèvent  
l'appétit (coupe-faim) P = 0,164 P = 'n.d.'
Souvent 0,4** 0,2** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,7* 0,4** 1,0* x ; x  ;  x  ;  
Rarement 0,5* 0,2** 0,8* 0,8** 0,1 ; 1,6 x  ;  1,3** 0,1 ; 2,7
Jamais 98,4 99,2 97,7 98,2 96,9 ; 99,3 99,8 99,0 ; 100,0 97,1 94,9 ; 98,9

Prendre des médicaments pour maigrir 
prescrits par un médecin P = 0,265 P = 'n.d.'
Souvent 0,5** x 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,3** 0,2** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,1 99,2 99,0 99,3 98,5 ; 99,9 99,6 98,6 ; 100,0 99,1 97,8 ; 100,0

Prendre des produits amaigrissants P = 0,006 P = 'n.d.'
Souvent 0,3** 0,1** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 1,2* 0,9** 1,3* x ; x  ;  x  ;  
Rarement 1,3 0,5** 1,9* 1,4** 0,5 ; 2,5 x  ;  2,2** 0,8 ; 4,1
Jamais 97,3 98,6 96,3 97,6 96,3 ; 98,8 98,9 97,4 ; 100,0 96,7 94,5 ; 98,4
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Tableau 30 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes présentant un potentiel de dangerosité pour la santé1 
et le sexe, population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Commencer ou recommencer à fumer P = 0,580 P = 'n.d.'
Souvent 0,7* 0,5** 0,8* x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,4* 0,3** 0,5* x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,5** 0,5** 0,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,4 98,6 98,3 99,1 98,2 ; 99,8 99,6 98,7 ; 100,0 98,7 97,2 ; 99,9

Utiliser des crèmes, des timbres  
ou des machines P = 0,881 P = 'n.d.'
Souvent 0,2** 0,2** 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,6** 0,6** 0,6** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,2* 0,1** 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 98,9 99,0 98,9 99,5 98,8 ; 100,0 99,7 98,9 ; 100,0 99,3 98,3 ; 100,0

Se faire vomir P = 0,607 P = 'n.d.'
Souvent 0,1** x 0,1** x  ;  x  ;  x  ;  
À l'occasion 0,2** x 0,3** x  ;  x  ;  x  ;  
Rarement 0,1** x 0,2** x  ;  x  ;  x  ;  
Jamais 99,6 99,9 99,4 99,7 99,2 ; 100,0 99,6 98,7 ; 100,0 99,7 99,2 ; 100,0

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,0* 2,4 ; 5,8 36,6 32,7 ; 40,5 44,1 40,1 ; 48,3 15,3 12,5 ; 18,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,010 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 5,7** 2,7 ; 9,3 40,4 34,0 ; 47,3 43,5 36,8 ; 50,2 10,3* 6,7 ; 14,2 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,8** 1,2 ; 4,6 33,8 29,2 ; 38,5 44,6 39,6 ; 49,7 18,9 14,9 ; 23,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,483 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  39,3* 26,4 ; 52,9 46,5 32,3 ; 60,4 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 5,7** 2,4 ; 9,4 31,8 25,0 ; 38,4 42,8 36,0 ; 50,0 19,7 14,4 ; 25,4 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,0** 1,7 ; 6,7 36,8 30,9 ; 42,7 45,0 39,2 ; 50,9 14,2 10,2 ; 18,6 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 x  ;  48,8 38,3 ; 59,1 42,1 32,0 ; 52,2 x ; 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,973 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  48,8* 24,1 ; 73,0 42,6** 18,5 ; 66,8 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 10,0** 3,0 ; 17,9 34,8* 22,5 ; 46,7 44,1 32,0 ; 56,8 11,1** 4,5 ; 19,2 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 4,1** 0,4 ; 8,7 42,7 33,2 ; 52,2 41,9 33,0 ; 50,9 11,4* 5,8 ; 17,4 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  41,3* 24,5 ; 59,0 49,8* 31,9 ; 66,8 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,694 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  34,2* 18,5 ; 50,3 48,7* 31,6 ; 65,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  29,8 22,1 ; 38,0 42,0 33,5 ; 51,1 x ; 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,9** 1,1 ; 7,3 32,0 24,5 ; 39,6 47,6 39,5 ; 55,8 16,5* 10,4 ; 23,1 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  54,0 40,6 ; 66,5 36,8* 25,3 ; 49,3 x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,761 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 4,1** 1,1 ; 7,6 41,2 33,8 ; 48,9 41,3 33,5 ; 49,1 13,4* 8,4 ; 18,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 3,1** 1,0 ; 5,7 35,2 29,0 ; 41,3 45,9 39,6 ; 52,4 15,8 11,4 ; 20,4 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 5,5** 2,1 ; 9,7 34,7 27,3 ; 42,0 43,7 35,7 ; 51,4 16,1* 10,8 ; 22,1 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,964 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  42,5* 24,3 ; 61,1 36,0* 18,5 ; 54,5 x ; Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 4,7** 0,9 ; 9,0 40,3 31,1 ; 49,2 45,9 36,8 ; 55,1 9,1** 4,6 ; 14,2 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 6,3** 0,8 ; 13,5 40,5* 28,5 ; 52,9 43,0 30,9 ; 55,3 10,3** 3,9 ; 18,0 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,500 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 3,0** 0,4 ; 5,9 41,0 33,0 ; 49,4 42,5 33,7 ; 50,8 13,5* 8,2 ; 19,2 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 x  ;  28,6 20,5 ; 37,0 45,8 37,0 ; 55,4 x ; Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 4,8** 0,6 ; 10,0 29,6* 20,2 ; 39,1 44,4 34,0 ; 54,2 21,2* 13,1 ; 30,1 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 31
répartition de la population selon le nombre de recours à des méthodes saines pour la santé1 et le sexe, l’âge et le statut pondéral, 
population de 15 ans et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Aucune Une à quatre  
méthodes

Cinq à huit 
méthodes

Neuf méthodes 
et plus

Aucune Une à quatre méthodes Cinq à huit méthodes Neuf méthodes et plus

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 4,3 34,7 44,6 16,4 4,0* 2,4 ; 5,8 36,6 32,7 ; 40,5 44,1 40,1 ; 48,3 15,3 12,5 ; 18,2 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,010 Sexe 
Hommes 5,4 38,5 42,3 13,8 5,7** 2,7 ; 9,3 40,4 34,0 ; 47,3 43,5 36,8 ; 50,2 10,3* 6,7 ; 14,2 Hommes
Femmes 3,4 31,9 46,3 18,4 2,8** 1,2 ; 4,6 33,8 29,2 ; 38,5 44,6 39,6 ; 49,7 18,9 14,9 ; 23,2 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,483 Groupe d'âge 
15-24 ans 2,8* 35,8 44,5 16,9 x  ;  39,3* 26,4 ; 52,9 46,5 32,3 ; 60,4 x ; 15-24 ans
25-44 ans 4,2 30,6 45,2 20,0 5,7** 2,4 ; 9,4 31,8 25,0 ; 38,4 42,8 36,0 ; 50,0 19,7 14,4 ; 25,4 25-44 ans
45-64 ans 4,1 35,6 44,8 15,4 4,0** 1,7 ; 6,7 36,8 30,9 ; 42,7 45,0 39,2 ; 50,9 14,2 10,2 ; 18,6 45-64 ans
65 ans et plus 6,5* 43,0 42,1 8,4 x  ;  48,8 38,3 ; 59,1 42,1 32,0 ; 52,2 x ; 65 ans et plus

Hommes P = 0,097 P = 0,973 Hommes
15-24 ans 4,3** 43,7 38,8 13,2* x  ;  48,8* 24,1 ; 73,0 42,6** 18,5 ; 66,8 x  ;  15-24 ans
25-44 ans 5,7* 34,8 43,6 15,9 10,0** 3,0 ; 17,9 34,8* 22,5 ; 46,7 44,1 32,0 ; 56,8 11,1** 4,5 ; 19,2 25-44 ans
45-64 ans 4,8 39,5 42,1 13,6 4,1** 0,4 ; 8,7 42,7 33,2 ; 52,2 41,9 33,0 ; 50,9 11,4* 5,8 ; 17,4 45-64 ans
65 ans et plus 8,0** 42,5 41,9 7,6* x  ;  41,3* 24,5 ; 59,0 49,8* 31,9 ; 66,8 x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,694 Femmes
15-24 ans 1,9** 30,9 48,1 19,1 x  ;  34,2* 18,5 ; 50,3 48,7* 31,6 ; 65,2 x ; 15-24 ans
25-44 ans 3,1* 27,4 46,4 23,1 x  ;  29,8 22,1 ; 38,0 42,0 33,5 ; 51,1 x ; 25-44 ans
45-64 ans 3,6 32,8 46,8 16,8 3,9** 1,1 ; 7,3 32,0 24,5 ; 39,6 47,6 39,5 ; 55,8 16,5* 10,4 ; 23,1 45-64 ans
65 ans et plus 5,5* 43,3 42,3 8,9 x  ;  54,0 40,6 ; 66,5 36,8* 25,3 ; 49,3 x ; 65 ans et plus

Statut pondéral P = 0,388 P = 0,761 Statut pondéral 
Poids insuffisant 17,6** 39,5** 33,1** 9,9** x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 4,6 36,2 42,5 16,8 4,1** 1,1 ; 7,6 41,2 33,8 ; 48,9 41,3 33,5 ; 49,1 13,4* 8,4 ; 18,5 Poids normal
Embonpoint 4,0 35,0 45,2 15,7 3,1** 1,0 ; 5,7 35,2 29,0 ; 41,3 45,9 39,6 ; 52,4 15,8 11,4 ; 20,4 Embonpoint
Obésité 4,3 32,9 45,4 17,3 5,5** 2,1 ; 9,7 34,7 27,3 ; 42,0 43,7 35,7 ; 51,4 16,1* 10,8 ; 22,1 Obésité

Hommes P = 0,951 P = 0,964 Hommes
Poids insuffisant x x x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 7,1* 38,6 38,7 15,6 x  ;  42,5* 24,3 ; 61,1 36,0* 18,5 ; 54,5 x ; Poids normal
Embonpoint 5,0 39,2 42,9 13,0 4,7** 0,9 ; 9,0 40,3 31,1 ; 49,2 45,9 36,8 ; 55,1 9,1** 4,6 ; 14,2 Embonpoint
Obésité 5,0* 37,2 43,7 14,0 6,3** 0,8 ; 13,5 40,5* 28,5 ; 52,9 43,0 30,9 ; 55,3 10,3** 3,9 ; 18,0 Obésité

Femmes P = 0,374 P = 0,500 Femmes
Poids insuffisant 9,5** 39,2** x x x  ;  x  ;  x  ;  x  ;  Poids insuffisant
Poids normal 3,8 35,4 43,6 17,1 3,0** 0,4 ; 5,9 41,0 33,0 ; 49,4 42,5 33,7 ; 50,8 13,5* 8,2 ; 19,2 Poids normal
Embonpoint 3,0* 30,2 48,0 18,9 x  ;  28,6 20,5 ; 37,0 45,8 37,0 ; 55,4 x ; Embonpoint
Obésité 3,6* 28,8 47,1 20,5 4,8** 0,6 ; 10,0 29,6* 20,2 ; 39,1 44,4 34,0 ; 54,2 21,2* 13,1 ; 30,1 Obésité

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 32
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Faire de l'activité physique 30 minutes 
dans la journée (loisirs, déplacements) P = 0,018 P = 0,928
Oui, presque tous les jours 48,2 49,6 47,3 47,1 43,1 ; 51,1 47,3 40,5 ; 53,5 46,9 41,8 ; 52,1
Oui, à l'occasion 37,4 35,1 39,0 37,5 33,5 ; 41,3 36,8 30,4 ; 43,0 38,0 33,3 ; 43,1
Non 14,4 15,3 13,7 15,5 12,8 ; 18,2 16,0 11,5 ; 20,8 15,1 11,6 ; 18,6

Diminuer les portions P = 0,000 P = 0,043
Oui, presque tous les jours 42,6 37,3 46,5 41,6 37,8 ; 45,7 35,4 29,6 ; 42,1 46,0 41,0 ; 51,3
Oui, à l'occasion 37,8 40,1 36,1 39,1 35,1 ; 42,9 43,6 37,2 ; 50,1 35,9 31,0 ; 40,7
Non 19,6 22,6 17,4 19,3 16,2 ; 22,3 21,0 15,9 ; 26,5 18,0 14,2 ; 21,8

Porter attention à la sensation d'avoir 
faim et à celle d'avoir assez mangé P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 43,3 36,4 48,3 43,5 39,5 ; 47,6 32,4 26,3 ; 38,6 51,5 46,6 ; 56,4
Oui, à l'occasion 29,0 31,2 27,4 30,8 27,0 ; 34,4 36,2 29,9 ; 42,5 26,9 22,3 ; 31,5
Non 27,7 32,4 24,3 25,7 22,3 ; 29,2 31,4 25,5 ; 37,4 21,6 17,5 ; 25,8

Réduire le grignotage entre les repas P = 0,014 P = 0,839
Oui, presque tous les jours 44,1 41,6 46,0 43,6 39,4 ; 47,5 42,6 36,1 ; 49,0 44,3 39,1 ; 49,4
Oui, à l'occasion 29,8 31,0 28,9 32,5 28,8 ; 36,5 33,9 27,9 ; 40,4 31,6 26,9 ; 36,4
Non 26,1 27,4 25,1 23,9 20,6 ; 27,4 23,6 18,2 ; 29,2 24,2 19,7 ; 28,6

Manger plus de fruits et de légumes P = 0,000 P = 0,011
Oui, presque tous les jours 64,1 57,4 69,1 63,4 59,4 ; 67,1 57,3 50,9 ; 63,4 67,8 62,7 ; 72,4
Oui, à l'occasion 18,5 24,2 14,3 17,3 14,2 ; 20,4 22,4 17,2 ; 28,1 13,6 10,2 ; 17,1
Non 17,4 18,5 16,6 19,4 16,3 ; 22,6 20,3 15,6 ; 25,5 18,7 14,8 ; 22,9

Manger des aliments moins gras P = 0,000 P = 0,001
Oui, presque tous les jours 64,4 56,8 70,0 64,8 61,1 ; 68,7 58,7 52,2 ; 65,1 69,3 64,5 ; 73,9
Oui, à l'occasion 23,0 29,2 18,4 23,1 19,5 ; 26,5 31,1 24,8 ; 37,0 17,4 13,6 ; 21,4
Non 12,6 14,0 11,6 12,0 9,5 ; 14,8 10,2* 6,6 ; 14,2 13,4 9,8 ; 17,2

Manger des aliments moins sucrés P = 0,000 P = 0,007
Oui, presque tous les jours 51,0 47,0 53,8 47,6 43,5 ; 51,8 40,5 34,3 ; 47,1 52,7 47,5 ; 57,9
Oui, à l'occasion 27,5 28,6 26,7 31,5 27,7 ; 35,3 36,5 30,1 ; 42,9 27,9 23,2 ; 32,6
Non 21,5 24,4 19,4 20,9 17,6 ; 24,2 23,0 17,8 ; 28,4 19,4 15,5 ; 23,4

Réduire la consommation d'alcool P = 0,000 P = 0,081
Oui, presque tous les jours 12,6 13,9 11,6 11,0 8,6 ; 13,4 12,4* 8,5 ; 16,8 10,0 7,0 ; 12,9
Oui, à l'occasion 15,4 18,8 13,0 14,8 12,0 ; 17,7 18,1 13,1 ; 23,1 12,4 9,1 ; 16,0
Non 72,0 67,3 75,4 74,2 70,7 ; 77,8 69,5 63,7 ; 75,3 77,6 73,6 ; 81,8

Diminuer la consommation  
de boissons sucrées P = 0,000 P = 0,001
Oui, presque tous les jours 35,4 39,3 32,5 33,5 29,8 ; 37,3 37,0 30,8 ; 43,6 30,9 26,3 ; 35,9
Oui, à l'occasion 14,8 17,5 12,8 16,8 13,6 ; 20,1 22,1 16,2 ; 28,2 12,9 9,6 ; 16,7
Non 49,9 43,2 54,7 49,7 45,8 ; 53,7 40,9 34,8 ; 47,1 56,2 51,5 ; 61,2
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Tableau 32 (suite)
répartition de la population selon la fréquence du recours à certaines méthodes saines pour la santé1 et le sexe, population de 15 ans 
et plus ayant tenté de perdre du poids ou de le maintenir, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Remplacer les breuvages et boissons 
sucrés par de l'eau P = 0,000 P = 0,083
Oui, presque tous les jours 54,1 50,5 56,7 52,1 48,1 ; 56,0 49,3 42,7 ; 55,6 54,2 49,0 ; 58,9
Oui, à l'occasion 16,3 20,7 13,1 17,6 14,3 ; 20,8 21,6 16,2 ; 27,3 14,6 11,1 ; 18,3
Non 29,6 28,8 30,2 30,3 26,9 ; 34,0 29,1 23,2 ; 35,1 31,2 26,8 ; 36,0

Cuisiner davantage P = 0,000 P = 0,000
Oui, presque tous les jours 37,4 31,6 41,6 38,4 34,6 ; 42,1 30,7 24,9 ; 36,8 44,0 38,8 ; 48,9
Oui, à l'occasion 14,1 16,3 12,4 14,5 11,7 ; 17,6 20,1 15,0 ; 25,5 10,5 7,6 ; 13,7
Non 48,5 52,0 45,9 47,1 43,1 ; 51,0 49,3 42,6 ; 56,0 45,5 40,6 ; 50,5

Diminuer la consommation  
de fast-food et de repas livrés P = 0,002 P = 0,192
Oui, presque tous les jours 37,5 38,2 37,0 38,1 34,5 ; 41,9 38,1 31,8 ; 44,5 38,1 33,4 ; 42,9
Oui, à l'occasion 25,0 27,1 23,5 27,2 23,6 ; 30,8 30,6 24,9 ; 36,8 24,7 20,3 ; 29,3
Non 37,5 34,7 39,5 34,6 30,9 ; 38,4 31,2 25,5 ; 37,1 37,1 32,3 ; 42,1

1. Au cours d’une période de six mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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7 DROGUES

Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 54,4 52,1 ; 56,9 32,0 29,7 ; 34,2 13,6 11,9 ; 15,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 50,0 46,5 ; 53,7 33,5 30,0 ; 37,0 16,5 13,7 ; 19,2 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 58,7 55,6 ; 61,8 30,5 27,5 ; 33,5 10,8 8,8 ; 13,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 55,4 43,8 ; 67,7 11,2** 4,0 ; 20,0 33,4* 22,2 ; 44,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 29,1* 19,8 ; 38,0 33,8 24,3 ; 43,2 37,1 28,4 ; 46,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 40,1 32,8 ; 47,5 24,3 18,0 ; 31,3 35,6 28,7 ; 42,5 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 40,1 35,8 ; 44,7 42,5 37,7 ; 47,0 17,4 14,0 ; 21,1 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 59,3 55,5 ; 63,2 35,5 31,8 ; 39,2 5,3* 3,6 ; 7,1 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 93,4 90,5 ; 96,0 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,002 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 53,1 36,2 ; 71,0 14,2** 2,1 ; 28,5 32,7* 16,6 ; 49,0 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 27,2* 14,5 ; 40,3 29,2* 16,8 ; 42,6 43,6* 30,3 ; 58,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 38,1 27,9 ; 48,8 22,9* 13,8 ; 32,4 39,0 29,3 ; 49,3 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 36,6 30,0 ; 43,1 40,4 33,5 ; 47,3 23,0 17,2 ; 29,0 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 53,3 47,5 ; 59,1 41,2 35,7 ; 47,1 5,4* 3,0 ; 8,0 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 90,9 85,5 ; 95,7 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,012 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 57,8 40,8 ; 73,4 x  ;  x ; 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 31,1* 17,7 ; 44,4 38,5* 25,0 ; 52,4 30,3* 19,2 ; 43,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 42,3 31,9 ; 52,6 25,8* 16,7 ; 35,5 31,9 22,6 ; 41,3 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,5 37,6 ; 49,5 44,6 38,8 ; 50,7 11,9 8,3 ; 15,7 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 65,0 60,0 ; 70,1 29,9 25,2 ; 34,8 5,1* 2,8 ; 7,7 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 95,5 92,5 ; 97,9 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 33
répartition de la population selon le type de consommateurs de drogues et le sexe et l’âge, population de 15 ans et plus,  
montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Jamais consommé Anciens 
consommateurs1

Consommateurs 
actuels2

Jamais consommé Anciens consommateurs1 Consommateurs actuels2

% % Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

% Intervalle de  
confiance (95 %)

Ensemble de la population 54,4 32,5 13,1 54,4 52,1 ; 56,9 32,0 29,7 ; 34,2 13,6 11,9 ; 15,4 Ensemble de la population

Sexe P = 0,000 P = 0,000 Sexe 
Hommes 48,2 34,6 17,2 50,0 46,5 ; 53,7 33,5 30,0 ; 37,0 16,5 13,7 ; 19,2 Hommes
Femmes 60,4 30,6 9,0 58,7 55,6 ; 61,8 30,5 27,5 ; 33,5 10,8 8,8 ; 13,0 Femmes

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 Groupe d'âge 
15-17 ans 57,9 11,5 30,5 55,4 43,8 ; 67,7 11,2** 4,0 ; 20,0 33,4* 22,2 ; 44,3 15-17 ans
18-24 ans 32,8 30,3 36,9 29,1* 19,8 ; 38,0 33,8 24,3 ; 43,2 37,1 28,4 ; 46,7 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 42,3 23,2 34,5 40,1 32,8 ; 47,5 24,3 18,0 ; 31,3 35,6 28,7 ; 42,5 15-24 ans
25-44 ans 41,7 42,0 16,2 40,1 35,8 ; 44,7 42,5 37,7 ; 47,0 17,4 14,0 ; 21,1 25-44 ans
45-64 ans 56,7 37,8 5,5 59,3 55,5 ; 63,2 35,5 31,8 ; 39,2 5,3* 3,6 ; 7,1 45-64 ans
65 ans et plus 92,0 7,3 0,7* 93,4 90,5 ; 96,0 x ; x  ;  65 ans et plus

Hommes P = 0,000 P = 0,002 Hommes
15-17 ans 55,1 11,5* 33,4 53,1 36,2 ; 71,0 14,2** 2,1 ; 28,5 32,7* 16,6 ; 49,0 15-17 ans
18-24 ans 30,6 25,5 43,9 27,2* 14,5 ; 40,3 29,2* 16,8 ; 42,6 43,6* 30,3 ; 58,0 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 40,1 20,1 39,8 38,1 27,9 ; 48,8 22,9* 13,8 ; 32,4 39,0 29,3 ; 49,3 15-24 ans
25-44 ans 36,4 41,2 22,4 36,6 30,0 ; 43,1 40,4 33,5 ; 47,3 23,0 17,2 ; 29,0 25-44 ans
45-64 ans 48,9 43,5 7,7 53,3 47,5 ; 59,1 41,2 35,7 ; 47,1 5,4* 3,0 ; 8,0 45-64 ans
65 ans et plus 88,7 10,4 0,9** 90,9 85,5 ; 95,7 x ; x  ;  65 ans et plus

Femmes P = 0,000 P = 0,012 Femmes
15-17 ans 61,0 11,6* 27,4 57,8 40,8 ; 73,4 x  ;  x ; 15-17 ans
18-24 ans 35,1 35,0 29,8 31,1* 17,7 ; 44,4 38,5* 25,0 ; 52,4 30,3* 19,2 ; 43,1 18-24 ans

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 44,6 26,4 28,9 42,3 31,9 ; 52,6 25,8* 16,7 ; 35,5 31,9 22,6 ; 41,3 15-24 ans
25-44 ans 47,3 42,8 9,9 43,5 37,6 ; 49,5 44,6 38,8 ; 50,7 11,9 8,3 ; 15,7 25-44 ans
45-64 ans 64,3 32,4 3,3 65,0 60,0 ; 70,1 29,9 25,2 ; 34,8 5,1* 2,8 ; 7,7 45-64 ans
65 ans et plus 94,6 4,9 0,5** 95,5 92,5 ; 97,9 x ; x  ;  65 ans et plus

1. Personnes ayant déjà consommé de la drogue, mais aucune au cours d’une période de 12 mois.
2. Personnes ayant consommé un ou plusieurs types de drogues au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 34
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours de la vie et le sexe, population de 15 ans et plus,  
montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,000
Oui 43,9 50,1 37,9 43,8 41,4 ; 46,2 48,1 44,5 ; 51,6 39,7 36,6 ; 42,9
Non 56,1 49,9 62,1 56,2 53,8 ; 58,6 51,9 48,4 ; 55,5 60,3 57,1 ; 63,4

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,000
Oui 10,6 14,4 6,8 10,0 8,5 ; 11,5 13,0 10,4 ; 15,7 7,0 5,6 ; 8,7
Non 89,4 85,6 93,2 90,0 88,5 ; 91,5 87,0 84,3 ; 89,6 93,0 91,3 ; 94,4

Amphétamines P = 0,000 P = 0,062
Oui 7,3 9,1 5,5 7,4 6,1 ; 8,8 8,7 6,6 ; 11,2 6,1 4,7 ; 7,8
Non 92,7 90,9 94,5 92,6 91,2 ; 93,9 91,3 88,8 ; 93,4 93,9 92,2 ; 95,3

Ecstasy P = 0,000 P = 0,412
Oui 5,1 6,3 3,9 5,3 4,2 ; 6,5 5,8* 4,0 ; 7,7 4,8* 3,4 ; 6,3
Non 94,9 93,7 96,1 94,7 93,5 ; 95,8 94,2 92,3 ; 96,0 95,2 93,7 ; 96,6

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,004
Oui 12,3 16,1 8,7 11,4 9,9 ; 13,1 13,8 11,1 ; 16,5 9,1 7,3 ; 11,0
Non 87,7 83,9 91,3 88,6 86,9 ; 90,1 86,2 83,5 ; 88,9 90,9 89,0 ; 92,7

Héroïne (smack) P = 0,071 P = 0,749
Oui 0,5 0,6* 0,4* 0,5** 0,2 ; 1,0 0,6** 0,1 ; 1,4 0,5** 0,1 ; 1,0
Non 99,5 99,4 99,6 99,5 99,0 ; 99,8 99,4 98,6 ; 99,9 99,5 99,0 ; 99,9

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,000 P = 0,283
Oui 0,5 0,8* 0,3* 0,4** 0,2 ; 0,8 0,6** 0,1 ; 1,2 x  ;  
Non 99,5 99,2 99,7 99,6 99,2 ; 99,8 99,4 98,8 ; 99,9 x ;

Kétamine P = 0,000 P = 0,164
Oui 0,8 1,2 0,3* 0,6** 0,2 ; 1,0 0,9** 0,2 ; 1,7 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,7 99,4 99,0 ; 99,8 99,1 98,3 ; 99,8 x ;

Médicaments non prescrits P = 0,179 P = 0,791
Oui 1,8 1,9 1,6 1,6* 1,0 ; 2,3 1,5** 0,6 ; 2,6 1,7* 1,0 ; 2,6
Non 98,2 98,1 98,4 98,4 97,7 ; 99,0 98,5 97,4 ; 99,4 98,3 97,4 ; 99,0

Colle (solvant) P = 0,000 P = 0,649
Oui 1,6 2,3 0,9 1,5* 0,9 ; 2,2 1,6** 0,7 ; 2,7 1,3** 0,6 ; 2,2
Non 98,4 97,7 99,1 98,5 97,8 ; 99,1 98,4 97,3 ; 99,3 98,7 97,8 ; 99,4

Drogues par injection P = 0,000 P = 0,126
Oui 0,5 0,7* 0,2* 0,5** 0,2 ; 0,8 0,7** 0,2 ; 1,4 x  ;  
Non 99,5 99,3 99,8 99,5 99,2 ; 99,8 99,3 98,6 ; 99,8 x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 35
répartition de la population selon le type de drogues consommées au cours d’une période de 12 mois et le sexe, population de 15 ans  
et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Cannabis (marijuana, hachisch) P = 0,000 P = 0,001
Oui 12,2 16,2 8,3 12,6 11,0 ; 14,3 15,2 12,6 ; 17,9 10,0 8,1 ; 12,1
Non 87,8 83,8 91,7 87,4 85,7 ; 89 84,8 82,1 ; 87,4 90,0 87,9 ; 91,9

Cocaïne (crack) P = 0,000 P = 0,009
Oui 1,6 2,3 0,8 1,3** 0,7 ; 2 2,1** 1,0 ; 3,5 x  ;  
Non 98,4 97,7 99,2 98,7 98,0 ; 99,3 97,9 96,5 ; 99,0 99,6 99,0 ; 99,9

Amphétamines P = 0,000 P = 0,046
Oui 1,8 2,4 1,3 2,4* 1,6 ; 3,2 3,2* 1,8 ; 4,7 1,6** 0,8 ; 2,5
Non 98,2 97,6 98,7 97,6 96,8 ; 98,4 96,8 95,3 ; 98,2 98,4 97,5 ; 99,2

Ecstasy P = 0,003 P = 0,925
Oui 1,4 1,7 1,0 1,5* 0,9 ; 2,2 1,5** 0,6 ; 2,5 1,6** 0,7 ; 2,6
Non 98,6 98,3 99,0 98,5 97,8 ; 99,1 98,5 97,5 ; 99,4 98,4 97,4 ; 99,3

Hallucinogènes  
(PCP, LSD, champignons) P = 0,000 P = 0,076
Oui 0,8 1,2 0,4* 0,7** 0,3 ; 1,3 1,2** 0,3 ; 2,2 x  ;  
Non 99,2 98,8 99,6 99,3 98,7 ; 99,7 98,8 97,8 ; 99,7 x ;

Héroïne (smack) P = 0,000 P = 'n.d.'
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x  ;  x  ;  x  ;  

Crystal meth (méthamphétamines) P = 0,523 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Kétamine P = 0,120 P = 'n.d.'
Oui 0,1** 0,1** x x  ;  x  ;  x  ;  
Non 99,9 99,9 x x  ;  x  ;  x  ;  

Médicaments non prescrits P = 0,465 P = 0,858
Oui 0,4* 0,4* 0,3* 0,5** 0,2 ; 0,9 x  ;  0,5** 0,1 ; 1,1
Non 99,6 99,6 99,7 99,5 99,1 ; 99,8 x ; 99,5 98,9 ; 99,9

Colle (solvant) P = 0,988 P = .
Oui x x x x  ;  x  ;  x  ;  
Non x x x x ; x  ;  x ;

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 36
proportion des personnes ayant consommé de la drogue au cours d’une période de 12 mois selon le sexe et l’âge, population de 15 ans 
et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 13,1 17,2 9,0 13,6 11,9 ; 15,4 16,5 13,7 ; 19,2 10,8 8,8 ; 13,0

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 30,5 33,4 27,4 33,4* 22,2 ; 44,3 32,7* 16,6 ; 49,0 34,2* 18,7 ; 49,6
18-24 ans 36,9 43,9 29,8 37,1 28,4 ; 46,7 43,6* 30,3 ; 58,0 30,3* 19,2 ; 43,1
25-44 ans 16,2 22,4 9,9 17,4 14,0 ; 21,1 23,0 17,2 ; 29,0 11,9 8,3 ; 15,7
45-64 ans 5,5 7,7 3,3 5,3* 3,6 ; 7,1 5,4* 3,0 ; 8,0 5,1* 2,8 ; 7,7
65 ans et plus 0,7* 0,9** 0,5** x  ;  x  ;  x  ;  

* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 37
proportion des personnes ayant consommé de la drogue selon le nombre de drogues consommées1 et le sexe et l’âge, population de 
15 ans et plus, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Une 
drogue

Deux  
drogues

Trois drogues 
ou plus

Une drogue Deux drogues Trois drogues ou plus

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 26,8 8,1 10,7 27,0 24,9 ; 29,1 8,0 6,6 ; 9,3 10,6 9,1 ; 12,2

Sexe P = 0,000 P = 0,002
Hommes 28,3 9,5 14,0 28,5 25,1 ; 31,9 8,4 6,2 ; 10,6 13,1 10,5 ; 15,8
Femmes 25,4 6,8 7,4 25,5 22,7 ; 28,4 7,6 5,9 ; 9,3 8,2 6,4 ; 10,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 28,2 5,2* 8,7 26,4* 16,0 ; 36,9 7,2** 1,7 ; 13,6 11,1** 4,3 ; 19,1
18-24 ans 36,6 10,3 20,3 45,2 35,9 ; 54,8 6,6** 2,2 ; 11,8 19,1* 12,4 ; 26,9

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,4 8,4 15,9 37,3 30,3 ; 44,5 6,8** 3,4 ; 10,7 15,7* 10,8 ; 21,3
25-44 ans 29,9 12,3 16,1 30,5 26,2 ; 34,6 12,8 9,8 ; 15,8 16,7 13,4 ; 20,4
45-64 ans 29,0 7,1 7,2 27,1 23,8 ; 30,5 6,9 4,8 ; 9,0 6,8 4,8 ; 9,0
65 ans et plus 7,1 0,5** 0,4** 6,2* 3,6 ; 9,0 x  ;  x  ;  

Hommes P = 0,000 P = 0,204
15-17 ans 31,4 6,9** 6,7** 31,8* 15,3 ; 47,6 10,5** 1,0 ; 21,7 x  ;  
18-24 ans 33,9 9,9 25,6 39,1* 26,2 ; 52,7 x  ;  27,5* 15,6 ; 40,7

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,0 8,7 18,3 36,0 26,0 ; 46,3 8,0** 2,5 ; 14,3 17,8* 10,3 ; 26,5
25-44 ans 29,0 13,5 21,1 30,7 24,4 ; 37,3 12,7* 8,1 ; 17,5 19,9 14,4 ; 26,1
45-64 ans 32,2 9,0 10,0 30,0 25,0 ; 35,6 7,4* 4,2 ; 10,7 9,2* 5,8 ; 13,0
65 ans et plus 10,0 0,8** 0,6** 8,7** 3,9 ; 14,1 x  ;  x  ;  

Femmes P = 0,000 P = 0,061
15-17 ans 24,6 3,4* 10,9* 20,5** 7,7 ; 35,3 x  ;  18,1** 6,0 ; 31,5
18-24 ans 39,2 10,7 15,0 51,6 37,5 ; 65,2 6,9** 0,7 ; 14,8 10,3** 3,7 ; 18,6

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 33,8 8,1 13,5 38,6 28,5 ; 48,6 5,6** 1,3 ; 10,4 13,6* 7,3 ; 21,1
25-44 ans 30,8 11,0 11,0 30,2 24,6 ; 35,8 12,9 9,0 ; 16,7 13,5* 9,6 ; 17,5
45-64 ans 25,9 5,3 4,5 24,2 19,7 ; 28,7 6,4* 3,8 ; 9,2 4,5* 2,4 ; 6,9
65 ans et plus 4,8 0,2** 0,3** 4,0** 1,6 ; 6,8 x  ;  x  ;  

1. Au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 38
proportion des personnes actives sexuellement1 selon certaines caractéristiques personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus, 
montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 78,1 83,0 73,4 80,5 78,9 ; 82,1 85,1 82,8 ; 87,2 76,0 73,5 ; 78,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 45,8 41,2 50,7 48,9 37,3 ; 60,3 40,1* 23,4 ; 56,7 58,3 42,2 ; 73,5
18-24 ans 79,9 79,9 80,0 81,3 73,6 ; 89,1 79,0 66,8 ; 89,8 83,8 72,5 ; 94,2

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 67,1 65,0 69,3 67,6 60,5 ; 74,5 62,5 51,9 ; 72,6 72,9 63,3 ; 81,9
25-44 ans 93,4 93,8 93,0 94,8 92,9 ; 96,5 95,9 93,5 ; 98,0 93,8 90,7 ; 96,5
45-64 ans 82,7 88,9 76,6 85,0 82,5 ; 87,4 92,7 90,0 ; 95,3 77,6 73,1 ; 81,4
65 ans et plus 44,3 61,1 31,0 50,3 45,7 ; 54,8 65,4 58,2 ; 72,4 37,6 31,4 ; 43,6

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Niveau inférieur au DES 59,5 67,4 51,7 63,0 58,1 ; 67,6 72,0 65,1 ; 78,2 54,2 47,4 ; 60,4
Diplôme d'études secondaires (DES) 80,3 85,6 75,0 82,3 78,8 ; 85,3 83,1 78,1 ; 88,0 81,5 77,0 ; 85,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 85,4 88,7 82,2 88,0 85,1 ; 90,8 93,0 89,8 ; 95,8 82,8 78,0 ; 87,6
Diplôme d'études universitaires 86,8 90,0 83,8 88,3 85,2 ; 91,0 92,2 88,4 ; 95,4 84,8 79,8 ; 89,2

Nombre de partenaires 
Un partenaire 88,9 86,4 91,6 89,1 87,2 ; 90,7 88,0 85,4 ; 90,4 90,2 87,8 ; 92,5
Deux à quatre partenaires 9,2 10,7 7,4 9,2 7,6 ; 10,9 9,8 7,6 ; 12,2 8,4 6,3 ; 10,7
Cinq partenaires et plus 2,0 2,9 0,9* 1,8* 1,1 ; 2,6 2,2** 1,0 ; 3,6 1,4** 0,6 ; 2,3

Sexe des partenaires 
Hommes 47,8 2,1 98,2 47,6 46,3 ; 49,0 1,8** 0,8 ; 2,9 98,0 96,8 ; 99,0
Femmes 51,5 97,5 0,8 51,5 50,1 ; 52,7 97,6 96,3 ; 98,7 0,7** 0,1 ; 1,5
Hommes et femmes 0,7 0,4* 1,0 0,9** 0,4 ; 1,5 x  ;  1,3** 0,5 ; 2,3

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 39
répartition de la population selon le nombre de partenaires sexuels1 et le sexe, l’âge et le sexe des partenaires, population de 15 ans 
et plus active sexuellement, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Un 
partenaire

Deux à quatre 
partenaires

Cinq 
partenaires 

ou plus

Un partenaire Deux à quatre 
partenaires

Cinq partenaires  
ou plus

% % Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

% Intervalle de 
confiance  

(95 %)

Ensemble de la population 88,9 9,2 2,0 89,1 87,2 ; 90,7 9,2 7,6 ; 10,9 1,8* 1,1 ; 2,6

Sexe P = 0,000 P = 0,350
Hommes 86,4 10,7 2,9 88,0 85,4 ; 90,4 9,8 7,6 ; 12,2 2,2** 1,0 ; 3,6
Femmes 91,6 7,4 0,9* 90,2 87,8 ; 92,5 8,4 6,3 ; 10,7 1,4** 0,6 ; 2,3

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,002
15-17 ans 69,1 27,6 3,4** 66,0 49,3 ; 81,0 x ; x  ;  
18-24 ans 66,7 26,8 6,5 58,8 48,3 ; 69,5 33,0 23,1 ; 43,4 8,1** 2,3 ; 14,5

P = 0,000 P = 0,002
15-24 ans 67,3 27,0 5,7 61,0 51,9 ; 70,3 33,3 24,6 ; 42,4 5,6** 1,6 ; 10,1
25-44 ans 89,0 8,8 2,2 90,8 88,2 ; 93,3 7,3* 4,9 ; 9,7 1,9** 0,8 ; 3,2
45-64 ans 95,0 4,3 0,8* 96,0 94,2 ; 97,5 x ; x  ;  
65 ans et plus 95,6 4,0* 0,4** 93,9 89,7 ; 97,3 x ; x  ;  

Sexe des partenaires – 
hommes P = 0,000 P = 0,388
Hommes 60,7 23,3* 16,0** 55,8* 24,6 ; 85,6 x ; x  ;  
Femmes 87,3 10,2 2,5 89,1 86,6 ; 91,6 8,8 6,6 ; 11,1 2,1** 0,9 ; 3,5
Hommes et femmes ... 81,7 18,3** ...  ;  x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires – 
femmes P = 0,000 P = 0,397
Hommes 92,5 6,8 0,6* 91,5 89,2 ; 93,6 7,3 5,3 ; 9,4 1,3** 0,5 ; 2,2
Femmes 92,1 x x x  ;  x  ;  x  ;  
Hommes et femmes ... 65,5 34,5* ...  ;  x ; x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 40
proportion des personnes utilisant habituellement un moyen contraceptif1 selon le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Hommes  
(15 ans et plus)

Femmes  
(15 à 49 ans)2

Hommes (15 ans et plus) Femmes (15 à 49 ans)2

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 47,9 66,6 44,6 40,8 ; 48,3 65,2 60,9 ; 69,8

Groupe d'âge – hommes P = 0,000 ... P = 0,000 ...
15-24 ans 87,9 ... 88,7 78,8 ; 96,9 ...  ;  
25-44 ans 62,4 ... 60,4 53,2 ; 67,6 ...  ;  
45-64 ans 29,9 ... 25,0 19,6 ; 30,1 ...  ;  
65 ans et plus 7,3 ... 9,3** 3,3 ; 15,8 ...  ;  

Groupe d'âge – femmes ... P = 0,000 ... P = 0,000
15-24 ans ... 90,0 ...  ;  90,7 82,3 ; 97,5
25-34 ans ... 71,0 ...  ;  70,4 61,4 ; 78,7
35-49 ans ... 53,5 ...  ;  51,6 45,3 ; 58,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,009 P = 0,340 P = 0,599
Niveau inférieur au DES 37,9 63,9 40,0 30,6 ; 49,2 66,9 53,5 ; 79,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 49,1 62,2 45,6 37,6 ; 53,0 60,5 51,5 ; 69,7
Diplôme ou certificat d'études collégiales3 53,1 68,2 49,7 42,3 ; 57,2 67,2 58,9 ; 75,3
Diplôme d'études universitaires 49,2 69,5 41,4 32,7 ; 50,0 67,6 58,5 ; 77,1

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001
Un partenaire 43,8 64,2 39,6 35,8 ; 43,5 61,6 56,7 ; 66,7
Deux à quatre partenaires 72,9 85,9 79,0 67,9 ; 88,1 89,9 81,4 ; 97,1
Cinq partenaires et plus 83,5 78,8 x  ;  75,1* 39,4 ; 100,0

Sexe des partenaires P = 0,433 P = 0,566 P = 0,634 P = 0,246
Hommes x 66,6 x  ;  64,9 60,4 ; 69,5
Femmes 47,8 x 44,6 40,8 ; 48,3 x  ;  
Hommes et femmes 57,5* 70,5 x  ;  82,4 49,7 ; 100,0

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Il s’agit des femmes susceptibles d’avoir eu recours à un moyen contraceptif.
3. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 41
répartition de la population selon la fréquence d’utilisation du condom1 et le sexe et certaines caractéristiques personnelles, 
population de 15 ans et plus active sexuellement, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Toujours À l’occasion Jamais Toujours À l’occasion Jamais

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 14,1 14,8 71,1 12,2 10,3 ; 14,2 14,2 12,2 ; 16,2 73,6 71,3 ; 76,0

Sexe P = 0,093 P = 0,923
Hommes 14,8 14,9 70,3 12,5 9,8 ; 15,2 13,9 11,1 ; 16,7 73,6 70,4 ; 77,0
Femmes 13,2 14,7 72,1 11,9 9,2 ; 14,6 14,5 11,9 ; 17,3 73,6 70,4 ; 76,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 58,5 31,4 10,1* 44,4* 27,9 ; 62,9 41,5* 24,4 ; 59,0 14,1** 1,2 ; 28,6
18-24 ans 35,0 35,3 29,6 32,1* 22,0 ; 42,7 35,1 25,2 ; 45,1 32,8 23,2 ; 43,0

P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 41,0 34,3 24,7 35,8 27,1 ; 45,1 37,0 28,7 ; 45,8 27,2 19,5 ; 35,3
25-44 ans 14,5 19,9 65,6 11,5 8,6 ; 14,6 18,9 15,3 ; 22,4 69,7 65,4 ; 73,8
45-64 ans 6,4 5,0 88,6 6,5* 4,5 ; 8,7 4,3* 2,6 ; 6,3 89,1 86,4 ; 91,7
65 ans et plus 2,5* 2,5* 95,0 3,8** 0,8 ; 7,3 1,8** 0,1 ; 4,0 94,4 90,4 ; 97,7

Niveau de scolarité P = 0,001 P = 0,904
Niveau inférieur au DES 15,0 11,4 73,6 13,4* 8,1 ; 18,7 13,0* 8,2 ; 17,8 73,6 67,2 ; 79,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 13,9 13,9 72,1 11,0* 7,6 ; 14,5 16,3 12,5 ; 20,4 72,7 68,0 ; 77,4
Diplôme ou certificat d'études 
collégiales2 13,6 16,0 70,4 13,0 9,3 ; 17,0 13,6* 9,5 ; 17,6 73,3 68,5 ; 78,4
Diplôme d'études universitaires 14,2 16,7 69,1 11,7* 8,2 ; 15,5 13,6 9,6 ; 17,7 74,8 69,7 ; 79,8

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,001
Un partenaire 10,7 11,4 77,9 8,4 6,7 ; 10,1 10,8 8,9 ; 12,7 80,8 78,5 ; 83,3
Deux à quatre partenaires 38,9 41,5 19,6 43,1 33,1 ; 53,4 40,5 30,9 ; 50,3 16,5* 9,9 ; 24,2
Cinq partenaires et plus 51,4 42,9 5,8** 44,5* 22,0 ; 68,8 x ; x  ;  

1. Au cours d’une période de 12 mois.
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 42
proportion des personnes ayant utilisé un condom lors de la dernière relation sexuelle avec pénétration selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus active sexuellement, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 19,1 20,0 18,2 16,1 14,0 ; 18,3 16,9 14,0 ; 20,2 15,2 12,3 ; 18,1

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-17 ans 70,1 76,1 64,8 57,4 39,9 ; 75,6 57,8** 27,1 ; 88,3 57,0* 35,3 ; 80,6
18-24 ans 47,9 53,3 42,5 45,5 34,4 ; 56,2 49,9* 32,8 ; 65,7 41,2* 25,0 ; 56,8

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
15-24 ans 53,6 58,8 48,5 49,1 39,6 ; 58,8 52,0 37,7 ; 65,9 46,5 34,0 ; 59,5
25-44 ans 21,0 22,1 19,8 14,9 11,6 ; 18,5 17,5* 12,2 ; 23,2 12,2* 8,1 ; 16,3
45-64 ans 8,3 8,9 7,7 8,6 6,2 ; 11,0 8,2* 5,1 ; 11,4 9,0* 5,2 ; 13,2
65 ans et plus 3,1* 3,9* 1,8** 4,4** 1,2 ; 8,0 6,8** 1,6 ; 12,9 x  ;  

Niveau de scolarité P = 0,313 P = 0,755 P = 0,071 P = 0,802 P = 0,977 P = 0,776
Niveau inférieur au DES 18,7 20,6 16,1 18,2* 12,6 ; 24,0 18,3* 10,3 ; 26,6 18,1* 10,5 ; 26,2
Diplôme d'études secondaires (DES) 18,1 19,0 17,0 16,1 12,0 ; 20,0 16,4* 10,7 ; 22,4 15,8* 10,2 ; 21,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 19,6 20,8 18,3 16,1 11,9 ; 20,3 17,2* 10,9 ; 23,3 14,9* 8,8 ; 20,9
Diplôme d'études universitaires 20,2 19,9 20,6 14,7 10,7 ; 19,0 16,3* 10,3 ; 23,1 13,1* 8,0 ; 18,8

Nombre de partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000
Un partenaire 14,9 14,5 15,3 11,5 9,5 ; 13,6 11,6 8,7 ; 14,7 11,4 8,7 ; 14,3
Deux à quatre partenaires 51,7 53,7 48,5 54,1 44,2 ; 63,8 55,7 41,8 ; 68,6 52,0 35,8 ; 66,9
Cinq partenaires et plus 60,9 61,0 60,8 53,4* 30,0 ; 77,1 58,0** 24,3 ; 92,3 45,3** 9,8 ; 79,2

Sexe des partenaires P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,233 P = 0,035 P = 0,081
Hommes 18,7 54,0 17,9 15,4 12,5 ; 18,3 52,3** 17,1 ; 86,3 14,8 12,0 ; 17,7
Femmes 19,2 19,2 x 16,4 13,4 ; 19,7 16,4 13,4 ; 19,7 x  ;  
Hommes et femmes 48,0 46,8* 48,6* 36,3** 8,6 ; 68,8 x  ;  44,1** 8,4 ; 85,8

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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Tableau 43
proportion des personnes ayant déjà reçu un diagnostic d’infection transmise sexuellement (its) selon certaines caractéristiques 
personnelles et le sexe, population de 15 ans et plus ayant déjà eu des relations sexuelles au cours de sa vie, montérégie  
et ensemble du québec, 2008

Province Région

Ensemble 
province

Hommes Femmes Ensemble région Hommes Femmes

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 8,2 7,1 9,2 7,6 6,1 ; 9,0 6,3* 4,4 ; 8,4 8,9 6,9 ; 10,9

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,029 P = 0,575 P = 0,081
15-17 ans 0,8** x 1,3** x  ;  x  ;  x  ;  
18-24 ans 6,4 3,1** 9,6 9,3** 3,3 ; 16,3 x  ;  12,1** 2,4 ; 23,7

P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,023 P = 0,497 P = 0,081
15-24 ans 4,9 2,4** 7,4 6,4** 2,2 ; 11,3 x  ;  8,0** 1,6 ; 15,6
25-44 ans 11,3 9,3 13,3 9,9 7,3 ; 12,7 7,6* 3,7 ; 11,9 12,3 8,4 ; 16,2
45-64 ans 8,6 8,0 9,1 7,8 5,6 ; 9,9 6,7* 3,9 ; 9,7 8,8* 5,8 ; 12,1
65 ans et plus 2,7 3,2* 2,2 2,6** 1,0 ; 4,4 3,0** 0,4 ; 6,3 2,2** 0,4 ; 4,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,072 P = 0,258 P = 0,272
Niveau inférieur au DES 4,2 3,7 4,8 4,8** 2,4 ; 7,4 2,9** 0,3 ; 6,2 6,6** 2,7 ; 11,1
Diplôme d'études secondaires (DES) 7,5 7,0 7,9 6,9* 4,3 ; 9,8 6,9** 3,4 ; 11,4 7,0** 3,5 ; 10,8
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 9,3 7,6 11,0 8,3* 5,7 ; 11,1 5,8** 2,5 ; 9,5 10,9* 6,8 ; 15,2
Diplôme d'études universitaires 11,2 9,8 12,5 10,4* 7,1 ; 13,9 9,5** 4,7 ; 15,0 11,1* 7,0 ; 15,8

Nombre de partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,335 P = 0,187 P = 0,813
Un partenaire 7,9 6,3 9,6 7,3 5,7 ; 8,9 5,5* 3,4 ; 7,6 9,2 6,8 ; 11,8
Deux à quatre partenaires 12,9 11,0 15,9 10,8** 5,2 ; 17,4 11,0** 3,7 ; 19,8 10,5** 2,1 ; 20,4
Cinq partenaires et plus 26,5 26,8* 25,3* 12,3** 0,4 ; 28,9 x  ;  x  ;  

Sexe des partenaires2 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,004 P = 0,021 P = 0,007 P = 0,879
Hommes 10,4 24,6* 10,1 9,8 7,5 ; 12,3 28,3** 4,6 ; 58,0 9,5 7,1 ; 11,9
Femmes 7,0 7,0 8,9** 5,7* 3,6 ; 7,8 5,7* 3,7 ; 7,9 x  ;  
Hommes et femmes 22,9* 14,4** 26,8** x  ;  x  ;  x  ;  

Drogues par injection3 P = 0,000 P = 0,000 P = 0,001 P = 0,010 P = 0,018 P = 0,022
Oui 31,8* 32,3* 30,4** x  ;  x  ;  x  ;  
Non 8,2 7,0 9,3 7,6 6,1 ; 9,0 6,2* 4,3 ; 8,2 8,9 6,9 ; 11,0

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
2. Au cours d’une période de 12 mois.
3. Consommation au cours de la vie.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.
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9 COMPORTEMENTS DE SANTÉ PROPRES AUX FEMMES

Tableau 44
répartition des femmes selon le statut de fumeur et certaines caractéristiques sociodémographiques, population féminine  
de 15 à 49 ans ayant utilisé la contraception hormonale combinée1 et ayant eu des relations sexuelles au cours d’une période de 
12 mois, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Fumeuses Non-fumeuses Fumeuses Non-fumeuses

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 23,5 76,5 32,1 23,3 ; 41,8 67,9 58,2 ; 76,7

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,096
15-35 ans 25,6 74,4 35,6 25,5 ; 46,2 64,4 53,8 ; 74,5
36-49 ans 10,5* 89,5 x  ;  x ;

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,532
Niveau inférieur au DES 39,2 60,8 44,7** 19,1 ; 72,3 55,3* 27,7 ; 80,9
Diplôme d'études secondaires (DES) 30,1 69,9 35,8* 20,5 ; 52,4 64,2 47,6 ; 79,5
Diplôme ou certificat d'études collégiales2 23,1 76,9 26,4** 10,4 ; 45,2 73,6 54,8 ; 89,6
Diplôme d'études universitaires 11,9* 88,1 24,4** 7,6 ; 43,5 75,6 56,5 ; 92,4

Naissance au Canada ou durée de résidence P = 0,123 P = 0,909
Né au Canada 24,8 75,2 32,5 23,5 ; 41,9 67,5 58,1 ; 76,5
Au Canada depuis moins de 5 ans x x x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 12,0** 88,0 x  ;  x ;

1. La contraception hormonale combinée (CHC) inclut la pilule contraceptive, l’anneau vaginal contraceptif et le timbre contraceptif. 
2. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.

Tableau 45
répartition des femmes selon le temps écoulé depuis leur dernier test de pap et certaines caractéristiques sociodémographiques, 
population féminine de 18 à 69 ans, montérégie et ensemble du québec, 2008

Province Région

Moins de 
3 ans

3 ans  
ou plus

Jamais 
passé

Moins de 3 ans 3 ans ou plus Jamais passé

% % Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

% Intervalle de 
confiance (95 %)

Ensemble de la population 73,3 15,3 11,5 75,7 72,7 ; 78,7 14,3 11,9 ; 16,6 10,0 7,8 ; 12,4

Groupe d'âge P = 0,000 P = 0,045
18-24 ans 62,6 1,8** 35,6 62,4 47,6 ; 76,9 x  ;  x ;
25-44 ans 82,5 8,6 8,8 86,3 82,0 ; 90,2 8,5* 5,4 ; 11,9 5,2** 2,7 ; 8,0
45-69 ans 68,4 23,7 7,9 70,3 65,9 ; 74,6 21,1 17,4 ; 24,9 8,6* 5,8 ; 11,5

Niveau de scolarité P = 0,000 P = 0,024
Niveau inférieur au DES 60,6 25,2 14,2 65,4 56,9 ; 73,4 20,3* 13,5 ; 27,6 14,2* 8,1 ; 20,7
Diplôme d'études secondaires (DES) 70,0 15,4 14,6 72,0 65,7 ; 77,7 14,5* 10,2 ; 19,2 13,6* 8,9 ; 18,6
Diplôme ou certificat d'études collégiales1 75,8 13,4 10,8 80,5 74,6 ; 85,8 11,3* 7,6 ; 15,6 8,1** 4,0 ; 12,9
Diplôme d'études universitaires 80,9 11,2 7,9 81,2 75,4 ; 86,7 12,9* 8,7 ; 17,8 5,9** 2,2 ; 9,9

Naissance au Canada ou durée  
de résidence  P = 0,000 P = 0,903
Né au Canada 74,2 15,8 10,0 75,8 72,7 ; 78,9 14,3 11,9 ; 16,8 9,9 7,6 ; 12,2
Au Canada depuis moins de 5 ans 49,7 8,1** 42,2* 84,3* 31,9 ; 100,0 x  ;  x  ;  
Au Canada depuis 5 ans et plus 70,8 11,9* 17,2 71,2 54,4 ; 86,8 x ; x  ;  

1. Cette catégorie inclut aussi le diplôme ou le certificat d’études d’une école de métiers ou d’une école de formation professionnelle.
* Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter avec prudence.
** Coefficient de variation supérieur à 25 %; estimation imprécise fournie à titre indicatif seulement.
Source : Institut de la statistique du Québec, Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008.



Ce recueil statistique présente les données régionales de l’Enquête québé-
coise sur la santé de la population, 2008 réalisée auprès de 38 000 personnes 
dans 16 régions sociosanitaires du Québec. Les données recueillies visent à 
fournir au ministère de la Santé et des Services sociaux et à son réseau des 
renseignements utiles à la surveillance de l’état de santé de la population 
et à la planifi cation sociosanitaire. Ce recueil comprend, pour chacune des 
régions, des tableaux qui dressent un portrait de certains aspects de la 
santé physique et mentale ainsi que des habitudes de vie des Québécois de 
15 ans et plus vivant en ménage privé. La présente publication accompagne 
le rapport intitulé L’Enquête québécoise sur la santé de la population, 2008 : 
pour en savoir plus sur la santé des Québécois qui est aussi consultable sur 
le site Web de l’Institut de la statistique du Québec à l’adresse suivante : 
www.stat.gouv.qc.ca.
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